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1. Introducci6

D’acord amb el Reial decret 463/2020 aprovat pel Govern espanyol pel qual es declara
I'estat d’alarma per a la gestioé de la situacioé de crisi sanitaria ocasionada per la COVID-
19, i el Reial decret-llei 10/2020, la UAB va reduir l'activitat presencial a ['activitat
essencial per garantir la seguretat de les persones i de les instal-lacions. Es va restringir
al maxim la preséncia al campus i es van habilitar els mecanismes per mantenir els
serveis essencials i els serveis o tasques ineludibles, prévia autoritzacio dels
responsables. La resta de persones dels ambits de la docéncia, de la recerca i de la
gestio van passar a treballar des dels seus domicilis de manera remota.

El proppassat 28 d’abril de 2020 el Consell de Ministres va aprovar el Pla per la transicié
a una nova normalitat, que estableix 4 fases de desconfinament i al qual la Universitat
anira adaptant els seus serveis de forma gradual, organitzada i esglaonada fins arribar a
la reactivacio de 'activitat.

L’Area de Prevencié i Assisténcia ha elaborat un seguit d’instruccions i procediments, tant
des de la vessant sanitaria com la tecnica, per garantir la seguretat i la salut de la
comunitat universitaria davant del risc de contagi per SARS-CoV-2, ha planificat les
mesures que caldra implantar i modifica, si cal, els procediments de treball necessaris per
desenvolupar I'activitat en condicions de seguretat.

2. Objecte

L’'objecte d’aquest document és establir els escenaris més factibles d’acord amb
I'evolucié de l'actual alerta sanitaria per SARS-CoV-2, aixi com les mesures preventives
que permetin la reincorporacié progressiva del personal al treball en modalitat presencial
a la Universitat Autbnoma de Barcelona en condicions de seguretat i salut.

Atesa la naturalesa de I'emergéncia, d’evolucié variable, aquest protocol es modificara i
adaptara a eventuals canvis descenaris i a les disposicions de les autoritats
governatives.

3. Ambit d’aplicacio

Aquest pla de desconfinament és d’aplicacié a tota la comunitat universitaria de la UAB. A
causa de les implicacions que tindra la seva aplicacié per a les empreses externes que
presten serveis a la UAB, s’hi establira una estreta coordinacié. L'ambit d'aplicaci6 del pla
s'anira adaptant a mesura que es vagi incorporant les seglients fases de desconfinament,
fins al retorn a la normalitat de totes les activitats a la UAB.

4. Responsabilitats

Correspon a la rectora i a 'Equip de Govern liderar la implantacié de les mesures
previstes en aquest pla de retorn progressiu a les activitats presencials.

Aquestes mesures seran d’obligat compliment per a totes les persones i col-lectius de la
comunitat universitaria i persones externes que hi accedeixin.

Per a la seva aplicaci6 caldra una col-laboracio activa dels responsables de cada ambit i
es comptara amb el deure de cooperacid i col-laboracié de tot el personal.
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5.

Principis d’actuacié

Els principis que regeixen el Pla de desconfinament sén el segiients:

O

O

O

La preservacio de la salut de les persones treballadores;

El respecte a les disposicions establertes per les autoritats governamentals per a
cada fase;

El manteniment del treball a distancia com a modalitat principal mentre duri la crisi
sanitaria, com a minim a les fases 0, 1, 21 3;

El compliment de la Llei de prevencio de riscos laborals.

Les activitats que, per la seva naturalesa, s’han de fer de manera presencial mentre es
mantingui I'estat d’alerta, han de:

@)

@)

Estar justificades i autoritzades expressament.
Comportar la preséncia minima imprescindible al lloc de treball per fer I'activitat.

Desenvolupar-se en condicions de seguretat establertes pel Servei de Prevencio i
seguint el principi de l'accié preventiva (art 15, Llei 31/95): eliminar els riscos,
prioritzar la implantacié6 de mesures organitzatives per davant de les mesures de
protecci6 col-lectiva o dels equips de protecci6 individual.

El personal que es trobi en algun dels grups classificats de risc per les autoritats
sanitaries manté el treball a distancia i s’incorpora, si cal, a la darrera fase.

Es té especial consideracié i es manté la situacié de treball a distancia a les persones
que tenen al seu carrec menors de 12 anys o persones d’edat avancada amb
dificultats. S’ha d’acreditar i comunicar a I'Area de Gesti6 de Persones i al
responsable directe per poder organitzar, si escau, el treball presencial.

6. Analisi derisc

El risc d’exposisicéd a la COVID-19 no és de la mateixa intensitat en totes les activitats de
la UAB: cal distingir entre les persones que poden tenir un risc professional per estar en
contacte directe amb el virus i altres col-lectius amb una exposicié minima al risc. Per fer
la valoraci6 del risc, el Ministeri de Sanitat estableix tres escenaris:

a) Treballadors sense exposici6 laboral al risc: la practica totalitat de la plantilla de
la UAB es troba en aquesta situacio.

El risc a exposicié al SARS-CoV-2 no és més gran que el que té la poblacié en la
situacio actual de I'epidémia.

b) Personal exposat laboralment a SARS-CoV-2: inclou el personal que, per les
seves tasques de tipus excepcional, col-laboren en el diagnostic molecular de la
presencia de I'agent infeccids en mostres procedents d’ambits sanitaris. També inclou
el personal del Servei Assistencial de Salut.

S’han elaborat materials informatius especifics i es portara a terme una avaluacié de
risc especifica de la tasca.
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c) Personal amb baixa probabilitat d’exposicié a SARS-CoV-2: I'exposicié a 'agent
infecciés té com a possible origen la derivada de contactar de manera estreta amb
persones contagiades asimptomatiques o bé de contactar amb superficies
contaminades a les instal-lacions de la UAB, tant a I'entorn de treball, in itinere o en els
espais comuns.

En aquest grup es troba el personal que desenvolupa tasques de tipus essencial o
ineludible, i actualment aquest risc a la UAB és equivalent a l'existent a nivell
comunitari. EI nombre de persones d’aquest grup pot augmentar de manera gradual,
sobre la base de les necessitats organitzatives en els diversos ambits i espais de
treball afectats.

Per valorar adequadament les mesures preventives necessaries, a més de les
recomanacions indicades en aquest Pla, I'’Area de Prevencio i Assisténcia fa I'avaluacio
de risc per grups de similitud d’exposicié al risc enfront el SARS-CoV-2 (per exemple, els
membres dels Suport Logistic i Punt d’Informacié, dels ambits on es desenvolupen
tasques de gestid, administratives o assimilables amb atenci6 al public, d’espais de treball
unipersonals, despatxos, laboratoris, etc.).

Els factors principals de risc que cal valorar sén els segients:

o Tasca combinada: treballs de tipus estatic amb tasques que suposen el moviment tant
dins del propi ambit de treball com en espais intracentre.

o [Espai compartit amb terceres persones.

o Espais de treball amb dimensions que no sempre poden garantir les distancies de
seguretat.

o Espais de treball compartits.

o Materials de treball compatrtits.

o Interacci6 amb materials externs.

o Interaccié amb usuaris, tant interns com externs.
o Desplacaments intracentre o extracentre.

Tota aquesta analisi ha de donar suport a l'elaboracié dels plans de contingéncia
especifics que suposen 'adaptacié de la implantacié de les mesures establertes per part
dels responsables dels diferents ambits de treball

Per al personal especialment vulnerable, és a dir, aquell que es troba en algun dels
suposits establerts sanitariament d’especial proteccié enfront la infeccié pel SARS-CoV-2
(diabetis, malaltia cardiovascular —inclosa la hipertensi6—, malaltia pulmonar cronica,
immunodeficiéncia, cancer, embaras o més grans de 60 anys), cal una atenci6 especial i
una analisi personalitzada per part dels ambits sanitaris i técnics del Servei de Prevencio.
Aguesta relacid de situacions de risc no es considera tancada i s’estudiara qualsevol altre
gue pugui requerir, també, una analisi personalitzada.

7. Consultai participacio

Aquest protocol ha comptat amb la consulta i la participacié del Comité de Seguretat i
Salut de la UAB. Els temes que tenen efectes en les relacions laborals es tracten en els
organs de participacio i representacio establerts.
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8.

Mesures preventives

8.1 Organitzatives

La contencid és basica per aturar el virus i, fins que no es disposi d’'una vacuna efectiva,
s’han d’adoptar les mesures organitzatives necessaries per minimitzar el risc de contagi:
és basic mantenir el minim de presencia indispensable, durant el minim temps i amb el
nombre de persones més reduit possible.

Les mesures proposades son les segients:

O

O

Mantenir el treball a distancia com modalitat preferent de treball.

Garantir, sempre que sigui possible, el manteniment de la distancia fisica de 2 metres
entre persones, en el lloc de treball i també en els espais comuns, com ara
menjadors, passadissos, vestibuls, portes d’accés, ascensors, escales, etc.

Flexibilitzacié dels torns i dels horaris de treball amb I'objectiu d’afavorir que es pugui
garantir el compliment de la distancia de seguretat.

— Fer horari flexible per evitar les concentracions de persones en horaris punta i
permetre un accés esglaonat als edificis.

— Fer horari continuat per evitar I''s de menjadors als espais de treball.

— Combinar jornada presencial i no presencial per estar al lloc de feina el minim
imprescindible mentre duri I'estat d’alarma.

— Establir torns rotatoris amb equips de treball homogenis i mantenir separats els
equips de treball d’'un mateix ambit per evitar que una possible afectacio del virus
provoqui I'aillament de tot el personal essencial.

Evitar la rotacié de persones en un mateix espai de treball.

Anul-lar els sistemes de marcatge que impliquin el sistema dactilar i fer el fitxatge amb
targeta, o bé, en cas de no disposar-ne, a través de 'ordinador fent marcatge manual
a l'aplicacié de Gestioé Horaria.

Fer les minimes reunions presencials, prioritzant que es facin de manera no
presencial. Si s’han de fer, cal garantir la distancia de 2 metres entre persones i
respectar I'aforament maxim que es determini en cadascuna de les fases. Cal limitar
el nombre d’assistents al minim indispensable. No s6n possibles les reunions que no
garanteixin la distancia de seguretat o amb més de 10 persones en espais tancats
gue no disposin de ventilaci6 mecanica.

Limitar els desplagaments intracentre i extracentre als imprescindibles.

Limitar les visites de personal d’empreses externes per motius laborals a les
estrictament imprescindibles.

Per al personal docent i investigador que necessiti treballar presencialment sense ser
un servei essencial, el vicerector de Recerca i de Transferéncia, juntament amb els
directors d’instituts i departaments, faran les gestions per determinar les activitats
indispensables per garantir la finalitzacio de projectes de recerca, contractes i
convenis que no es puguin ajornar i que requereixin ineludiblement la preséencia al
campus.
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8.2 Informacio i formacio

En una situacido com l'actual és basic informar i formar correctament el personal dels
canvis organitzatius i de les mesures de prevencio que es duran a terme. S’ha de garantir
gue tothom disposa de la informacié especifica i actualitzada sobre les mesures que
s’implanten.

L’Area de Prevencié i Assisténcia ha elaborat diversos documents de tipus informatiu i
formatiu (recomanacions per al retorn a la feina, utilitzaciéo de la mascareta, rentat de
mans, gestié6 de la paqueteria, etc.). Aquesta documentacié es complementa amb la
necessaria campanya informativa, a través d’infografies i materials diversos que es
difondran als canals institucionals: web, correu-e, cartellera i pantalles informatives.

8.3 Mesures de higiéniques i prevencid. Adaptacié d’habits socials.

La situacié actual exigeix la implantacié de tot un seguit d’habits socials i un increment de
les mesures higiéniques en el lloc de treball, on és fonamental I'estreta col-laboracié de
tota la comunitat universitaria.

A continuacié indiguem les mesures principals:

e Neteja i desinfeccid

o S’inclou I'is de productes desinfectants dins de les tasques rutinaries de neteja.

o S’augmenta la desinfeccié de manera periodica de les superficies situades en els
espais comuns que previsiblement entren en contacte de manera més habitual
amb les mans (passamans, baranes, poms, taulells d’atencié al public, etc.).

o En relaci6 amb els lavabos, la normativa actual estableix una neteja i desinfeccié
de com a minim sis cops al dia. Cal adaptar aquest requeriment a la realitat de
cada edifici en funcio del nivell d’'ocupaciod.

o Calla col-laboracié activa de tot el personal, que ha de deixar els llocs de treball al
més nets possible, atés que cal aplicar una politica de taula neta i ordenada.

o Les sales de reunié s’han d’utilitzar una Unica vegada per jornada per garantir-ne
la neteja i desinfeccio diaria per part del servei de neteja.

o En els espais on s’estableixin torns, es garanteix, en el canvi de persona, la neteja
i la desinfecci6 de les superficies de contacte.

o En els espais de treball compartits per diferents persones (taulells d’atencié al
public, vehicles institucionals utilitzats per més d'un persona) es disposara de
productes de neteja i desinfeccio.

e Rentat de mans

o Cal rentar-se les mans, en general, de manera frequent, i sempre que s’arriba al
lloc de treball, abans i després d’accedir a menjadors o lavabos i quan no s’ha
pogut evitar I'is d’equips o dispositius d’ds comunitari.
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o Es disposa de gels hidroalcoholics a les entrades als edificis i biblioteques, aixi
com als llocs d’atencié al public. En funcié de les necessitats de cada ambit es pot
ampliar aquesta disponibilitat.

o Es faciliten gels de tipus individual al personal que desenvolupa tasques
intracentre o extracentre o bé que ha de fer Us d’equipaments d’altres persones.

e Alimentacio
o Es limita la manipulaci6 i el consum d’aliments al centre de treball.

o Els menjadors habilitats han de seguir instruccions concretes sobre Us (limitacié
d’aforaments i normes higiéniques).

o En menjadors o espais similars cal evitar compartir menjar o estris (coberts, gots,
tovallons, mocadors...) i altres objectes.

o Es mantenen tancades les fonts Canaletas i els dispensadors de begudes i
aliments.

e Altres recomanacions

o Ventilar els espais de treball 5 minuts a I'inici i durant la jornada.

o En els sistemes amb ventilaci6 mecanica, en la mesura del possible, evitar la
recirculacio.

o Evitar, sempre que sigui possible, traslladar material o equips fora d’'una area
concreta.

o Evitar I's dels ascensors. Si no és possible, fer-ho de manera individual.

o Treballar amb les portes obertes als espais de treball.

8.4 Mesures de proteccio col-lectiva

S’instal-laran mampares de proteccié en aquelles llocs de treball on es fan tasques de
tipus estatic, no es pot mantenir la distancia de seguretat i es requereix una interaccio
estreta (comunicacio verbal) o l'intercanvi de materials diversos (correu intern, paqueteria,
documentacio, etc.). També en els ambits on no s’han pogut aplicar mesures de tipus
organitzatiu i siguin adequades per a les tasques que s’hi duen a terme.

Les mampares seran de facil muntatge i neteja, lleugeres i transparents, que permetin la
percepcio de la seva presencia a l'usuari i el pas de correu, documentacio, llibres, etc.

8.5 Mesures de proteccio individiual

Es tracta de la darrera mesura preventiva que cal implantar, i mai no pot ser considerada
com a substitutiu del distanciament de seguretat, la higiene personal i les bones
practiques exposades en els apartats anteriors. Les mascaretes es consideren
necessaries:
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o Per aquells col-lectius que de manera imprescindible s’han de desplacar per diferents
ambits de treball (intracentre o extracentre).

o Quan no es pot garantir la distancia de seguretat de manera habitual (ja sigui per la
configuracié de I'espai o per la tipologia de tasca desenvolupada).

o Es garanteix el subministrament diari de mascares i guants al personal que els
necessiti, aixi com la informacié sobre com fer-los servir correctament.

8.6 Desplacaments

Per desplacaments als centres de treball es recomana preferentment el transport privat,
la bicicleta i anar a peu davant del transport pablic. Cal tenir en compte les mesures de
flexibilitat horaria per evitar I'is de transport puablic i 'accés als edificis en horaris de més
afluéncia.

Si veniu en vehicle privat, cal seguir sempre les recomanacions establertes per les
autoritats sanitaries i, en tot cas, respectar la maxima distancia possible i I'is de
mascareta si el vehicle I'utilitza més d’'una persona.

Si feu servir el transport public, seguiu les recomanacions de les autoritats sanitaries,
poseu-vos mascareta i mantingueu les distancies de seguretat amb la resta de persones,
preferentment de 2 metres.

Els viatges per motius laborals mentre s’estigui en estat d’alarma no estan permesos.
Aquesta indicaci6 s’anira adequant a les fases de la desescalada.

8.7 Detecci6 de casos

o Per poder col-laborar de manera activa amb el sistema de salut cal la implicaci6 activa
de tota la comunitat universitaria davant I'aparicié6 de qualsevol nou cas. En aquest
sentit, en cas de presentar simptomes durant la jornada laboral:

— Cal informar-ne al cap de I'ambit i enviar un correu electronic a la Unitat de Salut
Laboral (unitat.salut.laboral@uab.cat) explicant-los-hi.

— Cal posar-se una mascareta, dirigir-se immediatament al domicili propi i confinar-
se, evitant el contacte proper amb ningu.

— Cal trucar al 061 per informar dels simptomes i seguir les consignes que indiquin.

— La UAB actuara en l'espai o espais fisics on hagi estat la persona eventualment
infectada (actuacié de xoc).

— S’informara l'autoritat sanitaria competent per fer el seguiment de possibles
contactes estrets mantinguts en el lloc de treball.

La comunicacié a la Unitat de Salut Laboral (USL) de qualsevol cas probable, possible,
confirmat o contacte estret també activara el protocol de vigilancia de salut.

8.8 Vigilancia de la salut

El personal autoritzat a incorporar-se al treball presencial, que sigui vulnerable a la
COVID-19, ha de disposar, com a requisit previ, d’'una valoracié d’aptitud médica per al
lloc de treball en referéncia a la COVID-19.
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La USL defineix I'aptitud per al lloc de treball, valora la vulnerabilitat i pertinenca a grups
de risc per desenvolupar la forma greu de la COVID-19 i determina la situacié de la seva
salut en el moment de la incorporacio.

Grupos vulnerables Patologia controlada Patologia descompensada Comorbilidad 2 2 aspectos
Exposicién laboral NR1 NR2 NR3 | NR4 NR1 NR2 NR3 NR4 NR1 NR2 NR3 NR4
Enfermedad cardiovascular/HTA 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Diabetes 1 1 2 2 1 3 3 3 1 3 3 3
Enfermedad pulmonar cronica 1 1 2 2 1 1
Inmunodeficiencia 1 3 3 3 1
Cancer en tratamiento activo 1
Sin patologia Patologia controlada
Mayores de 60 afios 1 [ 1 2] 2 1 [ 3 [ 3 [ 3 1
Sin compl |c.a_c|anes n Con complicaciones o comorbilidades
comorbilidades

T [T 1

NR1 (Nivel de riesgo 1): Similar a riesgo comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas.
NR2 (Nivel de riesgo 2): Trabajo con posibilidad de contacto con personas sintomdticas, manteniendo la distancia de seguridad y sin actuacién directa sobre ellas.
NR3 (Nivel de riesgo 3): Asistencia o intervencién directa sobre personas sintométicas, con EPl adecuado y sin mantener la distancia de seguridad.

NR4 (Nivel de riesgo 4): Profesionales no sanitarios que deben realizar maniobras generadoras de aerosoles, como por ejemplo RCP.

No precisa ni adaptacién ni cambio de puesto, permanece en su actividad laboral habitual.

2 Continuar actividad laboral. Puede realizar tareas con exposicién a personas sintomaticas con EPls adecuados.

3 Puede continuar actividad laboral sin contacto con personas sintomaticas. Si imposibilidad, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente
Sensible.

Precisa Cambio de Puesto de Trabajo y, de no ser posible, tramitar PREL o IT como Trabajador Especialmente Sensible,
IT: incapacidad temporal. PREL: prestacién riesgo embarazo lactancia.

Guia d’actuacio per la gestié de la vulnerabilitat i el risc en ambits no sociosanitaris

Si es tenen alguns del simptomes de la COVID-19, el personal afectat ho ha de
comunicar al seu cap immediat, a la Unitat de Salut Laboral (unitat.salut.laboral@uab.cat)
i al 061.

9. Situacio actual i planificacié del retorn a I'activitat presencial

El desconfinament de la Universitat es preveu en 4 fases, seguint el Pla per a la transicié
cap a una nova normalitat establert pel Ministeri de Sanitat el 28 d’'abril del 2020, que
s’aniran activant a mesura que les autoritats sanitaries i el Govern ho indiquin.

Es fara de manera gradual i progressiva, tenint en compte l'activitat de cada ambit i
vigilant I'evoluci6 de la crisi sanitaria.

En la definicié del retorn progressiu s’han de tenir en compte els aspectes seguents:

o La garantia de la seguretat del personal propi i del personal de les empreses
externes, seguint el protocol de coordinaci6é d’activitats empresarials, en les diferents
fases.

o La col-laboraci6 amb el sistema public de salut, especialment en I'adopcié de les
mesures establertes, actuals i futures, amb especial atenci6 als aspectes de vigilancia
de la salut.

o Conciliacié. Es té especial consideracio i es manté la situacio de treball a distancia
amb les persones que siguin considerades d’especial sensibilitat, o les persones que
tinguin al seu carrec menors de 12 anys o persones d’edat avangada amb dificultats.
Les situacions personals s’han de comunicar i acreditar a 'Area de Gestié de
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Persones i al seu responsable organic per poder organitzar, si escau, el treball
presencial de 'ambit de treball.

o Ens trobem en una situacié canviant, on les decisions s’han d’anar prenent dia a dia:
continuament s’estan rebent instruccions de les autoritats sanitaries i del Govern
estatal, la qual cosa ens obliga a adaptar-nos progressivament a les diferents fases.
Per aix0, aquest és un pla viu que s’anira actualitzant a la realitat del moment, tant pel
gque fa a les fases com a les instruccions operatives. Tot allo que afecti les relacions
laborals, abans del canvi d’'una fase a una altra, s’acordara amb els organs de
representacio i participacié establerts.
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10. Fases

Fase O

Confinament obligat. Tancament d’instal-lacions i manteniment dels serveis essencials.
Accés puntual i restringit.

Confinament per a la poblacié. S’amplien les activitats autoritzades.

Activitat
presencial

Només s’autoritza el treball al personal que desenvolupa tasques
vinculades al Reial decret 53/2013 d’experimentacié animal i a tot el
personal necessari per al manteniment i conservacid de les
infraestructures i materials de recerca i instal-lacions que requereixin la
seva continuitat. En concret:

Servei de Seguretat i Vigilancia,

Servei de Granges,

Servei d’Estabulari

Laboratori de Psicobiologia

S’autoritza el treball presencial al personal de la UAB en el marc de les
tasques de col-laboraci6 amb les autoritats sanitaries enfront la lluita
vers la COVID-19.

S’autoritzen activitats de recerca imprescindibles perqué no es malmetin
treballs en curs.

Consignes

Edificis tancats.

Es mantenen les tasques no essencials en format de treball a distancia.
Es redueix la presencia de treballadors a I'estrictament necessari.

Es requereix l'autoritzacié de I'Administracié de Centre per accedir als
edificis i del vicerector de Recerca i de Transferéncia per a les tasques
relacionades amb recerca.

Prevenci6

Es mantenen operatives les fitxes informatives 08 “Mesures preventives per
a les persones que fan serveis essencials a la UAB” i 06 “Adaptacié d’habits
socials”.

Disposicio de solucions alcoholiques a les entrades als edificis.
Disposicio de material de proteccio individual (mascaretes, guants...) a
I'entrada dels edificis i en tots el llocs establerts pel Servei de Prevencid.
Mitjangant I'aplicacio de la fitxa informativa 08 es faciliten les instruccions
a tot el personal per tal que pugui portar a terme mesures elementals
d’autocontrol de simptomatologia diariament i préeviament a la seva
incorporaci6 al treball.

Avaluacié especifica de les tasques del personal essencial segons la
normativa.

Per al personal que col-labora en les tasques vinculades a la COVID-19,
garantia del compliment de les consignes establertes al document
Bioseguretat per a manipular mostres amb SARS-CoV-2.

Garantia d’informacié mitjancant la fitxa tecnica de patogen (FTP)
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV2).
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Fase 1

Obertura parcial d’edificis i instal-lacions a determinades activitats. Continua 'accés
restringit i es limita al maxim I'afluéncia de personal als edificis.

Les fases s6n acumulatives. A les mesures de la fase 0 s’afegeixen les

seguents:
Activitats = Apertura gradual dels serveis cientificotécnics, sense la modalitat
presencials d’autoservei.
= |nici de l'activitat de recerca en laboratoris, amb limitaci6 d’accés i
aforament.
= Servei de préstec bibliotecari per a recerca, amb cita prévia.
= Treball de laboratori per a la finalitzacié del treball de final de master
(TFM) en els ambits experimentals que ho requereixen.
= Serveis dobres, instal'lacions i manteniment: inici d’activitats
imprescindibles de manteniment d’infraestructures, aixi com posada en
marxa d’obres de condicionament d’espais).
= Servei Assistencial de Salut: obert en horari de mati.
Llocs de = Investigadors i doctorands
treball = Alumnat de master.
vinculats = Técnics de laboratori i de suport a la recerca vinculats amb les activitats
de recerca que es posin en funcionament (durant el temps minim
indispensable per a I'execucié de les tasques que no es poden fer de
manera remota).
= Personal del Servei de Biblioteques per atendre els punts de préstec
amb cita previa (el minim nombre de persones necessaries i el temps
indispensable).
= Empreses externes d’obres i serveis.
= Técnics d’arquitectura i de manteniment per iniciar obres: accés puntual,
amb el nombre de técnics i el temps minims imprescindibles. En
aquesta fase es valora la necessitat d’incorporar persones d’algun altre
col-lectiu, si cal, per garantir la seguretat i la implantacié de les mesures
de prevencio.
Consignes | = Edificis tancats.
= Els directors de departament i d’institut, juntament amb el vicerector de
Recerca i de Transferéncia, autoritzen els grups de recerca i les
persones que poden accedir als edificis.
= Cal l'autoritzacié de I'Administracioé de Centre per accedir a I'edifici.
= Esta prohibit accedir als llocs de treball a les persones que presentin
simptomatologia de la COVID-19.
Prevencio | = El directors de departaments, instituts i serveis cientificotécnics

proposen un sistema de torns basat en les mesures de prevencid i
organitzatives d’aquest document.

Es manté un Unic accés d’entrada i sortida als edificis.

Un cop n‘autoritzi la incorporacié el vicerector de Recerca i de
Transferéncia, els treballadors han de fer el protocol de vigilancia de la
salut i la declaracié responsable en qué s’informa de lactivitat i es
confirma que coneixen les mesures preventives que han d’adoptar.
S’apliquen les mesures establertes a I'apartat Mesures preventives, a
més de les especifiques determinades al pla de contingéncia de cada
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ambit. Es manté la instruccié actual de separacié de 2 metres i 15 m?
per persona en zones amb persones en moviments.

= El manteniment de la distancia de seguretat també es manté a les vies
de circulacio i a les zones comunes.

= Hi ha flexibilitat horaria d’entrada i sortida i s’estableixen torns.

= S’ha d’evitar I's compartit de materials d’oficina i d’equipaments d’us
comu.

= S’han de mantenir les distancies de seguretat actuals en totes les arees
d’Us comu i preveure un Us esglaonat de les zones comunes.

= Es desactiven les maquines de vénding i les fonts Canaletas.

= S’aplica la normativa de neteja i desinfeccié dels lavabos com a minim
sis cops al dia en les zones on es reactivi la feina presencial.

= Es garanteix el servei de neteja i desinfeccié dels espais ocupats
novament, entrades dels edificis i zones comunes de circulacio, i es
reforca la desinfecci6 de superficies més critiques o amb més
probabilitat de contaminacié, incrementant la freqiéncia de desinfeccio
de les superficies amb més contacte amb les mans.
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Fase 2

Obertura d’edificis i instal-lacions i retorn gradual del PDI i del PAS a I'activitat presencial.

A les mesures proposades per les fases 0 i 1 s’afegeixen les seglents.

Activitats = Activitats de recerca vinculades a I'experimentacio.

presencials = Biblioteques: obertura dels espais de lectura i consulta bibliografica.
Aforament maxim d’1/3 i manteniment de la distancia de seguretat de
2m.

= Registre General.
= Correu i paqueteria.

Llocs de = Investigadors.
treball = Doctorands.
vinculats = Serveis de registre: en jornada continuada i reduida.

= Técnics de laboratori i de suport a la recerca vinculats amb les activitat
de recerca que es posin en funcionament durant el temps minim
indispensable per a I'execucié de les tasques que no es poden fer
remotament.
= Serveis de biblioteca per atendre punts de préstec. Prioritat als serveis
en linia i treball a distancia. Minim de presencialitat.
= Serveis de SLiPI per a les tasques seglents:
- Obertura i tancament d’edifici i espais.
- Control d’accessos.
- Recepci6 de paqueteria i de correu, sense repartiment, que es fa
en format autoservei.
- Lliurament i control d’estoc d’EPI.

Consignes = Edificis tancats.
= Es manté la modalitat de treball a distancia de manera prioritaria.
= Reduir la preséncia de treballadors a I'estrictament necessaria.
= Als SLiPI:
- Sorganitzen espais diferenciats de recepcid i sortida de
mercaderies.
- S’estableixen 2 torns per SLiPl, de 9a 13 hide 14a18h,amb 1
persona per torn. S’activen les mesures de neteja i desinfeccio
necessaries entre els torns.

Prevencio = Es mantenen totes les mesures de proteccio de la fase 1.
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Fase 3

Obertura d’edificis i recuperacié progressiva de I'activitat ordinaria.

A les mesures proposades per les fases 0, 1 i 2 s’afegeixen les seglents.

Activitats = Activacio de totes les activitats que determinin les autoritats.

presencials » Realitzaci6 de seminaris, congressos i fires cientifiques, sempre
respectant 'aforament al 50 % i les mesures de distanciament de 2 m.

= Biblioteques. Obertura del espais de consulta bibliografica. Aforament
maxim del 50 % i manteniment de la distancia de seguretat de 2 m.

= Obertura d'altres espais del centre amb la limitacié del 50 % de
capacitat.

= Obertura d’espais i zones comunes amb la limitacié d’aforament del
50 % i la distancia de seguretat.

= Excepcionalment, examens presencials.

Llocs de = Personal docent i Investigador.

treball = Personal d’administracié i serveis minim indispensable per donar
vinculats suport a les activitats presencials activades.

Consignes = Depenent de I'evolucio de la crisi sanitaria i de les instruccions de les

autoritats s’ha de valorar si els edificis han de continuar amb les
mateixes restriccions o es poden comencar a obrir.

= Reduir la preséncia de treballadors a I'estrictament necessaria.

= Treball a distancia com a modalitat preferent.

= Els directors de departament i instituts han de planificar el retorn
esglaonat i les mesures necessaries per garantir que als despatxos,
laboratoris i zones comunes de treballadors es respecti sempre la
distancia de seguretat minima de 2 metres entre persones i d’altres
mesures preventives necessaries sobre la base de les mesures de
prevencié i organitzatives d’aquest document.

= Els caps d’area, serveis i les administracions de centre han d’organitzar
les unitats i serveis del seu ambit, d’'acord amb els principis d’aquest
document, facilitant una incorporacié esglaonada al llarg del dia que
eviti aglomeracions.

= Mantenir una distancia de seguretat minima entre persones de com a
minim de 2 metres i d’altres mesures preventives necessaries.

= Es prioritza el treball a distancia, a més de la implantacié de torns de
treball presencial.

= Fixar horaris especials, flexibilitzar la jornada i els horaris en funcié de
les tasques que cal fer i dels mitjans técnics disponibles, tenint en
compte les opinions, recomanacions i circumstancies personals dels
treballadors que tenen un coneixement més directe dels espais, les
seves tasques i les necessitats.

= Fer reunions no presencials.

= Es mantenen equips de treball homogenis.
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A les mesures proposades per les fases 0, 1i 2 s’afegeixen les seguents.

Prevencio = Amb la incorporacié de més persones al treball presencial cal reforcar
la informacié de les mesures de prevencio a través de tots els canals.
Cal insistir en la necessitat de:

- Evitar aglomeracions, garantint I'is esglaonat i controlat d’espais
comuns.

- Evitar les aglomeracions als edificis, fent especial atencié a les
entrades i sortides per tal de garantir el distanciament social,
habilitant portes diferents per a entrades i sortides dels edificis.

- Facilitar els accessos als espais, si pot ser amb sistemes
mecanics o deixant les portes obertes, de manera que s'utilitzin les
manetes el minim possible.

- Limitar les concentracions de persones en un mateix lloc.

= Esreforca la neteja i la desinfeccid.

Fase 4
Nova normalitat. Retorn a I’activitat académica presencial

En aguesta fase es preveu la reobertura de totes les activitats, perd6 mantenint les
mesures de seguretat i distancia entre persones.

El retorn a I'activitat ordinaria de la Universitat per al curs vinent ha de tenir en compte
totes les indicacions de les autoritats sanitaries, d’acord amb les quals es planificaran les
mesures organitzatives i tecnigues necessaries per garantir el retorn a [lactivitat
presencial als centres en condicions de seguretat.

Pla de desconfinament de la UAB 25.5.2020 Pagina 17 | 22 I



11. Referéncies

En el moment de la redaccié d’aquest document, les fonts principals d’'informacié han
estat:

— Instruccié 4/2020, de 7 de maig, sobre les mesures de prevencio i seguretat que s’han
d’aplicar al personal al servei de 'Administracié de la Generalitat de Catalunya amb
motiu del coronavirus SARS-CoV-2, en previsio a la futura reincorporacio presencial al
lloc de treball.

— Real decreto 487/2020, de 10 de abril, por el que se prorroga el estado de alarma
declarado por el Real decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el
estado de alarma para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

— Real decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, por el que se regula un permiso retribuido
recuperable para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no presten servicios
esenciales, con el fin de reducir la movilidad de la poblacion en el contexto de la lucha
contra el COVID-109.

— Real decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma
para la gestién de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

— Medidas para la prevencién de contagios del COVID-19. Buenas practicas en los
centros de Trabajo. Ministeri de Sanitat. Versié 11/4/2020.

— Recomanacions per a empreses i persones treballadores sobre actuacions vinculades
a les situacions que es puguin produir per l'efecte del coronavirus SARS-CoV-2.
Consell de Relacions Laborals de Catalunya. Versié 12/4/2020.

— Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad. Versi6 11/4/2020.

— Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2 del Ministerio de Sanidad. Versié 8/4/2020.

— Guia para la utilizaciobn de tests rapidos de anticuerpos para COVID-19. Versio
6/4/2020.

— Guia d’actuacio i col-laboracié dels serveis de prevencié de riscos laborals per fer
front a la pandémia de COVID-19. Departament de Salut. Versi6 27/3/2020.

També s’han consultat diferents documents técnics, com per exemple, Medidas
preventivas para garantizar la separacién entre trabajadores frente a COVID-19, del
Ministeri de Treball i Economia Social, Sortida coordinada del confinament, Proposta
d’intervencions de salut publica per al control de la infecci6 SARS-CoV-2 en la comunitat,
de Joel Lépez i Oriol Mitja, i informacié preventiva elaborada pel Comité de Bioseguretat i
pel Servei de Prevenci6 de la UAB.
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12. Annex: instruccions operatives

Durant I'alerta sanitaria s’han desenvolupat diversos documents que formen part d’aquest
Pla de desconfinament i contingéncia amb instruccions i recomanacions detallades per

tematiques:
12.1. Fitxes d’instruccions operatives

Fitxa 01 Simptomatologia

Fitxa 02 Deteccio de cas

Fitxa 03 Desplacaments

Fitxa 04 Atencio al public

Fitxa 05 Neteja i desinfeccid

Fitxa 06 Adaptacié habits socials

Fitxa 07 Serveis essencials

Fitxa 08 Desconfinament

Fitxa 09 Informacid per a empreses externes

Fitxa 10 Menjadors

12.2. Procediments i formularis

Formulari d’autoavaluacié per al teletreball

Protocol de vigilancia de la salut.amb giestionaris associats

Procediment per accedir als edificis

12.3. Recomanacions sobre el teletreball

Gestid equips teletreball

Decaleq teletreball i confinament

Recomanacions sobre teletreball i emergéncies

Consells teletreball, infants i confinament.

Ergonomia: exercicis d'estiraments

Recomanacions ergonomigues pel treball amb ordinador portatil

Comprovacio d’us de cadires

Formacié en ergonomia per al teletreball

12.4. Informaci6 / formaci6 sobre el desconfinament

Informacioé / Formacié COVID-19: Que cal saber per retornar a la feina?

Infografia: Mesures de prevencid de retorn a la feina.
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https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio1Coronavirus
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio1Coronavirus
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio2Coronavirus
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio3Desplacaments
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio4AtencioPublic
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio05_Neteja
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio6HabitsSocials
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio07_PersonalServeisEssencials
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio08_Desconfinament
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio09_CoordinacioActivitatsEmpresarials
https://intranet-nova.uab.es/doc/Instruccio10_Menjadors
https://eformularis.uab.cat/group/prevencio/teletreball
https://intranet-nova.uab.es/doc/Protocol_VS_Incorporacio_Postconfinament
https://intranet-nova.uab.es/doc/Protocol_VS_Incorporacio_Postconfinament
https://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/itineraris/coronavirus/instruccions-operatives-preventives-1345809939817.html
https://intranet-nova.uab.es/doc/Gestio_Equips_teletreball
https://intranet-nova.uab.es/doc/Decaleg_teletreball_confinament
https://intranet-nova.uab.es/doc/Emergencies_teletreball
https://intranet-nova.uab.es/doc/Consells_Teletreball_Infants_Confinament
https://intranet-nova.uab.es/doc/Ergonomia_Exercicis_estiraments
https://intranet-nova.uab.es/doc/Portatils
https://intranet-nova.uab.es/iDocument/539/641/Cadires_comprovacio_us.doc
https://intranet-nova.uab.es/doc/Formacio_ergonomia_teletreball
https://intranet-nova.uab.es/doc/Informacio_Formacio_COVID-19
https://intranet-nova.uab.es/doc/Cartell_Mesures_Prevencio_Feina_A4

13. Annex: quadre de fases

Activitats
presencials

Fase 1 Fase 2 (s’afegeix a la fase 1) Fase 3 (s’afegeix a les fases 1 2)
= Apertura gradual dels serveis | = Activitats de recerca vinculades a | =Activaci6 de totes les activitats que
cientificotecnics sense la  modalitat | experimentacio. determinin les autoritats.

d’autoservei.

= Inici d’activitat de recerca en laboratoris,
amb limitacié d’accés i aforament.

= Servei de préstec bibliotecari per a recerca,
amb cita previa.

= Treball de laboratori per a la finalitzacio del
treball de final de master (TFM) en els
ambits experimentals que ho requereixen.

= Serveis d’obres, instal-lacions i manteniment:
inici  d’activitats  imprescindibles  de
manteniment d’infraestructures, aixi com
posada en marxa d’obres de
condicionament d’espais.

= Servei Assistencial de Salut: obert en horari
de mati.

= Biblioteques: obertura del espais de lectura
i consulta bibliografica. Aforament maxim
d’1/3 i manteniment de la distancia de
seguretat de 2 m.

= Registre General.

= Correu i paqueteria.

» Realitzacié de seminaris, congressos i fires
cientifiques, sempre respectant I'aforament
al 50 % i les mesures de distanciament de
2m.

» Biblioteques. Obertura del espais de
consulta bibliografica. Aforament maxim
del 50 % i manteniment de la distancia de
seguretat de 2 m.

= Obertura d’altres espais del centre amb la
limitaci6 del 50 % de capacitat.

» Obertura despais i zones comunes
mantenint el limit d’aforament al 50 % i la
distancia de seguretat.

» Excepcionalment, examens presencials.

Llocs de treball
vinculats

= Investigadors i doctorands.

= Alumnat de master

= Técnics de laboratori i de suport a la recerca
vinculats amb les activitats de recerca que
es posin en funcionament (durant el temps
minim indispensable per executar tasques
gue no es poden fer remotament).

= Personal del Servei de Biblioteques per
atendre els punts de préstec amb cita
prévia (el minim nombre de persones
necessaries i el temps indispensable).

= Empreses externes d’obres i serveis.

= Técnics d’arquitectura i de manteniment per
iniciar obres: accés puntual, nombre de
tecnics i temps minim imprescindibles. Es
valora la necessitat d’incorporar persones
d’algun altre col-lectiu, si cal, per garantir la
seguretat i la implantacié de les mesures
de prevencio.

= Investigadors.

= Doctorands.

= Serveis de registre: en jornada continuada i
reduida.

= Técnics de laboratori i de suport a la recerca
vinculats a les activitat de recerca que es
posin en funcionament durant el temps
minim indispensable per executar tasques
gue no es poden fer de remotament.

= Serveis de biblioteca per atendre punts de
préstec. Prioritat als serveis en linia i treball
a distancia. Minim de presencialitat.

= Serveis de SLiPI, per fer les tasques:
- Obertura i tancament d’edifici i espais.
- Control d’accessos.
- Recepci6 de paqueteria i de correu,

repartiment en format d’autoservei.

- Lliurament i control d’estoc d’EPI.

= Personal docent i Investigador.

» Personal d’administracio i serveis minim
indispensable per donar suport a les
activitats presencials activades.
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Fase 1

Fase 2 (s’afegeix a la fase 1)

Fase 3 (s’afegeix a les fases 11 2)

Consignes

= Edificis tancats.

= Els directors de departament i d'institut,
juntament amb el vicerector de Recerca i
de Transferencia, autoritzen els grups de
recerca i les persones que poden accedir
presencialment als edificis.

= Es requereix autoritzacié de I’Administracio
de Centre per accedir a I'edifici.

= Esta prohibit accedir als llocs de treball a
les persones que presentin simptomes de
la COVID-19.

= Edificis tancats.

» Es manté la modalitat de treball a distancia
de manera prioritaria.

= Reduir la presencia de treballadors a
I'estrictament necessaria.

= Als SLIiPI:

- S'organitzen espais diferenciats de
recepcio i sortida de mercaderies.

- S’estableixen 2 torns per SLiPI, de 9 a
13 hide 14 a 18 h, amb 1 persona per
torn. S’activen les mesures de neteja i
desinfecci6 necessaries entre els torns.

» Depenent de l'evolucio s’ha de valorar si
els edificis han de continuar restringits o es
poden comencar a obrir.

» Reduir la presencia de treballadors a
I'estrictament necessaria.

» Treball a distancia, preferentment.

»Els directors de depts./instituts han de

planificar el retorn esglaonat i les mesures

necessaries per garantir que als despatxos,
laboratoris i zones comunes de treballadors
es respecti sempre la distancia de

seguretat minima de 2 m entre persones i

d’'altres mesures preventives necessaries

seguint aquest document.

Els caps d’area, serveis i les adms. de

centre han d’organitzar les unitats i serveis

del seu ambit d’acord amb els principis
d’aquest document:

o Facilitar una incorporacié esglaonada al
llarg del dia que eviti aglomeracions.

o Mantenir una distancia de seguretat
minima entre persones de com a minim
de 2 m i d’altres mesures preventives
necessaries.

o Prioritzar la feina a distancia, a més de
la implantaci6 de torns de treball
presencial.

o Fixar horaris especials, flexibilitzar la
jornada i els horaris en funci6 de les
tasques que cal fer i dels mitjans técnics
disponibles, comptant amb les opinions,
recomanacions [ circumstancies
personals dels treballadors que tenen un
coneixement més directe dels espais,
les seves tasques i les necessitats.

o Fer reunions no presencials.

o Fer equips de treball homogenis.
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Fase 1

Fase 2 (s’afegeix a la fase 1)

Fase 3 (s’afegeix a les fases 11 2)

Prevencié

= El directors de depts., instituts i serveis
cientificotecnics proposen un sistema de
torns seguint les mesures de prevencio i
organitzatives d’aquest document.

= Unic accés d’entrada i sortida als edificis.

= Un cop n’autoritzi la incorporacio el VR. de
Recerca i de Transf., el personal ha de fer
el protocol de vigilancia de la salut i la
declaraci6 responsable en que s’informa de
lactivitat i es confirma que coneixen les
mesures preventives que han d’adoptar.

= S’apliqguen les mesures establertes a
'apartat Mesures preventives, a més de
les especifiques determinades al pla de
contingéncia de cada ambit. Es manté la
instruccié actual de separacié6 de 2 m i
15 m2 en zones en moviment.

= Distanciament fisic en les vies de
circulacio i zones comuns i preveure un Us
esglaonat de les zones comuns.

= Mantenir la flexibilitat horaria d’entrada i
sortida i establir torns.

= Evitar I's compartit de materials d’oficina i
d’equipaments d’us comu.

» Es desactiven les maquines de vénding i
les fonts Canaletas.

= S’aplica la normativa de neteja i desinfeccio
dels lavabos com a minim sis cops al dia
en les zones on es reactivi el treball
presencial.

= Es garanteix el servei de neteja d’espais
ocupats de nou, entrades d’ edificis i zones
comuns de circulacié, refor¢ en desinfeccid
de superficies més critiques 0 amb més
probabilitat de contaminacio, i frequencia
de desinfeccio de les superficies amb més
contacte amb les mans.

Es mantenen totes les mesures de proteccid
de la fase 1.

* Amb la incorporaci6 de més persones al
treball presencial cal reforcar la informacio
de les mesures de prevencié a través de
tots els canals. Cal insistir en la necessitat
de:

» Evitar aglomeracions i garantir I'ds
esglaonat i controlat d’espais comuns.

= Evitar les aglomeracions als edificis, fent
especial atencié a les entrades i sortides,
per tal de garantir el distanciament de
seguretat, habilitant portes diferents per a
entrades i sortides dels edificis.

= Facilitar els accessos als espais, si pot ser
amb sistemes mecanics o deixant les
portes obertes, de manera que s’utilitzin les
manetes el minim possible.

» Limitar les concentracions de persones en
un mateix lloc.

= Es reforca la neteja i la desinfeccio.
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