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ASSIGNATURES OPTATIVES DE LA TITULACIÓ (8 ASSIGNATURES)
possibilitat de cursar una de les 6 Mencions optatives

ALTRES OPCIONS 

COM ES PODEN CURSAR ELS 48 CRÈDITS 
OPTATIUS DEL GRAU EN PSICOLOGIA?



          Menció optativa en Intervenció Psicològica per al Benestar i la Qualitat de Vida

            Menció optativa en Psicologia Clínica de la Infància i l’Adolescència

            Menció optativa en Psicologia Clínica de l’Edat Adulta

            Menció optativa en Psicologia del Treball i les Organitzacions

            Menció optativa en Anàlisi i Intervenció en Psicologia Social

            Menció optativa en Anàlisi i Intervenció Psicoeducativa

ASSIGNATURES OPTATIVES DE LA TITULACIÓ

Combinació mínima de 5 assignatures (30 ECTS)           MENCIÓ OPTATIVA



           

ALTRES OPCIONS

RECONEIXEMENT DE MOBILITAT

Quan no hi ha possibilitat de correspondència amb assignatures del pla d’estudis del grau 
en Psicologia

Cal l’autorització de la Coordinació d’Intercanvis de la Facultat



           

ALTRES OPCIONS

CURSANT UN MINOR (Itineraris d’Universitat):

MINOR DIFICULTATS DEL LLENGUATGE I LA VEU
pot cursar-lo qualsevol estudiant de grau, 
A EXCEPCIÓ dels estudiants del grau en Logopèdia.

Més informació

https://www.uab.cat/web/estudiar/grado/oferta-de-grados/minors-1345692436201.html


           

ALTRES OPCIONS

RECONEIXEMENT ACADÈMIC de crèdits obtinguts en activitats NO PROGRAMADES en 

un pla d’estudis

RECONEIXEMENT 
ACADÈMIC

ACTIVITATS¹

FORMACIÓ EN 
LLENGÜES²

(màxim 12 ECTS)

PROGRAMES 
EDUCATIUS DE 

CURTA DURADA³



(1) Activitats culturals, esportives, de representació estudiantil, solidàries i de
        cooperació, de promoció d’un estil de vida saludable, i de garantia de

        sostenibilitat.

       (Aquestes activitats han de realitzar-se simultàniament a la titulació de grau en les que es vulgui incorporar)

 S’ha de reconèixer un mínim de 6 crèdits del conjunt d’aquestes activitats,
  a excepció de l’estudiantat que ha iniciat els estudis abans del curs 2022-23, el mínim a reconèixer serà d’un crèdit.

(2) Formació en Terceres Llengües: Màxim de 12 crèdits

(3) Programes educatius de curta durada
       Micromòduls: activitats formatives de curta durada organitzades per la UAB (entre 1 i 14 crèdits)

       Reptes: Propostes publicades i organitzades per la UAB (entre 1 i 14 crèdits)

Més informació

Activitats NO PROGRAMADES 

en un pla d’estudis amb reconeixement acadèmic de crèdits: 

https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/programes-educatius-de-curta-durada-1345881903804.html


• Promoció de la participació estudiantil: Pots trobar informació sobre activitats a les
pàgines web de Participació estudiantil, Cultura en viu i la Fundació Autònoma
Solidària.

• Foment d’un estil de vida saludable: Pots trobar informació sobre les activitats a la
pàgina web del Servei d’Activitat Física.

• Promoció dels objectius de desenvolupament sostenible

• Promoció de la Igualtat, l’equitat i el respecte per la diversitat: Pots trobar
informació sobre activitats a la pàgina web de l’Observatori per a la Igualtat.

• Promoció del coneixement econòmic sostingut, inclusiu i sostenible: Pots trobar
Informació sobre les activitats a la pàgina web del Servei d’Ocupabilitat.

• Foment de la llengua catalana i promoció de de la interculturalitat: Pots trobar
informació sobre les activitats a la pàgina web del Servei de llengües.

Més informació

(1) ACTIVITATS CULTURALS, ESPORTIVES, DE REPRESENTACIÓ 

ESTUDIANTIL,  SOLIDÀRIES,DE COOPERACIÓ, DE PROMOCIÓ D’UN 

ESTIL DE VIDA SALUDABLE I DE GARANTIA DE SOSTENIBILIDAD.

https://www.uab.cat/comunitat/
https://www.uab.cat/comunitat/
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/cultura-en-viu-1345780447256.html
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/cultura-en-viu-1345780447256.html
https://www.uab.cat/web/viure-el-campus/cultura-en-viu-1345780447256.html
https://www.uab.cat/web/l-observatori/estudiants/tallers-amb-reconeixement-de-credits-ects-1345685927557.html
https://www.uab.cat/web/l-observatori/estudiants/tallers-amb-reconeixement-de-credits-ects-1345685927557.html
https://www.uab.cat/web/l-observatori/estudiants/tallers-amb-reconeixement-de-credits-ects-1345685927557.html
https://www.uab.cat/web/serveis/credits-estudiants-1345859372108.html
https://www.uab.cat/web/serveis/credits-estudiants-1345859372108.html
https://www.uab.cat/web/serveis/credits-estudiants-1345859372108.html
https://www.uab.cat/web/orientacio-br/-professional/activitats-amb-reconeixement-de-credits-ects-1345850218494.html
https://www.uab.cat/web/orientacio-br/-professional/activitats-amb-reconeixement-de-credits-ects-1345850218494.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-campus/activitats-de-dinamitzacio-cultural/connecta-2020/tallers-amb-credits-1345823214389.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-campus/activitats-de-dinamitzacio-cultural/connecta-2020/tallers-amb-credits-1345823214389.html
https://www.uab.cat/web/uab-idiomes-campus/activitats-de-dinamitzacio-cultural/connecta-2020/tallers-amb-credits-1345823214389.html
https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/activitats-amb-reconeixement-academic-de-credits-1345662179425.html
https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/activitats-amb-reconeixement-academic-de-credits-1345662179425.html


• Assignatures impartides en una llengüa estrangera incloses en els plans
d’estudis de la UAB (reconeixement d’1,5 crèdits per cada assignatura de 6 crèdits superada).

• Activitats: pots obtenir crèdits per activitats formatives de domini d’una
llengua, sempre i quan no estiguis matriculat en titulacions orientades a la 
formació en aquesta mateixa llengua.

• Superació d’un nivell complet de domini d’una llengua estrangera dins de 
l’escala de nivells del Servei de Llengües de la UAB.

• Crèdits cursats en llengua estrangera en una estada a una universitat 
estrangera, en el marc d’un programa de mobilitat (cal cursar un mínim de 30 crèdits i es 

reconeix 1,5 crèdits per cada 6 crèdits superats).

• Cursos de llengua de signes i del sistema de lecto-escriptura Braille, superats
a institucions reconegudes pels departaments competents en matèria
d'educació, a raó d'1,5 crèdits per cada nivell superat.

(2) FORMACIÓ EN LLENGÜES

https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345881903456.html
https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345881903456.html


Més informació

Crèdits a reconèixer segons el nivell més alt acreditat (art.236.5 Normativa Acadèmica de la UAB)

Nivell  MECR
Nivell  SERVEI DE 

LLENGÜES UAB

Llengua estrangera 

PAU i CFGS¹

Altres llengües 

estrangeres²

Espanyol com a 

llengua estrangera³

Català o occità 

(aranès) com a 

llengua estrangera o 

com a 2a o 3a 
llenguaᶣ

Català o altres 

llengües cooficials 

com a 1a l lengua⁵

C2 9 12 12 12 12 3

C2 8 12 12 12 12

C1 7 12 12 12 12

C1 6 9 12 9 12

B2 5 6 12 6 12

B2 4 3 12 3 12

B1 3 9 9

A2 2 6 6

A1 1 3 3

Superació d’un nivell complet de domini d’una llengua
(escala de nivells del Servei de Llengües de la UAB)

https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/informacio-academica/expedient-academic/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345886362013.html
https://www.uab.cat/web/estudiar/graus/informacio-academica/expedient-academic/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345886362013.html
https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345881903456.html
https://www.uab.cat/web/estudis/grau/informacio-academica/reconeixement-de-credits/reconeixement-per-formacio-en-llengues-1345881903456.html


➢Aquests crèdits s’incorporen  a l’expedient 
acadèmic amb la  qualificació d’APTE/A i 
especificant  que han estat Reconeguts

➢Els crèdits reconeguts NO compten a l’hora de 
calcular la  mitjana de l’expedient acadèmic



RECORDEU INCLOURE A LA MATRÍCULA DEL 

CURS 2025-26

 TFG i PRÀCTIQUES EXTERNES

RECOMANACIÓ:

SOL·LICITAR EL RECONEIXEMENT ACADÈMIC 

AL DARRER ANY D’ESTUDIS

(SEMPRE QUE S’HI PUGUI RECONÈIXER OPTATIVITAT EN L’EXPEDIENT ACADÈMIC)



PER A MÉS INFORMACIÓ PODEU 
CONTACTAR AMB:

*GESTIÓ ACADÈMICA DE LA FACULTAT
documentacio.matricula.psicologia.logopedia@uab.cat

*OFICINA D’INTERCANVIS DE LA FACULTAT
intercanvis.psicologia@uab.cat
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