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Dr. Sílvia Edo
Coordinadora Grau en Psicologia4rt curs i Mencions09:00-11:30

Sra. M. Jesús Nebrera
Gestora AcadèmicaCom es pot cursar l’optativitat

Dra. Estel Gelabert
Vicedegana de Pràctiques ExternesPràctiques Externes

Dr. Joel Feliu
Coordinador TFG en PsicologiaTreball de Final de Grau

Informació Pràctiques Externes Psicobiologia i Metodologia de les Ciències del 
Comportament

26 de juny 2025

Informació Pràctiques Externes Social i Organitzacions
26 de juny 2025

Informació Pràctiques Externes Bàsica26 de juny 2025

Informació Pràctiques Externes Evolutiva i Educació26 de juny 2025

Informació Pràctiques Externes Clínica i Salut27 de juny 2025

Informació Pràctiques adscrites a Departaments i al Servei de Psicologia i 
Logopèdia

30 de juny 2025



4rt CURS I MENCIONS
Dr. Sílvia Edo

Coordinadora del Grau en Psicologia



Optatives Facultat
8 assignatures a escollir d'entre 38:

37 semestrals
1 amb ABP i ApS (anual)

TFG
(anual)

Pràctiques Externes (anual)

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021

Estructura grau (60 crèdits per curs)



Per a graduar-se, a més a més de Pràctiques Externes i TFG, 
s’han de cursar i superar 48 crèdits optatius

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021

8 assignatures
d’entre tota l’oferta de 38 assignatures 
optatives de la facultat



Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021

OPTATIVITAT I MENCIONS

Intervenció Psicològica per al Benestar i la Qualitat de Vida
Psicologia Clínica de la Infància i l’Adolescència
Psicologia Clínica de l’Edat Adulta

Mencions 
en altres 
àmbits

Psicologia del Treball i les Organitzacions
Anàlisi i Intervenció en Psicologia Social
Anàlisi i Intervenció Psicoeducatives

Mencions
Sanitàries

• Les assignatures optatives s’organitzen en 6 mencions diferents

• Les mencions són pre-especialitzacions que vinculen la formació 
universitària amb els perfils professionals i acadèmics més rellevants

• No és obligatori obtenir cap menció optativa per a graduar-se

• Però si es vol obtenir, cal cursar 30 ECTS vinculats a la menció



Pla d’estudis 
de Psicologia 

(Pla 2021)
1 2

4

3
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30 ECTS (5 assignatures) de l’oferta d’una menció:

Almenys 12 crèdits (2 assignatures) del bloc A
Almenys 6 crèdits (1 assignatura) del bloc B

+ 

18 ECTS (3 assignatures) de qualsevol menció (o altres 
opcions al següent apartat)

= 48crèdits

Es garanteix la compatibilitat horària intra-menció

S'afavoreix la combinació entre mencions afins

Una menció

• Per a opcionalment obtenir una menció, d’aquests 48 crèdits optatius 
s’han de cursar 30 crèdits vinculats

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021

Treball i Organitz.Benestar

Clínica Ed. AdultaClínica Infantil

PsicoeducativaPsicosocial



MENCIÓ OPTATIVA: Intervenció psicològica per al benestar i la qualitat de vida 
(M1) (30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) – mínim 2 assignatures-

6OTEstrès i salut QD1

6OTÀmbits d’aplicació en psicologia de la salut QD2

6OTIntervenció en psicologia de la salut QD2

6OTEducació per a la salut QD2

Bloc B (6 ECTS mínim) –mínim 1 assignatura-

6OTActivitat física i salut QD2

6OTPsicologia de l’esport QD1

6OTPsicologia i envelliment QD1

6OTPsicologia social aplicada QD1

6OTValoració de preferències i presa de decisions (no programada 2024-25)

6OTEvolució del cervell, la cognició i la intel·ligència (no programada 2024-25)

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Psicologia clínica de la infància i l’adolescència (M2)
(30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) –mínim 2 assignatures-

6OTPsicopatologia de la infància i l’adolescència QD1

6OTAvaluació psicològica clínica en la infància i l’adolescència QD1

6OTTractaments cognitiu-conductuals en la infància i l’adolescència QD2

6OTDiscapacitat intel·lectual i trastorns del desenvolupament QD2

Bloc B (6 ECTS mínim) –mínim 1 assignatura-

6OTElaboració i anàlisis d’enquestes (no programada 2024-25)

6OTTècniques d’observació (no programada 2024-25)

6OTPsicoendocrinologia QD1

6OTPsicofarmacologia QD2

6OTPsicogenètica QD1

6OTInfància i família en contextos de dificultats QD2

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Psicologia clínica de l’edat adulta (M3)
(30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) –mínim 2 assignatures-

6OTPsicopatologia de l’edat adulta QD1

6OTAvaluació psicològica clínica en l’edat adulta QD2

6OTTractaments cognitiu-conductuals en l’edat adulta QD2

6OTTrastorns de la personalitat QD2

6OTNeuropsicologia clínica QD1

Bloc B (6 ECTS mínim) –mínim 1 assignatura-

6OTElaboració i anàlisi d’enquestes (no programada 2024-25)

6OTTècniques d’observació (no programada 2024-25)

6OTPsicoendocrinologia QD1

6OTPsicofarmacologia QD2

6OTPsicogenètica QD1

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Psicologia 
clínica de l’edat adulta (30 ECTS –
mínim 5 assignatures)

MENCIÓ OPTATIVA: Psicologia clínica de la 
infància i l’adolescència (30 ECTS –mínim 5 
assignatures)

Bloc A (12 ECTS mínim) -2 
assignatures-

Bloc A (12 ECTS mínim) -2 assignatures-

Psicopatologia de l’edat adultaPsicopatologia de la infància i l’adolescència 

Avaluació psicològica clínica en l’edat adultaAvaluació psicològica clínica en la infància i l’adolescència 

Tractaments cognitiu-conductuals en l’edat adultaTractaments cognitiu-conductuals en la infància i l’adolescència 

Trastorns de la personalitat Discapacitat intel·lectual i trastorns del desenvolupament 

Neuropsicologia clínica 

Bloc B (6 ECTS mínim) –1 assignatura-Bloc B (6 ECTS mínim) –1 assignatura-

Elaboració i anàlisis d’enquestes (no programada 2024-25)

Tècniques d’observació (no programada 2024-25)

Psicoendocrinologia

Psicofarmacologia 

Psicogenètica 

Infància i família en contextos de dificultats 

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Psicologia del treball i les organitzacions (M4)
(30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) -2 assignatures-

6OTPsicologia del treball QD1

6OTPlanificació i gestió de recursos humans QD1

6OTIntervenció i consultoria de processos QD2

6OTGestió del temps QD2

6OTInvestigació i coneixement psicosocial QD1

Bloc B (6 ECTS mínim) -1 assignatura-

6OTValoració de preferències i presa de decisions (no programada 2024-25)

6OTAuditoria sociolaboral (no programada 2024-25)

6OTEstrès i salut QD1

6OTPsicologia de la comunicació publicitària QD2

6OTTècniques de gestió de la informació (no programada 2024-25)

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Anàlisi i intervenció en psicologia social (M5)
(30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) -2 assignatures-

6OTPsicologia social per a l’anàlisi i la intervenció QD1

6OTPsicologia social aplicada QD1

6OTIntervenció social i comunitària QD2

6OTAcció pública i canvi social QD2

Bloc B (6 ECTS mínim) -1 assignatura-

6OTTècniques de gestió de la informació (no programada 2024-25)

6OTInvestigació i coneixement psicosocial QD1

6OTPsicologia forense: processos cognitius QD2

6OTPsicologia i envelliment QD1

6OTPsicologia cultural i de la comunicació QD2

6OTInfància i família en contextos de dificultats QD2

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021



MENCIÓ OPTATIVA: Anàlisi i intervenció psicoeducatives (M6)
(30 ECTS –mínim 5 assignatures)

ECTSTipusTítol assignatura

Bloc A (12 ECTS mínim) -2 assignatures-

6OTEstratègies d‘aprenentatge QD1

6OTPràctica de la intervenció educativa i psicosocial (ApS; ABP) ANUAL

6OTAnàlisi de la interacció docent QD2

6OTIntel·ligència i processos cognitius QD2

Bloc B (6 ECTS mínim) -1 assignatura-

6OTSordesa i trastorns d‘aprenentatge (no programada 2024-25)

6OTImatges i símbols: relacions afectives i de gènere QD1

6OTPsicologia cultural i de la comunicació QD2

6OTAprenentatge de la llengua oral i escrita QD1

6OTPsicologia de l’esport QD1

6OTEvolució del cervell, la cognició i la intel·ligència (no programada 2024-25)

Pla d’estudis de Psicologia: Pla 2021







Podeu consultar les guies docents al web de la facultat...

i preguntar a les companyes i companys que fan 4rt aquest any

GUIES DOCENTS
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Assessorament 

El nombre màxim de crèdits permès a matricular és de 78 ECTS

Cal fer un bon anàlisi de les nostres possibilitats 

Assessorament de la Coordinació de la titulació 



UN COP JA GRADUATS /DES



A partir de 2014 és OBLIGATORI 
disposar del títol en psicologia 
general sanitària per a poder 
exercir la psicologia en l’àmbit 

sanitari públic o privat

ATENCIÓ



Màster Universitari Regulat en 
Psicologia General Sanitària

• Màster de 90 ECTS de contingut específicament sanitari:
– 30 corresponen a pràctiques externes presencials en 

centres sanitaris autoritzats 

– i 12 del Treball de Final de Màster

• Criteri d’admissió: haver cursat 90 ECTS de caràcter 
específicament sanitari:

- Amb la FB i OB del grau a UAB ja es compleix aquest 
requisit d’haver cursat 90 ECTS sanitaris!



GRAU en 
Psicologia            
(4 cursos)

MÀSTER REGULAT
en Psicologia 

General Sanitària     
(1 curs i mig)

Treball en àmbits no 
sanitaris

Treball en àmbit 
sanitari generalista

PIR: Residència en 
hospital (4 cursos)

Especialista en 
Psicologia Clínica

Treball en àmbit 
sanitari especialitzat.

Centres públics

MÀSTER OFICIAL
Recerca/Professionalitzador

(1 curs)

Doctorat
(3 anys)



GRAU en 
psicologia            
(4 cursos)

MÀSTER REGULAT
en psicologia 

general sanitària     
(1 curs i mig)

MÀSTER OFICIAL
Recerca/Professionalitzador

(1 curs)



Gràcies!

Alguna pregunta més?

Albert Feliu
Coordinador d'Estudis de Grau en 

Psicologia

coordinacio.grau.psicologia@uab.cat
albert.feliu@uab.cat

Sílvia Edo
Coordinadora d'Estudis de Grau en 

Psicologia

coordinacio.grau.psicologia@uab.cat

Gràcies!


