
 
 

 

PROGRAMA DE PRÀCTIQUES A L’ÀREA DE COMUNICACIÓ DE L’INSTITUT DE 

DRETS HUMANS DE CATALUNYA I CONDICIONS PER AL SEU 

DESENVOLUPAMENT. 

 
 

L’Institut de Drets Humans de Catalunya (IDHC) es va crear l’any 1983 per 

iniciativa d’un grup de juristes, de diferents perfils professionals, amb vocació de 

millorar la cultura dels drets humans a casa nostra. Una tasca ingent en una 

democràcia incipient, fora encara de les institucions comunitàries, amb plans 

d’estudis a les universitats que no contemplaven de cap manera aquesta disciplina 

L’IDHC parteix de la idea que els drets humans són l’eix vertebrador de 

totes les seves actuacions i aspira que aquesta consideració sigui també assumida 

per la societat civil i els poder públics.    

 En el Pla estratègic de l’IDHC s’identifiquen les tres grans línies de treball de 

l’Institut: formació en drets humans; incidència pública; i la investigació i 

publicacions. Línies de treball sobre les que pivoten les activitats de l’entitat, 

algunes antigues i d’altres de més recents. Per tant, mantenim i incrementem el 

nostre compromís amb la societat, reforçant la pedagogia dels drets humans. 

Incorporem la investigació als nostres objectius perquè creiem que és l’única 

manera de seguir sent rigorosos en el discurs de drets humans. I fem d’aquest 

discurs públic, una eina de transformació, d’influència en el pensament i l’acció 

política i social en el nostre país. Tot això amb la intenció de fer dels drets humans 

el principal eix vertebrador de qualsevol societat i dels nostres poders públics. 

 

Missió i visió de l’IDHC 

Els objectius generals de l’IDHC que determinen la seva missió són: 

 Fomentar un model de convivència basat en els drets humans, entesos 

aquests des d’una triple perspectiva: axiològica (valors), jurídica (normes) i 

sociològica (interculturalitat). 

 Envers els poders públics, l’actuació de l’IDHC té un doble objectiu: de 

crítica, quan es prioritzen altres interessos i se separen d’aquest model de 



 

convivència basat en els drets humans; i d’acompanyament constructiu per 

a ajudar a generar aquest model de convivència.   

 

Els objectius específics de l’IDHC són: 

 Aprofundir en el coneixement de la teoria i la pràctica dels drets humans i 

posar a disposició de les persones i les organitzacions els seus 

coneixements dels drets humans i dels canals d’accés als seus mecanismes 

nacionals i internacionals de protecció.  

 Analitzar la realitat social des de la perspectiva dels drets humans, amb 

discurs propi de caràcter actiu, més enllà del posicionament polític de 

caràcter reactiu. 

 Dotar de rigor jurídic, des de la vessant interna i internacional, l’activitat en 

defensa dels drets humans. 

 Oferir les eines necessàries (formació, recerca, etc.) per què es pugui passar 

de l’acció a la prevenció sense haver d’arribar sempre a la denúncia de 

violacions dels drets humans. 

 Mostrar i denunciar les causes estructurals que donen lloc a les violacions 

de drets humans i que estan a la base dels conflictes. 

 Apropar la cultura dels drets humans a la societat, a través de la formació, la 

recerca, la incidència pública, etc. 

 Mitjançant la formació, i no només la denúncia, conscienciar les persones 

sobre els seus drets i sobre la possible justiciabilitat dels drets humans en 

cas de necessitat.  

 Treballar l’enfocament de drets humans en totes les estratègies de 

cooperació al desenvolupament. 

 En l’àmbit de la cooperació, treballar des de les capacitats de les persones i 

no des de les necessitats, per tal d’eradicar la pobresa i generar una societat 

justa i sostenible. 

 Expandir el seu àmbit d’actuació més enllà de la ciutat de Barcelona, 

buscant partenariats a la resta de Catalunya, de l’Estat i a altres països. 

 

 
Tasques de les pràctiques 



 

 
 Suport a la responsable de comunicació. 

 Col·laboració en el disseny i implementació de plans de difusió de les 

diverses activitats de formació, incidència i recerca. 

 Col·laboració en la gestió i actualització de la web de l’IDHC 

 Col·laboració en l’elaboració del butlletins de l’entitat 

 Actualització i gestió dels perfils de l’IDHC a les xarxes socials. 

 Col·laboració en projectes i activitats de l’IDHC  

 Suport en les tasques diàries de l’IDHC. 

 
Coneixements i capacitats 
  

 Capacitat de redacció clara i sintètica. 

 Coneixements d’edició web, maquetació i disseny. 

 Coneixements de xarxes socials 

 Català i castellà imprescindible, nivell bo d’anglès. 

 Coneixement sobre drets humans. 

 Mostrar un interès personal en el treball en aquest àmbit i sector. 

 Autonomia i iniciativa a l’hora de treballar. 

 
Es valorarà positivament: 
 

 Experiència prèvia en tasques similars a les requerides. 

 Coneixements d’eines d’edició audiovisual. 

 Formació complementària en drets humans. 

 Coneixement d’altres idiomes. 

 
Condicions de les pràctiques 
  

 Es regulen per Conveni de pràctiques signat entre les Universitats i 

Fundacions i l'IDHC, quedant cobert el becari/a per l’assegurança mèdica 

estudiantil. 

 El becari/a signarà un document de pràctiques juntament amb les dues 

institucions. 



 

 Tenen una durada de sis mesos, reservant-se l'IDHC la facultat de rescindir 

el programa de pràctiques en cas que el becari/a no compleixi amb les 

tasques requerides. 

 El becari/a gaudeix d’una borsa d’ajuda a l’estudi atorgada per l'IDHC. 

 La jornada serà de 4 h, cinc matins a la setmana. És a dir un total de 20 

hores setmanals. L’horari es convindrà conjuntament entre la responsable 

de formació i el becari/a, però preferentment de matins.  

 El becari/a s’obliga a remetre una memòria o informe de les activitats 

realitzades, així com un informe de valoració de la seva experiència, tant a 

l'IDHC com a la Universitat o Fundació en la que realitzi els seus estudis.  

 L’IDHC s’obliga a realitzar un informe de valoració de les seves pràctiques i 

a remetre un certificat acreditatiu de les mateixes.  

 
Què oferim 
 

- Incorporació, durant el període de pràctiques, a l’equip de treball del IDHC, 

la qual cosa dotarà a l’estudiant d’experiència en el camp dels drets humans 

des del tercer sector, així com a les dinàmiques de treball en equip. 

- Formació interna sobre drets humans, amb possibilitat d’accedir a cursos 

específics que imparteix el IDHC a través de la seva Aula Virtual. 

- Bolsa de ajuda pràctiques d’250 euros al mes. 

 
 
Procés de selecció 
 
Presentació de les candidatures: els alumnes interessats hauran d’enviar el seu CV 

i carta de motivació a formacio@idhc.org, amb l’assumpte Pràctiques Àrea de 

Comunicació. El procés de recepció de candidatures acaba el 9 de juny. 

Incorporació al juliol.  

Es realitzarà una entrevista prèvia a les persones que tinguin el perfil.  

mailto:formacio@idhc.org

