Tot es mou

Un poble d’ultrafondistes

Els tarahumares sén un poble indigena del nord de Méxic, que viuen aillats de la
societat, i sén reconeguts com els millors corredors de grans distancies del mdn.
Poden fer facilment curses de centenars de quilometres. Corren de puntetes,
amb passes curtes i rapides, i ho fan amb un calgat tipus sandalies.

1. De que depén que guanyem o no una cursa? S’ha de ser el més rapid durant
tota la cursa? Quin calgat és el més adequat per cérrer un cursa? Com correr —
quines técniques son més eficients?
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Participaras en unes curses, competint en diferents modalitats,
caminant, corrent, etc. Comencem a preparar-les!

2. Com podem representar el cami seguit (trajectoria) per un corredor
en el seu moviment?
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graficament (x-t, v-t, a-t)
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Medira distancia = d’un moviment? ) 0 » (o

| Hazcic en i mapa para smpis a uta . . .
https://phet.colorado.edu/en/simulation/moving-man

ade  pistancia total: 323,03 m (1.059,81 pies)
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5. Com ho podem mesurar?

6. Quina grafica posicié — temps creus que s’obtindra quan t’allunyes del punt de sortida corrent a
ritme constanti en linia recta en una cursa? | quina creus que s’obtindra si, després d’haver-te
aturat uns segons, ara t'apropes al punt de sortida des de la meta pero ho fas caminant a ritme

constant?
X{m)

t(s)

7. La grafica que has dibuixat correspon a un M.R.U o a un M.R.U.A?
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4. Resultats

8. Dibuixa la grafica posicié — temps que has obtingut del moviment rectilini realitzat.

X (m)

t(s)

9. A partir de les dades que proporciona I'aplicacid, calcula: (a) el desplagament realitzat, (b) el
temps emprat, (c) la velocitat mitjana durant el recorregut.

10. Quines semblances i diferéncies observes entre la vostra grafica posicié - temps predita i
I'obtinguda?

5. Conclusions

11. Tenint en compte la representacio grafica obtinguda, quin tipus de funcié matematica
ajustarieu a la grafica? Justifica la teva resposta.

12. Escriu I'equacio que has obtingut amb les dades obtingudes a partir del programarii comenta
el seu significat.

13. A partir de les dades segtients de diferents curses del corredor jamaica Usain Bolt, descriu com
és el moviment de I'atleta en les diferents etapes de cadascuna d’elles i comenta quins sén alguns
dels factors més decisius per guanyar la cursa:

Tram (m) Olympic Games World Championship Olympic Games

Beijing 2008 (s) Berlin 2009 (s) London 2012 (s)
0-10 1.85 1.90 191
10-20 2.87 2.88 292
20-30 3.78 3.80 3.84
30-40 4.65 4.63 4.70
40-50 5.50 5.46 5.54
50-60 6.32 6.29 6.36
60-70 7.14 7.11 7.17
70-80 7.96 7.92 7.98
80-%0 8.79 8.75 8.80
90 -100 9.69 9.58 9.63
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