44 CATALUNA

Viernes. 14 de junio de 2024 * LA RAZON

Aumenta el malestar emocional en
jovenes, especialmente en mujeres

P Un informe de la
UABrevela que
una de cada diez
personas entre 15
y 34 anos sufre de
esta patologia

Jana Oteo. BARCELONA

Tres de cada diez jévenes de 15 a
34 anossufre malestaremocional.
Asilorevela un estudio hecho por
la Universidad Auténoma de Bar-
celona (Uab) para la Agencia Ca-
talana de la Juventud. El informe,
ademads, destaca que esta patolo-
gia afecta, sobre todo, a mujeresy
a los jovenes socioeconémica-
mente mds vulnerables.

«Salud mental, juventud y des-
igualdades» es el nombre del do-
cumento presentado ayer en la
UAB por sus autoras, la profesora
de la Escuela Superior de Enfer-
meria ESIMar-UPF Eva Pedrosa, y
la profesora del Departamento de
Sociologia Mireia Bolibar. Este se
basaenlaEncuestaenlaJuventud
de Cataluna de 2022, que por pri-
mera vez incorpord el bienestar
emocional a la salud mental. Se
hizo a través de cinco preguntas
sobre factores clave, como el esta-
do de animo positivo, la vitalidad,
el sentido de la vida, la calidad de
sueno y de descanso, o el interés
por las actividades diarias.

El informe concluye que el
31,2%delaspersonasentre 15y 34
anosencuestadas sufren malestar
emocional. Un aumento que po-
driaestarrelacionado conlosefec-
tos de la pandemia de la covid-19
teniendo en cuenta que solo el
21,9% dice haber recuperado por

completo lanormalidad en su es-
tado de dnimo desde entonces.
Porello, muchosasumenyaelma-
lestar emocional dentro de un
marco de «<normalidad».

Pero lo que llama mas la aten-
cién de estos resultados esla gran
desigualdad de género. Dehecho,
la prevalencia de este malestar se
reduce hasta el 24% en los hom-
bres mientras que aumenta hasta
el 38,8 % en mujeres. Del mismo
modo, esta brecha de género se
combina con desigualdades por
edadynivel de estudios. Dehecho,
si se tienen en cuenta los tres fac-
tores, los colectivos mas vulnera-
bles casitriplican la tasade males-
taremocional de quieneslasufren

menos. Asi, el 20% deloshombres
de 30 a 34 anos sufren malestar
emocional, en contraste con el
45% delas mujeres de 20 a 24 anos
con estudios bajos y medios.

«Los datos globales sobre bien-
estar emocional juvenil enmasca-
ranla gran variabilidad en el esta-
dodebienestar emocional dentro
del colectivojuvenil en funciénde
suposiciénenlosejes de desigual-
dad», explicé Mireia Bolibar.

Las conclusiones del estudio
también indican que el malestar
emocionalviene causado, engran
medida, por factores econémicos,
laborales y residenciales. Es decir
que, mientras sufren malestar
emocional el 24,1% de las perso-

nas de 30 a 34 aiios emancipadas,
el dato sube hasta el 35,6% entre
los de la misma edad que siguen
viviendo con sus padres.
Asimismo, hasta el 61,8% de las
mujeresyel46,3% deloshombres
condificultadesfinancieras sufren
malestar emocional, mientras que
solo lo sufren el 26,3 % de las mu-
jeresy el 17,5 % de los hombres

Solo el 21,9% asegura
haber recuperado la
normalidad en su
estado de animo
desde la pandemia

El malestar emocional viene causado, en gran medida, por factores econémicos, laborales y residenciales

que no lastienen. Més all4, el es-
tudio se detiene en los efectos de
la precariedad en los jévenes, y
apuntaqueel49,1% delasmujeres
yel24,5% deloshombres que pre-
sentan trayectorias laborales mas
precarias sufren malestar emocio-
nal (en contraste con el 20,4 % de
lasmujeresyel 15,3 % de los varo-
nes que presentaban trayectorias
estables de tipo profesional).

Las autoras concluyen que la
situacién esalarmantey«requiere
intervenciones y politicas mitiga-
doras y preventivas que aborden
lasalud mentalyemocional desde
una perspectiva de ciclo de vida,
integradora e interseccional». «Es
necesaria una atencion a la salud
mental publicayde calidad, capaz
de atender este malestar tan ex-
tendido. Debe ponerse énfasis en
reducir las desigualdades, conin-
tervenciones universalesyaccesi-
bles paratodos, pero conrecursos
especificos para las poblaciones
mas vulnerables», anadieron.
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El Govern no es capaz de paliar el calor en las escuelas

R.B. BARCELONA

Ante la polémica sobre las altas
temperaturas en las escuelas de
Cataluna, la consellerade Educa-
ci6n, Anna Simé, reclamo ayer
una «financiacion singular» para
adecuarlos centros educativos al
cambio climatico.

Lo hizo en unavisita al instituto
Sol-de-Riude Alcanar, en Tarrago-

na, donde senal6 que los equipa-
mientos educativos «son los tini-
cosqueseconstruyeron pensando
que no estarian abiertos durante
losmeses de mas calor», que «mu-
chos de ellos se orientaron hacia
el sol, para poder tener mas luz»y
que «con el cambio climético he-
mos tenido que actuar con recur-
sos insuficientes». Por ello, pidié
«una financiacién singular» que
permita conseguir las mejoras

necesarias enlos edificios educa-
tivos.

«Los cientos de millones de
euros que hacen falta para abor-
dar un plan de choque en los co-
legios como es debido ante el
cambio climético no podran salir
de un presupuesto normal como
el que hemos tenido», pese a ha-
ber «<aumentado el 30% en tres
anosyapesar del esfuerzo que se
estd haciendo desde el mundo

local por ayudar», anadi6 Simé.
Segun la conselleria de Educa-
cién, enles Terresdel’Ebre sehan
llevado a cabo obras en 12 insti-
tutos por 3,53 millones, que in-
cluyen sustituciones de elemen-
tos como calderas, carpinterias,
cubiertas de fibrocemento y de
chapa y luminarias. Las obras,
financiadas con fondos europeos
yporlapropiaconselleria, se han
hechoenlosinstitutos de Camar-

les, Ramon BerenguerIV, LesPla-
nes, Els Alfacs, Terra Alta, La Can-
delera, Sol-de Riu, La Senia,
Manuel Sales i Ferré, Julio Anto-
nio, de I'Ebre y de Flix.

La conselleria anadié que se
continta este ano con la instala-
cion de sistemas de climatizacion
iniciada el pasado curso, lo que
suponequeenlasTerresdel Ebre,
entre el pasado verano yel actual
2024, se habran climatizado es-
pacios comunes de ocho institu-
tos, con una inversién superior a
los 350.000 euros.



