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TENDENCIES

LA VANGUARDIA 23

QuUl ES POT
APUNTAR AL
PROGRAMA

Alt nivell

Els esportistes d’alt nivell poden optar al programa Tutoresport.
Esportista d'alt nivell es considera aquell que forma part d’una seleccié
espanyola i que ha representat el pais en un campionat europeu,
mundial o en els Jocs Olimpics

Alt rendiment

Els esportistes d’alt rendiment també tenen la possibilitat
de comencar amb Tutoresport. Es tracta d’atletes que
encara no han format part d’una seleccié o que no han
participat en un campionat d’alt nivell

LAURA ESTER (22 ANYS)

» Portera de la seleccid
espanyola de waterpolo

» Estudia el grau de
Bioguimica a la UAB
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. ROC FUENTES (23 ANYS)
| » Jugador d’hoquei herba
‘“’ - 'ﬂ i membre de la seleccio

% - » Estudia la llicenciatura
de Dret a la UAB
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PROGRAMA
TUTORESPORT

SUPORT. Els esportistes
d’alta competici6 i d’alt ren-
diment poden adherir-se a
un programa especial a la
universitat anomenat Tutor-
esport.

PER LLEI. Diversos decrets
assenyalen que els atletes
d’elit han de tenir facilitats
per adaptar el calendari
académic a les seves compe-
ticions sempre que estigui
justificat.

COM FUNCIONA. S’assigna
un tutor a cada esportista.
Abans de comencar les clas-
ses es reuneixen per organit-
zar el curs. El tutor i Pespor-
tista decideixen si optar per
la via lenta d’estudis o no.
Si opten per la via lenta,
l'atleta es matricula de
menys credits i triga més a
acabar la carrera.

CALENDARI. Les competici-
ons, partits i concentraci-
ons coincideixen de vega-
des amb I’época d’examens
o amb el lliurament de
treballs. El tutor fa de mit-
jancer entre ’esportista i
el professor de cada assig-
natura per adaptar el
calendari.

PRESENCIAL. Molts esportis-
tes s’estimen més les classes
presencials per viure 'ambi-
ent universitari. També po-

den estudiar a distancia.

JOEL GONZALEZ (22 ANYS)

» Campid del mén
i d’Europa de taekwondo

» Estudia el grau de
Criminologia a la UAB
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“Quan et dediques a alguna cosa,
ja sigui a I'esport o als llibres, hi
has de dedicar el cent per cent.
No mr’agrada perdre el temps”,
afegeix mentre passeja pel cam-
pus de la UAB.

Disciplina, esforc, alta capa-
citat d’organitzacio, treball per
objectius... Els esportistes d’elit
concentren totes aquestes quali-
tats. “Si son capacos de traslla-
dar-les a estudi i encerten la car-
rera, el seu pas per la universitat
sol ser satisfactori”, explica
Maria Antonia Tarrazon, una de
les coordinadores del programa
Tutoresport a la UAB. Aquest
programa es va posar en marxa
el 1997 per donar suport als es-
portistes d’elit que estudiaven a
la universitat. A Espanya hi ha di-
versos centres que I'apliquen i la
UAB va ser pionera en la intro-
duccié. En total, hi han passat
220 atletes al campus de Bellater-
ra, 72 durant el curs 2011-2012.
Cada esportista té un tutor que
P’ajuda a planificar el curs i crear
una estrategia d’estudi en funcio
de les assignatures, els entre-
naments i les competicions. “Si
els esportistes necessiten can-
viar la data d’'un examen o el lliu-
rament d’un treball perqué te-
nen competicid, els tutors fem
d’intermediaris amb el professor
de lassignatura”, explica Tarra-
zon. En Roc Fuentes i en Xavier
Lleonart, estudiants de Dret i
d’Administracié d’Empreses a la
UAB, afirmen que sense aquest
programa no podrien haver com-
binat esport amb la universitat
—-com la Laura i en Joel-. Tots
dos formen part de la selecci6
espanyola d’hoquei herba. El dia
30 de juliol tenen el primer par-
tit olimpic. El contrincant: el
Pakistan.e



