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INTRODUCCIO

Els programes de doctorat especialitzats en Ciéncies de I'Activitat Fisica, 'Educacio Fisica i les
Ciéncies de I'Esport de les universitats catalanes organitzem la primera edicié de la jornada per
a joves investigadors/es en Ciéncies de I'Esport.

Amb aquesta iniciativa, volem generar un espai d’'intercanvi d'estudis, d’idees i d'inquietuds
entre investigadors i investigadores que estan desenvolupant o han finalitzat recentment els
seus estudis de doctorat en I'ambit de les Ciéncies de 'Esport.

La Jornada per a Joves Investigadors/es en Ciéncies de I'Esport: Liderant el Futur de la
Recerca s’'adreca principalment a alumnat matriculat en programes de doctorat, personal
investigador novell d’universitats i/o altres institucions de recerca que es troba en I'etapa post-
doctoral i que duu a terme recerca en I'ambit de les Ciéncies de I'Esport, i a I'alumnat de
programes de master que es planteja iniciar estudis de doctorat especialitzats en Ciéncies de
I'Esport.

En aquest primera edicio, la jornada es organizada pel Programa de Doctorat en Ciéncies de
I'Esport vinculat a I'Institut de Recerca de I'Esport de la Universitat Autobonoma de Barcelona
(IRE-UAB) en el Campus de la UAB.

L'Institut de Recerca de I'Esport (IRE-UAB) és un institut universitari propi de la Universitat
Autonoma de Barcelona especialitzat en l'esport, creat I'any 2020, i dedicat a la recerca, la
formacid i la transferéncia sobre I'esport des d’'una perspectiva multidisciplinar.

SEU /SEDE / VENUE

La Jornada es celebrara a
la Facultat de Ciencies de
la Comunicacio de la
UAB.

Universitat Autonoma de
Barcelona, Carrer de la Vinya,
s/n, 08193 Bellaterra, Barcelona




JORNADA
PER A JOVES

INVESTIGADORS/ES

EN cggass
L'ESPORT

L’'ORGANITZACIO DE LA JORNADA

21 FEB
2025

h="Institut de Recerca

de I’Esport UAB

L'equip de treball darrere de la Jornada per a Joves Investigadors/es en Ciéncies de I'Esport
esta format per joves investigadores de I'Institut de Recerca de I'Esport de la UAB, els membres
de la Comissié Académica del Programa de Doctorat en Ciéncies de I'Esport de la UAB i el

personal de gestioé de I'Institut.

En l'organitzacié participen també les coordinacions dels diferents programes de doctorat
especialitzats en Ciéncies de I'Activitat Fisica, I'Educacio Fisica i les Ciéncies de I'Esport de les

universitats catalans que donen suport a la jornada.

Institut de Recerca Universitat Autdnoma 1
WF de ’Esport UAB UAB de Barcelona lnefc 1

COMITE ORGANITZADOR

¢ Marta Borrueco Carmona, Professora lectora del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacioé de la UAB.

e Laura Carbonero Sanchez, Professora lectora del
Departament de Didactica de I'Expressié Musical,
Plastica i Corporal de la UAB.

o Berta Cerezuela Martinez, Técnica gestora de I'Institut
de Recerca de I'Esport de la UAB.

o lliana Ferrer Rodriguez, Professora lectora del
Departament de Comunicacié Audiovisual i Publicitat
de la UAB.

¢ Anna Jordana Casas, Professora lectora del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacié de la UAB.

o Eva Parrado Romero, Professora agregada del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacioé de la UAB.

¢ Maria Prat Grau, Coordinadora del Programa de
Doctorat en Ciéncies de I'Esport i Professora titular del
Departament de Didactica de I'Expressié Musical,
Plastica i Corporal de la UAB.

¢ Xeénia Rios Siso, Professora lectora del Departament de
Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal de
la UAB.
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COMITE CIENTIFIC

Marta Borrueco Carmona, Professora lectora del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacié de la UAB.

Laura Carbonero Sanchez, Professora lectora del
Departament de Didactica de I'Expressié Musical,
Plastica i Corporal de la UAB.

Berta Cerezuela Martinez, Técnica gestora de I'Institut
de Recerca de I'Esport de la UAB.

Emilio Fernandez Pefia, Director de I'Institut de Recerca
de I'Esport de la UAB i Professor titular del
Departament de Comunicacié Audiovisual i Publicitat
de la UAB.

lliana Ferrer Rodriguez, Professora lectora del
Departament de Comunicacié Audiovisual i Publicitat
de la UAB.

Anna Jordana Casas, Professora lectora del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacié de la UAB.

Pere Ortin Angel, Catedratic del Departamet d'Empresa
de la UAB.

Eva Parrado Romero, Professora agregada del
Departament de Psicologia Basica, Evolutiva i de
I'Educacié de la UAB.

Maria Prat Grau, Coordinadora del Programa de
Doctorat en Ciéncies de I'Esport i Professora titular del
Departament de Didactica de I'Expressié Musical,
Plastica i Corporal de la UAB.

Xénia Rios Siso, Professora lectora del Departament de
Didactica de I'Expressié Musical, Plastica i Corporal de
la UAB.
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8:30 - 9:00 Acreditacions / Acreditaciones / Registration
Escales Deganat

9:00 - 9:15 Inauguracié / Inauguracién / Opening
Sala de Graus

9:15 - 10:30 Taula rodona / Mesa redonda / Round table
Més enlla de la recerca: vivéncies i reflexions de la trajectoria professional
Sala de Graus

Amb Joana Sans (INEFC Barcelona), Pau Mateu (INEFC Pirineus), Joan Pons (UIB),
Andrea Pérez Rivases (EduVic). Modera: Anna Jordana (UAB)

10:30 - 11:00 Pausa activa / Active break - Coffee-break

11:00 - 13:00 Sessions paral-leles de comunicacions orals / Sesiones paralelas de

comunicaciones orales / Oral Communications’s Parallel Sessions

S1. SOCIETAT | ESPORT / S3. SALUT | ESPORT /
SOCIEDAD Y DEPORTE / SALUD Y DEPORTE /
SPORT AND SOCIETY HEALTH AND SPORT

Seminari 4

S4. ENSENYAMENT |
FORMACIO /ENSENANZAY
FORMACION / EDUCATION

Sala de graus Seminari 4

13:00 - 13:15 Pausa /Break

13:15 - 13:45

Sessi6 de posters / Sesion de posteres / Poster Session

Escales Deganat

13:45 - 14:00 Clausura i aperitiu /Clausuray aperitivo / Closing and light refreshments

Sala de Graus

14:00 Networking - Visita IRE-UAB



JORNADA VSRR o - - ' :
PERAJOVES peesal e 21'2:555
EN CIENCIES - ' SR e ey

1 E E T : : T : : Institut de Recerca
L'ESPOR - R : : de 'Esport UAB

PROGRAMA DETALLAT /PROGRAMA DETALLADO /DETAIL PROGRAMME

S1| SOCIETAT | ESPORT | SOCIEDAD Y DEPORTE | SPORT AND SOCIETY

Sala de Graus

Bloc 1.1. Moderacié: Marta Borrueco (UAB)

Postfeminism and gendered portrayals at the Olympic Games. Impact of the Portrayal Guidelines.
Angela Stanescu.

11:00-11:05

Construccié de Masculinitats Alternatives a través de I’Activitat Fisica i Esport en Centres Penitenciaris.
Roger Centella Marin, Ingrid Hinojosa Alcalde, Susanna Soler Prat.

11:05-11:10

El tratamiento del género en la cobertura periodistica espanola en X durante los Juegos Olimpicos de Paris 2024.
Sabela Crespo Naveira.

11:10-11:15

Las minorias sexuales masculinas en el deporte: una metasintesis.

11:15-11:20 N
Victor Merino Expdsito, Miquel Torregrossa Alvarez, Yago Ramis Laloux, Marta Borrueco Carmona

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 1.2. Moderacié: Marta Borrueco (UAB)

La veu de les dones esportistes durant la dictadura franquista: “En realitat no és una vida massa important, la meva...”, o

11:30-11:35 N s
sil. Lara Alabert Suiné, Susanna Soler Prat.

Mercat de treball i génere: evolucié de les condicions de treball de les titulades i els titulats en Ciéncies de I'Activitat

11:35-11:40
fisica i 'Esport per les universitats catalanes. Lara Alabert Suié, Anna Vilanova Soler, Susanna Soler Prat

Percepcion de la implementacion de la perspectiva de género en la formacién docente por parte de las y los estudiantes

1:40-11:45 X i . N ; .
de la licenciatura en educacion fisica en Chile. Claudia Quintana, Susanna Soler Prat, Pedrona Serra Payeras.

Gobernanza en organizaciones deportivas: factores de gobernanza en el futbol profesional espaiol.
Ricardo Salinas, Judith Panadés.

11:45-11:50

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 1.3. Moderacié: Ludovico Longi (UAB)

The Role of Artificial Intelligence in Shaping the Future of Olympism: An Analysis of the role of National Olympic
Committees. Eduardo Pereira Coelho, Jim Parry, Kostas Georgiadis, Emilio Fernandez Pefa

12:00-12:05

12:05-12:10 La bandera de la Etica y la ética aplicada. José Lima.

Differential impacts of climate change on ski tourism within a mountain range.
Hamed Kia Shemshaki, Dr. Estela Farias Torbidoni, Dr. Robert Steiger.

12:10-12:15

Abriendo los ojos: Explorando la Salud Mental en las Organizaciones Deportivas de Alto Rendimiento en Catalunya.
Maximiliano Devoto, Laia Bertran-Gracia, Miquel Torregrossa, Susana Reguela.

12:15-12:20

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 1.4. Moderaci6: Ludovico Longi (UAB)

12:30-12:35  Comunidades deportivas en el futbol mexicano: Sentido de pertenencia y comunicacién del Deportivo Toluca Futbol
Club. Claudia Olmedo.

Cultivant la salut mental: disseny i implementacié de tallers de promocié de la salut mental a I'entorn d’'un Centre d’Alt
Rendiment. Laia Bertran-Gracia, Maximiliano Devoto, Miquel Torregrossa, Yago Ramis, Anna Jordana, Rocio Zamora-Solé,
Susana Reguela.

12:35-12:40

12:40-12:45  De lo tradicional a lo moderno. Un estudio de la entrevista periodistica deportiva en 5 programas audiviosuales de
cadenas nacionales y plataformas digitales. Rogmary Garcia Sadnchez.

12:45-12.50  Exploring The Cognitive, Social And Physical Benefits Of Adapted Table Tennis For Individuals With Intellectual
Disabilities. Gianluca Azzariti, Joel Montané, Myriam Guerra-Balic, Carme Chalmeta.

DEBAT FINAL / DEBATE FINAL / FINAL DISCUSSION
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S2 | ENTRENAMENT | RENDIMENT ESPORTIU | ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO
DEPORTIVO | TRAINING AND SPORT PERFORMANCE

Sala de Juntes

Bloc 2.1. Moderacié: Xénia Rios (UAB)

Diferencias en funcion del sexo en un protocolo maximo intermitente con un dispositivo flywheel.

11:00-11:05 5
Jorge Salse Batan, Michel Marina, Angel Alarcén-Ronda, Priscila Torrado.

Efectes del cicle menstrual en I'estat de salut i el rendiment fisic de corredores de trail running.
Nil Pifiol Granadino, Dr. Alfredo Irurtia Amigé.

11:05-11:10

Efectividad de un programa de terapia manual sobre el rendimiento deportivo en mujeres con dismenorrea primaria.
Marta Méndez Olavide.

11:10-11:15

Women Trail Running Project: Evolucio6 de la practica femenina d’esports a la muntanya de resisténcia de la poblacié del
11:15-11:20  Pirineu i impacte de les fluctuacions del cicle menstrual en el rendiment del trail running; efecte de la ingesta de liquids,
carbohidrats i substrats. Neus Guinovart Vendrell, Silvia Puigarnau Coma.

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 2.2. Moderacié: Xénia Rios (UAB)

Determinacién de las variables cinematicas de las extremidades inferiores mediante IMU en poblacién de corredores

11:30-11:35
amateurs. Estudio descriptivo. Raull Cejudo Alba, Xantal Borras-Boix, Javier Martinez-Gramage.

Effects of caffeine ingestion on the biomechanics of healthy young subjects, with and without neuromuscular fatigue.
Arnau Baena Riera, Javier Pefia Lopez, Xantal Borras Boix.

11:35-11:40

Football (soccer) match-derived hamstring muscles residual fatigue can be monitored using early rate of torque
11:40-11:45 development. Pedro L. Cosio, Lia Moreno-Simonet, Daniel Fernandez, Mario Lloret, Xavier Padulles, Josep M. Padulles, Andreu
Farran-Codina, Gil Rodas, Joan A. Cadefau.

Incidéncia de la lesié del lligament encreuat anterior en futbol masculi i femeni: un analisi de 3.381 lesions en sis

11:45-11:50
temporades consecutives. Alfred Ferré-Aniorte, Ignasi Bolibar, Eduard Alentorn-Geli.

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 2.3. Moderacié: Anna Jordana (UAB)

Analisi de les intervencions basades en la variabilitat en I'aprenentatge inicial d’habilitats esportives: una revisié

12:00-12:05
sistematica. Marti Pons Oliver, Fidanka Vasileva, Keith Davids, James Rudd, Victor L6pez-Ros.
12:05-12:10 Exploring hitting load: an essential external load parameter in tennis. Quim Brich Pose, Ernest Baiget i Vidal.

Monitoratge del rendiment futbolistic: hi ha gestié de la carrega externa segons la participaci6 en el darrer partit? Andreu
Carbonell i Jordi.

12:10-12:15

Relacién entre el perfil de lateralidad 6culo-manual (help) y el rendimiento deportivo, profundizando en el deporte del

12:15-12:20 . . N . . i
tenis. Miquel Moreno Moreno, Lluis Capdevila, Josep Maria Losilla.

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Bloc 2.4. Moderacié: Anna Jordana (UAB)

12:30-12:35 Identification of athleticism and sports profiles throughout machine learning applied to heart rate variability.
Tony Estrella, Lluis Capdevila.

12:35-12:40 Analisis dels factors de rendiment en les modalitats olimpiques de I'’esqui de muntanya.
Marti Lazaro Cordero, Lluc Montull Pola.

12:40-12:45 Impacte de la mobilitzacié i 'entrenament de la musculatura respiratoria en la funcié pulmonar d’esportistes d'elitde 18 a
22 anys. Montserrat Sanchez Lloansi. Dr. Jordi Esquirol Caussa, Dra. Vanessa Bayo Tallon.

DEBAT FINAL / DEBATE FINAL / FINAL DISCUSSION
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Seminari 4

Impacte d'un programa d'activitat fisica d'intensitat vigorosa (+moviMENT) en la condicié fisica, la qualitat de vidai la
11:00-11:05  salut mental en persones amb trastorns mentals severs: assaig clinic controlat.
Mariona Caro Crous, Anna Maria Puig Ribera, Josep Manel Santos Lépez.

TILT i toxicitat en jugadors de esports.
Ivan Bonilla Gorrindo, Adrian Diaz-Moreno, Adrian Martin-Castellanos, Andrés Chamarro Lusar.

11:05-11:10

Evaluating the efficacy of two physical activity programs, to improve mitochondrial function, as a surrogate pattern for
11:10-11:15 clinical outcomes, in patients with Parkinson's disease.
Juan Carlos Magana Gallardo, Susana Patricia Pereira, Maria Giné-Garriga, Joel Montané.

Impacto de un programa de ejercicio fisico en personas con trastornos mentales severos.
Maria Rovira Font, Dr. Carles Ventura.

11:15-11:20

Exploring the impact of square dancing on perceived physical literacy in elderly chinese: a randomized controlled trial.
Xiaohui Wu.

11:20-11:25

Effects of intergenerational and participatory-designed exercise-based interventions on activity levels in older adults: a
1:25-11:30 systematic review. Ximena Paredes Vargas, Robert Trull, Azahara Fort Van-Meerhaeghe, Josep Sol3, Ignasi Capella, Javier
Jerez-Roig, Greet Cardon, Maria Giné-Garriga.

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION

Seminari 4

Efectos del ejercicio agudo en el aprendizaje motor y la actividad cerebral en nifios con trastorno del desarrollo de la
coordinacion. Manuel Ainén Hidalgo, Albert Busquets, Blai Ferrer Uris.

12:00-12:05

Olympic social values and yoga: an examination of physical educators' and students' perceptions.
Sadhvi Bhadauria.

12:05-12:10

Inside SOSPiriNEU: Experiencias del equipo de investigacion en el desarrollo de un proyecto de co-participacion al
12:10-12:15  Pirineo Catalan. Luana Prato, Anna Codorniu, Marc Pons, Eduard Inglés, Pau Mateu.

Génere i convivéncia. Educacié del conflicte motor al basquet a través del joc.
12:15-12:20  Paula Pla Pla, Unai Saéz de Ocariz.

Beneficis de les activitats esportives en espais blaus en edat escolar. El cas de les activitats nautiques a Viana do Castelo.
Miriam Rocher Dolz, Joana Sans Osanz, Eduard Inglés Yuba, Josep Lloret Romanach.

12:20-12:25

La tecnologia digital en Educacié Fisica: Una eina per a la millora de la qualitat de I'Educacio Fisica en I'etapa d’educacié

12:25-12:30 . . . D .
secundaria. Josep Bofill, Enric Maria Sebastiani, Gil Pla Gil Pla Campas.

DEBAT / DEBATE / DISCUSSION
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Disseny i avaluacié d'una intervencié educativa per a la millora de la competéncia intercultural i el benestar
13:15-13.45  emocional del professorat en centres d'Educacié Secundaria Obligatoria (ESO) de Catalunya. Paula Bertran
Sanchez.

Co-disseny de futures vies de desenvolupament sostenible a la comunitat de muntanya de la Cerdanya. Un estudi
de cas: la governanca col-laborativa en xarxa i els stakeholders.
Anna Codorniu, Luana Prato, Marc Pons, Eduard Inglés i Pau Mateu.

Identificacion de roles tacticos individuales utilizando perfiles de rendimiento en jugadores de baloncesto.
Revision sistematica. Marc Coma Ribes, Julio Calleja-Gonzalez, Albert Altarriba-Bartés, Daniele Conte.

Efecte de la maduracié biologica en el rendiment fisic i les lesions en jugadores joves de futbol.
Pau Costa Garcia, Dr. Javier Pefia Lépez, Dr. Albert Altarriba Bartés.

Ser mujer y entrenadora.
Viviana Marcela Diaz Guayazan.

Acoso escolar y deporte: una revision sistematica segun las directrices Prisma.
David Escofet Martin, Agnés Ros-Morente, Cristina Torrelles Nadal.

Can muscle oxygen saturation provide real-time insights into the gycolytic contribution during intervals in the
severe intensity domain?. Ignacio Fernandez-Jarillo, Jordi Montraveta, Diego Chaverri, Xavier Iglesias.

NAT Project: Benefits of hiking practice for the urban population in Catalonia. Green exercise as a source of
wellbeing. Eva Gonzalez Estévez, Antoni Sanz Ruiz.

Efectividad de un programa de prehabilitacién hospitalario en pacientes sometidos a reseccién oncolégica.
Edgar Iglesias Garcia, Maria Suarez i Carreras, Graciela Martinez Palli, Raquel Sebio Garcia.

Caiac Cross Olimpic, la nova disciplina del piragliisme Eslalom: analisis del nous habits d’entrenament, les
demandes fisiologiques i la confrontacié cos a cos entre els atletes. Dani Marzo Sunie, Silvia Puigarnau, Saul Alcaraz.

Body narrative and cultural metaphor: a cross-cultural comparative study of "Yun"§J in Chinese Gudian Dance and
"Duende" in Spanish Flamenco.
Mei Xue

Assessing power, kinematic and muscle oxygenation asymmetries between inner and outer legs during
incremental 400m track running. Jordi Montraveta Moya, Ighacio Fernandez Jarillo, Diego Chaverri, Xavier Iglesias.

Integracion de educacion, deporte, nutricién y recreacion: un enfoque innovador en la formacion de atletas de alto
rendimiento en esgrima a través del Programa de Atencién y Planificacién Infantil PAPI . Nataly Marian Olivier
Gonzalez, Armando Oliver Ruiz.

Deporte y el juego: como driversque se integran a las estrategias urbanas del espacio publico y disefio de ciudades
educadoras. Yadira Mercedes Sanchez Corredor, Francesc Muih6z UAB.

Eficacia de la puncié seca al punt gatell del vast intern per al tractament del dolor patelofemoral i el seu impacte
en el rendiment esportiu: aplicacions cliniques. Laia Sanchez Lloansi.

Physical activity interventions for adult female forced immigrants.
Kristina Stankova, Yago Ramis, Miquel Torregrossa Alvarez.

Mechanisms of migrant children integration into the European society by the means of physical education.
Anna Utkina.
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PONENTS TAULA RODONA| PONENTES MESA REDONDA | ROUND TABLE SPEAKERS

» Formacié: Graduada en Ciencies de ’Activitat Fisica i 'Esport
a UINEFC de Barcelona, Universitat de Barcelona; i Master
Oficial en Rendiment Esportiu, Tecnificacid i Alt Nivell.

» Experiéncia: Professora a U'INEFC Barcelona i responsable
d’Esports 3-Vela, Esports 3-Esqui, Esports 3-Snowboard,
Activitats en el Medi Natural IV i Esports Emergents-Surf, etc.
Forma part del Grup d’Investigacié Social i Educativa en
Activitat Fisica i Esport.

« Interessos: Activitats esportives en el medi natural, les
titulacions teécniques esportives i aspectes socials de
Uesport com el génere i el col-lectiu LGBTIQA+.

« Experiéncia: Professor de 'INEFC Pirineus. Esta especialitzat en
sociologia de l'esport. Forma part del Grup d’Investigacié Social
i Educativa de U’Activitat Fisica i 'Esport (GISEAFE). Ha realitzat
estades a la Universidade de S&o Paulo i a la Universitat de
Valencia.

« Interessos: Carrera dual d’estudiants-esportistes, la (in)justicia
social a ’ambit de activitat fisica i ’esport, o la (re)produccié
ideologica en/per l’esport.

» Formacié: Doctor en Psicologia de la Salut i de Esport per la
Universitat Autobonoma de Barcelona.

» Experiéncia: Professor permanent laboral a la Universitat de les
Illes Balears. Ha ocupat diverses posicions en diferents
universitats, incloent les de Professor Ajudant Doctor, Professor
Visitant, Professor Associat i Professor Col-laborador.

 Interessos: Promocié de la salut mental en 'ambit esportiu.

04N pons W

» Formacié: Llicenciada en Psicologia. Master en Psicologia de
UEsport i UActivitat Fisica i Dra. en Psicologia de l’esport, havent
realitzat una tesi doctoral sobre dones i esport d’elit en diferents
transicions esportives. Ha cursat tots aquests estudis a la UAB, de la
ma del GEPE.

» Experiéncia: Treballa per Eduvic, donant servei al departament de
psicologia de ’esport del FC Barcelona. Té experiencia en
intervencié i assessorament amb esportistes, entrenadors/es i
families d’esportistes. Addicionalment, ha exercit com a docent en
cicles formatius, estudis de grau, i master.
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AIXO NO S’ACABA
AMB LA JORNADA!

Si vols seguir connectant amb altres joves
investigadors/es, compartir coneixement i
estar al dia de noves oportunitats,
uneix-te al grup de LinkedIn:

JOVES
INVESTIGADORS/
ES EN CIENCIES
DE L'ESPORT

FES CREIXER LA TEVA XARXA
ACADEMICA I APROFITA AL
MAXIM AQUESTA COMUNITAT!



