U " B INSTRUCCIO OPERATIVA 09 COVID-19
Geirarchiut il dB ; MESURES PREVENTIVES PER AL PERSONAL D’EMPRESES
niversitat Autonoma de Barcelona
Area de Prevenci6 i Assisténcia EXTERNES (26/07/2021)
Mesures preventives

Aquesta instruccié esta dirigida a les empreses externes que desenvolupen la
seva activitat de manera habitual a les instal-lacions de la UAB.

A data d’avui continuen en vigor les mesures establertes enfront la COVID-19
per les autoritats sanitaries, i aquestes son d’obligat compliment tant per al
personal propi de la UAB com per al personal extern.

Recordeu:

Si el vostre personal es troba en qualsevol dels grups especialment vulnerables
a la COVID-19 (diabetis, malaltia cardiovascular -inclosa hipertensié-, malaltia
hepatica cronica, malaltia pulmonar cronica, malaltia renal cronica,
immunodeficiéncia, cancer, embaras o és major de 60 anys), cal que informeu
el vostre Servei de Prevencié perqué determini I|'aptitud de la persona
treballadora.

També cal que mantingueu una acurada vigilancia i seguiment enfront I'aparicio
de gualsevol simptoma relacionat amb la malaltia (febre, dificultat en respirar o
tos) en el vostre personal. No pot anar a treballar cas que tingui aquests
simptomes.

Un cop a la UAB, les recomanacions que heu de traslladar al vostre
personal sén:

1. Renteu-vos les mans, un cop arribats al lloc de treball, abans d’iniciar
qualsevol tasca i, en general, de manera frequent.
Feu Us de solucions alcohdliques o bé utilitzeu el lavabo més proper per a la
neteja de les mans amb aigua i sabd.

2. Utilitzeu els equips de proteccié individual facilitats per les vostres
organitzacions pel desenvolupament de les vostres tasques.

3. Les mascaretes son d’as obligatori a qualsevol espai interior dels campus
de la UAB on s’efectuin les activitats docents o en espais de treball d’ds public
0 oberts al public. A la resta d’espais i a I'exterior, I'obligacié d’'us es fara
d’acord amb el que estableixi I'autoritat sanitaria. En cap cas elimina la
necessitat de mantenir un distanciament fisic i unes bones practiques
higiéniques.

Es podra prescindir en aquelles feines que impliquin un gran esforg fisic,

independentment de si es duen a terme a l'interior o a I'exterior (per exemple

en treballs vinculats a la construccio).

4. Eviteu I'Gs compartit d’eines i d’equipaments d’ds comu.

5. A les instal-lacions propies (vestidors, tallers, magatzems, etc.) recordeu

ventilar de forma natural a través de portes o finestres el maxim temps
possible, tant si es disposa de ventilacié mecanica com si no.
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Un cop finalitzada la tasca mantingueu la zona recollida i neta per facilitar la
seva neteja.

o

7. Recordeu, si disposeu de vehicles d’empresa d’Us compartit que cal garantir
la seva neteja i desinfeccib6.

8. L'Us de vehicles compartits es fara amb les recomanacions preventives:
Podran desplacar-se dues persones per cada filera de seients sempre que
utilitzin mascareta i respectin la maxima distancia possible.

9. Mantingueu la distancia de seguretat també en els espais compartits propis
(vestidors, magatzems, etc.). Si és necessari per a aquesta finalitat,
implanteu mesures organitzatives.

Si durant la jornada laboral apareixen simptomes, cal que la persona informi el
seu superior (encarregat/da) i vagi al Suport Logistic i Punt d’Informacio a
demanar una mascareta quirurgica. Caldra que la persona vagi al seu domicili o
centre de salut, mentre evita el contacte proper amb altres persones. Ha de
trucar al 061 per informar dels simptomes i seguir les consignes de comunicacio
establertes pel vostre Servei de Prevenci6.

També cal recordar que si es confirma un diagnostic positiu a COVID-19 o de
trobar-se en situacio d’aillament, heu d’informar al vostre servei de prevencio
per complir els procediments d'analisis de contactes i informar a la UAB.

Recordeu sempre que la millor manera d’evitar contagis, com succeeix amb

altres malalties infeccioses, és seguir les recomanacions d’higiene, prevencio i
de protecci6 individual facilitades.

Aquesta informacio esta en revisio permanent. 26/07/2021
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