SUGERENCIAS PARA

ESTUDIAR EN EPOCA
DE CONFINAMIENTO

LA SITUACION ACTUAL
O OOyl / M

EVITAR EL EXCESO DE INFORMACION

PERMITIRNOS REACCIONES CONTRADICTORIAS

%

X

% NEUTRALIZAR LA NEGATIVIDAD

% COMPRENDER, APRENDER Y ADAPTARNOS
*

MANTENER RED ACTIVA. NU ESTAMOS SOLAS!

COMPARTIR UN ESPACIO COMUN
r O O OOl . 4

3% LLEGAR A ACUERDOS PARA GARANTIZAR RUTINAS
3% BUSCAR ESPACIOS DE DIALOGO

COMUNICACION ASERTIVA

DAR ESPACIO A LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

X

%

X FLEXIBILIZAR EXPECTATIVAS Y OBJECTIVOS
X PRIORIZARY RELATIVIZAR LAS DIFICULTADES
*

CIOMPARTIR NUESTRAS PREOCUPACIONES

CUIDARSE Y GENERAR HABITOS
vV O OO Y Y YYys / 4

% CUIDAREL CUERPO Y LA MENTE
% ORGANIZARELTIEMPO

% CREAR RUTINAS DE ESTUDIO Y TIEMPO LIBRE

% APROVECHAR LAS SESIONES LECTIVAS VIRTUALES

PARA MAS INFORMACION: uap@uab.cat

Para mayor profundizacion:
https://bit.ly/2WQ8hKp UHF



https://bit.ly/2WQ8hKp
https://bit.ly/2WQ8hKp
Francesc
Nota adhesiva
Hi falta el signe d'exclamació d'obertura: ¡

Francesc
Nota adhesiva
UNA

Francesc
Nota adhesiva
Sembla que hi ha un espai en blanc a l'inici de línia que produeix la sensació que no estigui alineat amb la frase anterior

Francesc
Nota adhesiva
Mantener una

Francesc
Nota adhesiva
Es una frase molt estranya. Proposem "Para saber más"




