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Objectius Generals de I’Assignatura:

Facilitar a l'alumnat I'adquisicid dels coneixements teodrics i practics (habilitats
cliniques) necessaris per poder identificar, orientar i tractar els principals problemes
gue es presenten en la practica de la ginecologia i obstetricia.

Recursos docents: Classes tedriques, seminaris i practiques cliniques

1. Objectiu_de les classes tedriques: Exposar els coneixements especifics sobre la
fisiologia /0 patologia, etiologia, clinica, diagnostic, tractament i pronostic dels
processos fisiologics i de les alteracions dels mateixos amb particular émfasi en els
més freqlients.

2 Objectiu dels seminaris: Ampliar els coneixements del programa teodric per
familiaritzar als alumnes en el reconeixement dels signes i simptomes principals, llur
diagnostic diferencial i el seu tractament. Per a la consecucié de l'objectiu en els
seminaris s'intentara sempre la participacié de grups reduits d’alumnes i s'utilitzaran
models simulats, eines audiovisuals i la maxima quantitat de material iconografic.

3 Objectiu de les practiques: Capacitar als alumnes per a la realitzacioé d’'una adequada
anamnesi obsteétrica i ginecologica, conéixer el procediment basic de la exploracid
fisica de les pacients, familiaritzar-se amb la interpretacié de les dades diagnostiques
complementaries i aprendre els principis dels diferents procediments terapeutics

Obtectius Especifics: Objectius especifics de I’Assignatura:
Aconseguir que al superar I'assignatura I'alumne hagi:

2.1 completat els seus coneixements basics de la anatomia i fisiologia de I'aparell
genital femeni

2.2 adquirit els coneixements i habilitats necessaries per el diagnostic, control i
maneig de I'embaras i el part normal.

3.2 apres a identificar els aspectes més rellevants de les principals desviacions de la
normalitat en I'embaras, part i puerperi

3.4 adquirit la formacio6 i habilitat basiques per a elaborar una correcta anamnesi en la

pacient obstétrica i ginecologica

3.5 aprés quan i com s’han de sol-licitar les exploracions complementaries basiques
de la especialitat: ecografia, citologia, colposcopia i bidpsia aixi com saber valorar
els seus resultats

3.6 adquirit els coneixements basics per al diagnostic i maneig de la patologia
ginecologica més freqiient

3.7 conegut els aspectes fonamentals del diagnostic preco¢ del cancer ginecologic, la
seva epidemiologia, diagnostic i tractament aixi com els trets fonamentals de la
seva prevencio




3.8 apreés els fonaments de la anticoncepcid, els diferents tipus, indicacions, eficacia i
efectes secundaris

3.9 adquirit els coneixements de I'endocrinologia ginecologica i esterilitat fonamentals
per saber detectar i canalitzar eficagment als pacients afectes.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA (Veure Metodologia)

Competéncie
S

(resultats
d’aprenentatg
e)

Habilitats cliniques PENDENT
Coneixements

Metodologia

Classes teoriques: )
PART I: FISIOLOGIA NO GRAVIDICA. CICLE SEXUAL INCOMPLET

1. RECORD ANATOMIC | HISTOLOGIC DE L’APARELL GENITAL
FEMENI. Genitals externs. Genitals interns. Mitjans de fixacié de
I'aparell genital. Irrigaci6 de I'aparell genital femeni. Sistema
limfatic aparell genital femeni. Innervacié aparell genital.

2. EL CICLE SEXUAL INCOMPLET O CICLE MENSTRUAL. Cicle ovaric:
Foliculogénesi, ovulacié i formacié del cos luti. Cicle endometrial: Fase
proliferativa, secretora i hemorragica. Regulacié neurohormonal del cicle
menstrual.

PART Il: GINECOLOGIA GENERAL | LLURS GRANS SINDROMES

3. INTERROGATORI | EXPLORACIO CLINICA GINECOLOGICA.
TRASTORNS MENSTRUALS: CLASSIFICACIO I
NOMENCLATURA.

4. DETERMINISME SEXUAL | DIFERENCIACIO SEXUAL.

5. PUBERTAT NORMAL | PATOLOGICA. Control del
desenvolupament puberal. Pubertat precog i retard puberal.

6. CONCEPTE D'INTERSEXE. Errors de la determinacié sexual:
anomalies cromosomiques i hermafroditisme. Errors de la
diferenciacié sexual: pseudohermafroditisme.

7. CLIMATERI. MENOPAUSA. Patologia del climateri.

8. AMENORREA. Concepte. Classificaci6. Etiologia. Diagnostic.
Tractament

9. HEMORRAGIES UTERINES DISFUNCIONALS. Concepte.
Classificacio. Clinica. Diagnostic. Tractament.

10. HIPERANDROGENISME FEMENINS. Definici6. Fisiologia dels
androgens en la dona. Etiologia: Sd. ovaris poliquistics, suprarrenal,




tumoral, idiopatic. Diagnostic: clinic, laboratori. Tractament.

11. DISMENORREA. DISPAREUNIA. SINDROME
PREMENSTRUAL. ENDOMETRIOSI.

12. ESTERILITAT | INFERTILITAT. Concepte. Frequéncia. Etiologia:
causes femenines i causes masculines. Diagnostic. Tractament:
meédic, quirdrgic, técniques de reproduccié assistida.

13. ANTICONCEPCIO. Meétodes. Mecanismes d’accid, eficacia,

seguretat i contraindicacions. Métodes de barrera. Anticoncepcié
hormonal. Dispositiu intrauteri. Métodes irreversibles

PART lll: GINECOLOGIA ESPECIAL | DESCRIPTIVA

14. VULVA | VAGINA. Vulva: Malformacions. Prurit. Distrofies vulvars.
Papil-lomes i Neoplasia Vulvar Intraepitelial (VIN). Malaltia de Paget.
Cancer. Vagina: Malformacions. Neoplasia Vaginal Intraepitelial
(VAIN). Adenosi vaginal. DES. Cancer.

15. VULVOVAGINITIS. INFECCIONS DE TRANSMISSIO SEXUAL.
Vulvovaginitis. Infeccions de transmissié sexual. Classificacio.
Diagnostic. Tractament.

16. MALALTIA INFLAMATORIA PELVICA. Clinica. Diagnostic.
Tractament. Seqleles. Tuberculosi genital.

17. PATOLOGIA DEL SOL PELVIA. PROLAPSE GENITAL.
INCONTINENCIA D'ORINA.

Prolapse genital: Concepte, fregliéncia, etiologia, classificacio.
Prolapse uteri, cistocele, rectocele, enterocele. Clinica. Tractament:
conservador i quirdrgic.

Incontinéncia _orina: Concepte, causes, tipus d’incontinéncia.
Diagnostic, exploracié fisica. Urodinamia. Tractament: rehabilitacio,
medic i quirdrgic.

18. NEOPLASIA INTRAEPITELIAL DE CERVIX, VAGINA | VULVA.
Infecci6 per virus del Papilloma Huma. Neoplasia cervical
intraepitelial. Diagnostic preco¢ del cancer de cérvix. Tractament.
Prevencié primaria. Vacuna en front el VPH.

19. CANCER DEL COLL UTERI. Epidemiologia. Diagnostic. Estudi
d’extensio. Classificacié per estadis. Pronostic, tractament i resultats

20. PATOLOGIA BENIGNE DEL COS UTERI. Mioma uteri. Polip
endometrial. Anomaliescongenites de I'Gter. Lesions premalignes de
I'ater.

21. PATOLOGIA MALIGNA DEL COS UTERI. Cancer d'endometri.
Sarcoma d'Uter.




22. TUMORS D’OVARI: CLASSIFICACIO. CANCER D’OVARI.
Classificacio de les tumoracions benignes d’ovari. Diagnostic i
tractament. Cancer d’ovari: Epidemiologia. Diagnostic. Clinica.
Tractament.

23. MALALTIES BENIGNES DE LA MAMA. Anatomia de la mama.
Classificacio dels tumors benignes de la mama. Concepte,
caracteristiques cliniques i tractament.

24. CANCER DE MAMA. Epidemiologia i factors de risc. Historia
natural del cancer de mama. Diagndstic, prondstic i tractament.

PART IV: FISIOLOGIA GRAVIDICA O CICLE SEXUAL COMPLERT

25. CICLE SEXUAL COMPLERT. GAMETOGENESI. FECUNDACIO.
IMPLANTACIO

Gametogénesi. Fecundacié. Transportament i nidacié. Primeres
etapes del desenvolupament.

26. PLACENTACIO. Desenvolupament i creixement de la placenta.
Circulacié placentaria. Membranes ovulars. Cordé umbilical. Liquid
amniodtic. Endocrinologia de la unitat fetoplacentaria.

27. CIRCULACIO FETAL. MADURACIO FETAL. Desenvolupament i
maduracio fetal: diferents organs i aparells. Circulacio fetal. Unitat feto
placentaria: Intercanvis a nivell placentari.

28. DIAGNOSTIC DE LA GESTACIO. Modificacions fisioldgiques de
I'organisme matern a la gestacio. Diagnostic de
presumpcié,probabilitat, certesa i diagnostic diferencial.

29. ASSISTENCIA PRENATAL EN L'EMBARAS NORMAL.
CONCEPTE DE RISC OBSTETRIC Protocol de I'atenci6 a I'embaras.
Mitjans per controlar I'evolucié de I'embaras i I'estat fetal. Preparacio
psicofisica de la gestant. Valoracio del risc obstétric.

30. DIAGNOSTIC PRENATAL. CONCEPTE. FACTORS DE RISC
D'ANOMALIES CONGENITES. TECNIQUES DE DIAGNOSTIC
PRENATAL. Concepte de diagnostic prenatal. Anomalies
cromosomiques, malformacions congénites i malaltia hereditaria.
Factors de risc de defecte congénit. Diagnostic prenatal de anomalies
cromosomiques. Cribratge bioquimic. Diagnostic: Proves invasives:
Amniocentesi, Biopsia corial, Funiculocentesi. Riscos. Diagnostic
prenatal de anomalies estructurals. Ecografia, RMN.

31. LA PELVIS FEMENINA. ANATOMIA OBSTETRICA.
PELVIMETRIA. CANAL OSSI|I CANAL TOU DEL PART. ACTITUD,
SITUACIO, PRESENTACIO | POSICIO FETAL. DIAMETRES
FETALS. La pelvis 0ssia. Estudi anatomoclinic. Tipus de pelvis.
Diametres pelvians. Pelvimetria. Plans de Hodge. Estatica fetal:
Actitud, situacid, presentacio i posicio fetal. Diametres fetals.

32. DURADA DE LA GESTACIO. Les causes del part. Diagnostic del
inici del part. El motor del part. Caracteristiques de l'activitat uterina




normal. Periodes del part.

33. EL PART NORMAL. Direcci6 medica del part. Assisténcia de
forma natural al part normal. Part domiciliari. Tipus d'assisténcia al
part segons nivell de risc obstétric.

Mecanisme i evoluciéo de les presentacions cefaliques flexionades.
Control clinic. Deslliurament.

34. ANALGOANESTESIA OBSTETRICA. ADAPTACIO DEL NADO
A LA VIDA EXTRAUTERINA.

35. PUERPERI. ALLETAMENT. Aspectes fisiologics i clinics del
puerperi normal i I'atencié meédica a aquest. Alletament. Fisiologia de
I'alletament. Profilaxi i tractament dels trastorns de [I'alletament.
Inhibicié de I'alletament. Contraindicacions de I'alletament.

PART V: PATOLOGIA DE LA GESTACIO

36. AVORTAMENT: DIFERENTS TIPUS. ETIOLOGIA. CLINICA |
TRACTAMENT. Tipus: Espontani, provocat, habitual o de repeticié.
Etiologia i factors de risc. Formes cliniques: Amenaca d’avortament,
Avortament en curs, Avortament incomplert, Avortament complert,
Avortament diferit, Avortament séptic. Diagnostic clinic i

ecografic.  Tractament. Interrupcié legal de I'embaras. Legislacio
espanyola vigent.

37. MALALTIA TROFOBLASTICA. CITOGENETICA. CLINICA.
DIAGNOSTIC | TRACTAMENT. Concepte. Classificacid. Etiologia.
Clinica. Diagnostic. Tractament.

38. GESTACIO ECTOPICA. Concepte, epidemiologia, etiologia.
Classificacio. Clinica. Diagnostic. Tractament. Embaras no tubaric.

39. GESTACIO | PART MULTIPLES. Definici6. Tipus de gestacio
multiple. Diagnostic. Clinica i complicacions de I'embaras de bessons.
Assisténcia al part de bessons. Morbimortalitat fetal.

40. MALALTIA HIPERTENSIVA DE L'EMBARAS. Concepte dels
EHE. Classificacio. Etiopatogénia. Clinica. Preeclampsia. Eclampsia.
HELLP. Hipertensié gestacional. Tractament. Control fetal i matern.
Part i puerperi.

41. HEMORRAGIES DE LA SEGONA MEITAT DE LA GESTACIO.
PLACENTA PREVIA. DESPRENDIMENT PREMATUR DE LA
PLACENTA NORMALMENT IMPLANTADA.

Placenta prévia: Concepte. Frequéncia. Tipus. Etiologia i factors de
risc. Clinica. Diagnostic. Complicacions maternes i fetals. Conducta.
Despreniment precog de la placenta normalment implantada (DPPNI):
Concepte. Frequencia. Etiologia i factors de risc. Clinica.
Complicacions. Diagnostic. Conducta.

Diagnostic diferencial entre PP, DPPNI i altres causes de hemorragia
de la segona meitat de I'embaras.




42. PART PRETERME. FACTORS, DIAGNOSTIC | TRACTAMENT.
Amenaca de part preterme (APP): Causes. Diagnostic. Prevencié.
Concepte de maduresa fetal.

Conducta. Part preterme: Concepte, freqiiéncia, factors de risc,
complicacions. Vies de finalitzacio del part. Cures del nadé preterme.

43. RETARD DEL CREIXEMENT INTRAUTERI. CAUSES,
DIAGNOSTIC | TRACTAMENT. Definici6. Causes més fregiients:
Infeccions, cromosomopaties, insuficiencia placentaria. classificacions
isubclassificacions: Preco¢ versus tarda. PEG versus RCIU.
Diagndstic: Cinic i ecografic. Estudis funcionals i proves de benestar
fetal: Eco Doppler, NST, Perfil Biofisic. Protocol de maneig del RCIU.
Criteris per a la finalitzacié de I'embaras. Repercussions a curt i llarg
termini.

44. RUPTURA PREMATURA DE MEMBRANES OVULARS.
CORIOAMNIONITIS.

Ruptura prematura_de membranes: Concepte. Frequéncia. Causes.
Diagnaostic. Complicacions fetals i maternes. Maneig. Corioamnionitis:
Concepte. Frequéncia. Diagnostic. Complicacions. Maneig.

45, ALTERACIONS DEL LIiQUID AMNIOTIC: OLIGOAMNIS.
HIDRAMNIS. ANOMALIES DE LA PLACENTA | DEL CORDO
UMBILICAL. PROLAPSE DEL CORDO UMBILICAL. Oligoamnis:
Concepte, causes, repercussio fetal, maneig. Hidramnis:

Concepte, causes, sintomatologia, complicacions, diagnostic, maneig.
Anomalies de la placenta i del cord6 umbilical. Prolapse de cordé:
Concepte, freqliéncia, causes, diagnostic, maneig.

46. ISOIMMUNITZACIO. Concepte. Isoimmunitzacié. Incompatibilitat
Rh. Malaltia hemolitica perinatal. Frequéncia. Etapes. Formes
cliniques. Diagnostic. Tractament. Prevencid.

47. PART POST-TERME. INDUCCIO DEL PART. MORTALITAT
PERINATAL.

Gestacio cronoldgicament perllongada:_Concepte, freqiiéncia, causes,
diagnostic, consequéncies, conducta obstétrica. Induccié del part:
Concepte, indicacions, contraindicacions, valoraci6é cervical, métodes,
resultats. Mort fetal avantpart: Mortalitat Perinatal: concepte, tipus,
classificacié. Mortalitat Fetal Avantpart: causes, diagnostic clinic i
ecografic, actitud obstétrica. Estudi de MPN.

48. MALALTIES MATERNES QUE COMPLIQUEN LA GESTACIO
(): DIABETIS | MALALTIES DE LA TIROIDE. Metabolisme dels
hidrats de carboni a I'embaras. Classificacid. Diabetis Gestacional,
Pregestacional. Control metabolic en el part. Nado6 fill de mare
diabética. Tiroides i embaras. Hipotiroidisme. Hipertiroidisme.
Hipotiroidisme congénit.

49. MALALTIES MATERNES QUE COMPLIQUEN LA GESTACIO
(I: APARELL URINARI, APARELL DIGESTIU, CARDIOPATIES,
ANEMIES. HIPEREMESI GRAVIDICA. Malalties aparell urinari:
Infeccions urinaries, colic nefritic, nefropaties.

Malalties digestives: Hepatopaties, apendicitis, malalties inflamatories
colon, constipacié. Cardiopaties: Valoracié preconcepcional, atencio




prenatal, part i postpart. Cardiopaties especifiques: valvulopaties,
miocardiopaties. Anemies: Concepte, frequéncia, causes, clinica,
conseqliencies maternes i fetals, profilaxis, tractament.Hiperemesi
gravidica: concepte i tractament.

50. MALALTIES MATERNES QUE COMPLIQUEN LA GESTACIO
(I): MALALTIES INFECCIOSES | LA SEVA REPERCUSSIO
SOBRE L’EMBRIO, EL FETUS | EL NADO. SINDROME DE TORCH.
Malalties viriques, bacterianes i protozooaries. Conseqiéncies de les
infeccions _viriques: Avortament, embriopatia, malformacions.
Alteracions a curt o a llarg termini. Etapes basiques del diagnodstic de
la infecci6 a I'embaras: Diagnostic d'infecci6 materna. Diagnostic
d’infeccid fetal. Avaluacié de I'afectaci6 fetal. Infeccions viriques més
freqients amb repercussié perinatal: Rubéola, VIH, CMV, Varicela-
Zoster, Herpes simple, Parvovirus. Altres infeccions: Toxoplasma
gondii, Malaria, TBC. Colonitzacié per EGB.

51. MEDICACIONS | EMBARAS. Classificacio dels medicaments
segons la FDA. Medicacions de Us habitual. Medicacions
contraindicades. Vacunes durant 'embaras

PART VI: PATOLOGIA DEL PART | DEL PUERPERI

52. DISTOCIES DINAMIQUES: CLASSIFICACIO. ETIOLOGIA.
DIAGNOSTIC | TRACTAMENT. DISTOCIES MECANIQUES PER
ANOMALIES DEL CANAL OSSI O DEL CANAL TOU DEL PART.
RUPTURA UTERINA. ESQUINCAMENTS OBSTETRICS.
TRAUMATISMES OBSTETRICS. Distocies: .Concepte i classificacio
(dinamiques i mecaniques). Fisiologia de les contraccions uterines: To
uteri, intensitat, durada. Distocies dinamiques: Classificacid, diagnostic
clinici CTG, consequiéncies. Distocies mecanigues: Anomalies de la
pelvis, diagnostic, prova de part. Anomalies de les parts toves.
Desproporci6 pélvifetal (DPF). Ruptura uterina: Concepte, etiologia,
Incideéncia, consequencies, maneig. Esquincaments perineals
obstetrics: Consequiéncies, prevencio i tractament. Traumatismes
obsteétrics.

53. PART EN PRESENTACIO CEFALICA DEFLEXIONADA.
SITUACIO TRANSVERSAL. PART EN PRESENTACIO PODALICA.
Presentacions cefaliqgues deflexionades: sincipuci, front i cara. Situacié
fetal transversal i obliqua. Part en presentacié podalica. Conducta
obstétrica.

54. PATIMENT FETAL. Concepte. Etiologia. Diagnostic i tractament.
Control fetal durant el part. Definici6 de patiment fetal. Causes.
Diagnostic. Conducta. Cures del nadé.

55. PATOLOGIA DEL DESLLIURAMENT: HEMORRAGIES DEL
DESLLIURAMENT. PLACENTA ACRETA. Hemorragia del
deslliurament: Concepte, frequéncia i causes. Acretisme placentari:
concepte, tipus, diagnostic, maneig. Alteracions de la coagulacio:
concepte i causes. Protocol maneig de la hemorragia postpart.




56. PATOLOGIA DEL PUERPERI. Infecci6 puerperal. Mastitis.
Tromboflebitis. Anemia.

Seminaris:
GINECOLOGIA
1) EXPLORACIONS COMPLEMENTARIES EN
GINECOLOGIA
2) CRIBRATGE DEL CANCER GINECOLOGIC
3) EXPLORACIO DEL SOL PELVIA. INCONTINENCIA
D’ORINA
4) DIAGNOSTIC DIFERENCIAL DE L’'HEMORRAGIA
GENITAL
OBSTETRICIA
5) SEGUIMENT DE L’'EMBARAS NORMAL
6) PATOLOGIA MEDICA MES FREQUENT ASSOCIADA A
L’EMBARAS
7) ECOGRAFIA OBSTETRICA
8) MITJANS DE CONTROL FETAL ABANS | DURANT EL
PART
9) ASSISTENCIA AL PART NORMAL
10) ASSISTENCIA AL PART DISTOCIC

Practica clinica:

GINECOLOGIA

a) Planta d’Hospitalitzacio

b) Quirofan

c) CCEE Ginecologia General

d) CCEE Histeroscopia i Colposcopia

e) CCEE Esterilitat i Uroginecologia

f) CCEE Patologia Mamaria




OBSTETRICIA

g) Salade Parts

i)  Ecografia

h) CCEE Obstetricia de Baix Risc

i) CCEE Obstetricia d’Alt Risc

Fonts d’'informacié (bibliografia recomanada):

Obstetricia: “OBSTETRICIA”. Gonzalez Merlo (52 Edici¢). Ed Masson
“OBSTETRICIA” Williams (222 Edicié). Ed Panamericana
Ginecologia: “GINECOLOGIA”". Gonzalez Merlo (? Edicié). Ed Masson
“GINECOLOGIA DE NOVAK”. Berek (142 Edicio). Ed Lippincott.

Williams & Wilkins

CONVOCATORIA D'EXAMEN. CURS 2010-2011

ASSIGNATURA: Ginecologia i Obstetricia

DATA EXAMEN : Ginecologia i Obstetricia

HORA

DURACIO DE L'EXAMEN: 150 minuts

DISTRIBUCIO AULES

CONTINGUTS DE | Programa teoric de I'assignatura i continguts dels seminaris

L'EXAMEN clinics

PROCEDIMENTS | Avaluacio teorica:

EXAMEN GLOBAL: 100
preguntes tipus test amb 5
respostes de las que nhomés una
sera correcta. Cada resposta
erronia descomptara 0,25 punts.
10 Preguntes curtes quina
resposta pot tenir un maxim de 5
linies. Seran de tipus practic i
basades en els casos clinics
exposats als seminaris. La seva
valoracié sera de 5 punts si és
correcta.

Avaluacio practiques

Puntuaci6 sobre 10, aprovat 5

cliniques segons els criteris que figuren a la
fitxa d'avaluacio clinica
CRITERIS Avaluacio teorica Hi haura un examen al gener-

D'AVALUACIO

febrer que incloura les 24 llicons
del programa de ginecologia: 48
preguntes tipus test i 8 preguntes
curtes.

Al mes de juny hi haura I'examen
global (ginecologia i obstetricia)
de I'assignatura: 112 preguntes
tipus test i 10 preguntes curtes.
També al juny i només pels




alumnes que hagin superat el mes
de febrer la part de ginecologia hi
haura 'examen d’obstetricia que
incloura les 32 llicons del
programa: 64 preguntes testi 12
preguntes curtes.

Al mes de juny només hi haura un
examen global de ginecologia i
obstetricia: 112 preguntes tipus
test i 10 preguntes curtes.

Els alumnes que hagin superat la
ginecologia al febrer i no hagin
superat I'obstetricia al juny hauran
de presentar-se al setembre de
tota I'assignatura.

Avaluacio practiques

Puntuaci6 sobre 10, aprovat 5, es
condicio indispensable la seva
superacio per aprovar
l'assignatura i requisit per
presentar-se a I'examen teoric. La
seva superacio es guardara dos
cursos academics

QUALIFICACIO
FINAL

Suma ponderada de l'avaluaci6 teorica (70%) i de l'avaluacié

practica (30%)

DATA PUBLICACIO QUALIFICACIONS:

LLOC PUBLICACIO QUALIFICACIONS:

DATA | HORA DE REVISIO

LLOC DE REVISIO

PROCEDIMENT DE REVISIO: Prévia solslicitud a la secretaria de Docéncia es
comentara individualment amb l'alumne.




