En’ﬁ:‘ Com cal utilitzar
el rentaulls?

Els usuaris del laboratori han de coneixer la seva
localitzacio exacta aixi com la seva correcta
utilitzacio

/* L'ull contaminat es rentara amb aigua al voltant \
de 15 minuts.

* L'ull s’ha de mantenir obert amb I'ajut dels dits
per facilitar-ne el rentat sota les parpelles.

* Transcorreguts els 15 minuts, cal acudir al Servei
\Assistencial de Salut per a valoracio medica . )




En’ﬁ; Com cal rentar-se les mans?

Fregueu-vos el palmell de la ma
dreta contra el dors de lama
esquerra entrellagant els dits, i
viceversa.

Fregueu-vos amb un moviment de
rotacio el polze esquerre, atrapant-lo
amb el palmell de la ma dreta, i
viceversa.

Eixugueu-vos les mans amb una
tovallola d’un sol us.

Poseu-vos al palmell de la ma una
quantitat de sabho suficient per
cobrir tota la superficie de les
mans.

Fregueu-vos els palmells de les
mans ’'un contra I'altre, amb els
dits entrellagats.

Fregueu-vos la punta dels dits de la
ma dreta contra el palmell de la ma
esquerra, fent un moviment de
rotacid, i viceversa.

Utilitzeu la tovallola per tancar
l'aixeta.

Fregueu-vos els palmells de les
mans |'un contra I'altre.

)

Fregueu-vos el dors dels dits d’'una
ma amb el palmell de la ma oposada,
agafant-vos els dits.

o

Esbandiu-vos les mans amb aigua.
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Les vostres mans son segures.

http://seguretatdelspacients.gencat.cat/web/.content/Enllac/Enllac_document/Arxius_documents/DOC_HM/877 SPACIENTS HM per

gue com_quan June-2012 CA TS JP 2.pdf



http://seguretatdelspacients.gencat.cat/web/.content/Enllac/Enllac_document/Arxius_documents/DOC_HM/877_SPACIENTS_HM_perque_com_quan_June-2012_CA_TS_JP_2.pdf
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Es imprescindible portar
ulleres de seguretat



http://www.mysafetysign.com/wear-labcoat-iso-mandatory-circle-sign/sku-is-1041

i

Es imprescindible portar
la bata neta i
ulleres de seguretat
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Es imprescindible portar
la bata neta
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