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PROGRAMA DE LES CLASSES TEORIQUES
A. INTRODUCCIO A L’EPIDEMIOLOGIA

C1._Introduccié a 'Epidemiologia. Vigilancia epidemioldgica. Epidemiologia clinica.
Definicio d’Epidemiologia. Conceptes epidemioldgics basics: associacié, exposicio,
factor de risc, causa, morbiditat i mortalitat, historia natural, determinants de la salut. El
métode epidemioldgic. Epidemiologia descriptiva i analitica. Arees d'aplicacié de
I'Epidemiologia. Concepte, utilitat i métodes de la Vigilancia epidemiologica. Concepte i
Us de I'Epidemiologia clinica.

10/09/2025 11-12
G. Navarro

B. METODE | DISSENYS EPIDEMIOLOGICS

C2.Dissenys epidemioldgics. La causalitat.

Fonaments de la investigacio en Medicina (la qualitat de la comparacié). Conceptes
d’'aleatoritzacié i equiparacié. Classificaci6 dels dissenys epidemiologics.
Caracteristiques dels principals dissenys. La sequéncia epidemiologica. Capacitat
d’aportar evidéncia de cada disseny. Criteris de causalitat d’'una associacio.

16/09/2025 09-10
A. Selva

C3. Dissenys epidemiologics descriptius i observacionals |I.

Estudis descriptius.- Tipus d’estudis. Informes descriptius: lloc, temps i persona.
Estudis transversals: estudis de prevalenca. Estudis de correlacié ecologica. Estudis
d’incidéncia i longitudinals.

Estudis de casos i controls.- Concepte i esquema basic. Seleccié dels casos. Seleccid
dels controls. Controls hospitalaris i comunitaris. Equiparacié. L'enquesta o
investigacio. Estimacio de 'OR. Possibles biaixos. Avantatges i limitacions.

19/09/2025 9-10
G Navarro

C4.Dissenys epidemioldgics descriptius i observacionals II.

Estudis de cohorts.- Concepte i esquemes basics. Cohorts fixes i dinamiques. Definicio
i seguiment de la cohort. Mesures d'efecte. Possibles biaixos. Avantatges i limitacions.
Capacitat d’aportar evidéncia de cada disseny.

01/10/2025 12:15-13:15
G Navarro
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C5.Mesures de freqiéncia.

Els 4 tipus de mesures epidemioldgiques: de frequéncia, efecte, atribucié i de
supervivéncia.

Concepte, caracteristiques, Us i estimacié de les principals mesures de frequéncia:
proporcié d’incidéncia PI, taxa d’incidéncia Tl, i prevalenga P. Estimacié puntual i per
interval. Mesures de frequiéncia indicades segons el tipus d’estudi.

Principals indicadors de mortalitat: taxes especifiques de mortalitat (per causes,
sexe,..), mortalitat infantil, esperanca de vida. Concepte de letalitat.

14/10//2025 12.15-13:15
A Selva

C6.Estudis d’intervencid. Principis étics de la investigacié médica.

Concepte d’estudi d’intervencid. Assajos clinics i comunitaris. Esquema basic d’un
assaig clinic aleatoritzat. Avantatges i inconvenients. Criteris d'inclusio i d'exclusié dels
individus. Assignacié dels agents. Definicid6 dels punts terminals. Efecte placebo.
Emmascarament. Possibles biaixos. Taula de base. Diagrama de flux.

Concepte i estimacié de la reduccié del risc: absoluta (RAR), i relativa (RRR) o
eficacia. Concepte i estimacio del NPT.

Aspectes étics; el consentiment informat.

16/10/2025 14-15
A Selva

C7. Mesures d’efecte i d'impacte.

Les taules 2x2: composicio i origen. Diferenciacié de conceptes entre probabilitat i
odds. Mesures d’efecte per a I'estudi d’una associacié: RD, RR i OR. Caracteristiques,
us, estimacio puntual i per interval d’aquestes mesures, i interpretacié. L'OR com
estimador de I'RR.

Mesures d’efecte indicades segons els tipus d’estudis (dissenys). Per qué en els estudi
transversals o de casos i controls s'usa 'OR i no la rad de prevalences? L'OR
incalculable.

Concepte, us, estimacio de: el RD o risc diferencial; la fraccidé etioldogica o risc
atribuible (FE o PRA) i del risc atribuible de poblacié (PRAP), i interpretaci6. Efecte
relatiu (RR) o efecte absolut (RD), quina és la millor mesura?: exemples. Excés de
casos o de mortalitat en una poblacié atribuibles a una exposicio.

11/11/2025 12:15-13:15
A Selva

C8.Gradacié de I'evidéncia. Revisions de I'evidéncia i metaanalisi.

Concepte de Medicina basada en l'evidéncia. Les fonts d’informacié cientifica en
medicina. Gradacio de I'evidéncia i recomanacions derivades. Concepte i etapes d’'una
revisio sistematica, i diagrama de flux. Caracteristiques, avantatges i inconvenients
dels metaanalisis. Representacié grafica dels metaanalisis. Biaix de publicacié.

12/11/2025 14-15
A Selva
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C9. Mesura de la supervivéncia.

La funcid6 de supervivéncia. El problema de les dades incompletes. Estimacié
parameétrica i no parameétrica. Meétodes directe, actuarial i de Kaplan-Meier.
Comparacié de corbes de supervivéncia.

21/11/2025 12:15-13:15
G.Navarro

C10. Les proves diagnostiques.

Mesura de I'exactitud d’'una prova diagnostica. Estimacié de la sensibilitat, especificitat
i dels valors predictius d’una prova. Relacié entre el valor predictiu i la prevalenca de
la malaltia. s de proves sensibles i de proves especifiques. Proves basades en
variables continues; corbes ROC. Combinacié de proves diagnostiques.

03/12/2025 14-15
A Selva

C. EPIDEMIOLOGIA APLICADA

C11. Epidemiologia de les malalties transmissibles.

Conceptes de colonitzacio i infeccid; reservori i font; epidémia i endémia. Components
de la cadena epidemioldgica. Propietats de I‘agent infectiu (transmissibilitat, infectivitat,
patrogenicitat, viruléncia, immunogenicitat). Mecanismes de transmissio.

Periodes de temps (d’incubacié, de manifestacions cliniques, de laténcia, de
transmissibilitat).

Concepte i estimacio de les taxes d’atac.

Principals tipus d’epidémies i elements per caracteritzar-les: periode d’incubacié, corba
epidémica i moment de I'exposicid.

Concepte i utilitat del numero basic de reproduccié (Ro). Proporcié critica de vacunacio
(Pc%).

09/12/2025 9-10
G. Navarro

C12. Epidemiologia de les malalties croniques.

Concepte de malaltia cronica. Components genétics i ambientals. Principals malalties
croniques. La transicid sanitaria i epidemioldgica. Periodes d’induccié i de laténcia
d’'una malaltia cronica. Tipus de morbiditat (no percebuda, percebuda, assistida,
notificada). Estudi epidemiologic de les malalties croniques d’'una poblacié (mortalitat i
anys de vida perduts; carrega de malaltia i de factors de risc; estat funcional/de salut).
Fonts de la informacié. Compressié de la morbiditat i rectangularitzacié de la
supervivéncia. Principals indicadors sanitaris d’'una poblacid i diagnostic de salut de la
comunitat.

10/12/2025 14-15
A.Selva
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PRACTIQUES D'AULA

S1. Grans fites de 'Epidemiologia.

Etapes evolutives de I'Epidemiologia. Les aportacions de James Lind, William Farr,
John Snow, Ignaz Semmelweiss. La “Epidemiologia espafola”, de J. Villalba. Bradford-
Hill i la causalitat. Estudi de Doll i Hil: tabac i cancer de pulmé. Estudi Framingham:
introduccio de I'OR, de la regressio logistica, del colesterol HDL. L’estudi MONICA.
Les enquestes de salut. Els registres de tumors.

17/09/2025 15-16
A Selva

S2. Plantejament d’estudis descriptius i observacionals (del problema al disseny).
Fases d'un projecte de recerca: antecedents, fixacié de la hipotesi i dels objectius,
metodologia, execucid, analisi de dades, interpretacio dels resultats i publicacio.
Dimensionament puntual d’'una malaltia, condicid, factor en un grup o poblacio (tall de
prevalenga).

Estudi de 'evolucié temporal d’'una malaltia (estudi d’'incidéncia).

Investigacié de possibles factors de risc d’'una malaltia (estudi de casos i controls).
Criteris de seleccié de casos i controls. Equiparacié. Deteccié dels factors. Estimacio
de la prevalenca dels factors i de 'OR

Investigacié d’'una determinada exposicio (estudi de cohorts). Definicié i seguiment de
les cohorts. Deteccio de la malaltia. Estimacié de la incidéncia i del RR.

1710/2025 8-9
G. Navarro

S3. Mesures de freqiéncia. Estandarditzacio.

Resum de conceptes. Calcul de les mesures de frequéncia, amb estimacié puntual i
per interval. Exemples: prevalenca en estudis transversals i de casos i controls;
incidéncia en el seguiment longitudinal de grups, i en cohorts tancades i obertes.
Calcul de mesures de freqliéncia estandarditzades pels métodes directe i indirecte.
Comparacié de mesures de freqlieéncia crues i estandarditzades.

02/10/2025 12:15-13:15
A Selva

S4. Plantejament d’estudis d’intervencio (del problema al disseny).

Conceptes d’eficacia, efectivitat i seguretat.

Investigacio de l'eficacia d’'un medicament. Definicié dels elements i fases de I'estudi.
Investigacio de l'eficacia d’'una vacuna. Definicio dels elements i fases.

15/10/2025 12:15-13:15
A Selva
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S5. Mesures d’efecte. Estratificacio.

Resum de conceptes. Calcul de les mesures d’efecte, amb estimacié puntual i per
interval d’'un parametre. Exemples: estudi de casos i controls; estudi de cohorts.
Calcular les mesures d’efecte (OR, RR) quan les variables d’exposicié sén ordinals.
Estratificacio d’'una taula. OR de Mantel-Haenzel i Xi-quadrat MH.

17/10/2025 12:15-13.15
A Selva

S6. Mesures d’'impacte. Relacions dosi-resposta. Tendéncia.

Resum de conceptes. Calcul de les mesures d’impacte. Exemples. Distingir els
diferents tipus de relacio dosi-resposta. Concepte de tendéncia i el seu calcul. Discutir
els criteris de causalitat d’'una associacio.

14/11/2025 12:15-13.15
A Selva

S7. Validesa. Errors aleatoris. Biaixos. Analisi de dades d’un estudi.

Validesa interna i externa d’'un estudi. Conceptes d’error aleatori i d’error sistematic;
importancia d’aquests errors. Biaixos de selecci6 i d'informacid. Biaix de confusio.
Fases de I'analisi de dades d’un estudi. Variables natives i variables calculades. Analisi
univariat, bivariat i multivariat. L’ajustament per regressioé logistica. Significacio clinica i
significacio estadistica d’'un estudi.

19/11/2025 12:15-13:15
A Selva

S8. Lectura critica d'un article cientific.

Estructura d’un article cientific. Concepte de lectura critica i passos a donar. Principals
sistemes de guies: de lectura (CASPe) i de publicacio (llistes de verificacio: STROBE,
CONSORT). Centres de recursos a Internet (EQUATOR). Lectura critica de 2 articles
seleccionats.

09/12/2025 12:15-13:15
A Selva
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SEMINARIS (6 exercicis)

Exercicis: comentari d’articles, casos practics i problemes

Important!: De forma prévia a les sessions es lliurara als alumnes el Quadern
corresponent a cada exercici, en el que s’inclouran els articles a llegir i els casos i
exercicis a resoldre. Els alumnes han d’acudir a la sessié havent llegit els articles i
resolt els casos i problemes.

E1. Estimacié de I’efecte d’un factor (estudis observacionals).

02/12/2025 16-17 grup 631
01/12/2025 14-15 grup 632
01/12/2025 9-10 grup 633
01/12/2025 11-12 grup 634
M.Lleal

E2. Estimacio de I'eficacia d’una intervencié (estudis d’intervencio). Mesura de la

supervivéncia.

09/12/2025 14-15 grup 631
09/12/2025 16-17 grup 632
10/12/2025 11-12 grup 633
01/12/2025 16-17 grup 634
M. Lleal

E3. Les proves diagnostiques.

11/12/2025 15-16 grup 631
10/12/2025 12:15-13:15 grup 632
11/12/2025 16-17 grup 633
09/12/2025 15-16 grup 634
M.Lleal

E4. Revisions i metaanalisi.

12/12/2025 11-12 grup 631
11/12/2025 14-15 grup 632
12/12/2025 12:15-13:15 grup 633
11/12/2025 11-12 grup 634

M.Lleal
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Lectures recomanades

Document i capitols de lectura recomanada per autoformacié.

o Métodos de Investigacion Clinica y Epidemiolédgica. 5a ed. Argimon JM,
Jiménez J. Barcelona. Elsevier. 2019.
Cap. n°4. Clasificacién de los tipus de estudio
Cap. N°5. Estudios experimentales |: el ensayo clinico aleatorio
Cap n°® 30. Sesgos.

e MEDICINA PREVENTIVA Y SALUD PUBLICA. PIEDROLA, 112 edicid, Sierra A,
et al. Elsevier, 2008.
Cap. n° 17. Vigilancia epidemioldgica. Investigacion de brotes epidémicos..
Cap. n° 35. Epidemiologia general de las enfermedades transmisibles..

» EPIDEMIOLOGIA. 32 edicié. Gordis L. Madrid: Elsevier, 2005.
Cap. n° 5. Evaluacién de la validez y fiabilidad de las pruebas diagnésticas y de cribado.
Cap. n° 6. Historia natural de la enfermedad: formas de expresar el prondstico..
Cap. n° 14. De la asociacién a la causalidad: inferencias de los estudios epidemioldgicos.
203-223.

e MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA. COMO PRACTICAR Y ENSENAR LA
MBE. 32 edici6. Straus SE, Richardson WS, Glasziou P, Haynes BR. Madrid:
Elsevier, 2006.

Cap. n° 5. Tratamiento.
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AVALUACIO

Hi haura 2 avaluacions:

Examen tedric: Data 19 de gener 2026 ales 9 h.
o Part tedrica. Consta de 40 preguntes tipo test amb 5 opcions de
resposta. Penalitzacié 0.25 per cada resposta dolenta. Puntua el 45 %

de l'assignatura

Examen parcial: Data 21 de gener 2026 ales 9 h.

e Exercicis practics. Constara de 20 preguntes tipo test amb 5 opcions de
resposta. Penalitzacié 0.25 per cada resposta dolenta. Puntua el 45 %

de l'assignatura.

“Qualificacié final. Suma ponderada de I'examen parcial (45%) i la de 'examen tedric

(45%). Expressio: Nota numeérica amb un decimal, de 0 a 10. Qualificacié qualitativa:

suspens, aprovat, notable, excel-lent, MH.

e Els alumnes hauran de superar els examens (teoric i practic) per superar I'assignatura.
« EI10% d’avaluacié continuada de assisténcia, participacio a les classes

Examen de recuperacio: Data 4 de febrer 2026 a les 9 h.

e 50 preguntes tipo test amb 5 opcions de resposta. Penalitzacié 0.25 per

cada resposta dolenta.

Poden presentar-se a aquest examen els alumnes que hagin suspeés algun dels examens
parcials, o els que no s’hagin presentat i els que desitgin millorar la nota, en aquest darrer cas
la nota d’aquest examen sera la que prevaldra.

AVALUACIO UNICA

Examen: Data 19 de gener 2026 ales 9 h.
e Consta de 60 preguntes tipo test amb 5 opcions de resposta.
Penalitzacio 0.25 per cada resposta dolenta. Puntua el 100 % de

I'assignatura



