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PROGRAMA

GRAU EN PSICOLOGIA

Dimarts 3 de juny de 2025

Dm 3|9:00-11:30 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Albert Mercader

e Alba Alvarez Rodriguez, LA INFRARREPRESENTACION DE LA MUJER EN BATALLAS DE HIP HOP: UNA APROXIMACION
CUALITATIVA

e Etna Bel Tomas, LA TRANSICIO DE RETIRADA EN L’ESPORT PRACTICAT PER DONES: UNA REVISIO SISTEMATICA D’ABAST

e Manuel Campillos Calahorro, PROYECTO NAT: “PROTOCOLO DE UNA INTERVENCION PARA PERSONAL SANITARIO EN RIESGO
DE BAJA LABORAL BASADA EN SHINRIN-YOKU: ENSAYO CLINICO PRAGMATICO”

e Berta Moreno Alberola, POST-EFECTES DELS BANYS DE BOSC EN LA POBLACIO GENERAL | AMB SIMPTOMATOLOGIA ANSIOSA
I/O DEPRESSIVA SUBCLINICA: APORTACIONS A LA PRESCRIPCIO SOCIAL | LA PREVENCIO PRIMARIA

e Ona Patxot Boixader, SALUT PSICOLOGICA | HORMONAL DE L'ATLETA FEMENINA

e Iris Perez Sebastianes, FACTORS PSICOLOGICS ASSOCIATS A L'ANSIETAT COMPETITIVA EN EL FUTBOL FEMENI A CATALUNYA:
MOTIVACIO | AFRONTAMENT

Dm 3|9:00-11:30| (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Josep Maria Losilla

e Guillem Aguila Martinez, TELETRABAJO: BENEFICIOS Y DESAFIOS

e Daniel Masa Tajuelo, EL ROL DE LOS PROCESOS LABORALES EN LA OPTIMIZACION DE UN ERP Y UN CRM

e Marta Molina Martinez, TREBALL PER TORNS | SALUT MENTAL: REVISIO SISTEMATICA SOBRE L’ALTERACIO DELS RITMES
CIRCADIARIS | PROPOSTES DE MITIGACIO

e Alicia Olmos Gil, EQUILIBRIO DIGITAL: GESTION DE TECNOESTRES EN DOCENTES DESDE RECURSOS HUMANOS

e Carlota Pons Riera, COM POT LA POLITICA SALARIAL D'UNA EMPRESA ACTUAR COM A ELEMENT MOTIVADOR?

e Estefania Rajo Quiroga, EMPRESAS GACELA: INNOVACION EN LA GESTION DEL TALENTO Y RECURSOS HUMANOS

Dm 3|9:00-11:30 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Ramon Cladellas

e Dounia El Ballaj El Hankari, DESARROLLO, ADAPTACION E INTERVENCION EN LA VIDA ADULTA DE UNA MUJER CON SINDROME
5P-

e Helena Guerrero Jodar, DELIRIUM EN PACIENTS POSTQUIRURGICS A L’UCI

e Clara Guillén Jusmet, PERCEPCIO | ESTIGMATITZACIO DE LA PSICOSI INCIPIENT EN LA SOCIETAT

e Ariadna Ruiz Salvador, ORIGENS DE LA SENSIBILITAT EN EL DESENVOLUPAMENT TEMPRA

e Laura Sebastidn Ortigosa, IMPACTE DE LA PERDUA D’UN PROGENITOR EN EL DESENVOLUPAMENT DE PSICOPATOLOGIA EN LA
INFANCIA | ’ADOLESCENCIA: UNA REVISIO SISTEMATICA
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Dm 3|9:00 - 10:45 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Albert Fornieles

e Laura Castillo, EL PESO DEL ESTIGMA: ESTUDIO DEL IMPACTO DE LA ESTIGMATIZACION DEL PESO POR PARTE DE
PROFESIONALES SANITARIOS EN ADOLESCENTES

e Sara Estupifian Viera, BIENESTAR FISICO Y MENTAL Y SU RELACION CON EL RIESGO DE DESARROLLAR TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA EN JOVENES ESPARNOLES: UN ESTUDIO COMPARATIVO CON ESTUDIANTES DE CONSERVATORIOS DE
DANZA

¢ Dana Gallego Azabal, IOGA SOTA CEL O SOTA SOSTRE? EFECTES DEL CONTEXT EN LA PRACTICA DE I0GA

e Claudia Masé Hurtado, ESTUDI PILOT DELS EFECTES DE REDUIR EL TEMPS D'US AL SMARTPHONE EN LA SALUT MENTAL:
AUTOESTIMA | ATENCIO PLENA

e Martina Pagés Pedraza, EFICACIA DEL MINDFULNESS COM A TERAPIA PER A LA REDUCCIO DE MALESTAR EMOCIONAL EN
PACIENTS ONCOLOGICS

e Ainhoa Pla Torres, DISENO Y VALIDACION DE UN TALLER SOBRE ALFABETIZACION EN SALUD Y BIENESTAR PARA JOVENES
ADOLESCENTES

e Paula Raurell Campo, MENOPAUSA | BENESTAR EMOCIONAL: DISSENY D’UN MANUAL PSICOEDUCATIU

e Marc Toda Capel, PROJECTE NAT: ESTUDI OBSERVACIONAL SOBRE LA RELACIO ENTRE L’ESCALADA EN ENTORNS NATURALS | EL
MINDFULNESS-TRET

Dm 3|11:45-14:15 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marisol Mora

e Raquel Benito Pefia, LA PSICOMOTRICITAT COM A EINA DE MILLORA EN EL DESENVOLUPAMENT DELS INFANTS AMB
TRASTORN DE L’ESPECTRE AUTISTA

e Joana March Pons, DISSENY D'UN PROGRAMA PER A LA PREVENCIO DE L'ANOREXIA NERVIOSA | LA BULIMIA NERVIOSA

e Aina Norberto Casanovas, DISSENY D'INTERVENCIO SISTEMICA A TRAVES DEL REPROCESSAMENT DEL TRAUMA EN INFANTS
VICTIMES D'ABUS SEXUAL INTERFAMILIAR

e Jilia Ramos Hernandez, REVISIO SISTEMATICA: ESTUDI DE L'EFICACIA DE LA TERAPIA D'ACCEPTACIO | COMPROMIS (ACT) PER
A L'OBESITAT | EL SOBREPES

e Mariona Salgado Castillo, INFLUENCIA DE LES TECNIQUES DE REGULACIO EMOCIONAL EN ELS NIVELLS D’HEMOGLOBINA
GLICOSILADA (HBA1C) | ELS TRASTORNS PER AFARTAMENT EN PERSONES AMB OBESITAT | DIABETIS TIPUS 2: UNA REVISIO
SISTEMATITZADA

e Margarita Taltavull Menéndez, L’'EFICACIA DE L'EMDR COM A TRACTAMENT PER A INFANTS | ADOLESCENTS QUE HAN PATIT
UN TRAUMA INFANTIL

Dm 3|11:45-14:15 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marta Salla

e Mariam Benamar llali, EXERCICI FiSIC | DEPRESSIO. REVISIO SOBRE EL SEU IMPACTE EN LA SIMPTOMATOLOGIA DEPRESSIVA

e Mireia Caceres Casacuberta i Marta Alloza Redondo, IMPACTO DE LA KETAMINA EN BIOMARCADORES INFLAMATORIOS EN
DEPRESION RESISTENTE AL TRATAMIENTO: UNA REVISION SISTEMATICA

e Pau Sereno Barbero, COM MODERA LA VARIACIO GENETICA MULTILOCUS DE L’EIX HPA L’ASSOCIACIO ENTRE LES SITUACIONS
D’ESTRES | LA SIMPTOMATOLOGIA D’ANSIETAT | DEPRESSIO?
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e Ane Yafiez Ibarretxe, BIOMARCADORES INFLAMATORIOS Y RESPUESTA TERAPEUTICA EN LA DEPRESION RESISTENTE AL
TRATAMIENTO: UNA REVISION SISTEMATICA

e Julia Zancada Gorgas, LA DEPRESSIO POSTPART | LA SEVA VINCULACIO AMB LA FECUNDACIO IN VITRO. REVISIO SISTEMATICA

e Douae Zarrouki, TIROIDITIS AUTOIMMUNES | DEPRESSIO EN DONES EN L’EDAT REPRODUCTIVA: UNA REVISIO SISTEMATICA
DELS DARRERS 10 ANYS

Dm 3|11:45-14:15 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Josep Maria Losilla

e Albert Barrio Ribera, ANALISI QUALITATIVA DE LA PUBLICITAT D’ALCOHOL A PUIGCERDA: ESTRATEGIES COMERCIALS |
PRESENCIA EN L’ESPAI URBA

e Mireia Font Rodriguez, UNA MIRADA A L'ADOLESCENCIA: INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL, ESTRES | CONSUM DE CANNABIS

e Cristina Gil Rodriguez, ANALISI DELS FACTORS DE RISC | PROTECCIO EN L’ADDICCIO A LES TECNOLOGIES DIGITALS EN INFANTS |
ADOLESCENTS

e Ingrid Marquez Ramos, MUSICA, JOVENES Y DROGAS

e Emma Pifiol Freixas, CHEMSEX: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS FACTORS DE RISC

e Anna Ruiz Sola, EFECTES DE L’ALCOHOLISME EN LA FAMILIA. REVISIO SISTEMATICA SOBRE ELS EFECTES DE L’ALCOHOLISME EN
LA FAMILIA | LES RELACIONS INTERPERSONALS

Dm 3|11:45-14:15 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Victor Bermejo

e Aina Aparisi Nevot, INDAGANT SOBRE LA PERCEPCIO DEL BENESTAR DINS D’UNA COMUNITAT PERMACULTURAL
Llucia Liy Miquel, DESINDIVIDUALITZAR EL MALESTAR: UNA CRITICA AL DISCURS TERAPEUTIC INDIVIDUAL

Ariadna Marcos Vidal, OBSTACLES A LES ACCIONS PROAMBIENTALS DELS JOVES DE 20-30 ANYS A STA. PERPETUA DE MOGODA

e Alba Morchén Delgado, TEATRE FORUM COM UNA METODOLOGIA D’INTERVENCIO: EL SOPAR DE PARELLES

e Santiago Ofate, L'ECOMETRE: ON ET TROBES EN LA CURA DE LA SALUT MENTAL?

e Alfie Robert Aitken Crawshaw, (DE)CREIXER JUNTS: DIALEG INTERGENERACIONAL COM A GENERADOR DE PAUTES D’ACCIONS
DE DECREIXEMENT EN LES PLANES D’"HOSTOLES

Dm 3|11:45 - 13:30| (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Soleil Garcia

e Alma Alberti Aradas, EL CEREBRO DEL PSICOPATA: ¢ COMO ACTUA LA AMIGDALA EN LA CONDUCTA AGRESIVA DE LOS
ADULTOS? UNA REVISION SISTEMATIZADA

e Elsa Arqué Pereira, IMPACTE DELS DESAJUSTAMENTS CIRCADIARIS EN ELS TRASTORNS MENTALS, REVISIO BIBLIOGRAFICA

e Raquel Cantero Guerrero, CATINONES SINTETIQUES: DE LES SALS DE BANY A UNA DROGA D’ABUS

e Daniela Cortés Estrada, ELS MODELS NEURALS DE LA SENSIBILITAT PSICOLOGICA: UNA REVISIO NARRATIVA

e Maddi Esnal Urzelai i Andrea Gémez Vicente, ESTABLECIENDO SIMILITUDES ENTRE LOS MECANISMOS DE APRENDIZAJE
ESTADISTICO Y LA MEMORIA DE TRABAJO

e Maria Nogales Cardoso, EFECTE DE LES DIFERENTS PRESENTACIONS DE LIMITS TEMPORALS EN EL RENDIMENT EN LA TASCA |
LA PERCEPCIO RETROSPECTIVA DEL TEMPS

e Laia Vega Casanovas, EL GEN OXTR: POT SER UN BIOMARCADOR EN LA PREDICCIO DE LA PSICOPATIA?
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Dm 3|15:15 - 17:45| (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marisol Mora

e Katari Alexander Agurre Schulz, ESPECTROSCOPIA POR RESONANCIA MAGNETICA EN NINOS Y ADOLESCENTES: UNA REVISION
SISTEMATICA

e Yosra Chaibi Kchiouar, MES ENLLA D’UN VIDEOJOC: ESTUDI SOBRE LES CONSEQUENCIES NEUROBIOLOGIQUES DE L'INTERNET
GAMING DISORDER, EN ADOLESCENTS

e Emma Ferrer Fernandez, EFECTES DE L’ADDICCIO A INTERNET SOBRE EL CONTROL COGNITIU EN ADOLESCENTS

e Elena Gallinat Rabell, REVISIO D'ABAST: ELS MECANISMES EPIGENETICS EN EL CONSUM D’ALCOHOL DE TIPUS "BINGE" EN
L’ADOLESCENCIA

e Blanca Serrano Pefiarrubia, ADDICCIO ALS SMARTPHONES EN ADOLESCENTS | JOVES: ANALISI DELS EFECTES EN EL CONTROL
D’IMPULSOS | EL CONTROL EMOCIONAL

e Victor Soriano Garcia, TRACTAMENTS ALTERNATIUS | NEUROIMATGE EN TRASTORN DEPRESSIU RESISTENT: UNA REVISIO
SISTEMATICA

Dm 3|15:15 - 17:45 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Melina Aparici

e Khaoula Azdig, L'IMPACTE DE L'ENTORN FAMILIAR EN L’APRENENTATGE DELS INFANTS

e Flavia Estefania Mot, EL BILINGUISME | EL PROCESSAMENT DE CARES | VEUS NO NATIVES EN INFANTS DE 15 A 18 MESOS

e Maria Mulattieri, IMPACTE DEL BILINGUISME | LA LLENGUA DELS SUBTITOLS EN LA PERCEPCIO VISUAL | LA COMPRENSIO
D'AUDIOVISUALS

e Claudia Valarezo Rico, ANALISI DE LES IMPLICACIONS DE LA SORDESA EN LA INSERCIO LABORAL

e Miguel Vinyes Serra, ANALISI DEL DIAGNOSTIC TARDA DE LA DISLEXIA | ESTUDI DEL CRIBRATGE COM A EINA DE DETECCIO
PRECOC

Dm 3|15:15 - 17:45 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Nuria Sadurni

e Sergio Albert Ruiz, PLA VIU+: UN PLA D'ACCIO PER LA FACILITACIO DE CURES INCLUSIVES EN EL COL-LECTIU DE GENT GRAN
LGTBIQ+

» Andrea Batista Pujades, REVISIO INTEGRATIVA PER A L'ANALISI | VISIBILITZACIO DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN PARELLES
NO HETERONORMATIVES

e Mar Curto Pons, REBEL REBEL: FORMES D'ACTIVISME | RESISTENCIA QUOTIDIANA DE LES PERSONES NO BINARIES EN L'AREA DE
BARCELONA

* Noelia Diaz Pena, EL MOVIMIENTO GENDERQUEER COMO FORMA DE REIVINDICACION ANTICAPITALISTA

e Clara Domingo Castillo, UNA HISTORIA MES. EL CONTE COM A EINA PER APROXIMAR-NOS A LA DIVERSITAT SOCIAL | DE
GENERE

* Alexis Gonzalez Garcia, REALITAT O FICCIO? L’AUTENTICITAT DE LA REPRESENTACIO NO BINARIA EN ELS MITJANS
AUDIOVISUALS

Dm 3|15:15 - 17:45| (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Victor Bermejo
e Gloria Bajona Parcerisa, EL LLEGAT SILENCIAT: PERSONES TRANS* AFROAMERICANES
e Laura Cadena Coll, REBELS, PUTES O SUBMISES: REPRESENTACIO FEMENINA AL CINEMA DEL S. XXI
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e Sarah Feng Gallardo Costillo, EXPLORANT ELS ESTEREOTIPS RACIALS SOBRE LA COMUNITAT ASIATICA AL CINEMA OCCIDENTAL
DEL S.XXI

e Naira Pellicer Bacardit, METAFORES QUANTIQUES EN PSICOLOGIA: SUPERPOSICIO D’ESTATS | NO-LOCALITAT QUANTICA PER A
LA COMPRENSIO DE FENOMENS MENTALS | INTERPERSONALS

e Alba Torroella Diéguez, SIMONE WEIL Y LA ETICA DE LA ATENCION: RESISTENCIAS PARA UN MUNDO ACELERADO

e Teresa Zubizarreta Simén, CONEXIONES CUANTICAS EN PSICOLOGIA: METAFORAS DEL ENTRELAZAMIENTO Y LA NO LOCALIDAD
PARA LA COMPRENSION DE LAS RELACIONES HUMANAS

Dm 3|15:15 - 17:00 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Josep Maria Losilla

e Marti Cobo Morilla, ANALISIS COMPARATIVO DEL ESTRES EN EL ENTRENAMIENTO Y COMPETICION

e Abril Diaz Marchena, ES LA TREC CAPAC D'OPTIMITZAR EL RENDIMENT ESPORTIU DELS ATLETES?

e Maiol Font Carreras, IMPACTE DE LA IMPLICACIO FAMILIAR EN LA MOTIVACIO | COMPROMIS ESPORTIU DELS INFANTS AL
FUTBOL BASE

e Jan Garcia Ballbé, EL PODER DE L'AUTOREGULACIO EN LA RECUPERACIO DE LESIONS ESPORTIVES: TECNIQUES CLAU PER A LA
MOTIVACIO | LA RECUPERACIO EMOCIONAL

e Judith Garcia Pariente, ANALISIS DE L’ESTRES EN CONDUCTES D’ESFORG | RECUPERACIO EN FUTBOLISTES MITJANGANT
TECNOLOGIA MHEALTH | METODOLOGIA EMA

e Eric Guzman Gonzalez, IMPACTE PSICOLOGIC DEL CICLE MENSTRUAL EN EL RENDIMENT DE DONES ESPORTISTES

e Nicolas Martinez Monney, RELACIO DE L'ESTRES | EL RENDIMENT DE FUTBOLISTES MITJANCANT LA TECNOLOGIA MHEALTH

e Marc Roca Expésito, PRESA DE DECISIONS COMPARTIDA EN EL RETORN A L'ESPORT DESPRES D'UNA LESIO: UNA REVISIO
SISTEMATITZADA DELS ASPECTES PSICOLOGICS SOBRE ELS QUE ES FONAMENTA

Dm 3|18:00 - 20:30 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Albert Espelt

e Jana Lépez De Moragas, L'ESCALA " PSYCHOPATHY CHECKLIST-REVISED" EN CONTEXTOS LEGALS: REVISIO CRITICA |
AVALUACIO DE LA SEVA EFICACIA

e Cristina Lpez Martin, AVALUACIO DE LA PRESA DE DECISIONS EN POBLACIO GENERAL AMB EXPERIENCIES SUBCLINIQUES
PSICOTIQUES: UN ESTUDI DE VALIDACIO D’UNA TASCA ECOLOGICA

e Gisela Martin Cerrillo, LA PATOLOGITZACIO DE LA FEMINITAT: DE LA HISTERIA AL TRASTORN LIMIT DE LA PERSONALITAT

e Elena Obiol Navarro, DISENO DE UNA GUIA DOCENTE PARA LA REDUCCION DE LA ANSIEDAD EN NINOS Y NINAS VERBALES
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

e llénia Pradas Reguill, RELACIONS AFECTIVES EN PERSONES AMB TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT: DIFICULTATS |
ESTRATEGIES DE GESTIO EMOCIONAL

e Oda Vigara Balart, VALIDACIO ESPANYOLA D’UN INSTRUMENT MULTIDIMENSIONAL D’ESPIRITUALITAT EN PACIENTS AMB
DOLOR CRONIC

Dm 3|18:00 - 20:30 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Ferran Balada

e Abril Inglada Lerin, PSICOFARMACOLOGIA DE LA METAMFETAMINA, L'AGRESSIVITAT | LA CONDUCTA VIOLENTA
e Nerea Molina Lazaro, LA NEUROBIOLOGIA DE LES ADDICIONS: IMPLICACIONS PER A LA PREVENCIO | EL TRACTAMENT
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e Xénia Pons Lladé, LA PSICOTERAPIA ASSISTIDA AMB PSILOCIBINA: UNA REVISIO DEL SEU POTENCIAL TERAPEUTIC

e Silvia - Leonor Pujol Prat, EFECTES DEL PROPOFOL SOBRE LA CONNECTIVITAT FUNCIONAL CEREBRAL | LA PERDUA DE
CONSCIENCIA: UNA REVISIO SISTEMATICA (2014-2024)

e Albert Rubi Caellas, ELS EFECTES DE L'AYAHUASCA SOBRE LA XARXA NEURONAL PER DEFECTE | LA SEVA RELACIO AMB LA
DISSOLUCIO DE L'EGO: IMPLICACIONS TERAPEUTIQUES

e Elsa Toledo Tabuenca, NEUROBIOLOGICAL PROCESSES UNDERLYING CANNABIS ADDICTION IN ADOLESCENCE: AN ANALYSIS OF
THE BRAIN CIRCUITS INVOLVED

Dm 3|18:00 - 20:30 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Nuria Sadurni

» Ariadna Artigas Loire, SEXUALITAT | DISCAPACITAT: EL PAPER DE L'EDUCACIO EN LA INCLUSIO, EL BENESTAR | LA
TRANSFORMACIO SOCIAL

o Carlos Castell Meseguer i Eva Pi Cabra, GUIA PRACTICA PER ASSISTENTS PERSONALS EN DISCAPACITAT INTELECTUAL: SUPORT
PER A UNA VIDA INDEPENDENT I INCLUSIVA

o Elisa Genera Los Arcos, ELEMENTS FACILITADORS DE LA MATERNITAT EN DONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FiSICA |
SENSORIAL

e Pau Pascual Montes, SALUT MENTAL, ACTIVISME | PARTICIPACIO: AVALUACIO D’UN TALLER INCLUSIU A TRAVES D’UNA ESCALA
DE TIPUS LIKERT ACCESSIBLE PER A TOTHOM

e Andrea Ramirez Montes, DISSENY D'INTERVENCIONS INCLUSIVES A PARTIR DE L'ANALISI DE LES BARRERES PSICOSOCIALS EN LA
PARENTALITAT DE PERSONES AMB DISCAPACITAT

* Jilia Rovira Capdevila, TALLER SOBRE EL DOL PER A PERSONES AMB SINDROME DE WILLIAMS-BEUREN

Dm 3|18:00 - 20:30 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Victor Bermejo

e Oliver Canet Garrido, TIKTOK Y LA MUERTE DE LA NARRACION BAJO LA PSICOPOLITICA NEOLIBERAL

e Paulo Ces Diéguez, SABERES QUE TRANSFORMAN: INTEGRACION COMUNITARIA Y DESCOLONIZACION DEL APRENDIZAJE
DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS FONDOS DE CONOCIMIENTO

e Marta Lépez Alonso, PROMOVENT EL PENSAMENT CRITIC ENVERS LA DESINFORMACIO DIFOSA A LES XARXES SOCIALS SOBRE
EL MON FITNESS

e Ada Maraver Rodriguez, PROYECTO DE GESTION DE LA CONDUCTA

e Ariadna Prat Lleixa i Joana Marti Casamitjana, L'ESPAI SEGUR: CRITICA, LIMITACIONS | ALTERNATIVES TRANSFORMADORES

e Paola Soliva Madriz, ENTRE DUES AIGUES: UNA REFLEXIO AUTOETNOGRAFICA SOBRE LA IDENTITAT CULTURAL HiBRIDA

Dimecres 4 de juny de 2025

Dc 4|9:00-11:30 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Bea San Roman

e Marina Arévalo Lucena, BARRERES INTERSECCIONALS DE GENERE EN ELS ESTUDIS D’ENGINYERIA INFORMATICA

e Andrea Ferrer Ferndndez, SALUT LABORAL DEL PERSONAL SANITARI AMB PERSPECTIVA DE GENERE INTERSECCIONAL: LLIGONS
APRESES DE LA PANDEMIA DE LA COVID-19

e Blanca Guerrero Guillén, INTERRELACION ENTRE CORPOREIDAD, SALUD MENTAL Y GENERO
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e Berta Mateos Barro, DEL PRIVILEGI A LA RENUNCIA: UNA ANALISI CRITICA | REFLEXIVA DE LES RESISTENCIES ANTIFEMINISTES

e Carla Pascual Roldén, LES CURES AL CENTRE DE DOCUMENTACIO DE CA LA DONA

e Anna Sanchez Sanchez, LA DISCRIMINACION DE LAS MUJERES EN EL ESPECTRO AUTISTA: ANALISIS Y PROPUESTA DE ACCION EN
LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE BARCELONA.

Dc 4|9:00-11:30 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marta Borrueco

e Raul Algaba Ramirez, ANALISI DE LA MIGRACIO ESPORTIVA EN FUTBOLISTES SEMIPROFESSIONALS: FACTORS D’ADAPTACIO,
INTEGRACIO SOCIOCULTURAL | IMPACTE EN EL RENDIMENT

e Alex Bocanegra Baptista, L'IMPACTE DELS CICLES DE LA TEMPORADA ESPORTIVA EN LA RELACIO ENTRE AUTOCONFIANGA |
ANSIETAT COMPETITIVA EN ATLETES CATALANS

e Victor Calero Guardia, MOTIVACION, LIDERAZGO Y COHESION GRUPAL: UN ESTUDIO SOBRE EL AMATEUR DEL C.F. LLIGA DE
VALL

e Nuria Lépez Ordaz, ELS NIVELLS D'ANSIETAT COMPETITIVA | LES ESTRATEGIES D'AFRONTAMENT A LA PRACTICA CASTELLERA:
UN ESTUDI COMPARATIU SEGONS L'EXPERIENCIA

e Biel Sdnchez Muntada, REVISIO SISTEMATICA D'ABAST: LA RELACIO ENTRE LA CONFIANCA PERSONAL | L'EXECUCIO ESPORTIVA
EN ATLETES D’ELIT

e Daniel Visconti Aloy, PROGRAMA D'AVALUACIO | INTERVENCIO SOBRE CREENCES IRRACIONALS | PERFECCIONISME EN
FUTBOLISTES EN ETAPA DE TRANSICIO DE JUNIOR A SENIOR

Dc 4|9:00-11:30 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Silvia Fuentes

e Eva Ayllén Travé, ESTUDI DE LA MEMORIA TRAUMATICA EN RELACIO AMB ELS NIVELLS D'HORMONES DE L'ESTRES

e Nora Cid | Sitjes, LA INFLUENCIA DE L’OXITOCINA | LA VASOPRESSINA EN LA FORMACIO | MANTENIMENT DELS VINCLES DE
PARELLA EN HUMANS: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS DARRERS 10 ANYS

e Sandra Denia Busquets, EL ROL DELS NEUROPEPTIDS EN EL DESENVOLUPAMENT | FISIOPATOLOGIA DELS TRASTORNS DE SALUT
MENTAL

e Sonia Ferrer Medina, L'MPACTE DE L’AFERRAMENT INSEGUR DE L'INFANT EN LA RESPOSTA D’ESTRES PSICOSOCIAL A L’EDAT
ADULTA

e Claudia Llonch Martinez, EL PAPER DELS NEUROPEPTIDS EN LA DEPRESSIO | L'ANSIETAT: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Irene Moro Gémez, EL MODELO DE SUSCEPTIBILIDAD DIFERENCIAL EN LA INTERACCION GENES-AMBIENTE Y SU PAPEL EN LA
SALUD MENTAL: UNA REVISION SISTEMATICA DE ESTUDIOS POLIGENICOS

Dc 4|9:00-11:30 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Cristina Zhang

e Maria Bernardez Vifiolas, ARRELANT CONNEXIONS: UN JOC DE TAULA PER A LA MILLORA DE LA RELACIO D'INFANTS | JOVES
AMB INTERNET PER MITJA DEL PENSAMENT CRITIC | LA PRESA DE DECISIONS

* Elena Buide Del Pozo, ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA EN EL BENESTAR D’ALUMNES DE GRAU DE
PSICOLOGIA

e Carla Gonzalez Garcia, A FLOR DE PELL: UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER A FACILITAR L’APRENENTATGE EMOCIONAL
EN INFANTS A PARTIR DE LA CREACIO D’UNA COL-LECCIO DE CONTES INTERACTIUS
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e Roger Mundé Consuegra, ESTRATEGIES PER FOMENTAR EL PENSAMENT CRITIC EN INFANTS

e Hugo Nufiez Borges, MILLORANT EL RENDIMENT ACADEMIC A TRAVES DE LA PSICOLOGIA POSITIVA

e Vera Roman Castell i Cristina Sandiumege Vilalta, DESAFECCIO ACADEMICA EN L’ALUMNAT DE 1R D’ESO DE L’IES LA SERRA DE
SABADELL

Dc 4|9:00 - 10:45 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Antoni Castell6

e Martina Asmarats | Mir, ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER A MILLORAR L’AUTOESTIMA |
DISMINUIR LA SIMPTOMATOLOGIA DEPRESSIVA | ANSIOSA DELS ESTUDIANTS DE GRAU

e Imma Basagafias Puig, EXPLORANT LA MORT A LA INFANCIA: EL CONTE INFANTIL COM A PORTA A L'IMAGINARI

e Berta Castella De Mas, RECURS EDUCATIU SOBRE SEXUALITAT PER A PREADOLESCENTS AMB TEA DE GRAU 112 A CATALUNYA.

e Ainoa Evangelisti Barreneche, ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER MILLORAR EL BENESTAR
EMOCIONAL | ’AUTOESTIMA EN ESTUDIANTS DE GRAU.

e Rosa Gonzalez Vila, DISSENY | IMPACTE D’UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU PER MILLORAR EL BENESTAR EMOCIONAL
D’ESTUDIANTS ERASMUS

e Roger Lara Gémez, AVALUACIO | PROGRAMA DE FORMACIO A FUTURS DOCENTS SOBRE EL PENSAMENT CRITIC AMB
PERSPECTIVA DE GENERE

e Michelle Pereira Cao, ESTUDIO DESCRIPTIVO TRANSCULTURAL COMPARATIVO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE
DOCTORADO EN NORUEGA Y ESPARA

e Sandra Villegas Castells, INCLUSIO UNIVERSITARIA | DIVERSITAT FUNCIONAL: UNA EXPLORACIO DE LES EXPERIENCIES A LA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

* Narcisa Michelle Zambrano Reyes, ANALISIS DE CASO UNICO EN SECUNDARIA: DIFICULTADES EN LA LUDIFICACION COMO
ESTRATEGIA DE INNOVACION EDUCATIVA

Dc 4|11:45-14:15 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Antoni Castelld

e Farida Errachidi Errachidi, PROMOCION DE SALUD ADOLESCENTE: TALLER SOBRE VIRTUDES (VALENTIA, TEMPLANZA) Y
HABILIDADES DE AUTOCONTROL EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

e Judit Fernandez Ortega i Laura Cid | Llorens, PROJECTE HORITZONTS: INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER INFANTS D'ENTRE 8
A 10 ANYS AMB TDAH

e Laia Miré Iglesias i Alba Arqués Vargas, EL FUTUR PROFESSIONAL DELS | LES ESTUDIANTS DE PSICOLOGIA, ENTRE LA PASSIO | EL
DUBTE

e Naiara Montéavez Ramallo, DISSENY DE XERRADES PSICOEDUCATIVES PREVENTIVES SOBRE EL SUICIDI | LES CONDUCTES
AUTOLITIQUES EN L’AMBIT EDUCATIU

e Alba Ventura Roca, “M’AGRADO”: DISSENY | AVALUACIO D’UN TALLER DE PROMOCIO D’AUTOESTIMA SALUDABLE PER A
ADOLESCENTS TUTELATS RESIDENTS EN CENTRES RESIDENCIALS D’ACCIO EDUCATIVA A CATALUNYA

e Sabrina Villavicencio Arias i Kerly Dayana Vega Loayza, EDUCAR PARA CONVIVIR: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL
PARA FOMENTAR CONCIENCIA SOCIAL, HABILIDADES SOCIALES Y TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES EN PRIMARIA
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Dc 4|11:45-14:15| (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marta Salla

e Paula Duarte Espinosa, VALORACIO DE L'EFICACIA DE LA INTERVENCIO EMOCIONAL EN PACIENTS AMB DIABETIS TIPUS 1

e Andrea Llanos Tacsa, INTERVENCIONES BASADAS EN LA PSICOLOGIA POSITIVA REDUCEN LOS SINTOMAS DEL ESPECTRO
PSICOTICO: UNA REVISION SISTEMATICA

e Sira Morros Valls, REVISIO SISTEMATICA SOBRE L'EFICACIA DE LA TERAPIA COGNITIVA-CONDUCTUAL PER A L'ANSIETAT | LA
DEPRESSIO DURANT LA PANDEMIA DE LA COVID-19

e Paula Pedrosa Mufioz, ESTUDI LONGITUDINAL SOBRE L'IMPACTE DEL SUPORT SOCIAL EN LA VIVENCIA D'EXPERIENCIES DE
TIPUS PSICOTIC, L'ESTRES | L'AFECTIVITAT

e Abril Rota Roset, SALUT COGNITIVA EN JOC: UNA INTERVENCIO SOCIAL PER POTENCIAR L'IMPACTE DELS NEUROTALENT
GAMES

¢ Aina Sala Monteagudo i Maria Roca Balcells, NEUROTALENT GAMES: ENTRENAR LA MENT, CUIDAR EL FUTUR

Dc 4|11:45-14:15 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marta Portero

e Maria Chinchilla Garcia, MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS SUBYACENTES A LA ADICCION A LA COMIDA

e Aroa Corretja Cors i Lea Badia Amedee, GUT-BRAIN AXIS ON ADULT WOMEN’S MENTAL HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW OF
THE LAST TEN YEARS

e Mariona Font Guitart, L'EIX INTESTI-CERVELL: IMPLICACIONS EN L'ADDICCIO | POSSIBLES ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES

e Laura Galera Serra, MENTS DESCANSADES, IDEES BRILLANTS QUIN IMPACTE TE EL SON EN LA CREATIVITAT?

e Ariadna Romera | Miré i Paula Font Vilaplana, EXPLORANT L'ARRITMIA SINUSAL RESPIRATORIA (RSA) EN REPOS COM A
MARCADOR BIOLOGIC DE LA PSICOPATIA INFANTOJUVENIL: UNA REVISIO SISTEMATITZADA DE LA SEVA RELACIO AMB
L'AGRESSIVITAT REACTIVA

e Adrian Torrején Velazquez, CORRELATS NEUROBIOLOGICS DELS SOMNIS LUCIDS

Dc 4|11:45-14:15 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Cristina Zhang

e Daniel Alejandro Castillo Fereira, EXPLORACION DEL EXITO ACADEMICO Y LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDADES EN LA EDUCACION SUPERIOR: UNA REVISION SISTEMATICA LITERARIA

e Andrea Hernandez Civil, ABSENTISME UNIVERSITARI A LES FACULTATS DE FILOSOFIA | LLETRES | CIENCIES DE L'EDUCACIO DE LA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

e Marta Lopez Fernandez, L'ESTRES ACADEMIC EN L'ALUMNAT DE BATXILLERAT CATALA: ANALISI DE LA SEVA PERCEPCIO,
FACTORS ESTRESSANTS | ESTRATEGIES DE GESTIO

e Mireia Mestres | Ferrer, “EDUCAR EN EL LLEURE VA MES ENLLA DEL JOC” ANALISI COMPARATIVA ENTRE L’EDUCACIO FORMAL |
LA NO FORMAL

e Sara Paredes Morales, MINDFULNESS COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA COMPETENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION
PRIMARIA

e Sara Vilaseca Casserras i Ingrid Vila Gémez, ESCOLA LA CAIXA: UN VIATGE INTROSPECTIU A TRAVES DE LES EMOCIONS.
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Dc 4|11:45 - 13:30| (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Luzma Martinez

e Mei Gémez Terradas, INVISIBILITZACIO DE LA VIOLENCIA EN PARELLES NO-CISHETERONORMATIVES: REVISIO INTEGRATIVA DE
LA LITERATURA (2018-2024)

e Julia Guayta Gémez De Lazaro, LA SALUT MENTAL DE LES DONES EN L’ENTORN PENITENCIARI: UNA REVISIO SISTEMATICA
APLICADA AL CONTEXT CATALA

e Carla Lorente Hidalgo, MES ENLLA DEL GENERE: LA INCLUSIO D’IDENTITATS NO-BINARIES EN ELS PROCESSOS DE SELECCIO

e Grace Mckissock Cafiellas, EXPLORANT ELS SISTEMES DE SUPORT JURIDIC EN ViCTIMES DE DELICTES D’ODI CONTRA ANTI-
LGTBIQ+

e Nuria Mir Cuesta, REDEFININT LA MENTRUACIO | LA MENOPAUSA: TRENCANT TABUS | ESTIGMES AL VOLTANT DE LES ETAPES
VITALS FEMENINES

e Lidia Novallas Montero i Elisabet Peral Bafieras, EL ROL DE LA PRESSIO ESTETICA EN L'AUTOESTIMA "ESCLAVES DE LA IMATGE:
LA PRESSIO ESTETICA | LA SEVA INFLUENCIA EN L'AUTOESTIMA JUVENIL"

e Cristina Porcuna Rodriguez, LA FALTA DE PERSPECTIVA DE GENERE EN EL TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA | COM AQUESTA
AFECTA EL DIAGNOSTIC DE LES DONES

e Nerea Prieto Velazquez, EMBARAZO Y TRABAJO: REINCORPORACION LABORAL, CONCILIACION FAMILIAR Y TECHO DE CRISTAL
EN MUJERES GESTANTES.

e Berta Trabadelo Lopez, REPTES | NECESSITATS DE LES DONES DURANT LA TRANSICIO DE L'ENCARCERAMENT A LA LLIBERTAT:
UNA APROXIMACIO DES DE LA PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

Dc 4|15:15 - 17:45| (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Luzma Martinez

e Elsa Aceituno Llopart, INFLUENCIES DIGITALS: VISIBILITAT | IDENTIFICACIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE A LES XARXES SOCIALS

e Naiara Capit4n Poyatos, INTERVENCION PSICOLOGICA PARA VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTOS ARMADOS: UNA
REVISION SISTEMATICA

e Elia Colomeda Cortada, VIOLENCIA SEXUAL | FACTORS ASSOCIATS EN PERSONES ADOLESCENTS ESCOLARITZADES A LA
CATALUNYA CENTRAL DE 12 A 19 ANYS

e Raquel Molins Delgado, SALUT MENTAL | VIOLENCIA VICARIA: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS EFECTES EMOCIONALS |
PSICOLOGICS EN VICTIMES DIRECTES

e Aina Obradors Montraveta, INTERVENCIO PSICOLOGICA | RESILIENCIA DAVANT ELS ATEMPTATS TERRORISTES: UNA REVISIO
SISTEMATICA

e Meritxell Tallén Prieto, TRANSMISSIO INTERGENERACIONAL DE LA VIOLENCIA DE PARELLA INTIMA: CONSEQUENCIES EN LA
INFANTESA, ADOLESCENCIA | ADULTESA

Dc 4|15:15 - 17:45| (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Daniela Mieres

e Kiara Ximena Calderon Robles, TRAJECTORIES EDUCATIVES D’ESTUDIANTS UNIVERSITARIS DE PRIMERA GENERACIO D’ORIGEN
IMMIGRANT

e Carlota Canals, PROPOSTA D’INTERVENCIO PER A PARES PRIMERENCS DURANT LA GESTACIO PER PROMOURE | GARANTIR UN
VINCLE SEGUR INTERGENERACIONAL

e Sara Cafiero Jiménez, 'EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL COM A ESCUT DAVANT EL SEXTING PROBLEMATIC | LA SEXTORSIO
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e Mireia Flores Berengue, EXPERIENCIES DE GENERE EN CARRERES MASCULINITZADES

e Sofia Peris Sanchez, PREVALENGCA, INCIDENCIA | DETERMINANTS ASSOCIATS A LA VIOLENCIA SEXUAL EN ADOLESCENTS
ESCOLARITZATS

e Abril Pons Vergés, DESENVOLUPAMENT | VALIDACIO D’UNA EINA PER AVALUAR LA CRISI DE QUART DE VIDA EN JOVES

Dc 4|15:15 - 17:45| (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Rubén Gomez

e Estel Clara Fabrellas, DISSENY D’UN PROGRAMA D’INTERVENCIO GRUPAL PER MILLORAR L’AUTOESTIGMA | LA
FUNCIONALITAT EN PERSONES AMB ESQUIZOFRENIA

e Ona Curto Pla, AVALUACIO D’INTERVENCIONS PER LA MILLORA DE LA VINCULACIO EN NAIXEMENTS PREMATURS EN CONTEXT
D’UCIN: EL METODE CANGUR | LA TERAPIA MUSICAL

e Elsa Ferrer Cabeza, L'EFICACIA DE LA TERAPIA D’ACCEPTACIO | COMPROMIS EN EL TRACTAMENT DEL TRASTORN OBSESSIU
COMPULSIU | TRASTORNS RELACIONATS, UNA REVISIO SISTEMATICA

e Gaiané Ibrahim Camps, UTILITAT DELS TRACTAMENTS BASATS EN L’EVIDENCIA | ELS TRACTAMENTS TRADICIONAL PEL
TRASTORN BIPOLAR: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Tobias Martinez, L'EFECTIVITAT CLINICA DE L’LSD EN L’AMBIENT TERAPEUTIC: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Marc Teixid6 Jiménez, TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (DBT): RECERCA | REVISIO SISTEMATICA DE LA SEVA EFICACIA EN
LES PRINCIPALS PSICOPATOLOGIES EN LES QUALS ES APLICADA

Dc 4|15:15 - 17:45| (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Judit Castella

e Mbnica Artalejo Leris, ATTENTION TO THE SPEAKER’S MOUTH DURING NATIVE AND NON-NATIVE LANGUAGE PROCESSING IN
NATURALISTIC FACE-TO-FACE COMMUNICATION AMONG CHILDREN AGED 4 TO 8

e Judit Garcia Sanchez, PROCESOS COGNITIVOS Y SU IMPACTO EN EL AFRONTAMIENTO DE ENFERMEDADES ONCOLOGICAS

e Ivan Hernandez Medina, EL EFECTO DE LAS APUESTAS Y RASGOS DE PERSONALIDAD ADICTIVA SOBRE LA METACOGNICION Y
LOS SESGOS DE CONFIRMACION

« Brytani Montenegro Alban, INTERVENCIO ESTIMULADORA A UN CAS DE X- FRAGIL - DES DE L’ABORDATGE SENSORIAL - EN LA
MILLORA DE LES FUNCIONS EXECUTIVES EN DISSENY N=1

e Begofia Mufioz Fernandez, GESTIO D’EMOCIONS, D’'INFORMACIO | DE SITUACIONS DE CRISIS A L'AEROPORT

e Santiago Ortiz Cardus, EL MINDFULNESS COM A FACTOR MODULADOR DAVANT LA INDEFENSIO

Dc 4|15:15 - 17:00 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Sergi Parellada

e Paula BanUs Pérez, LA SUBJECTIVITAT DINS DE LA DEPRESSIO: UNA VISIO SOCIAL DE LA MALALTIA

e Erika Priscila Garcia Cartagena, SIMBOLISMO Y GENERO: LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS
DINAMICAS AFECTIVAS

e Laia Gomez Mas, MILLORAR LA SALUT MENTAL EN CONTEXTOS DE CURES: EL POTENCIAL DE LA TECNOLOGIA EN EL SUPORT
PSICOLOGIC

e Abril Lépez Fernandez i Tim Forn De Vos, COM S’AFRONTA EL RACISME DINS L’AMBIT UNIVERSITARI?

e Alvaro Martin Lobo, INDICADORES DE FIABILIDAD Y PENSAMIENTO CRITICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UNA REVISION
SISTEMATICA SOBRE SU EVALUACION Y EDUCACION
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e Angel Palomo Gil, ASSOCIACIO ENTRE LA RESERVA COGNITIVA | LA OCUPACIO LABORAL AMB EL FUNCIONAMENT COGNITIU EN
UNA MOSTRA DE PERSONES GRANS DE 65 ANYS O MES
e Paula Pérez Marcuello, VIOLENCIA EN RELACIONES DE PAREJA NO HETERO-NORMATIVAS

e Laura Pujalt Pozo, MES ENLLA DE LES PARAULES: GUIA PER A LA CONNEXIO FAMILIAR EN L’ADOLESCENCIA

Dijous 5 de juny de 2025

Dj 5]/9:00-11:30 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Estel Gelabert

e Calvis Gil, Angel , SENSE TiTOL

e Gallego Caceres, Maria , SENSE TITOL

e Gomez Rueda, Carla, SENSE TITOL

e Just Clopés, Joan , SENSE TITOL

e Clara Padilla Costa, PROGRAMA DE PREVENCIO DEL BURNOUT EN EL PROFESSORAT UNIVERSITARI DE LA UNIVERSITAT
AUTONOMA DE BARCELONA

e Sinchez Pérez, Daniel , SENSE TITOL

Dj 5/9:00-11:30| (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Daniel Pacheco

e Sira Barnils Ruiz, PROJECTE D’INTERVENCIO PSICOSOCIAL EN L’ENVELLIMENT: LA INFLUENCIA DE LES RELACIONS DE PARELLA
EN EL BENESTAR EMOCIONAL EN LA GENT GRAN

« DuUnia De La Cruz Miron, ASSOCIACIO ENTRE ABUS, SOLEDAT, ESDEVENIMENTS VITALS ESTRESSANTS | SUPORT SOCIAL AMB
IDEACIO SUICIDA EN UNA MOSTRA DE GENT GRAN

e Erica Gutiérrez Huguet, ASSOCIACIO ENTRE EL FUNCIONAMENT COGNITIU | L’ESTIL DE VIDA EN UNA MOSTRA
REPRESENTATIVA DE GENT GRAN

e Jordi Llinas Villar, IMPLEMENTACIO DE DISPOSITIU ALEXA PER COMBATRE LA SOLEDAT NO DESITJADA EN PERSONES GRANS

* Laia Miravete Carré, TRACOS DE VIDA: DISSENY D’UN PROGRAMA D’ARTTERAPIA PER A LA RESIDENCIA D’AVIS LAS MAGNOLIAS

e Paula Rodriguez Giraldez, CONNECTANT VIDES: PROGRAMA PER COMBATRE LA SOLEDAT EN PERSONES GRANS EN
RESIDENCIES

Dj 5/9:00-11:30| (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Albert Bonillo

e Claudia Garcia Aparcero, LA ETICA DE LA CURA EN LA DELINQUENCIA FEMENINA

e Aitor Gil Alonso, ESTUDI DE LA INFLUENCIA DEL TRASTORN LiIMIT DE LA PERSONALITAT (TLP) EN LA IMPUTABILITAT
MITJANCANT L’ANALISI DE SENTENCIES. APORTACIONS PSICOLOGIQUES

e Délia Jordana Garcia, ANALISI DE L'IMPACTE PSICOLOGIC | FACTORS DE PERSONALITAT ASSOCIATS AL CONSUM DE TRUE CRIME

e Clara Llorca Ventura, VINCLE MATERN-FILIAL EN EL CONTEXT PENITENCIARI: EL PAPER DE LES UNITATS DEPENDENTS

e Mariona Merofio Sdez, TREBALLAR DINS DEL SISTEMA: COM VIUEN ELS PSICOLEGS LA SEVA INTERVENCIO AL CENTRE
PENITENCIARI JOVES?

e Ariadna Vergara Pujol, HISTORIES DE VIDA DE MENORS ESTRANGERS NO ACOMPANYATS: UN ESTUDI QUALITATIU SOBRE EL
PROCES MIGRATORI | EL SEU IMPACTE EMOCIONAL
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Dj 5/9:00-11:30| (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Antoni Sanz

e Miguel Caraballo Vazquez, EL TRASCENDER DE LA PSIQUE: METANOIA A TRAVES DE EXPERIENCIAS EXTRACORPOREAS

e Miranda Gonzélez Losada i Aida Vila Collado, LA INFLUENCIA DE L'ESPIRITUALITAT EN PACIENTS AMB DOLOR CRONIC QUE
HAN EXPERIMENTAT ESDEVENIMENTS VITALS ESTRESSANTS

e Salma Lakrimdi Lakhal, D’'UNA ACCIO VALENTA A UN IMPACTE DURADOR. EFECTES | SEQUELES EN LA SALUT MENTAL DE LES
PERSONES ALERTADORES. ESTAT DE LA QUESTIO

e Oriol Pageés Soler, INDUCCIO DE SOMNIS LUCIDS

e Claudia Rodriguez Rodriguez, EXPERIENCIES TRANSFORMADORES EN INDIVIDUS SANS AMB OBE RECURRENTS: ANALISI
FENOMENOLOGICA INTERPRETATIVA

e Joan Santiveri Yafiez, EXPLORACION DEL SENTIDO VITAL Y LA RESILIENCIA EN PERSONAS QUE HAN ATRAVESADO UN PROCESO
DE DUELO

Dj 5/9:00 - 10:45 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Anna Muro

e Berta Blanco Herraiz, ANALISIS SOBRE LA RELACION ENTRE EL TIPO DE VINCULO PATERNOFILIAL Y EL DESARROLLO DE
CONDUCTAS ANTISOCIALES: UNA REVISION SISTEMATICA

e Mireia Compte Lozano i Juan Miguel Del Rio Paniagua, DISSENY | IMPLEMENTACIO D’'UN PROGRAMA MULTIMODAL PER
POTENCIAR L’AUTOESTIMA EN INFANTS AMB TRASTORN PER DEFICIT D’ATENCIO | HIPERACTIVITAT

e Desiré Moldero Lépez, ACONTECIMIENTOS VITALES Y FACTORES DE RIESGO EN EL DESARROLLO DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO COMPLEJO EN MENORES DE EDAD

e Miriam Ruiz Monge, IMPACTE SOCIOAFECTIU EN MENORS SEPARATS DEL NUCLI FAMILIAR

e Marina Valls Llanes, ANALISI DELS MECANISMES DE VINCULACIO DE PERSONES GRANS PARTICIPANTS EN ASSOCIACIONS DE LA
COMARCA DE L'URGELL

e Marina Velazquez Gmez, PARENTALIDAD Y TEA: UN ANALISIS DE PERCEPCIONES

e Aitana Veros Guerrero, DIMENSIONS DEL DESENVOLUPAMENT HUMA: TRAUMA INFANTIL | CONDUCTA ANTISOCIAL

e Sama Jenin Yazed Osmael, ESTUDI DE TRES CASOS UNICS AMB TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA SOBRE EL
DESENVOLUPAMENT DE LES SEVES FUNCIONS EXECUTIVES MITJANCANT JOCS DE TAULA

Dj 5|11:45-14:15 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Luzma Martinez

e Judit Aranda Montia, COMPARACION SOCIAL EN REDES SOCIALES: IMPACTO EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO DE MUJERES
JOVENES

e Irene Lavega Zabalbeascoa, SALUT MENTAL AMB PERSPECTIVA D’EDAT: AVALUACIO D'UN TALLER DE PSICOLOGIA POSITIVA EN
CENTRES RESIDENCIALS

e Enric Llort Alegre, LA SALUT LABORAL DEL COL-LECTIIU ARTISTIC | LA SEVA RELACIO AMB LA SEVA SALUT EMOCIONAL |
MENTAL PRECARIETAT LABORAL | SALUT MENTAL EN EL COL-LECTIU D’ACTORS | ACTRIUS DE TEATRE A ESPANYA

e Marcel Martinez Olmos, ES TRACTA ELS TRASTORNS DEPRESSIUS EN PSICOLOGIA AMB UNA MIRADA POSADA EN ELS ASPECTES
SOCIALS?

e Paula Tarragén Bosque, IMPLICACIONES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL (ASI) EN LA SEXUALIDAD DE PERSONAS ADULTAS: UNA
REVISION SISTEMATICA
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e Laura Yuste Cardona, DIRECTORI INTERACTIU D'ASSOCIACIONS DE SUPORT A LA SALUT MENTAL A CATALUNYA: UNA
ALTERNATIVA AL MODEL BIOMEDIC EN L'ABORDATGE DE LA DEPRESSIO

Dj 5|11:45-14:15 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Marta Salla

e Joana Almeida Capafons, PROGRAMA DE TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA EN CONTEXTOS DE REINTEGRACIO FAMILIAR

e Lucia Bibiano Alarcén i Cristina Buisan Romero, FAMILIES RESILIENTS

e Helena Escobar Gonzalez, IDEACIO SUICIDA | RESILIENCIA SEGONS EL GENERE EN GENT JOVE, DE MITJANA | TARDANA EDAT |
GENT GRAN

e Daniela Merino Delgado, IMPACTO DEL TRASTORNO LIMITE DE LA PERSONALIDAD PARENTAL EN EL DESARROLLO INFANTIL Y
ADOLESCENTE: UNA REVISION SISTEMATICA

e Laia Moncunill Ruiz De Azua, LA INFLUENCIA DEL NOMBRE DE GERMANS | L'ORDRE DE NAIXEMENT EN ELS TRETS DE LA
PERSONALITAT: REVISIO SISTEMATICA

e Paula Osuna Rodriguez, “EMPREMTES VIVENCIALS”: EXPLORANT EL PAPER DE LES EXPERIENCIES ADVERSES EN ELS CANVIS DE
PERSONALITAT

Dj 5|11:45-14:15 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Anna Muro

e Jana Garcia Monras, ADOLESCENTS ADOPTATS TRANSRACIAL | INTERNACIONALMENT: LA FORMACIO DE LA IDENTITAT

e Miriam Garcia Sanchez, ESTRES, AFRONTAMENT | CONDUCTES DE RISC EN ADOLESCENTS

e Eric Jimenez Doncel, DORMIR BE PER VIURE MILLOR: UN PROGRAMA PER A JOVES | ADOLESCENTS

e Alicia Largo Ruiz, COMPARACION DE LAS CONSECUENCIAS DEL FOMO EN LA ADOLESCENCIA Y LA ADULTEZ EMERGENTE A
TRAVES DE UNA SCOPING REVIEW

e Alba Lopez Boix, CONSTRUINT L’AUTOCONTROL: DISSENY | AVALUACIO D’UN TALLER DE MILLORA DE L’AUTOCONTROL DIRIGIT
A ADOLESCENTS ESCOLARITZATS

e Laura Serra Caballero, EL PAPER DE LA REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS | LA SEVA RELACIO AMB ESTRES, ABUS DE
PANTALLES, PORNOGRAFIA | CONDUCTA SUICIDA

Dj 5|11:45-14:15 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Xavier Borras

e Ursula Bages Vives, DESENVOLUPAMENT D’UNA EINA PER A LA PROACTIVITAT DE LA PACIENT AMB CANCER DE MAMA
RESPECTE A LA SEVA SEXUALITAT | IMATGE CORPORAL

e Bernat Baguena Igual, MES ENLLA DEL CANCER: IDENTIFICACIO DE DIFERENCIES SEGONS EL GENERE EN LES CONSEQUENCIES
DERIVADES DEL PROCES ONCOLOGIC PEDIATRIC

e Sandra Martinez Castafio, SUPORT EMOCIONAL | RELACIONAL PER A PARELLES DE DONES AMB CANCER DE MAMA: UN
PROGRAMA PSICOEDUCATIU

e Paula Olmedo, EFECTO DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN LA ANSIEDAD Y DEPRESION DE PACIENTES CANCER DE
MAMA EN TRATAMIENTO ACTIVO

e Ada Salgado Morales, EMBARAS | CANCER DE MAMA: UNA REVISIO D'ABAST

e Carla Santos Fuentes, VARIABLES PSICOLOGICAS EN LA RESILIENCIA Y SU IMPACTO EN PACIENTES CON CANCER: UNA
REVISION BIBLIOGRAFICA
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Dj 5/11:45 - 13:30| (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Teresa Gutierrez

e Carla Alcedo Esteban (1633194), EL ROL DE LES EXPERIENCIES POSITIVES EN EL CONTINUUM DE LA PSICOSI: MES ENLLA DEL
RISC | L'ADVERSITAT

e Gloria Argemi Argemi, ENTRE LA VIDA | LA FERIDA: FACTORS DE VULNERABILITAT A LA CONDUCTA SUICIDA | AUTOLESIVA EN EL
TRASTORN LiIMIT DE PERSONALITAT. UNA REVISIO SISTEMATITZADA

e Jana Brasé Ibafiez, REVISIO SISTEMATICA SOBRE L'US DE LA PSILOCIBINA | L'LSD EN EL TRACTAMENT DE L'ANSIETAT | LA
DEPRESSIO

e Anahi Cénsul Martos, EXPLORANDO LA CONEXION ENTRE CREATIVIDAD Y ALTA SENSIBILIDAD

e Carina Hurtado Martinez, APLICACION DE LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO EN LAS ADICCIONES CONDUCTUALES

e Margarida Ibafiez Tomas, LA NEGLIGENCIA COMO SISTEMA: REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA SEGUN LA TERAPIA
FAMILIAR SISTEMICA

e Isamar Lloret Mufioz, ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES | PSICOFARMACOLOGIQUES EN EL TRACTAMENT DELS TRASTORNS DEL
SON: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Judit Machado Nogueras, MUSICOTERAPIA COM A EINA D'INTERVENCIO EN TRASTORNS MENTALS SEVERS: UN ESTUDI PILOT

e Paula Roca Mila, LA COMORBIDITAT ENTRE EL TRASTORN LIMIT DE PERSONALITAT | L’ADDICCIO A LA COCAINA

Dj 5/15:15 - 17:45 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Teresa Gutierrez

e Aroa Cayuela Blanco, PERSONALITAT, CONDUCTA ADDICTIVA | VICTIMITZACIO EN PERSONES USUARIES D'UN CENTRE DE DIA
D'ADDICCIONS

e Ingrid Cruz Navarro, L’ABUS SEXUAL INFANTIL (ASI) COM A FACTOR DE RISC PER DESENVOLUPAR CONDUCTES ADDICTIVES.
UNA REVISIO SISTEMATICA

e Georgina Dagas Candel, LA INFLUENCIA DE LA INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL, L’AUTOESTIMA, LA IMPULSIVITAT | L’'ESTRES EN
LES CONDUCTES DE RISC RELACIONADES AMB L’US DE PANTALLES | PORNOGRAFIA

e Alba Martinez Navarra, IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN EL DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD EN
LA EDAD ADULTA: APROXIMACION TEORICA Y ANALISIS DE CASO UNICO

¢ Ada Mora Arranz, MONOGRAFIA: ACTUALIZACION DE LA EVIDENCIA SOBRE CANNABIS, GENETICA Y ESQUIZOFRENIA

e Andrea Romera Pardo, L'IMPACTE DE L'ABUS SEXUAL INFANTIL: UNA REVISIO SISTEMATICA SOBRE LES DIFERENCIES DE
GENERE EN LES SEQUELES PSICOLOGIQUES DE LES VICTIMES

Dj 5|15:15 - 17:45 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Sergi Parellada

e Carla Alberich Mufioz, PROTOCOL CLINIC DE REGULACIO EMOCIONAL PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI EN SITUACIONS DE
DOL

* Joina Casanovas Clos, DISSENY D’UN PROGRAMA PILOT DE PREVENCIO SELECTIVA DE LA CONDUCTA SUICIDA PER A NOIES
ADOLESCENTS (14-16 ANYS) ESTUDIANTS D’EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA

e Samara Moreno Guzman, DISENO DE PLAN PREVENTIVO PARA CONDUCTAS AUTOLESIVAS NO SUICIDAS EN ADOLESCENTES

e Nuria Solé Masd, LA NEUROINFLAMACIO COM A FACTOR DE RISC EN EL SUICIDI: UNA REVISIO SISTEMATICA BASADA EN
BIOMARCADORS
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e Aina Vilar Corral, ENTRE EL LIMIT | L'ABISME: FORMACIO PER A PROFESSIONALS DE LA SALUT MENTAL EN LA PREVENCIO DEL
SUICIDI EN PERSONES AMB TRASTORN LIMIT DE LA PERSONALITAT

Dj 5|15:15 - 17:45 | (Aula P-04, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Albert Bonillo

e Claudia Feliu Albiol, L'EFECTE DE TIK TOK AL NIVELL DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO EN NENS | NENES DE CINQUE I SISE DE
PRIMARIA

e Judith Hijalba Blanco i Janna Garcia Rossell, IDENTIFICACIO DE VARIABLES ASSOCIADES AL RESULTAT TERAPEUTIC EN ADDICCIO
ALS VIDEOJOCS

e Aina Oliver Roca, REVISIO TEORICA DE L’EFECTE DEL MINDFULNESS A L'US PROBLEMATIC DE LES XARXES SOCIALS

e Marti Romera Fernandez, ADDICCIO ALS VIDEOJOCS: PERFIL CLINIC | RESPOSTA A LA TERAPIA COGNITIU-CONDUCTUAL

e Arnau Sabanés Balagué, DETERMINANTS | CAUSES DE L’ADDICCIO ALS VIDEOJOCS: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Robert Von Riegen Llorens, IMPACTE DE LA REDUCCIO DE L’US DEL TELEFON INTEL-LIGENT EN L’ESTRES | LA PROCRASTINACIO
D’ESTUDIANTS UNIVERSITARIS: UN ESTUDI PILOT

Dj 5|15:15 - 17:45 | (Aula P-05, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Tatiana Rovira

e Judith Bueno Coderch, MARCADORS INFLAMATORIS | DEFICITS NEUROCOGNITIUS EN L’ESQUIZOFRENIA: UNA REVISIO
SISTEMATICA

e David Carmona Garcia, IMPACTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN LA COGNICION Y LA SALUD MENTAL: UNA REVISION
SISTEMATIZADA EN ADULTOS SANOS DE 25 A 59 ANOS

e Anna llla Camps, EL ROL DELS HEURISTICS | L'EXPERIENCIA, EN LA PERCEPCIO DEL RISC EN L’ESCALADA

e Ariadna Martinez Vinuesa, COM AFECTA L'IMPACTE EMOCIONAL D’UN ESCENARI EN REALITAT VIRTUAL EN L’EFECTE DE LA
SUGGESTIO

e Judit Planet Capell, EFECTES DE L’ESTRES EN LA MEMORIA, L'ATENCIO | EL RENDIMENT DURANT PRACTIQUES DE TIR POLICIAL

e Paula Puigdollers Oriol, COM S'ORGANITZEN ELS RECORDS? EL ROL DELS PUNTS D'INFLEXIO EN LA MEMORIA
AUTOBIOGRAFICA

Dj 5/15:15 - 17:00 | (Aula P-21, Poster) AVALUADOR/A: Laura Buch

e Julia Capilla Reverté, LA FALSA SEGURETAT DELS FARMACS DE PRESCRIPCIO

e Alba Cortés Lépez, L’US DE LA MUSICA COM A EINA EMOCIONAL PER PREVENIR CONDUCTES DE RISC ASSOCIADES A L'ESTRES |
PROMOURE LA SALUT EN JOVES

e Laia Francisco Salmerdn i Keila Guitart Delgado, PROTEGIM LA MENT ESTRATEGIES PER PREVENIR LA MALALTIA D'ALZHEIMER

e Elizaveta Kabachevskaya Talyaronak, INNOVACION PSICOLOGICA EN LA TARTAMUDEZ: PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE
ASESORAMIENTO DIGITAL

e Judith Marquez Rodriguez, CONSUM RESPONSABLE O AUTOMEDICACIO LUDICA? L’AMBIGUITAT DELS FARMACS DE
PRESCRIPCIO

e Laia M. Rosillo Sdnchez, CUIDAR AL QUE CUIDA: ANALISIS DEL BURNOUT Y PROPUESTA DE APOYO EMOCIONAL EN UNIDADES
DE CUIDADOS PALIATIVOS

v.23.05.2025 18




e Mar Segura Bartoll, GUIA PER DISMINUIR EL BURNOUT EN CUIDADORS INFORMALS | FAMILIARS DE PERSONES AMB LA
MALALTIA D'ALZHEIMER

Dj 5/18:00 - 20:30 | (Aula P-02, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Laura Buch

e Laura Alemany Penacho, PROGRAMA DE PREVENCIO-INTERVENCIO CAP A LA PRESERVACIO DEL BENESTAR DELS CUIDADORS
CONJUGALS DE PACIENTS AMB DEMENCIA

e Neus Fernandez Ingerto i Anne Inurritegui Hidalgo, MENYS ALZHEIMER, MES FUTUR: CONSTRUINT UN CERVELL SA PER A LA
PREVENCIO DE L’ALZHEIMER

e Paula Marquez Granados, DETERIORO COGNITIVO ASOCIADO AL ALCOHOLISMO: UNA REVISION SISTEMATICA DE LAS AREAS
CEREBRALES MAS VULNERABLES Y LAS DIFERENCIAS SEXUALES EN LOS PATRONES DE DANO

e Mireia Marti Guillén, PREFERENCIES D'ACTIVITATS | BENESTAR EMOCIONAL EN PERSONES GRANS EN CENTRES RESIDENCIALS

e Sonia Moreno Aguilar, ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA EN RESIDENCIES DE GENT GRAN: IMPACTE EN L’AUTOESTIMA |
L’AUTONOMIA PERCEBUDA

e Irene Pradas Concepcién, MAPEO QUIRURGICO DE LA MEMORIA DECLARATIVA EN PACIENTES CON EPILEPSIA DEL LOBULO
TEMPORAL: PROTOCOLO DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA CON UN ENFOQUE PRE, INTRA Y POSTQUIRURGICO

Dj 5/18:00 - 20:30 | (Aula P-03, Comunicacions orals) AVALUADOR/A: Dimitra Anastasiadou

e Berta Estepa Enrique, LA INFLUENCIA DEL APEGO EN LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

e Emma Felix Villalonga, L'IMPACTE DE LES XARXES SOCIALS EN L’AUTOESTIMA, LA IMATGE CORPORAL | ELS COMPORTAMENTS
ALIMENTARIS EN DONES ADULTES JOVES: UNA REVISIO BIBLIOGRAFICA

e Berta Franco Castillo, IMPACTE DELS COMENTARIS FAMILIARS SOBRE EL PES | LES DIETES EN LES ALTERACIONS ALIMENTARIES
EN POBLACIO ADOLESCENT: UN ESTUDI LONGITUDINAL SEGREGAT PER GENERE

e Gisela Gutiérrez Parareda, L'IMPACTE DE LA INTERIORITZACIO DE L'ESTIGMA DEL PES SOBRE LES ALTERACIONS ALIMENTARIES
EN ADOLESCENTS

e Isona Mas Pujol, IMPACTE DELS COMENTARIS FAMILIARS DE PES | DIETA SOBRE LES CONDUCTES DE CONTROL DE PES EN
ADOLESCENTS.

e Xénia Valencia Gonzalez, LA DINAMICA FAMILIAR COM A FACTOR DE RISC D’UN TCA | LA SEVA INFLUENCIA EN EL SEU
DESENVOLUPAMENT
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GRAU EN LOGOPEDIA

Dimarts 3 de juny de 2025

Dm 3 | 9:00-11:00 (Aula P-08) AVALUADORA: Débora Pérez Garcia

e  Paula Orejuela Giron i Alejandra Montoya Patifio, LA LENGUA: MOTOR DEL HABLA Y LA DEGLUCION

e Marta Prados Tena, MANEIG LOGOPEDIC DE LA DISFAGIA OROFARINGIA POSTERIOR A UN ACCIDENT
CEREBROVASCULAR UTILITZANT TECNIQUES DE NEUROMODULACIO

e Veronica Teresa Bernigaud, DISENO DE UNA HERRAMIENTA DE REGISTRO DE PROTOCOLO FEES PARA LA UNIDAD DE
MOTILIDAD DIGESTIVA DEL HOSPITAL DE MATARO

e Ivan Carmona Segura, ESTUDI DE LA DISFAGIA EN PACIENTS AMB TREMOLOR ESSENCIAL

e  Marta Alonso Ujaldén COMPARATIVA DE LA DEGLUCIO NORMOTIPICA | LA DISFAGIA ASSOCIADA A LA MALALTIA DE
PARKINSON: REVISIO SISTEMATICA DE L'EVIDENCIA CIENTIFICA

Dm 3 | 11:30-13:30 (Aula P-08) AVALUADORA: Débora Pérez Garcia

e Isabel Wanglan Ros Pereira, DIFICULTATS DELS NADONS PREMATURS EN ATENCIO PRECOC: UNA ANALISI DE CAS
MULTIPLE

e Elia Godayol i Argilés, ANALISIS ACUSTICA | PERCEPTIVA DEL RIURE. ESTUDI DE CAS UNIC

e  Marta Pijuan Saiz, ALTERACIONS DE LA PARLA D'ORIGEN ORTOGNATIC: IMPACTE DE LA CORRECIO QUIRURGICA EN LA
VEU | LA PARLA

e  Erik Lopez Cérceles, L'EFICACIA DELS EXERCICIS MOTORICS OROFACIALS EN ELS TRASTORNS DE LA PARLA: UNA ANALISI
A PARTIR D'UNA REVISIO SISTEMATICA

e Veronica Natalia Laurens Sanchez, EVALUACION DE TRASTORNOS EN LA ALIMENTACION. ANALISIS DE CASOS
MEDIANTE NEOEAT Y PEDIEAT

Dm 3 | 9:00-11:00 (Aula P-09) AVALUADORA: Alondra Camus Torres

e Sonia Lopez Mansilla i Abril Maria Lopez Ramirez, PALABRAS EN ESCENA: REHABILITACION DE LA ESCLEROSIS
MULTIPLE A PARTIR DE LA ARTETERAPIA

e Jazmin Elizabeth Orihuela Morales, VALIDACION, CON PACIENTES, DE UN TEXTO ESTANDARIZADO PARA LA
EVALUACION FUNCIONAL DE LA VOZ

e Claudia Sintes Pons, EMOCIO A FLOR DE VEU

e Ivet Barba Teodoro, RELACIO ENTRE LA SEVERITAT DE L'AFASIA | LA SATISFACCIO AMB EL CANT CORAL

e Joana Aixa Amengual Pons, ESTUDI DE LES DIFICULTATS EN LA COMUNICACIO | LA PROPIOCEPCIO DELS
PACIENTS AMB PARKINSON SOTA TRACTAMENT EN UN COR

Dm 3 | 11:30-13:30 (Aula P-09) AVALUADOR: Jaume Vives
e Nicole Valentina Montilla Valdes i Claudia Salvador Lopez, LIMPACTE DE LA INTELLIGENCIA ARTIFICIAL A LA
LOGOPEDIA: ESTAT ACTUAL, PERSPECTIVES FUTURES | DESAFIAMENTS ETICS
e Claudia Parraga Jabares, PROGRAMA D’INTERVENCIO PER INCREMENTAR LA MEMORIA DE TREBALL INTRODUINT
UN SISTEMA AUGMENTATIU DE LA COMUNICACIO
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e Délia Prades Adell i Aina Sabater Cortiella, APLICACIONS DE LA TECNOLOGIA EN LA REHABILITACIO DE L'AFASIA EN
PACIENTS POST-ICTUS: REVISIO | ADAPTACIO D'UNA EINA AL CATALA

Dm 3 | 9:00-11:00 (Aula P-10) AVALUADORA: Antoni Castell6

e Lorena Barberan Tebar, LA COMPRENSION EMOCIONAL Y LOS POSIBLES FACTORES INFLUYENTES EN INFANTES
DE 3A5ANOS

e Llaia Curtiellas Santana, EL MON SILENCIAT DELS ADOLESCENTS TEA NO VERBALS

e Laura Castillo Cabello i Boufouss Boulagrous, Laila, DESARROLLO DE UN MATERIAL PARA FOMENTAR LAS
HABILIDADES SEXO-AFECTIVAS EN INFANTES Y ADOLESCENTES CON SINDROME DE DOWN | TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

e Alba Périz Montaiiés, PROJECTE D'INTERVENCIO LOGOPEDICA PER ESTIMULAR EL DESENVOLUPAMENT
LINGUISTIC D'UN INFANT AMB DISCAPACITAT INTELLECTUAL

Dm 3 | 11:30-13:30 (Aula P-10) AVALUADOR: Guillermo Garcia-Alias
e Jenny Moscol Becerra, EFICACIA EN EL USO DE PROGRAMAS DE ANALISIS ACUSTICOS DE LA VOZ COMO
EVIDENCIA DE LA REHABILITACION VOCAL EN PACIENTES CON DISFONIAS
e Montserrat Roda Beltran, VALORACIO DE LES INTERVENCIONS | TERAPIES LOGOPEDIQUES PER A LA
MASCULINITZACIO DE LA VEU EN PERSONES TRANSGENERE

e  Viviana Coy Pérez, FORMACIO DOCENT PER A LA DETECCIO PRECOGC DE L’AUTISME EN NENES: AVALUACIO DEL
CONEIXEMENT | LES PERCEPCIONS DEL PROFESSORAT D’EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

e Ainhoa Linares Agapito, FORMACIO PER A FAMILIES SOBRE LES DIFICULTATS ALIMENTARIES EN INFANTS AMB
TEA: UNA PROPOSTA LOGOPEDICA BASADA EN ’ABORDATGE PRACTIC | EMOCIONAL

e Inés Sanchez Sanchez, DETECCIO DE MALALTIES A TRAVES DE L'ANALISI DE LA VEU I/0 DE LA PARLA

Dimecres 4 de juny de 2025
Dc 4 | 09:00-11:00 (Aula P-08) AVALUADOR: Jaume Vives

e Julia Gan Pujol, DESENVOLUPAMENT PRAGMATIC EN INFANTS DE SIS ANYS: COMPRENSIO DE DOBLES SENTITS | IRONIA

e Laia Sarda Grau, DISSENY D'UN PROGRAMA DE SUPORT PER L'APRENENTATGE DE LA LECTOESCRIPTURA A L'ALUMNAT
AMB DISCAPACITAT VISUAL

e  Cristina Vidal Moreno, EXISTEIXEN DIFERENCIES EN EL RENDIMENT DE LA COMPRENSIO LECTORA ENTRE GENERES?

e Jazmina Franco Pérez, DESCONNECTAR PER CREIXER: PROGRAMA DE PREVENCIO D’ALTERACIONS EN EL
DESENVOLUPAMENT TANT COGNITIU | DEL LLENGUATGE A CAUSA DE LA SOBREEXPOSICIO A LES PANTALLES EN EDATS
PRIMERENQUES

e Marta Lépez Torralbo, EL PODER TERAPEUTICO DEL HUMOR: BENEFICIOS EN EL TRATAMIENTO DE LA DEMENCIA Y EL
LENGUAJE EN PACIENTES GERIATRICOS

Dc 4 | 11:30-13:30 (Aula P-08) AVALUADOR: Jaume Vives

e Marina Corder Crivillés, BILINGUISME ORAL | DISCAPACITAT INTELLECTUAL: DESENVOLUPAMENT LINGUISTIC EN
UN ENTORN CATALA-CASTELLA
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Lucia Mesas Mesa, ESTUDI PILOT SOBRE L’EFECTE TERAPEUTIC DE LA CAPSAICINA EN LA BIOMECANICA DE LA
DEGLUCIO EN PACIENTS MAJORS AMB DISFAGIA OROFARINGIA

Alba Artero Medina, MES ENLLA DE LA TEORIA: INTERVENCIO LOGOPEDICA EN LALUMNAT SORD

Lara Caler Gameiro, CORRELATS NEURALS | US DEL LLENGUATGE COM A BIOMARCADOR DE PROGRESSIO
COGNITIVA EN LA MALALTIA DE HUNTINGTON

Constanza Agostina Gigena Faccendini, LOGOPEDES EN ENTORNS MULTILINGUES | MULTICULTURALS EN
CONTEXT CATALANOPARLANT: CREENCES | PRACTIQUES

Dc 4 | 09:00-11:00 (Aula P-09) AVALUADOR: Mario Figueroa

Maria Rodriguez Rovira i Carla David Sdnchez, DISFAGIA | ELA: UNA REVISIO SISTEMATICA SOBRE LA INTERVENCIO
LOGOPEDICA

Gemma Morer Vild, PAPER DE LA LOGOPEDIA EN LA PREVENCIO DE LA DISFAGIA PER QUIMIO-RADIOTERAPIA:
REVISIO SISTEMATICA

Marina Figueras Bonet, ELS TRACTAMENTS ACTUALS PER LA DISFAGIA EN INFANTS AMB PARALISI CEREBRAL
Anna Bruguera del Rio, PROGRAMA PER A L'ESCOLARITZACIO D'UN NEN/A AMB DEFICIT AUDITIU A L'ESCOLA
DECROLY

Paula Martinez Bielsa, PROGRAMA DE ESTIMULACION DEL LENGUAJE ORAL EN EL ENTORNO ESCOLAR PARA
ALUMNOS MULTILINGUES CON RIESGO DE ALTERACIONES EN EL DESARROLLO DEL LENGUAJE

Dc 4 | 11:30-13:30 (Aula P-09) AVALUADOR: Mario Figueroa

Alba Gonzalo Moreno, SESSIONS FORMATIVES A FAMILIES AMB INFANTS TEA NO VERBALS O MINIMAMENT
VERBALS PEL QUE FA A LA COMUNICACIO, CONDUCTA | AUTONOMIA

Amal Rha Ortega i Katherine Stefa Torres Echeverria, PROJECTE AUDIVERS 360°: INNOVACIO TERAPEUTICA EN
LOGOPEDIA AMB TECNOLOGIA IMMERSIVA | MUSICA DIRIGIDA A ADULTS AMB PERDUA AUDITIVA.

Maria Sojo i Gonzalez i Alba Zamudio Mateos, ANALISI DEL TEST FAUX PAS EN ADULTS AMB TEA | NORMOTIPICS:
IMPLICACIONS EN LES DIFICULTATS LABORALS

Martina Guirao Castells, L'lMPACTE DE L'EDAT D'IMPLANTACIO EN EL DESENVOLUPAMENT DEL LLENGUATGE:
ESTUDI DE CAS

Dc 4 | 09:00-11:00 (Aula P-10) AVALUADORA: Cristina Cambra

Abril Xidan Mingo Sanchez, INFLUENCIA DE L’US DE PANTALLES EN EL DESENVOLUPAMENT DEL LLENGUATGE
INFANTIL

Helena Guirles Sanchez, INTERVENCIO LOGOPEDICA ESPECIALITZADA EN PACIENTS AMB PARKINSON: CAP A UN
PROTOCOL INTEGRAT

Maria Pinart Corominola, ESTUDI DE LES CARACTERISTIQUES DEL LLENGUATGE | LA PARLA EN ELS
PARKINSONISMES ATIPICS: REVISIO SISTEMATICA

Neus Solé Bernadet, EL DESENVOLUPAMENT | LES CARACTERISTIQUES DEL LLENGUATGE EN LA SINDROME DE
DOWN. ESTRATEGIES D’INTERVENCIO EN LA LOGOPEDIA

Ana Sanchez Campuzano, BENEFICIS DE LA IMPLANTACIO COCLEAR BILATERAL EN ADULTS: REVISIO
SISTEMATICA

v.23.05.2025 22




RESUMS

GRAU EN PSICOLOGIA

INFLUENCIES DIGITALS: VISIBILITAT | IDENTIFICACIO DE LA VIOLENCIA DE GENERE A LES XARXES SOCIALS
Elsa Aceituno Llopart

La violéncia de génere és una greu problematica, i les xarxes socials tenen una gran rellevancia en la societat actual,
especialment en els joves. Per aquest motiu I'estudi s’ha realitzat amb I'objectiu d’analitzar el paper de les xarxes socials i els
termes que s’han popularitzat en la deteccid, visibilitzacio i denuncia de la violencia de genere per part de la gent jove, aixi
com els components que influeixen de manera negativa. Mitjangant una metodologia qualitativa, s'han realitzat 10 entrevistes
semiestructurades a dones en un rang d’edat de 18 a 24 anys. També s’ha fet una analisi de les 4 plataformes digitals
Instagram, TikTok, Twitter i YouTube, seleccionant 15 publicacions per cada plataforma digital. Tota la informacié s’ha
analitzat manualment mitjangant una analisi tematica. Els resultats indiquen que les xarxes socials poden ser eines efectives
per sensibilitzar, denunciar i identificar patrons de violéncia, pero també poden contribuir a la seva normalitzacid a través de
la romantitzacié de comportaments toxics. I'estudi conclou que les xarxes socials tenen un gran potencial per generar
consciéncia i prevenir la violéncia de géenere, especialment si es regulen adequadament els continguts.

TELETRABAJO: BENEFICIOS Y DESAFiOS
Guillem Aguila Martinez

El presente trabajo explora el efecto del teletrabajo sobre la productividad y la satisfaccién laboral, asi como su influencia en
la fidelizacién del talento, considerando variables como la edad, el género y la modalidad de trabajo. Se ha empleado una
metodologia mixta basada en una encuesta a 102 personas trabajadoras y entrevistas a trabajadores/as de Recursos
Humanos. Los resultados muestran una tendencia general a valorar positivamente el teletrabajo, destacando especialmente
en satisfaccién y fidelizacion del talento, mientras que el impacto en la productividad presenta mayor variabilidad. El
teletrabajo hibrido se posiciona como la modalidad mas beneficiosa, combinando conciliacién, autonomia y contacto social.
Las generaciones mas jovenes valoran mas esta modalidad, considerandola un factor clave en sus decisiones laborales.
Ademas, las mujeres muestran puntuaciones superiores en todas las variables analizadas, destacando la preferencia por
modalidades de trabajo mas flexibles. Aunque, también se identifican riesgos como el aislamiento social y el aumento del
estrés. El estudio expone que, si bien el teletrabajo aporta numerosas ventajas, su eficacia depende de factores contextuales
como la infraestructura tecnoldgica, el apoyo organizativo y el perfil del trabajador/a.

ESPECTROSCOPIA POR RESONANCIA MAGNETICA EN NINOS Y ADOLESCENTES: UNA REVISION SISTEMATICA
Katari Alexander Agurre Schulz

La espectroscopia por resonancia magnética (MRS) es una técnica no invasiva que permite analizar in vivo los cambios
bioguimicos en el cerebro. En los ultimos afos, su uso se ha extendido notablemente en la investigacion del trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). El presente trabajo tiene como objetivo revisar los hallazgos mas recientes sobre
las diferencias en las concentraciones de metabolitos entre nifos y adolescentes con TDAH y grupos control sanos. Se ha
realizado una revisién sistematica basada en los criterios PICOS, a partir de una busqueda avanzada en las bases de datos
PubMed, Scopus, Psycinfo, Web of Science y Medline. La seleccion final incluye un total de 22 estudios que identifican
alteraciones especificas en diversas regiones cerebrales, como la corteza prefrontal, el estriado y el cerebelo. Las conclusiones
obtenidas aportan informacion relevante para la comprensién de la base neurobioldgica del TDAH, asi como para orientar la
metodologia a emplear en futuras investigaciones.
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PROTOCOL CLINIC DE REGULACIO EMOCIONAL PER A LA PREVENCIO DEL SUICIDI EN SITUACIONS DE DOL
Carla Alberich Muioz

Davant I'evidencia que la vivéncia d’un dol pot actuar com a factor de risc per al desenvolupament de conductes suicides,
especialment quan el procés de dol esdevé complicat o patologic, aquest estudi té com a objectiu dissenyar un protocol
preventiu especific per a persones en situacid de dol. A partir d’'una revisié exhaustiva de la literatura cientifica i I'analisi de
protocols clinics ja existents, s’ha desenvolupat una proposta d’intervencid estructurada en sis fases o vectors: acceptacio,
reavaluacid cognitiva, expressié emocional, distraccid, focalitzacid i regulacié de la intensitat. Per complementar la base
teorica i garantir I'aplicabilitat clinica del protocol, s’han realitzat entrevistes semiestructurades a dos professionals amb
experiencia en I"ambit del dol i la prevencio del suicidi. Les dades indiquen que el protocol proposat podria ser pertinent,
aplicable i potencialment eficag, especialment per la seva incorporacié d’eines de regulacié emocional, treball de significats i
refor¢ del suport social. Es conclou que la proposta pot esdevenir una eina Util per a professionals de la salut mental en la
prevencié de conductes suicides en contextos de dol, i es recomana la seva possible futura implementacié i avaluacié pilotada
en diferents dispositius assistencials.

PLA VIU+: UN PLA D'ACCIO PER LA FACILITACIO DE CURES INCLUSIVES EN EL COL-LECTIU DE GENT GRAN LGTBIQ+
Sergio Albert Ruiz

El present Treball de Fi de Grau desenvolupa el Pla VIU+, un projecte d’intervencio social per afavorir I'accés a les cures de la
gent gran LGTBIQ+ de Catalunya. La proposta neix de la necessitat de donar resposta a les necessitats especifiques detectades
com la soledat, la dificultat per formar noves relacions, les barreres en la recepcié de cures formals, la salut, i les dificultats
administratiu-legals i economiques. Mitjangant una metodologia qualitativa, es van realitzar entrevistes semiestructurades a
set persones de la poblacid i quatre entitats LGTBIQ+ del territori catala. Aquestes van permetre construir un diagnostic que
posa en relleu les peculiaritats de la poblacid i dissenyar una proposta adaptada. El Pla VIU+ es materialitza en tres linies
d’accié interrelacionades: una Biblioteca de Temps per a I'intercanvi de cures informals, trobades setmanals estructurades en
sis ambits tematics, i accions de sensibilitzacié a professionals de les cures formals, dissenyades i executades per les propies
persones usuaries. Al llarg de tot el procés es manté una perspectiva interseccional i participativa, amb I'objectiu de generar
un recurs Util per a entitats que vulguin contribuir a la millora de les condicions de les cures de la gent gran LGTBIQ+ a
Catalunya.

EL CEREBRO DEL PSICOPATA: {COMO ACTUA LA AMIGDALA EN LA CONDUCTA AGRESIVA DE LOS ADULTOS? UNA
REVISION SISTEMATIZADA

Alma Alberti Aradas

La psicopatia, o Trastorno Antisocial de la Personalidad, es un trastorno que describe un patrén de comportamientos
caracterizados por la manipulacion, impulsividad, falta de empatia y tendencia a transgredir normas sociales sin
arrepentimiento. Tiene una estrecha relacién con la agresividad, pero se desconoce la causa especifica. Esta revision
sistematizada tiene como objetivo analizar la relacidn entre la activacién de la amigdala y la agresividad reactiva en personas
con alta puntuacidon en rasgos psicopdticos. Se exploran tres objetivos especificos: la activacion amigdalar durante la
realizacidn de conductas agresivas, ante la visualizacidon de estimulos agresivos, y su conectividad con otras areas cerebrales
en situaciones de agresividad. Para ello, se revisaron ocho articulos cientificos. Los resultados revelan una hipoactivacion de
la amigdala, especialmente en tareas de frustracion inducida y agresion fisica, en individuos con altos niveles de psicopatia.
En cambio, no se hallé una relacidn significativa entre la activacién amigdalar y la visualizacién de estimulos agresivos. Por
otro lado, se confirmé una menor conectividad de la amigdala con regiones como el cértex prefrontal. En conjunto, los
hallazgos apoyan la teoria de una base neurobioldgica de la psicopatia, caracte

EL ROL DE LES EXPERIENCIES POSITIVES EN EL CONTINUUM DE LA PSICOSI: MES ENLLA DEL RISC | L'ADVERSITAT
Carla Alcedo Esteban (1633194)

Objectius: Aquest treball analitza el rol de les experiencies positives en el continuum de la psicosi, centrant-se en els factors
protectors que poden reduir les experiencies de tipus psicotic (PLEs) en poblacions no cliniques. Tradicionalment, la
investigacié s’ha centrat en els factors de risc, deixant de banda els elements que poden prevenir-ne I'aparicié o cronificacio
dels simptomes. Metodologia: Es va dur a terme una revisio sistematica d’estudis centrats en els factors protectors per tal de
no experimentar PLEs, publicats en anglées, amb mostres no cliniques d’adults i joves a partir de 16 anys. Resultats: Els resultats
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van revelar quatre dimensions principals de factors protectors: factors socials i relacionals com el suport social, factors
cognitius i metacognitius, com un bon funcionament reflexiu i una preséncia de creences metacognitives adaptatives, factors
emocionals i psicologics com presentar una autoestima elevada i factors de resiliencia. Discussid: Els resultats indiquen que
aquests factors contribueixen a disminuir les PLEs subcliniques i funcionen com una xarxa de proteccid, contrarestant els
factors de risc. Es plantegen noves oportunitats per desenvolupar intervencions preventives centrades en els factors
protectors analitzats.

PROGRAMA DE PREVENCIO-INTERVENCIO CAP A LA PRESERVACIO DEL BENESTAR DELS CUIDADORS CONJUGALS DE
PACIENTS AMB DEMENCIA

Laura Alemany Penacho

Des de fa uns anys, és evident 'augment en I’esperanca de vida i, conseqliientment, I'increment de la prevalenca de demencies
en la poblacid. Les persones que pateixen aquest tipus de malalties solen ser cuidades per les seves respectives parelles, les
quals compten amb un elevat risc de patir el Burnout del cuidador, entre altres alteracions vinculades a aquest rol. El present
programa pretén oferir detalladament dos models, un de preventiuil'altre d’intervencio, que tenen I'objectiu de proporcionar
diversos recursos per tal de preservar el benestar dels cuidadors conjugals. Mitjangant I’avaluacié d’un conjunt de variables
vinculades al cuidador mateix, a la persona amb demeéncia o a I'entorn, es determina quina modalitat aborda millor les
necessitats de cada possible participant, per valorar la seva inclusié al projecte. Les principals tecniques usades son la
psicoeducacio, la psicoterapia grupal, la realitzacié d’activitats plaents i 'entrenament en estrategies Iligades a possibles
factors de risc. A més, s’inclou la metodologia per avaluar I'eficacia del programa, la seva viabilitat econdmica, aixi com els
possibles riscos associats a una implementacié futura d’aquest.

ANALISI DE LA MIGRACIO ESPORTIVA EN FUTBOLISTES SEMIPROFESSIONALS: FACTORS D’ADAPTACIO, INTEGRACIO
SOCIOCULTURAL | IMPACTE EN EL RENDIMENT

Raul Algaba Ramirez

Aquest treball analitza la migracié de futbolistes masculins en I'ambit semiprofessional, centrant-se en el seu impacte en el
rendiment esportiu, el benestar psicologic i la integracio social. La recollida de dades es va realitzar mitjangant entrevistes
semiestructurades a cinc futbolistes migrants d’'un mateix club catala, un futbolista d’un club diferent i un membre de I’staff
tecnic del club catala. Els resultats mostren que la migracio pot oferir oportunitats de desenvolupament esportiu, pero també
pot generar situacions d’estres associades a barreres linglistiques, culturals i laborals. S'observa que les condicions
d'adaptacid varien segons el suport que proporciona cada club. En relacié amb la cohesid grupal, no s'han detectat problemes
importants, ja que els propis jugadors destaquen que I'objectiu comu de rendir esportivament afavoreix unes bones relacions
dins I'equip. També es posa de manifest que el futbol actua com un element clau per a la integracio social i emocional dels
jugadors migrants en el context semiprofessional.

PROGRAMA DE TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA EN CONTEXTOS DE REINTEGRACIO FAMILIAR
Joana Almeida Capafons

Aquest treball s’articula al voltant de les fallides en les reintegracions familiars després d’una mesura de retirada de menor
del seu nucli familiar. Tot i que el sistema de proteccid preveu el retorn un cop s’han revertit les condicions que van motivar
la separacid, sovint aquestes reunificacions no reben 'acompanyament necessari i acaben en una nova retirada de I'infant.
Aquesta situacio té implicacions clares en el benestar psicologic dels qui la pateixen. Davant aquesta realitat, es proposa un
programa d’intervencié basat en la Terapia Familiar Sistemica que doni resposta a la problematica. Des d’aquesta vessant
teorica, I'objectiu és abordar no només les necessitats immediates del/la menor sind també trencar possibles cicles de risc i
evitar futures repeticions de patrons. Aixi doncs, es pretén oferir una eina terapéutica que promogui I'éxit en les
reintegracions i disminueixi les consequéncies psicosocials que se’n deriven. A més, es plantejara incorporar el programa com
a recurs vinculat a les senténcies de reunificacié i com a eina de seguiment institucional. En conclusid, aquest treball vol oferir
una alternativa practica , des d’'una mirada sistemica i comunitaria, que disminueixi el malestar | i afavoreixi una resposta
coordinada del sistema de proteccio.
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LA INFRARREPRESENTACION DE LA MUJER EN BATALLAS DE HIP HOP: UNA APROXIMACION CUALITATIVA
Alba Alvarez Rodriguez

En el contexto actual, las batallas de hip hop se estan consolidando como eventos de gran importancia mediatica y econdmica.
Sin embargo, la baja presencia de mujeres en los eventos mdas importantes evidencia una desigualdad. Este estudio tiene
como objetivo explorar las experiencias de las bailarinas en estos espacios, poniendo el foco tanto en sus experiencias
individuales y motivacionales, como en la influencia del contexto social. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a siete
bailarinas espafiolas activas en el panorama nacional e internacional, analizadas mediante un analisis tematico e interpretadas
desde el modelo ecolégico de Bronfenbrenner. Se identificaron tres temas principales con nueve subtemas: desarrollo
individual (percepcién técnica y autonomia), redes de apoyo (apoyo social y referencias femeninas) e impacto cultural y
estructural (sesgos al juzgar, estereotipos, impacto cultural, visibilidad y competitividad). Los resultados muestran cémo los
distintos niveles del contexto condicionan la participacién de las mujeres. Las bailarinas comentaron estrategias de
afrontamiento, pero también remarcaron la necesidad de una transformacidn estructural. Este trabajo permite visibilizar una
problematica poco investigada desde la psicologia y el género, y propone accion

INDAGANT SOBRE LA PERCEPCIO DEL BENESTAR DINS D’UNA COMUNITAT PERMACULTURAL
Aina Aparisi Nevot

Aquest treball explora com la integracié dels principis de la permacultura a la comunitat eco-social de Can Masdeu influeix en
la percepcid de benestar psicosocial de les persones membres. A través d'una metodologia qualitativa que inclou observacié
participant i entrevistes semiestructurades, s'ha investigat tant la practica diaria de la permacultura com les experiencies
personals de les persones implicades. Els resultats mostren que la permacultura, entesa com una filosofia de vida, fomenta
un fort sentiment de comunitat, vincles socials positius, aprenentatge col-lectiu, connexié amb la natura i valors de
sostenibilitat. Aquestes dimensions, analitzades mitjancant el model de les Cinc Vies per al Benestar, revelen una influéncia
positiva en la salut emocional, la cohesid grupal i la satisfaccié vital. Aixi, Can Masdeu es presenta com un espai transformador
on la permacultura no només promou la sostenibilitat ambiental, siné que també una forma de vida col-laborativa que genera
benestar tant individual com col-lectiu. Aquesta recerca contribueix a visibilitzar el potencial d’enfocaments eco-socials per
fomentar una vida més saludable, connectada i compromesa amb el nostre entorn.

COMPARACION SOCIAL EN REDES SOCIALES: IMPACTO EN EL BIENESTAR PSICOLOGICO DE MUJERES JOVENES
Judit Aranda Montia

Este estudio explora el impacto que tiene la visualizacidn de imagenes editadas con filtros de belleza en redes sociales sobre
el bienestar psicoldgico de mujeres jovenes. Se diseiid un experimento con 45 participantes, asignadas aleatoriamente a tres
condiciones: visualizacion de imagenes neutras (grupo control), imagenes originales sin filtros e imagenes editadas siguiendo
estandares de belleza. Para medir el efecto de la exposicidn, se evaluaron la autoestima, el afecto positivo y negativo, y la
comparacion social mediante escalas validadas como la Rosenberg Self-Esteem Scale, la PANAS y la Negative Social Media
Comparison Scale. Aunque los resultados no alcanzaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos, se
observaron tendencias relevantes. En particular, la exposicién a imagenes editadas se asocié con una disminucidn en el afecto
positivo y la autoestima, asi como con un leve aumento del afecto negativo. Estas tendencias sugieren que el uso de filtros de
belleza puede influir negativamente en la percepcidn de la propia imagen y en los procesos de comparacion social, afectando
el bienestar emocional de las chicas jovenes. Los hallazgos destacan la importancia de seguir investigando el impacto de las
redes sociales en la salud mental.

BARRERES INTERSECCIONALS DE GENERE EN ELS ESTUDIS D’ENGINYERIA INFORMATICA
Marina Arévalo Lucena

Les diferencies de genere en els estudis en el camp de fisica i enginyeria (CFE) suggereixen |’existéncia d’obstacles que les
dones troben al llarg de la seva trajectoria academica. Identificar aquestes barreres és un pas necessari per a dissenyar
politiques efectives que assegurin el desenvolupament d’iniciatives que promoguin la igualtat d'oportunitats. Aquesta
investigacié té com a objectiu identificar i analitzar les barreres interseccionals que limiten la participacié i el progrés de les
dones en els estudis d’enginyeria informatica a la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB). Amb aquesta presentacio
s'observaran els resultats obtinguts que permetran proposar recomanacions concretes per incidir i transformar aquests
obstacles per tal de construir entorns educatius més equitatius i inclusius.
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ENTRE LA VIDA | LA FERIDA: FACTORS DE VULNERABILITAT A LA CONDUCTA SUICIDA | AUTOLESIVA EN EL TRASTORN
LiMIT DE PERSONALITAT. UNA REVISIO SISTEMATITZADA

Gloria Argemi Argemi

Aquesta revisid sistematitzada té com a objectiu identificar i analitzar els factors que contribueixen a la conducta suicida i/o
autolesiva en persones diagnosticades de Trastorn Limit de Personalitat (TLP). Aquest trastorn de personalitat es caracteritza
per ser un patro persistent d’inestabilitat de les relacions interpersonals, I'autoimatge i els afectes, i impulsivitat intensa, que
comenca en I'adolescéncia o primeres etapes de I'edat adulta. S’ha dut a terme la cerca en les bases de dades PubMed i
Psychinfo, seguint el métode PRISMA, i s’han seleccionat 10 estudis. Els resultats evidencien que |'adversitat infantil, les
mateixes caracteristiques del TLP, el fet de patir trastorns comorbids i altres factors neurobiologics i clinics son els que
contribueixen a tenir un risc de suicidi i autolesions més elevat. S’ha objectivat que aquest risc no es pot atribuir a una Unica
causa, sind que esta vinculat a una combinacid de factors individuals, ambientals i neurobiologics, els quals interactuen de
manera complexa. Aquesta revisid destaca la importancia d’abordar el TLP des d’una perspectiva multifactorial, tant en la
prevencié com en la intervencid clinica.

IMPACTE DELS DESAJUSTAMENTS CIRCADIARIS EN ELS TRASTORNS MENTALS, REVISIO BIBLIOGRAFICA
Elsa Arqué Pereira

Aquest treball és una revisid bibliografica centrada en com els desajustaments dels ritmes circadiaris poden afectar diferents
trastorns mentals com I'ansietat, la depressid, el trastorn bipolar i 'abus de substancies. L’analisi combina la visio especifica
de cada trastorn amb eixos transversals com els mecanismes biologics implicats, la vulnerabilitat individual i social, la relacié
amb la simptomatologia i les possibles estrategies d’intervencid. Els estudis revisats mostren que l'alteracié dels ritmes
circadiaris pot influir en I'estat d’anim, la qualitat del son i I'estabilitat emocional. A més, determinats col-lectius, com les
persones amb cronotip vesperti o que treballen a torns, poden ser especialment sensibles a aquests efectes. Es destaquen
estrategies terapeéutiques com la fototerapia o la cronoterapia com a opcions complementaries en el tractament. El treball
conclou destacant la necessitat de seguir investigant en aquesta linia, especialment en trastorns menys explorats i en la
integracio de factors socials, culturals i de genere, amb I'objectiu d’avancgar cap a tractaments més ajustats a les necessitats
biologiques de cada persona.

ATTENTION TO THE SPEAKER’S MOUTH DURING NATIVE AND NON-NATIVE LANGUAGE PROCESSING IN NATURALISTIC
FACE-TO-FACE COMMUNICATION AMONG CHILDREN AGED 4 TO 8

Monica Artalejo Leris

This study investigates how children aged 4 to 8 visually engage with a speaker’s face during native and non-native language
contexts. The study was conducted in a naturalistic setting, using a head-mounted eye tracker to examine gaze behavior
toward the speaker’s eyes and mouth. Each child participated in a brief conversation that shifted from their native language
(Catalan or Spanish) to English, a non-native language they were actively learning. Findings revealed a significant interaction
between area of interest and language condition: children showed a greater tendency to look at the speaker’s eyes when
listening to native speech, while attention was more evenly distributed across the face during non-native speech. This shift
likely reflects an increased need for visual phonetic support when processing less familiar linguistic input. Although the
difference in gaze distribution was only marginally significant in the native condition, the overall pattern mirrors results from
previous research conducted with adults, suggesting that these attentional strategies may be consistent across age groups.
By introducing an ecologically valid design, this study provides a more realistic view of how children engage in everyday
communication.

SEXUALITAT | DISCAPACITAT: EL PAPER DE L'EDUCACIO EN LA INCLUSIO, EL BENESTAR | LA TRANSFORMACIO SOCIAL
Ariadna Artigas Loire

Aquest treball explora la importancia de I'educacié sexo-afectiva per a les persones amb discapacitat intel-lectual (DI),
considerant-la com a eina clau per al creixement personal, I'autonomia i el benestar. Malgrat que la sexualitat és un dret
fonamental, aquest col-lectiu n’ha resultat sovint exclos i invisibilitzat arran de mites, prejudicis, desinformacié i la manca de
recursos adaptats. A través de tres eixos principals: (1) I’analisi de les barreres estructurals i culturals, (2) I'impacte de I'exclusio
en la construccid del subjecte i (3) les metodologies pedagogiques inclusives que poden revertir aquesta situacié; es proposa
una mirada critica i transformadora sobre com I'educacié sexual pot contribuir a reconeixer la diversitat, garantir I'accés a la
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informacio i fomentar relacions sanes i respectuoses. Aixi doncs, reivindicant I'educacid sexo-afectiva com un instrument de
justicia social i emancipacié per a les persones amb DI.

ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER A MILLORAR L’AUTOESTIMA | DISMINUIR LA
SIMPTOMATOLOGIA DEPRESSIVA | ANSIOSA DELS ESTUDIANTS DE GRAU

Martina Asmarats | Mir

Aquest treballar tracta d'un estudi que analitza I'impacte d'una intervencié psicoeducativa en el benestar emocional dels
estudiants de grau de psicologia de la UAB. Per observar l'impacte s'han escollit tres indicadors del benestar emocional i s'ha
observat si augmentaven o disminuien després de |'aplicacié de la intervencid. Aquests indicadors sén I'ansietat, la depressié
i I'autoestima. La intervencié es basa en els principis de la psicologia positiva i és una adaptacié del model de I'estudi del
Tercer Temps. Els objectius principals son adaptar i replicar I'estudi del Tercer Temps a estudiants de grau, analitzar I'impacte
de laintervencid en els nivells d'ansietat, depressio i d'autoestima i augmentar el benestar emocional. La metodologia que ha
seguit aquest estudi és quasiexperimental, amb avaluacio de les mesures en dos moments diferents, abans i després de la
intervencid i amb grup control i experimental. Els resultats que s'han obtingut, indiquen que la intervencié ha sigut efectiva i
que ha estat capac de reduir els nivells de depressio i ansietat i d'augmentar els d'autoestima, potenciant aixi el benestar
emocional dels estudiants de grau i fomentant I'aplicacié i I'Us d'intervencions psicoeducatives en entorns educatius.

ESTUDI DE LA MEMORIA TRAUMATICA EN RELACIO AMB ELS NIVELLS D'HORMONES DE L'ESTRES
Eva Ayllon Travé

Aquest treball analitza la relacid entre la memoria traumatica i les hormones de I'estres, centrant-se en el paper del cortisol i
I'adrenalina en la consolidacié i evocacid dels records. Mitjangant una revisio sistematica de la literatura cientifica, es valoren
els efectes de I'estres cronic, especialment durant la infancia, en estructures cerebrals com I"hipocamp i I'amigdala, aixi com
les diferéncies individuals en la resposta a I’estres influides per factors com la genetica, el sexe i la personalitat. Els resultats
apunten que I'exposicidé primerenca a I'estres pot tenir efectes duradors en la memoria i afavorir trastorns com el TEPT. A
més, s’identifica que els canvis hormonals poden modular la intensitat i persisténcia dels records traumatica. També s’avalua
I’'ds de tractaments farmacologics com el propranolol, observant que la seva eficacia pot variar segons I'exposicid previa a
I'estrés. Es conclou que cal desenvolupar intervencions terapeutiques més personalitzades, que integrin aproximacions
psicologiques i farmacologiques, per millorar la gestié de la memoria traumatica i reduir I'impacte dels trastorns relacionats
amb l'estres.

L'IMPACTE DE L'ENTORN FAMILIAR EN L’APRENENTATGE DELS INFANTS
Khaoula Azdig

Aquest treball se centra en l'impacte de I'entorn familiar en I'aprenentatge de la lectoescriptura en infants amb
desenvolupament normotipic. Tot i que molts estudis han posat I'accent en els factors cognitius i lingliistics com la consciencia
fonologica, la memoria fonologica o el coneixement de les lletres com a predictores importants, aquest treball vol anar més
enlla i analitzar també quins factors familiars poden afavorir o dificultar aquest procés. A partir d'una revisié de literatura
actual, s’ha observat que la implicacié activa dels progenitors en activitats d’alfabetitzacié és un dels factors més rellevants
per afavorir el desenvolupament lector. També el nivell educatiu dels pares té una influéncia clara en el rendiment dels infants.
D’altra banda, variables com I’estil de crianga o la simple disponibilitat de llibres i materials a casa no mostren un impacte tan
significatiu per si soles. Els resultats apunten que, més enlla de tenir recursos, el que marca la diferencia és com les families
es relacionen amb els infants a través del llenguatge i la lectura. Aquests resultats reforcen la importancia de promoure la
implicacié familiar de manera activa i conscient des de les primeres etapes educatives per potenciar les habilitats lectores i
I’éxit escolar.

DESENVOLUPAMENT D’UNA EINA PER A LA PROACTIVITAT DE LA PACIENT AMB CANCER DE MAMA RESPECTE A LA SEVA
SEXUALITAT | IMATGE CORPORAL

Ursula Bages Vives
L’objectiu d’aquest treball és desenvolupar una eina que permeti a la persona amb cancer de mama tenir la possibilitat de

tenir una actitud més proactiva respecte a la problematica de la seva sexualitat i la relaciéd amb el seu cos dotant-li de les eines
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suficients perqué pugui decidir quan demanar ajuda, com fer-ho, com detectar les problematiques esmentades i com pot anar
autoregulant-les. El metode emprat per aconseguir I'objectiu ha estat un seguit de recerques respecte a quina
simptomatologia psicologica es presenta si tens alguna afectacié en les arees de sexualitat i imatge corporal; sobre diverses
estrategies d’afrontament psicologic que sén eficaces per resoldre les problematiques explicitades; una cerca d’associacions
on poder assistir per rebre atencid psicologica especialitzada; i també una cerca de preguntes que fomentin la reflexié i el
processament de la situacid que viuen. Els resultats obtinguts és informacio util, intuitiva i aplicable per a les persones amb
cancer de mama sobre els punts esmentats en el paragraf anterior. Com a conclusio, s’ha arribat a la realitzacié d’un producte
preparat per a la distribucio a institucions sanitaries que permet el manteniment o millora de la qualitat de vida, sexualitat i
imatge corporal de la poblacié afectada.

MES ENLLA DEL CANCER: IDENTIFICACIO DE DIFERENCIES SEGONS EL GENERE EN LES CONSEQUENCIES DERIVADES DEL
PROCES ONCOLOGIC PEDIATRIC

Bernat Baguena Igual

El treball busca identificar les principals conseqliencies derivades del procés oncologic pediatric, per, a posteriori, veure com
aquestes es poden veure modulades pel génere/sexe dels pacients. La metodologia utilitzada ha estat una revisio bibliografica,
buscant en diferents fonts tots els articles que abordessin la problematica d’interes. S’ha treballat amb un nombre final de 15
articles. S’han estudiat un total de 9 conseqiiéncies, podent-se classificar en conseqiéncies Cognitivo-Emocionals, Socials,
Conductuals i Fisiologiques. Els resultats de la revisi6 mostren com algunes d’elles canvien la seva prevalenca, mode de
presentacio i intensitat en funcié del génere o sexe del pacient. L'explicacié de per qué aixo s’esdevé, varia en funcid de la
conseqliencia que s’estigui observant, sent que algunes explicacions giren al voltant de factors socioculturals, mentre que
d’altres es poden explicar per factors medics presents en la mateixa malaltia i que afecten diferent en funcid del genere. Les
limitacions del treball s’enfocarien en la necessitat de dur a terme una recol-lecta major d’articles. Pel que fa les
recomanacions cliniques, s’enfocarien en millorar les intervencions i en incloure variacions en les mateixes en funcio del
genere del pacient atés.

EL LLEGAT SILENCIAT: PERSONES TRANS* AFROAMERICANES
Gloria Bajona Parcerisa

Es coneixement comu dins la comunitat LGBTQIA+ que les persones trans* afroamericanes van ser qui van establir les bases
de la revolucid queer gracies a la seva participacid en moments historics com els aldarulls de Stonewall. Malgrat aixo, el
nombre de figures historiques trans* afroamericanes que es coneixen és molt inferior al de figures blanques. El que busca
aquest treball, doncs, és fer una analisi sistematitzada de les fonts principals d’historia trans* i altres articles o llibres rellevants
a través d’una perspectiva interseccional que permeti entendre el perque d’aquest fet i quines conseqiiéncies en perduren
en l'actualitat. Els resultats mostren no només la coexisténcia dels dos fets anteriors, sind també que les figures trans*
afroamericanes son desconegudes perque duien a terme el seu activisme en ambits més privats i proxims a elles i la seva
comunitat, aixi doncs deixant I'activisme trans* politic i public a les persones trans* blanques, les qui corrien menys risc de
ser atacades per ser trans* publicament. Aquest oblit de les persones trans* afroamericanes és un dels motius que, fins i tot
en l'actualitat, influeix en la violéncia que pateix aquesta comunitat i, especialment, les dones trans* afroamericanes.

LA SUBJECTIVITAT DINS DE LA DEPRESSIO: UNA VISIO SOCIAL DE LA MALALTIA
Paula Banus Pérez

Avui dia la depressid és un dels trastorns de salut mental més prevalents a la poblacié espanyola i les definicions que es fan
servir per descriure-la han estat basades en la dimensié biomédica, on es posa I'atencio en curar la malaltia. El model biomédic
és important per comprendre el funcionament d’una malaltia pero, en I'ambit de la salut mental, no és I'Ginica dimensid
rellevant a estudiar ja que tenir present només aquest model pot provocar que s’oblidin les necessitats socials i emocionals.
Aquesta idea fa reflexionar sobre si les definicions biomediques sén suficients per si soles en I'ambit de la salut mental i en
aquest espai, es planteja la incorporacié d’una altra dimensio per tal de definir la depressié: la dimensio social. Tot i aixi, qué
en pensen les persones amb aquest diagnostic? Amb aquesta qliestid, entre d’altres, s’estableix I'objectiu principal del treball:
buscar una definicié alternativa de la depressio en la que s’inclogui la dimensid social del trastorn. Aquest objectiu s’assolira
mitjancant entrevistes semiestructurades a persones amb diagnostic de depressié per poder trobar una altra manera
d’explicar que és la depressid des d’un punt de vista més vivencial i encarnat.
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PROJECTE D’INTERVENCIO PSICOSOCIAL EN L’ENVELLIMENT: LA INFLUENCIA DE LES RELACIONS DE PARELLA EN EL
BENESTAR EMOCIONAL EN LA GENT GRAN

Sira Barnils Ruiz

Aquest treball final de grau presenta una intervencio psicosocial orientada a promoure el benestar emocional de les persones
gran a través de les seves relacions de parella. L’objectiu principal és analitzar com aquestes relacions influeixen en el benestar
emocional i social en I'etapa de la vellesa, tot incorporant una perspectiva de genere, orientacié sexual i estat civil. La
intervencid s’ha estructurat en tres sessions participatives amb quatre parelles de persones grans, centrant-se en la
comunicacié de qualitat, el poder i les regles de convivencia i els components del Triangle de I’Amor de Sternberg. Els
instruments utilitzats han estat questionaris especifics i espais de reflexié compartida. Els resultats evidencien que la relacié
de parella és una font clau de suport emocional en la vellesa. Tot i algunes diferéencies lleus segons el génere i I'orientacio
sexual, s’observen patrons comuns de comunicacié empatica i respecte mutu. A més, es destaquen la flexibilitat, la capacitat
de negociacio i la complementarietat com a elements centrals dels vincles, aixi com nivells elevats de compromis, intimitat i
passio en la majoria dels casos.

ANALISI QUALITATIVA DE LA PUBLICITAT D’ALCOHOL A PUIGCERDA: ESTRATEGIES COMERCIALS | PRESENCIA EN L’ESPAI
URBA

Albert Barrio Ribera

Aquest treball té com a objectiu analitzar I'accessibilitat a les begudes alcoholiques i I’exposicié a la publicitat d’alcohol als
establiments comercials de Puigcerda. Per assolir-ho, s’ha aplicat una metodologia d’observacio sistematica des de I'exterior
dels establiments, complementada amb un qliestionari especific per registrar elements publicitaris visibles, tipologia de
I'establiment, ubicacid geografica i estrategies visuals emprades. Els resultats mostren que el 100% dels establiments
observats (n=12) exposen publicitat d’alcohol, i un 41,7% incorporen elements promocionals. Els bars i restaurants
representen la meitat dels espais analitzats, seguits per supermercats i vinoteques. Els anuncis es troben principalment a
I'exterior dels locals (75%), i predominen els logotips de marca, els colors vius i les promocions directes. La cervesa és la
beguda més promocionada (80%). Aquesta concentracié d’establiments amb preséncia publicitaria contribueix a la
normalitzacié del consum, especialment en zones centriques i turistiques. La recerca posa de manifest la necessitat de revisar
les politiques de regulacié publicitaria i promoure estrategies de prevencid, especialment entre els joves, que son més
susceptibles a aquest tipus d’influéncia visual i comercial.

EXPLORANT LA MORT A LA INFANCIA: EL CONTE INFANTIL COM A PORTA A L'IMAGINARI
Imma Basagaias Puig

Aquest treball de final de grau aborda la necessitat d’introduir el concepte de la mort en I'etapa infantil, una tematica sovint
tabu en la societat actual. Destaca la importancia d’oferir eines pedagogiques, com el conte infantil, per facilitar un primer
contacte amb aquest fet inevitable i ajudar els infants a comprendre’l emocionalment. El projecte combina una revisié teorica
sobre el desenvolupament cognitiu, emocional i sociocultural dels nens davant la mort, amb una proposta practica: la creacio
d’un conte protagonitzat per un drac immortal, en Puff, que acompanya infants al llarg de les seves vides i apren a viure amb
la pérdua. El relat mostra la mort com a part natural del cicle vital i com les emocions associades poden ser gestionades des
de la tendresa i la memoria. A través del conte, s’ofereix un recurs didactic per promoure converses familiars i escolars sobre
el dol, trencar silencis i afavorir una educacié emocional saludable. El treball defensa que parlar obertament de la mort des
de la infancia afavoreix una millor adaptacio futura davant les perdues.

REVISIO INTEGRATIVA PER A L'ANALISI | VISIBILITZACIO DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN PARELLES NO
HETERONORMATIVES

Andrea Batista Pujades

La violéncia en I'ambit de la parella és reconeguda per I’OMS com un problema de salut publica. Tot i haver estat historicament
invisibilitzada, fa décades que s’estudia, identificant-se formes com la fisica, la sexual i la psicologica. Aquesta darrera, pero,
ha estat menys analitzada. A més, a major part de la recerca se centra en parelles cis heterosexuals, fet que invisibilitza la
violéncia en altres tipus de relacions. Aquest treball, mitjangant una revisid integrativa de la literatura, pretén visibilitzar la
violéncia psicologica en parelles no heteronormatives, identificant-ne les tipologies, causes, efectes i estrategies
d’afrontament. La mostra analitzada pels estudis seleccionats inclou principalment dones safiques, aspecte que limita la
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generalitzacié dels resultats a tot el col-lectiu LGTBIQ+. Aixi i tot, s’identifiquen tres categories vinculades als objectius del
treball i es destaca el suport social com un element clau en totes les dimensions de la violencia psicologica. Aquesta revisio
proporciona una visio necessaria per entendre millor la complexitat d’aquesta problematica en parelles silenciades per la
investigacid i el context social.

LA TRANSICIO DE RETIRADA EN L’ESPORT PRACTICAT PER DONES: UNA REVISIO SISTEMATICA D’ABAST
Etna Bel Tomas

Aquest treball presenta una revisié sistematica d'abast centrada en la transicid de retirada en I'esport practicat per dones.
I'objectiu principal és comprendre els factors socials, psicologics i culturals que influeixen en aquest procés. La investigacio
sorgeix d'una manca d'evidéncia especifica sobre dones en la retirada esportiva, ja que la majoria d'estudis han analitzat
esportistes masculins o mostres mixtes. La pregunta de recerca busca identificar els factors que afecten la retirada en dones
i com varien segons el context, I'edat i I'experiéncia personal. La metodologia utilitzada segueix les pautes PRISMA i I'extensid
Sc-R per a revisions d'abast. La cerca bibliografica exhaustiva es va realitzar en bases de dades com Web of Science, Scopus,
PsychINFO i ProQuest, fent servir I'estratégia PICO. Es van aplicar criteris d'inclusid i exclusié per seleccionar finalment 19
estudis centrats exclusivament en la retirada de I'esport d'alt rendiment en dones. La qualitat dels articles es va avaluar amb
el MMAT. Els resultats son presentats de manera estructurada en una taula amb les caracteristiques principals de cada estudi.
Amb aquesta revisio s’espera visibilitzar les problematiques de les dones esportistes en la retirada i contribuir a la creacié de
politiques de suport.

EXERCICI FiSIC | DEPRESSIO. REVISIO SOBRE EL SEU IMPACTE EN LA SIMPTOMATOLOGIA DEPRESSIVA
Mariam Benamar llali

La presentacid oral abordara com l'exercici fisic podria ser una estrategia eficag i prometedora per a la millora de la
simptomatologia depressiva posant eémfasi en els processos neuroquimics, estructures, recomanacions i altres alternatives.

LA PSICOMOTRICITAT COM A EINA DE MILLORA EN EL DESENVOLUPAMENT DELS INFANTS AMB TRASTORN DE
L’ESPECTRE AUTISTA

Raquel Benito Peia

La psicomotricitat és una disciplina fonamental per al desenvolupament integral dels infants, facilitant la integracio entre les
capacitats motrius, cognitives i emocionals. En els infants amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA), les dificultats motrius, com
la coordinacid i la percepcio espacial, poden afectar el desenvolupament i qualitat de vida. Aquest treball té com a objectiu
explorar la importancia de la psicomotricitat en la intervencié amb infants amb TEA, amb una analisi profunda sobre Ila
necessitat de practiques basades en I'evidéncia cientifica. Els resultats obtinguts a partir de 'analisi de la literatura mostren
que les intervencions psicomotores poden ser eficaces per al desenvolupament de les habilitats motrius fonamentals en
infants amb TEA, com la coordinacid, I'equilibri i la consciéncia corporal. Tot i aixd, es constata una manca d’acord sobre
I’'enfocament més eficag i una escassetat d’investigacio aplicada directament a aquesta poblacié. A més, la percepcio dels
professionals reflecteix una falta de formacié especifica en psicomotricitat i una insuficiencia de recursos per a una
implementacié de qualitat de les intervencions. Aquesta situacio ressalta la necessitat d’una investigacié més aprofundida i
de la creacié de models d’intervencid i avaluacié més cl

ARRELANT CONNEXIONS: UN JOC DE TAULA PER A LA MILLORA DE LA RELACIO D'INFANTS | JOVES AMB INTERNET PER
MITJA DEL PENSAMENT CRITIC | LA PRESA DE DECISIONS

Maria Bernardez Vifolas

L'Us d’internet i xarxes socials per part del jovent esta molt estés, tot i la manca de formacié que tenen al respecte. Aixi doncs,
molts dels mal anomenats “nadius digitals” s’exposen diariament als perills d’internet sense tenir les eines necessaries per
enfrontar-s’hi amb seguretat. Tenint en compte la importancia de I’entrenament explicit per 'aprenentatge, s’ha elaborat un
joc de taula educatiu amb I'objectiu de millorar el seu coneixement i habilitats digitals per mitja de I'esperit critic i la presa de
decisions. El joc de taula s’ha aplicat en classes de 5¢& i 6& de primaria en 3 sessions de taller diferents, elaborant després una
analisi del seu impacte a partir de qliestionaris administrats pre i post taller i I'observacio directa no sistematica durant aquest.
Es a partir d’aixd que s’han pogut observar certes millores tant en I'argumentacié com en la correccié a ’hora d’identificar
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noticies falses, aixi com en el coneixement dels perills d’internet i les xarxes socials. Tot i les limitacions temporals i el fet de
només haver aplicat un cop el joc a cada grup classe, es considera que els canvis demostren la mal-leabilitat de I'esperit critic
i la importancia de I'educacié digital en edats primerenques.

FAMILIES RESILIENTS
Lucia Bibiano Alarcdn i Cristina Buisan Romero

Aquest treball presenta un programa de parentalitat destinat a families associades d'AFATRAC, amb I'objectiu de proporcionar
recursos practics i psicologics per afrontar els problemes de conducta en adolescents i joves. L’actuacio s'estructura en tres
blocs: establiment de limits, autocura i cura de les relacions interpersonals, abordats mitjangant tallers setmanals online. Es
va administrar I’Alabama Parenting Questionnaire (APQ) per ajustar els continguts a les necessitats detectades. I'avaluacié de
I'eficacia es va plantejar de manera mixta, tot i que finalment va predominar I'analisi qualitativa per la baixa participacio
sostinguda. Es va recollir feedback espontani durant les sessions i es van registrar dades d’assisteéncia, participacid i clima
grupal. Quantitativament, es va utilitzar el Qliestionari de Satisfaccio i I'Escala de Parentalitat Positiva. Els resultats indiquen
que, per a les families que van mantenir la participacid, el programa ha estat percebut com a util i aplicable, destacant
especialment el valor dels exemples practics. La dificultat principal va ser la manca de continuitat en I'assisténcia, fet que
suggereix la necessitat d’adaptar encara més les modalitats d’intervencié a les necessitats logistiques i emocionals de les
families.

ANALISIS SOBRE LA RELACION ENTRE EL TIPO DE VINCULO PATERNOFILIAL Y EL DESARROLLO DE CONDUCTAS
ANTISOCIALES: UNA REVISION SISTEMATICA

Berta Blanco Herraiz

Esta revisidn sistematica tiene como objetivo analizar cdmo el vinculo paternofilial influye en el desarrollo de conductas
antisociales en los hijos. Se estudian variables como el tipo de apego (incluyendo el apego seguro como posible factor
protector), el abuso fisico y emocional, y el control parental. Para ello, se realizé una bisqueda de estudios relevantes en las
bases de datos PsycINFO, Medline y Pubmed. Los resultados evidencian que el apego ansioso y el evitativo hacia los
progenitores son los mas relacionados con conductas antisociales. El trauma o abuso fisico y emocional estan relacionados
con la conducta antisocial, afectando a componentes afectivos e interpersonales del individuo, los cuales serian propios de la
psicopatia. También se encontrd que un bajo control parental, asi como un control materno excesivo, pueden favorecer el
desarrollo de este tipo de conductas. Finalmente, también se ha llegado a la conclusidn de que el apego seguro actuaria como
factor protector ante las conductas antisociales y seria interesante trabajarlo a nivel clinico .

L'IMPACTE DELS CICLES DE LA TEMPORADA ESPORTIVA EN LA RELACIO ENTRE AUTOCONFIANGA | ANSIETAT
COMPETITIVA EN ATLETES CATALANS

Alex Bocanegra Baptista

La relacid entre autoconfianga i ansietat competitiva ha estat ampliament estudiada per la seva influencia en el rendiment
esportiu, pero hi ha poca recerca sobre com pot variar segons el moment de la temporada. Aquest estudi té com a objectiu
analitzar aquesta relacid en dos moments del cicle esportiu (allunyat de la competicio i competitiu), a través d’un disseny
longitudinal amb atletes catalans (n=19) i el qliestionari CSAI-2RD. Els resultats mostren nivells més alts d’autoconfianga en el
periode competitiu (p = 0.050). Tanmateix, només en el moment precompetitiu es va observar una relacié significativa entre
autoconfianga i ansietat cognitiva (f = -0.574, p = 0.034), indicant que nivells elevats d’autoconfianca s’associen amb una
menor ansietat cognitiva. També es van trobar correlacions significatives entre els components d’ansietat (rs = 0.529) i altes
correlacions temporals en autoconfianga (rs = 0.621) i ansietat cognitiva (rs = 0.925). Aquestes dades suggereixen que el
moment de la temporada pot influir en la dinamica psicologica dels atletes. Es proposa seguir investigant per entendre millor
el paper de possibles variables moderadores i optimitzar la preparacioé psicologica al llarg del cicle esportiu.

REVISIO SISTEMATICA SOBRE L'US DE LA PSILOCIBINA I L'LSD EN EL TRACTAMENT DE L'ANSIETAT | LA DEPRESSIO
Jana Brasé Ibanez
La dietilamida de I'acid lisérgic (LSD) i la psilocibina, composts psicodélics estructuralment similars a la serotonina (5-HT),

actuen principalment sobre receptors serotoninergics del cervell. Entre els anys 1950 i 1970, el seu potencial terapéutic va
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ser ampliament investigat per la comunitat cientifica, pero I'Us recreatiu i la manca de rigor cientific van provocar-ne la
il-legalitzacid i 'aturada de la recerca. Als anys noranta, els estudis es van reprendre amb una perspectiva renovada, centrant-
se en trastorns com l'ansietat, la depressid, el TEPT i les addiccions. Malgrat aix0, el debat sobre la seva validesa cientifica
continua obert. Per aquest motiu, aquesta revisid sistematica té com a objectiu analitzar I'evidéncia actual sobre I'Us
terapeutic de la psilocibina i I'LSD en el tractament de I'ansietat i la depressié. Per fer-ho, s’ha realitzat una cerca a les bases
de dades SCOPUS i PsycINFO, seleccionant un total d’11 estudis. Els resultats mostren una millora significativa en la
simptomatologia d’aquests trastorns i no s’hi reporten efectes adversos greus. No obstant aixo, limitacions com la mida
reduida de les mostres i la manca d’un grup control adequat fan necessari continuar investigant per validar-ne I'eficacia i la
seguretat.

MARCADORS INFLAMATORIS | DEFICITS NEUROCOGNITIUS EN L'ESQUIZOFRENIA: UNA REVISIO SISTEMATICA
Judith Bueno Coderch

I'objectiu d'aquesta revisid sistematica és analitzar I'associacié entre biomarcadors inflamatoris i deficits cognitius en
I'esquizofrenia, aixi com avaluar I'eficacia de tractaments adjunts amb immunomoduladors. Es va realitzar una cerca seguint
les directrius PRISMA a Pubmed i PsycINFO (01/25), seleccionant estudis (criteris PICOS/POS). Es van incloure 15 estudis (12
correlacionals, 3 d'intervencid). Es van confirmar nivells elevats de marcadors proinflamatoris (CRP, IL-6, TNF-a, ICAM-1, MCP-
1) en pacients respecte als controls, tot i que amb heterogeneitat entre estudis. Es van trobar correlacions negatives
significatives entre certs marcadors (TNF-a, MCP-1, ICAM-1) i dominis cognitius com I'atencié/velocitat de processament i les
funcions executives. Altres associacions van ser menys consistents. Els estudis d'intervencié van mostrar resultats
prometedors pero mixts, destacant I'eficacia de la minociclina en dosis altes. Per tant, confirmen I'existéncia d'un estat
proinflamatori en pacients amb esquizofrénia comparats amb controls sans. Tanmateix, destaca I'heterogeneitat dels
resultats i la necessitat de més investigaci6 amb metodologies estandarditzades per explorar el potencial terapéutic dels
immunomoduladors i millorar el funcionament cognitiu.

ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA EN EL BENESTAR D’ALUMNES DE GRAU DE PSICOLOGIA
Elena Buide Del Pozo

Aquest estudi analitza I'impacte d’una intervencid psicoeducativa adaptada del model del Tercer Temps en la millora del
benestar emocional d’estudiants universitaris de Psicologia. L’objectiu principal és avaluar si aquesta intervencié contribueix
a augmentar l'autoestima i la satisfaccié amb la vida dels participants, variables clau en la promocié de la salut mental. La
metodologia emprada és quasi-experimental, amb grup experimental i control, i amb avaluacions pre i postintervencié
mitjancant dues escales: la Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) i la Satisfaction With Life Scale (SWLS). El programa, de sis
sessions, conté activitats que segueixen tres dels cinc pilars del Tercer Temps: Gamificacid; Psicologia positiva i Coaching; i
suport entre iguals. Els resultats mostren un augment significatiu en ambdues variables després de la intervencid: I'autoestima
i la satisfaccid amb la vida van millorar amb valors de p < .001. A més, les correlacions indiquen una relacié positiva i
significativa entre ambdues variables. Els resultats confirmen que la intervencio és eficag i suggereixen que aquest tipus de
programes poden ser una eina rellevant per afavorir el benestar emocional dins del context universitari, oferint eines utils per
a la vida personal i professional dels estudiants.

IMPACTO DE LA KETAMINA EN BIOMARCADORES INFLAMATORIOS EN DEPRESION RESISTENTE AL TRATAMIENTO: UNA
REVISION SISTEMATICA

Mireia Caceres Casacuberta i Marta Alloza Redondo

Este trabajo se centra en el analisis del impacto de la ketamina en los biomarcadores inflamatorios en pacientes con depresion
resistente al tratamiento (DRT). La DRT afecta entre el 10% y el 30% de los pacientes con trastorno depresivo mayor, y la
ketamina ha emergido como una opcion terapéutica innovadora debido a su rapido efecto antidepresivo. Se realizd una
revision sistematica de la literatura para evaluar los cambios en los biomarcadores inflamatorios antes y después del
tratamiento con ketamina y su posible efecto en la sintomatologia depresiva. Ademas, se identificaron biomarcadores
predictivos de respuesta positiva al tratamiento y se determind la relaciéon entre las modificaciones en los biomarcadores
inflamatorios y la mejora clinica de los pacientes. Los resultados sugieren que la ketamina puede reducir significativamente
los niveles de citocinas proinflamatorias, lo que indica un efecto antiinflamatorio. Sin embargo, se destaca la necesidad de
mas investigaciones para establecer protocolos de tratamiento estandarizados y comprender mejor como actian estos
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mecanismos. Este trabajo busca contribuir a la optimizacion de la terapia para la DRT y mejorar la calidad de vida de los
pacientes afectados.

REBELS, PUTES O SUBMISES: REPRESENTACIO FEMENINA AL CINEMA DEL S. XXI
Laura Cadena Coll

Es una pel-licula NOMES una pel-licula? Enmarcat dins I'ambit d'estudi de processos cognitius com ara els esquemes mentals
o els estereotips de génere, el treball abarca com aquests interactuen en un context social actual i com les representacions
cinematografiques (o I'absencia d'aquestes) influeix en la conducta social segons el génere. Tot i que ens sembli que la
representacié femenina ja no té mancances, s'exploren la violéncia, 'estereotipacio i la submissio en pantalla (entre d'altres)
i com es correlacionen amb violéncia real en moltes ocasions. En un context cultural on assumim que la discriminacio i
I'estigma son coses del passat, es planteja si realment hem avangat respecte la teoria del "male gaze" de Laura Mulvey (1975)
o si seguim repetint patrons que esta demostrat que sén pejoratius i que tenen conseqiiéncies greus. En tants anys de cinema,
hem apres a representar adequadament el genere femeni? En quin punt ens trobem? Quines sén les consequéncies? | potser
el més important: qué cal fer?

TRAJECTORIES EDUCATIVES D’ESTUDIANTS UNIVERSITARIS DE PRIMERA GENERACIO D’ORIGEN IMMIGRANT
Kiara Ximena Calderon Robles

Aquesta recerca analitza les trajectories educatives dels estudiants universitaris de primera generacio que
han experimentat un procés migratori a Catalunya. I'objectiu principal és comprendre els factors que han influit el
seu trajecte educatiu, tant aspectes positius com dificultats. Mitjangant entrevistes semiestructurades, s'analitzen aspectes
socioeconomics, familiars, institucionals, culturals i personals que haninfluiten la seva experiéncia acadéemica.
La investigacido mostra com el suport familiar, les expectatives académiques, els recursos personals i la influéncia de I'escola
son factors importants per a I'éxit universitari d’aquests estudiants. A més, s'evidencia que, malgrat les dificultats
economiques, la discriminacio o les barreresde lallengua, molts d'ells/elles han pogut progressar gracies a
una gran motivacié interna ial suport obtingut. Els resultats ajuden a identificar elements que poden orientar les escoles i
centres educatius per afavorir I'accés, la integracio i la continuitat dels joves amb experieéncia migratoria. Comprendre les
seves necessitats i possibilitats és essencial per impulsar una educacié més inclusiva
i equitativa, aixi com per crear espais académics que reconeguin i valorin la diversitat d'origens i trajectories.

MOTIVACI()N, LIDERAZGO Y COHESION GRUPAL: UN ESTUDIO SOBRE EL AMATEUR DEL C.F. LLICA DE VALL
Victor Calero Guardia

El presente estudio pretendid examinar la relacién entre la motivacion, el clima motivacional, la cohesion grupal y el liderazgo
de los entrenadores en un equipo de futbol amateur. El objetivo fue analizar cémo estos factores psicoldgicos influyen en el
rendimiento y bienestar general de los jugadores. Para ello, se utilizé un disefio correlacional, no experimental y transversal,
y se administraron cuestionarios validados a los jugadores (EMD, PMCSQ-2, GEQ) y entrenadores (LSS-3). Los resultados
revelaron una predominancia hacia la motivacion intrinseca por parte de los jugadores, asociada a un clima motivacional
orientado a la tarea y a altos niveles de cohesidn grupal. Sin embargo, también se observo la presencia de motivacion
extrinseca y elementos de un clima orientado al ego, lo que podria tener implicaciones negativas. Ademas, se identificaron
diferencias en los estilos de liderazgo de los entrenadores, donde uno demostro tener un estilo mas democratico relacionado
con una mayor cohesién y motivacion intrinseca. En conclusion, el estudio destaca la importancia de fomentar la motivacion
intrinseca, promover un clima orientado a la tarea y adoptar un liderazgo democratico para optimizar el rendimiento y el
bienestar en el futbol amateur.

SENSE TiTOL
Calvis Gil, Angel
SENSE RESUM
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PROYECTO NAT: “PROTOCOLO DE UNA INTERVENCION PARA PERSONAL SANITARIO EN RIESGO DE BAJA LABORAL
BASADA EN SHINRIN-YOKU: ENSAYO CLINICO PRAGMATICO”

Manuel Campillos Calahorro

El proyecto desarrolla y evalta la viabilidad de un protocolo de intervencién basado en bafios de bosque (Shinrin-yoku),
dirigido a profesionales sanitarios en riesgo de baja laboral por motivos de salud mental. El objetivo es mejorar su bienestar
psicoldgico mediante una estrategia terapéutica no farmacoldgica, integrable en el ambito sanitario, con la intencidn de que
el propio personal llegue a prescribir esta practica como alternativa a los psicofarmacos. Se ha llevado a cabo una prueba de
usabilidad con doce participantes para valorar la aceptabilidad de la intervencién y definir el disefio metodolégico de un futuro
estudio multicéntrico a gran escala. La metodologia incluye cuatro fases de evaluacion (pre-intervencion, intra-sesion, post-
sesion y follow-up) y combina instrumentos cuantitativos validados (MBI-GS, PSS-4, PHQ-9, GAD-7, WHO-5, MAAS, CD-RISC-
10, PGIC, SAM, EMA-NAT, MOTI-NAT) con recogida cualitativa mediante grupos focales con algunos participantes. Los
resultados preliminares muestran una buena acogida y una percepcidn positiva en cuanto al afecto, el estrés y el vinculo con
la naturaleza. El informe final recoge una propuesta definitiva del programa de intervencidn, ajustada gracias a la experiencia,
los aprendizajes y el feedback recibido en la prueba piloto.

PROPOSTA D’INTERVENCIO PER A PARES PRIMERENCS DURANT LA GESTACIO PER PROMOURE | GARANTIR UN VINCLE
SEGUR INTERGENERACIONAL

Carlota Canals

La necessitat de prevenir els patrons emocionals insegurs és clau per garantir una bona qualitat de vida a nivell psicologic,
social i emocional. Aquests patrons, un cop establerts, son dificils de modificar, per la qual cosa la literatura cientifica subratlla
la importancia d'intervencions primerenques, especialment durant |'etapa de gestacid. En aquest sentit, I’objectiu del treball
és afavorir un vincle segur materno-paterno/filial mitjancant el disseny i avaluacié d’un taller d’aferrament, adrecat als
progenitors/es durant la gestacio. El disseny es fonamenta en I'analisi cientifica de diversos programes d’aferrament, que ha
permes identificar els factors clau en la promocié del vincle. El taller s’estructura en tres blocs: aferrament, parella i familia.
Per avaluar la utilitat, s’"ha comptat amb la valoracié d’un panell d’experts format per 3 professionals, que han completat una
rabrica de 8 items. El resultat és un taller compost per 11 sessions que treballa, des d’una perspectiva psicoeducativa, el
concepte d’aferrament, el vincle de la parella, el prenatal i la parentalitat positiva. La proposta ha estat valorada molt
positivament, sobretot en quant als objectius i contingut. Tot junt ha donat lloc al producte final: la guia del terapeuta per a
la seva aplicacio.

L’EDUCACIO AFECTIVA-SEXUAL COM A ESCUT DAVANT EL SEXTING PROBLEMATIC | LA SEXTORSIO
Sara Cariero Jiménez

El sexting, entés com l'intercanvi de contingut sexual autoproduit a través de mitjans digitals, s’"ha convertit en una practica
cada vegada més popular entre adolescents. Aquesta pot comportar possibles situacions de risc, especialment aquelles en
que el consentiment no és present i la practica es dona com a resultat de coaccid o sextorsid. Partint d’aquesta realitat, aquest
treball planteja la implementacid d’un taller amb I'objectiu de conscienciar els adolescents sobre els riscos associats, fomentar
practiques digitals segures i promoure el respecte pel consentiment i la privacitat. Es proposa un taller de tres sessions
participatives, adrecat a adolescents d’entre 11 i 18 anys, que combina debats, role-plays i activitats col-laboratives. A través
d’aquesta metodologia, s’espera afavorir una major consciencia sobre els limits personals, fomentar una actitud critica davant
conductes coercitives i potenciar 'empoderament adolescent per gestionar la seva sexualitat digital de manera segura i
conscient. La discussid subratlla la importancia d’abordar el sexting des d’una perspectiva educativa, ética i de génere,
reconeixent-lo com una nova forma d’intimitat juvenil que requereix gestié conscient i informada.

TIKTOK Y LA MUERTE DE LA NARRACION BAJO LA PSICOPOLITICA NEOLIBERAL
Oliver Canet Garrido

Debido a la inmensa popularidad de la que goza la aplicacion de TikTok, especialmente entre las nuevas generaciones, la
plataforma ha sido objeto de mucha atencién por parte de la comunidad cientifica, realizandose multitud de estudios sobre
ella. Sin embargo, pocos abordan su vinculo con las nuevas relaciones de poder bajo el paradigma de la psicopolitica
neoliberal. Esta investigacidn estudia la muerte del componente narrativo en el contenido popular de TikTok siguiendo las
propuestas de autores como Han o Bruner. A través de una etnografia digital no participativa, se ha analizado el contenido en
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una cuenta neutra para evitar sesgos algoritmicos, clasificandolos en diferentes tipologias. Los resultados revelan un amplio
predominio de contenidos emocionales y de exposicién personal, de nulo caracter narrativo, frente a tan solo un 1,6 % de
piezas narrativas complejas. Esta desaparicion de la narracidon coincide con ldgicas neoliberales en las que se promueven
estimulos inmediatos que refuercen el consumo y limiten el maximo posible la reflexion critica, obedeciendo a respuestas e
impulsos emocionales que parecen evocar un retorno al conductismo mas acérrimo e incrementando la susceptibilidad a la
manipulacidn y sujecién hacia los nuevos imperativos del capitalismo actual.

CATINONES SINTETIQUES: DE LES SALS DE BANY A UNA DROGA D’ABUS
Raquel Cantero Guerrero

Aquest treball de final de grau té com a objectiu elaborar una revisio bibliografica sobre les catinones sintetiques, substancies
psicoestimulants derivades del khat que suposen un risc creixent per a la salut publica. I'analisi se centra en els seus efectes
farmacologics, especialment la farmacocinética, la farmacodinamica i els possibles tractaments per a I'addiccié. Mitjangant
una recerca sistematica a bases de dades com PubMed i Web of Science, i seguint criteris estrictes de seleccid, s'han triat 52
estudis de gran rigor cientific. Els resultats revelen que aquestes substancies inhibeixen la recaptacié de dopamina, serotonina
i noradrenalina, provocant efectes euforics i estimulants, pero també greus alteracions cardiovasculars, neurologiques i
psiquiatriques, amb un alt potencial addictiu. A més, es posa de manifest la seva creixent preséncia al mercat europeu, la
dificultat de deteccid en analisis convencionals i la necessitat d’explorar nous abordatges terapéutics com el cannabidiol i
I’acid clavulanic. Finalment, es destaca la importancia d’incorporar la perspectiva de génere i es subratlla la necessitat urgent
de reforgar la prevencio, el diagnostic i el tractament d’aquest consum.

LA FALSA SEGURETAT DELS FARMACS DE PRESCRIPCIO
Julia Capilla Reverté

L’objectiu de I'estudi és recopilar dades epidemiologiques sobre el consum i prescripcié de farmacs amb potencial d'abus a
Catalunya, analitzant-les segons edat, sexe i factors socials. Estudiar I'impacte negatiu i identificar les causes. Esmentar
estrategies preventives efectives i plantejar recomanacions. S’han revisat fonts publicades en angles i espanyol dels darrers
10 anys, excloent estudis sobre I'Us recreatiu o de menors d’edat. La cerca s’ha fet a través de PubMed i s’han seleccionat
revisions sistematiques, metaanalisis, estudis de cohort i transversals. S’han recopilat i presentat les dades mitjangant les
eines Excel, Zotero i taules descriptives. Els resultats s’han classificat segons cinc temes principals de discussio: tecniques de
desprescripcié (com la terapia cognitivoconductual i eines com TOP-ID i SPIDER), riscos associats a la prescripcié inadequada
(caigudes, fractures, dependeéncia i mortalitat), la prevalenga dels psicofarmacs inadequats (especialment benzodiazepines) i
la influencia de factors sociodemografics i econdmics. Destaca l'alta prevalenga de prescripcid inadequada, I'edat avangada
com a factor clau, i la necessitat de seguir amb la recerca i la investigacié per impulsar noves estratégies d'abordatge, atés el
fort impacte social i econdmic detectat.

INTERVENCION PSICOLOGICA PARA VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL EN CONFLICTOS ARMADOS: UNA REVISION
SISTEMATICA

Naiara Capitan Poyatos

Este estudio evalua las intervenciones psicoldgicas para las victimas de violencia sexual en conflictos armados mediante una
revision sistematica. Tal violencia, que ha sido sistemdticamente ignorada a lo largo de la historia, se utiliza como una
estrategia de guerra con consecuencias psicolégicas devastadoras. El estudio evalia las técnicas mas efectivas, como la
Terapia Cognitivo-Conductual (TCC), EMDR y las intervenciones psicosociales, midiendo el impacto en el alivio de los sintomas
del TEPT y su aplicabilidad en el conflicto armado. Ademas, se incluye un anadlisis de género, que es importante para
comprender las diversas experiencias junto al sexo, asi como las relaciones de poder socioculturales. Se ha aplicado la
metodologia PRISMA para la seleccidn de los estudios, con preferencia por aquellos que emplean evidencia documentada y
estrategias apropiadas al contexto. Los resultados preliminares apuntan a que la combinacion de enfoques con estrategias
psicosociales comunitarias resulta especialmente prometedora para abordar el trauma en victimas de violencia sexual en
conflictos armados. Esta integracion respalda la necesidad de una intervencion psicoldgica integral, contextualizada y sensible
a las caracteristicas socioculturales de la poblacién afectada.
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EL TRASCENDER DE LA PSIQUE: METANOIA A TRAVES DE EXPERIENCIAS EXTRACORPOREAS
Miguel Caraballo Vazquez

En este trabajo se analizan las repercusiones psicoldgicas asociadas a la vivencia de experiencias extracorpéreas (OBE) desde
la hipotesis de que estas pueden actuar como catalizadoras de un proceso profundo y estable de transformacion interna, afin
al concepto de «metanoia» planteado por William James. Para este cometido, se ha recabado informacion sobre las
experiencias de cinco participantes a través de entrevistas que han abordado cinco dimensiones intra e interpersonales:
creencias, actitudes, comportamientos, relaciones sociales y autopercepcion y percepcién del mundo. Los resultados revelan
cambios a raiz de las OBEs generalizados y significativos en todos los aspectos estudiados, que se reflejan particularmente en
una concepcion renovada de la vida y la muerte, un aumento en la apertura y flexibilidad mental, un mayor reconocimiento
de las capacidades personales, una potenciacién de actitudes prosociales y una reinterpretacion del propdsito vital propio y
de la configuracidn de la realidad. Pese a las limitaciones derivadas del tamafio muestral, la subjetividad del fenémeno y la
naturaleza cualitativa de la metodologia empleada, los hallazgos encontrados conforman un punto de partida para verificar
plenamente la premisa del estudio en futuras investigaciones.

IMPACTO DEL ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN LA COGNICION Y LA SALUD MENTAL: UNA REVISION SISTEMATIZADA EN
ADULTOS SANOS DE 25 A 59 ANOS

David Carmona Garcia

Este TFG es una revisidn sistematizada sobre el impacto del entrenamiento de fuerza en la cognicidn y la salud mental en
adultos sanos de 25 a 59 afios, utilizando el modelo PRISMA. A través del andlisis de 10 estudios finales seleccionados tras
una busqueda en PubMed y Web of Science, se examinan los efectos del entrenamiento de fuerza en la memoria de trabajo,
la atencidn sostenida, el bienestar psicolégico y el estrés percibido. Los resultados muestran beneficios moderados a
significativos del entrenamiento de fuerza sobre funciones cognitivas especificas y variables de salud mental, aunque con
variabilidad segun la calidad metodoldgica y el disefio de las intervenciones. Se observaron mejoras destacables en memoria
operativa, control atencional y resiliencia al estrés. También, algunos estudios reportan una mejora en la calidad de viday en
parametros fisioldgicos relacionados al estrés. El trabajo evidencia vacios en la literatura cientifica, especialmente en
poblacién adulta no clinica, y destaca la necesidad de futuras investigaciones. Se concluye que el entrenamiento de fuerza,
correctamente estructurado, puede ser una herramienta complementaria para la promocién de la salud cognitiva y
psicoldgica en adultos sanos. Todo el andlisis se desarrolld bajo principios éticos .

DISSENY D’UN PROGRAMA PILOT DE PREVENCIO SELECTIVA DE LA CONDUCTA SUICIDA PER A NOIES ADOLESCENTS (14-16
ANYS) ESTUDIANTS D’EDUCACIO SECUNDARIA OBLIGATORIA

Joina Casanovas Clos

La finalitat del treball és el disseny d’un programa pilot de prevencio de suicidi en grup aplicable a noies adolescents (de 14 a
16 anys) en escoles. Aquest programa té com a objectiu general el de dotar d’estratégies, habilitats i recursos a les noies
adolescents perque no utilitzin la conducta suicida com una estrategia d’afrontament. Per dissenyar-ne el contingut, es du a
terme una cerca sistematica de programes de prevencié de suicidi i s’examinen manuals cognitivo-conductuals de referencia.
El resultat és programa consisteix en onze sessions d’una hora en les quals es fa psicoeducacid, es crea un pla d’acci6 i
seguretat, es practiquen tecniques de disminucid de I'activitat fisiologica, es treballa I'autoacceptacio, s’expliquen técniques
de reestructuracioé cognitiva i s’entrenen habilitats socials i la solucié de problemes. Per avaluar-ne I'eficacia s’extreuen
mesures pre i post-programa de la preséncia d’ideacio suicida, ansietat, depressid, coneixements sobre el suicidi, estratégies
de solucid de problemes i autoeficacia percebuda en la mostra; i s’Tadministra una enquesta de satisfaccio final. El programa
permet incidir sobre els principals factors de risc de suicidi i de vulnerabilitat psicologica en noies adolescents, pero cal ser
implementat per saber-ne |'eficacia.

GUIA PRACTICA PER ASSISTENTS PERSONALS EN DISCAPACITAT INTELECTUAL: SUPORT PER A UNA VIDA INDEPENDENT |
INCLUSIVA

Carlos Castell Meseguer i Eva Pi Cabra

Aquest treball de final de grau té com a objectiu principal generar una guia practica que ofereixi eines i estratégies per a
professionals que vulguin especialitzar-se com a assistents personals en el camp de la discapacitat intel-lectual. Davant la
realitat que no existeixen solucions universals i basant-nos en el pensament que l'assisténcia personal va néixer de I'activisme
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de la discapacitat fisica, aquesta guia neix amb la intencid que les persones professionals en discapacitat intel-lectual
reflexionin sobre com actuar de la millor manera en diverses situacions. Mitjancant una metodologia qualitativa, s'han
realitzat entrevistes a professionals de I'ambit i persones amb discapacitat intel-lectual que reben aquest suport,
complementant aquesta informacié amb una revisié bibliografica. Es pretén que sigui una ajuda practica per promoure la
capacitat de decisié de les persones a les quals s'assisteix, sense oblidar laimportancia de protegir la seva integritat i seguretat
en el seu dia a dia. Se centra a buscar I'equilibri entre el respecte a la capacitat de decisié i la necessitat de proteccio, aixi com
en |'adaptabilitat de les eines proposades a diferents contextos i necessitats individuals.

RECURS EDUCATIU SOBRE SEXUALITAT PER A PREADOLESCENTS AMB TEA DE GRAU 112 A CATALUNYA
Berta Castella De Mas

Aquest treball desenvolupa una proposta interseccional orientada a la creacié d'un recurs educatiu d'educacio sexual adregat
a preadolescents amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) de grau 1 i 2 a Catalunya. El projecte sorgeix de la necessitat de
disposar de materials educatius adaptats i accessibles que tinguin en compte la diversitat cognitiva i comunicativa d'aquest
col-lectiu, aixi com les seves particularitats en el desenvolupament afectiu i sexual i els riscs els quals s'exposen. I'estudi es
fonamenta en una perspectiva interseccional i inclusiva que considera l'impacte de variables com el genere, la classe social i
la diversitat funcional. Aquest recurs busca fomentar una educacié sexual segura, clara i respectuosa, amb el fi d'esdevenir
una eina per reduir conductes de risc i promoure el benestar dels preadolescents amb TEA en I'ambit sexual.

EL PESO DEL ESTIGMA: ESTUDIO DEL IMPACTO DE LA ESTIGMATIZACION DEL PESO POR PARTE DE PROFESIONALES
SANITARIOS EN ADOLESCENTES

Laura Castillo

El sobrepeso afecta tanto a la salud fisica como a la psicoldgica, debido al estigma del peso. El presente estudio analiza la
relacion entre las experiencias de estigmatizacion por parte de profesionales sanitarios y sus efectos en la autoestima, la
interiorizacidn del estigma del peso y la evitacidn sanitaria en adolescentes, considerando ademas las diferencias de género.
Utilizando datos del estudio longitudinal WbSad (n=1016, estudiantes de 12 a 17 afios), se evaluaron mediante cuestionarios
autoinformados las experiencias de estigmatizacidn, la conducta de evitacidon sanitaria, la autoestima y la interiorizacién del
estigma. Los resultados muestran que aquellos adolescentes que reportan haber vivido experiencias de estigmatizacion (el
6%) presentan niveles significativamente mas altos de interiorizacidn del estigma y de evitacién o retraso de la asistencia
médica y menores niveles de autoestima. Ademas, se observa que las chicas reportan una mayor prevalencia de experiencias
estigmatizantes (9,7%) que los chicos (2,9%) y una mayor evitacidn sanitaria por incomodidad corporal. Para avanzar hacia la
desestigmatizacién del peso, es necesario un cambio de paradigma en el enfoque sanitario de la obesidad hacia un “enfoque
inclusivo del peso”, con perspectiva de género.

EXPLORACION DEL EXITO ACADEMICO Y LA INCLUSION DE ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES EN LA EDUCACION
SUPERIOR: UNA REVISION SISTEMATICA LITERARIA

Daniel Alejandro Castillo Fereira

Este TFG analiza la inclusidn y el éxito académico de estudiantes con discapacidades en la educacién superior mediante una
revision sistematica de la literatura reciente de 20 articulos cientificos. Se destacan como factores clave el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) y el uso de tecnologias de apoyo, que mejoran la accesibilidad, la motivacién y el rendimiento
académico. Las relaciones interpersonales, tanto con docentes como con compafieros, se encuentran como elementos
protectores que favorecen la integracion y reducen el abandono escolar. Sin embargo, se identifican barreras persistentes,
como la falta de infraestructura adecuada, la escasa formacion docente en accesibilidad y actitudes discriminatorias. Aunque
algunas universidades han adoptado programas de apoyo, su efectividad depende del compromiso institucional y de la
disponibilidad de recursos. Se concluye que la inclusién requiere estrategias continuas de capacitaciéon, mejora de
infraestructuras, fortalecimiento de redes de apoyo estudiantil y monitoreo constante de las politicas de inclusion. Solo
mediante un enfoque integral y un compromiso sostenido se podrd garantizar una educacidn superior verdaderamente
equitativa y accesible para todos los estudiantes.

v.23.05.2025 38




PERSONALITAT, CONDUCTA ADDICTIVA | VICTIMITZACIO EN PERSONES USUARIES D'UN CENTRE DE DIA D'ADDICCIONS
Aroa Cayuela Blanco

Aquesta investigacid parteix d’'una motivacidé personal per trencar I'estigma social envers les persones amb addiccions. Per
fer-ho possible, s’explora la relacié entre els trets de personalitat, la victimitzacid al llarg del cicle vital i la conducta addictiva
en persones usuaries d’un centre de dia d’addiccions a la periféeria de Barcelona. El projecte es duu terme amb una mostra de
18 persones i un enfocament metodologic mixt (qualitatiu i quantitatiu). A través del questionari ZKPQ, observacions i
expedients clinics, s’analitzen trets com la impulsivitat, el neuroticisme i la sociabilitat, aixi com I'impacte de diferents tipus
de victimitzacid (aguda, pandemica i extraordinaria) i la relacié d’aquestes variables amb el consum. Els resultats preliminars
mostren una prevalenga elevada d’impulsivitat i ansietat, especialment davant I'addiccid a la cocaina i antecedents de
polivictimitzacié. Tanmateix, aquesta associacié no és del tot concloent: també s’observen puntuacions molt altes de
neuroticisme en persones sense experiéncies previes de victimitzacid. Aixo reforga la necessitat d’intervencions terapeutiques
personalitzades, i obre la porta a linies futures de recerca amb mostres més amplies i dissenys longitudinals per aprofundir
en |'estudi d’aquesta complexa interrelacio.

SABERES QUE TRANSFORMAN: INTEGRACION COMUNITARIA Y DESCOLONIZACION DEL APRENDIZAJE DESDE LA
PERSPECTIVA DE LOS FONDOS DE CONOCIMIENTO

Paulo Ces Diéguez

Este proyecto se centra en la recogida de informacion y el disefio de intervenciones educativas basadas en los fondos de
conocimiento y la pedagogia decolonial en el Institut Escola El Til-ler, destinadas a nifios y nifias de entre 2 y 5 afios. La
propuesta busca reconocer, valorar e integrar los saberes y practicas culturales de las familias en el proceso educativo,
evitando folclorizaciones y cuestionando las dindmicas educativas del sistema escolar tradicional. Se plantean tres objetivos
principales: naturalizar las practicas culturales familiares en el proceso educativo, acercar a las maestras a la realidad de las
familias y fortalecer los lazos comunitarios entre escuela y hogar. El método de trabajo incluye entrevistas semiestructuradas
a las familias, sesiones de reflexidon conjunta con maestras y familias, y el disefio colaborativo de actividades basadas en los
fondos de conocimiento identificados. El contexto del centro, marcado por una elevada segregacion y dificultades
socioecondmicas, refuerza la necesidad de construir un curriculo inclusivo y significativo para las comunidades participantes.

MES ENLLA D’UN VIDEOJOC: ESTUDI SOBRE LES CONSEQUENCIES NEUROBIOLOGIQUES DE L'INTERNET GAMING
DISORDER, EN ADOLESCENTS

Yosra Chaibi Kchiouar

L'Internet Gaming Disorder (IGD) és un trastorn caracteritzat pel control reduit sobre el joc, especialment en formats en linia,
que pot interferir significativament en la vida diaria d’aquells individus que el pateixen. La poblacié adolescent constitueix un
grup de risc particularment vulnerable a desenvolupar aquest trastorn, atesa la immaduresa de certes regions cerebrals
critiques pel control cognitiu, la inhibicié de conductes i el processament emocional. L’objectiu principal d’aquesta revisié
teorica és explorar els canvis neurobiologics en estructures relacionades amb el craving, el control cognitiu i el processament
emocional en adolescents que pateixen IGD. La metodologia es basa en una analisi de 17 articles cientifics extrets de la base
de dades PubMed. Els resultats principals indiquen I'existéncia d’alteracions neuroquimiques, canvis estructurals i canvis en
la connectivitat funcional de regions relacionades amb el craving, el control cognitiu i el processament emocional. Aquestes
alteracions podrien explicar la manca de control d’'impulsos que caracteritza el trastorn, a més de comportaments agressius
relacionats amb la desregulacié emocional que sovint presenten els adolescents amb IGD.

MECANISMOS NEUROBIOLOGICOS SUBYACENTES A LA ADICCION A LA COMIDA
Maria Chinchilla Garcia

La adiccion a la comida se caracteriza por un comportamiento compulsivo hacia la ingesta, junto con la pérdida de control y
la persistencia del consumo a pesar de las consecuencias negativas sobre la salud. El concepto de FA (food addiction) se
asemeja a los trastornos por uso de sustancias (SUD). A lo largo de esta revisién umbrella se estudia y se recoge la siguiente
informacion: ¢cdmo afecta la adiccidn a la comida a nivel neurobioldgico?, se discuten los cambios que se producen a nivel
neuronal, asi como los neurotransmisores que influyen sobre la percepcidon y motivacién que mantienen la conducta
desadaptativa propia de la adiccion. En primer lugar, se presenta la importancia del sistema de control inhibitorio en personas
con FA, enfocado en la toma de decisiones y el autocontrol. Por otro lado, nos interesa saber el impacto que supone a nivel
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hormonal; ¢De qué manera afecta la adiccidn a la comida sobre el metabolismo? Este aspecto es esencial para entender la
relacién entre FA y otros trastornos, como binge-eating, bulimia nerviosa u obesidad. Finalmente, nos conciernen los hallazgos
en la prevencion y tratamiento de FA. Las técnicas de neuroestimulacién no invasivas: la estimulacién magnética transcraneal
(TMS) y la estimulacidn transcraneal por corriente directa (tDCS).

LA INFLUENCIA DE L’OXITOCINA | LA VASOPRESSINA EN LA FORMACIO | MANTENIMENT DELS VINCLES DE PARELLA EN
HUMANS: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS DARRERS 10 ANYS

Nora Cid | Sitjes

Aquest treball presenta una revisié sistematica de la literatura cientifica publicada entre 2014 i 2024 sobre la influéncia de
I'oxitocina i la vasopressina en la formacio i manteniment dels vincles de parella en humans. L'objectiu ha estat analitzar com
aquestes neurohormones intervenen en processos com I'enamorament, la fidelitat, les preferéncies de parella i la salut
emocional. Es van seleccionar 15 articles a través de bases de dades internacionals (PubMed, Scopus, Web of Science i
PsycInfo), aplicant criteris d’inclusié clars i valorant la qualitat metodologica amb les guies CASP i PRISMA. Els resultats
mostren una implicacié consistent d’ambdues hormones en I'activacioé de circuits de recompensa, en la percepcié del suport
emocional i en patrons de conducta afectiva, amb diferencies segons el sexe, I'Us d’anticonceptius hormonals i certs
polimorfismes genétics. També es va observar una relacié entre oxitocina i regulacié de I'estrés, empatia i aferrament.
Finalment, es detecten limitacions recurrents en la recerca actual, com la manca de diversitat cultural, la representativitat de
les mostres i la necessitat d’estudis longitudinals. Aquest treball contribueix a sistematitzar I’evidéncia existent i suggereix
linies futures per aprofundir en la neurobiologia de les relacions

DISSENY D’UN PROGRAMA D’INTERVENCIO GRUPAL PER MILLORAR L’AUTOESTIGMA | LA FUNCIONALITAT EN PERSONES
AMB ESQUIZOFRENIA

Estel Clara Fabrellas

El present Treball de Fi de Grau proposa un programa d’intervencio grupal per a persones diagnosticades amb esquizofrénia,
amb la finalitat de reduir I'autoestigma i reforcar la seva funcionalitat personal, social i ocupacional. El disseny inclou tretze
sessions setmanals, on es combinen recursos cognitivoconductuals, entrenament en habilitats socials practiques i activitats
de suport mutu. La proposta s’ha desenvolupat a partir de la revisio de la literatura cientifica més recent, complementada
amb I'experiéncia viscuda i I'assessorament de professionals de la salut mental. L’enfocament plantejat persegueix un canvi
cognitiu i emocional que disminueixi la interioritzacié de prejudicis negatius, alhora que es fomenta I'adquisicié d’habilitats
quotidianes i la millora de I'autoeficacia. A més, es preveu un seguiment posterior per comprovar si els avengos assolits es
mantenen en el temps. En conjunt, aquesta intervencié grupal busca oferir un abordatge integral i factible, orientat a
incrementar la qualitat de vida i I'autonomia de les persones amb diagnostic d’esquizofrénia.

ANALISIS COMPARATIVO DEL ESTRES EN EL ENTRENAMIENTO Y COMPETICION
Marti Cobo Morilla

El presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto del estrés en personas jovenes ( 20-30 afios), empleando estas
herramientas para evaluar sus respuestas fisioldgicas y psicoldgicas en distintos momentos de su actividad deportiva. Ademas,
se pretende contextualizar los resultados segun el deporte, la experiencia competitiva y las circunstancias individuales de los
mismos. Con esta informacion, se busca identificar patrones y disefiar estrategias de intervencion que permitan mejorar la
gestion del estrés y optimizar el rendimiento de los usuarios.

VIOLENCIA SEXUAL | FACTORS ASSOCIATS EN PERSONES ADOLESCENTS ESCOLARITZADES A LA CATALUNYA CENTRAL DE
12 A 19 ANYS

Elia Colomeda Cortada

La violéncia sexual en adolescents és una problematica greu de salut publica per les seves repercussions fisiques i mentals.
Aquest estudi transversal té com a objectiu estimar i analitzar la prevalenca de violéncia sexual patida en persones
escolaritzades a la Catalunya Central d’entre 12 i 19 anys durant el curs 2023-2024, considerant el génere i les variables
associades. Un total de 7,559 participants van respondre un qliestionari validat de salut. Els resultats mostren que el 27.3%
de les persones enquestades han patit violéncia sexual, amb major prevalenca en noies (42.4%) i persones dissidents (50%),
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en comparacid amb els nois (11.1%). S’han identificat com a factors associats la no heteronormativitat, un nivell
socioeconomic desafavorit, males relacions familiars, haver passat per episodis d’estrés, ansietat i/o depressio, aixi com el
malestar emocional, els comportaments de risc com el consum d’alcohol o cannabis, I'edat d’inici de les relacions sexuals i el
curs academic. I'estudi subratlla la necessitat d'implementar programes de prevencid que abordin les desigualtats socials que
incrementen el risc de violencia sexual en adolescents.

DISSENY | IMPLEMENTACIO D’UN PROGRAMA MULTIMODAL PER POTENCIAR L’AUTOESTIMA EN INFANTS AMB
TRASTORN PER DEFICIT D’ATENCIO | HIPERACTIVITAT

Mireia Compte Lozano i Juan Miguel Del Rio Paniagua

Aquest treball presenta el disseny i la implementacioé d’un programa pensat per potenciar I'autoestima en infants de 8 a 10
anys diagnosticats amb TDAH. Davant la dificultat de moltes families que tenen per accedir a recursos publics, es va col-laborar
amb I'associacié TDAH Vallés per oferir una proposta d’intervencié que combina la gamificacid, la Intervencié Assistida amb
Animals i la figura de pacient expert. L'objectiu principal és afavorir el desenvolupament de I'autoestima dels infants i
fomentar les habilitats socials mitjangant dinamiques grupals. El programa es va realitzar en 5 sessions setmanals d’una hora
amb 6 participants, mitjangant jocs, dinamiques grupals i reflexions guiades, es va treballar el vincle, 'autoestima, la
comunicacié assertiva, entre d’altres. El metode per analitzar possibles canvis atribuibles a la intervencid inclou I'Us
d’instruments com I'Escala d’Autoestima de Rosenberg, qliestionaris qualitatius i registres observacionals. Algunes d’aquestes
mesures han estat administrades als infants i d’altres als cuidadors/es. S’ha analitzat el context de cada usuari preintervencié
per determinar la linia base i una valoracié postintervencié per comprovar les possibles millores observades tant pels propis
participants com per les families d’aquests.

EXPLORANDO LA CONEXION ENTRE CREATIVIDAD Y ALTA SENSIBILIDAD
Anahi Consul Martos

Esta revisidn sistematica explora la relacion entre creatividad y alta sensibilidad, integrando evidencia cientifica proveniente
de bases de datos relevantes sobre factores genéticos, estructurales y temperamentales compartidos por ambos rasgos. Dado
el creciente interés académico en la alta sensibilidad y la extendida hipétesis de que las personas altamente sensibles tienden
a ser mas creativas, se vuelve necesario un analisis riguroso de esta posible conexion. Aunque la investigacion al respecto ha
ido en aumento, aun persiste una falta de integracion en las evidencias disponibles. Este trabajo redine y examina una amplia
gama de estudios desde un enfoque interdisciplinario, abarcando neurociencia, genética, psicologia y desarrollo humano, con
el fin de ofrecer una comprensién mas profunda de las caracteristicas y experiencias que comparten las personas altamente
sensibles y creativas.

GUT-BRAIN AXIS ON ADULT WOMEN’S MENTAL HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW OF THE LAST TEN YEARS
Aroa Corretja Cors i Lea Badia Amedee

The gut-brain axis refers to the bidirectional communication between gut microorganisms and the brain. Despite the rapid
expansion of this field, many studies overlook sex-specific differences, failing to account for how sex hormones can interact
with the gut microbiota to affect psychological well-being. To this end, our systematic review aims to investigate the impact
of the gut-brain axis on women's mental health by analyzing studies published over the last ten years that address this
population. We conducted a comprehensive search using the databases PubMed, PsycINFO, Cochrane Library, Scopus and
Web of Science, on November 14th, 2024. The studies reviewed reveal a multifaceted and dynamic interplay between
microbial composition and psychological outcomes, particularly in relation to mood and anxiety disorders, including those
associated with the perinatal period. Although some variability was noted, expected given the wide range of confounding
factors known to influence the gut microbiota, certain genera from the Firmicutes phylum were more frequently enriched in
healthy control groups. Moreover, diversity analyses point to a reorganization of the gut microbiome in patient groups, rather
than a reduction in overall diversity.
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ELS MODELS NEURALS DE LA SENSIBILITAT PSICOLOGICA: UNA REVISIO NARRATIVA
Daniela Cortés Estrada

Aquest treball presenta una revisié narrativa de la literatura cientifica sobre la Sensibilitat al Processament Sensorial (SPS), un
tret psicologic que reflecteix diferencies individuals en la percepcid emocional i ambiental, caracteritzat per una elevada
reactivitat i sensibilitat als detalls. Mitjangant I'analisi de vint estudis, s’explora la SPS des de perspectives com la genética, la
neuroimatge funcional i estructural, i la psicologia de la personalitat. Els resultats indiquen que és un tret estable i
multifactorial, amb una base geneética significativa modulada per I’entorn. A nivell cerebral, s’associa a una activacio i
connectivitat diferenciades en regions com I'insula, I’lamigdala i el precuneus, aixi com a diferéncies en la microestructura de
la matéria blanca. Aquestes caracteristiques suggereixen una major capacitat de processar informacié emocional i sensorial
de manera profunda, perd també una major vulnerabilitat a la sobreestimulacid. La revisié conclou que la SPS no és un
trastorn, sind una variant normal de la sensibilitat humana amb base neurobiologica. Es destaca la importancia de considerar-
la en la recerca i en intervencions personalitzades en ambits clinics i educatius, per promoure el benestar i aprofitar el
potencial de les persones altament sensibles.

L’US DE LA MUSICA COM A EINA EMOCIONAL PER PREVENIR CONDUCTES DE RISC ASSOCIADES A L'ESTRES | PROMOURE
LA SALUT EN JOVES

Alba Cortés Lopez

L'interes per la musica com a estrategia d’intervencié emocional ha crescut notablement amb el pas del temps. S’ha demostrat
com influeix en la regulacié emocional i preveu conductes de risc associades a I'estres, especialment durant I'adolescéncia,
periode sensible de desenvolupament personal i identitari. Aquest treball té com objectiu analitzar I'impacte de la musica i
els diferents generes musicals en la regulacié emocional, la prevencidé de conductes de risc i la promocié de salut dels
adolescents. Per aix0, s’ha realitzat una revisio sistematitzada consultant bases de dades com PubMed i Google Scholar, entre
d’altres. Es van seleccionar 20 articles publicats entre 2012 i 2024 i centrats en poblacions d’entre 12-30 anys. Alguns estudis
evidencien que la musica pot actuar com a regulador emocional i factor protector davant conductes de risc; mentre que altres
troben resultats oposats o no significatius. A més, els seus efectes semblen dependre d’aspectes com personalitat,
preferencies musicals... Finalment, es conclou que la musica pot ser una eina per a la promocid de la salut en adolescents, tot
i que es requereixen investigacions futures que permetin establir evidéncies més solides i menys diferenciades. Paraules clau:
musica, regulacié emocional, adolescents, estres, salut.

L’ABUS SEXUAL INFANTIL (ASI) COM A FACTOR DE RISC PER DESENVOLUPAR CONDUCTES ADDICTIVES. UNA REVISIO
SISTEMATICA

Ingrid Cruz Navarro

Aquest treball presenta una revisio sistematica de la literatura recollida entre 2015 i 2025 per analitzar si I'abus sexual infantil
(ASI) actua com a factor de risc en el desenvolupament de conductes addictives en I'edat adulta. La present revisié inclou 11
articles, seleccionats mitjancant la metodologia PRISMA, amb mostres provinents d'Europa, Ameérica del Nord i Australia per
garantir per garantir un marc cultural similar en la interpretacié de I'ASI i les conductes addictives. Els resultats evidencien
una associacié significativa entre I'ASI i un augment del risc de presentar trastorns addictius, especialment en relacié amb I'Us
de substancies com |'alcohol. També s'han identificat factors mediadors com la disregulacié emocional i I'evitacié experencial
que contribueixen a comprendre els mecanismes que intervenen en aquesta associacid. Tot i observar-se una major
vulnerabilitat en dones a causa d'una major prevalenca d'experiéncies d'ASI, alguns estudis indiquen un efecte independent
del sexe. L'estudi pretén destaca la necessitat d'integrar I'abordatge del trauma infantil en els programes de prevencio i
tractament d'addiccions, a més d'augmentar la recerca en aquest ambit i potenciar els estudis longitudinals i instruments
d’avaluacié especifics.

AVALUACIO D’INTERVENCIONS PER LA MILLORA DE LA VINCULACIO EN NAIXEMENTS PREMATURS EN CONTEXT D’UCIN:
EL METODE CANGUR | LA TERAPIA MUSICAL

Ona Curto Pla

Aquesta revisio té com a objectiu sintetitzar I’evidencia actual sobre I'efecte de les intervencions basades en el Metode Cangur
(MC) i la Terapia Musical (TM) en el vincle afectiu establert en el context d’Unitat de Cures Intensives Neonatals (UCIN) entre
els nadons nascuts prematurament i les seves figures de referéncia (mares i/o pares). Per fer-ho es va dur a terme una cerca
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a les bases de dades Psycinfo, PubMed i Web of Science, incloent estudis publicats entre 2014 i 2024 que mesuren mitjangant
instruments quantitatius o eines qualitatives aquesta relacié afectiva. Es van aplicar criteris d’elegibilitat pel que fa a les
caracteristiques de la mostra, I'outcome i la mesura d’aquest, seleccionant finalment 13 estudis. Els resultats mostren un
efecte positiu global en el vincle, I'aferrament o la interacci6, apuntant que, tot i la possible variabilitat segons la durada,
moment o modalitat de la intervencié, tant el MC com la TM poden contribuir positivament a la construccio del vincle parental.

REBEL REBEL: FORMES D'ACTIVISME | RESISTENCIA QUOTIDIANA DE LES PERSONES NO BINARIES EN L'AREA DE
BARCELONA

Mar Curto Pons

Les persones no binaries i genderqueer (GQ) és un col-lectiu que s’enfronta a un major "estrés de la minoria", més que les
seves homologues binaries, el qual pot ser reduit a través d’accions com I'activisme o I'involucrament sociopolitic. Tot i que
s’ha estudiat I'efecte d’aquestes accions a diverses parts del mén i amb diverses orientacions sexuals, encara no s’ha estudiat
com la poblacié GQ entén i participa de |'activisme a casa nostra. La meva hipotesi parteix des de la idea que aquest col-lectiu
dura a terme actes més centrats en el que s"anomena I'“activisme del quotidia”. Per aix0, s’han dut a terme una série
d’entrevistes a persones residents a I'area de Barcelona d’entre 20 i 24 anys. Els resultats mostren que les persones
entrevistades entenen els actes del seu dia a dia com una forma d’activisme, el qual també actua com a mecanisme de
resisténcia. Aquest activisme es basa en verbalitzacions, creacié de comunitat o fins i tot la seva mateixa existéncia. Aixi doncs,
queda palesa la manera en com aquestes persones “lluiten” contra el sistema binari, i com aquestes formes d’activisme
necessiten ser estudiades amb una mostra més gran. Aquest treball de final de grau és un petit pas cap a una literatura per
entendre com les persones no binaries duen a terme I'activisme.

LA INFLUENCIA DE LA INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL, L’AUTOESTIMA, LA IMPULSIVITAT | L’ESTRES EN LES CONDUCTES DE
RISC RELACIONADES AMB L’US DE PANTALLES | PORNOGRAFIA

Georgina Dagas Candel

L’adolescencia representa una etapa decisiva en el desenvolupament emocional i conductual, caracteritzada sovint per una
elevada vulnerabilitat als riscos psicosocials. Aquest estudi té com a objectiu analitzar la relacié entre el consum problematic
de telefons mobils i pornografia i diverses variables psicologiques, com ara la regulacié emocional, I'autoestima, I'estres
percebut i la impulsivitat, en una mostra d’adolescents d’entre 14 i 19 anys. S’ha optat per un disseny no experimental, de
caracter transversal i correlacional, recollint dades de 142 participants mitjangant instruments validats per mesurar els
constructes mencionats. Es parteix de la hipotesi que una menor capacitat de regulacié emocional, una autoestima baixa,
nivells alts d’'impulsivitat i d’estrés percebut s’associen amb un consum més problematic tant del mobil com de la pornografia.
A més, es preveu analitzar possibles diferencies en funcié del genere, I'edat, I'orientacio sexual i el nivell educatiu dels
adolescents. Els resultats obtinguts podrien aportar informacid clau per identificar perfils de risc i orientar el disseny de
programes preventius enfocats a potenciar les habilitats emocionals i els factors protectors en aquesta etapa vital del
desenvolupament.

ASSOCIACIO ENTRE ABUS, SOLEDAT, ESDEVENIMENTS VITALS ESTRESSANTS | SUPORT SOCIAL AMB IDEACIO SUICIDA EN
UNA MOSTRA DE GENT GRAN

Dunia De La Cruz Miron

Introduccié: El suicidi en la gent gran és un problema de salut publica rellevant. Aquest estudi transversal examina la
prevalenca i I'associacié entre sospita d’abus, soledat, esdeveniments vitals estressants i suport social amb la ideacié suicida
en una mostra comunitaria de persones majors de 65 anys, explorant també diferéncies de genere. Metode: Es van analitzar
dades de 1050 participants (448 homes, 602 dones) de I'estudi “Edad con Salud” (2019) a Madrid i Barcelona. Es va avaluar
ideacio suicida (CIDI), sospita d’abus (EASI), soledat (UCLA-3), esdeveniments vitals estresants (LTE) i suport social (OSLO-3)
mitjancant models de regressio logistica ajustats per variables sociodemografiques. Resultats: La prevalenca d’ideacio suicida
va ser de I'1.33%, sense diferéncies significatives per genere. Soledat (OR=1.02, 1C95%=1.00-1.04, p=0.014) i sospita d’abus
(OR=12.071, 1C95%=1.29-112.63, p=0.029) van mostrar associacid significativa amb ideacié suicida. El suport social va mostrar
una associacié marginal (OR=1.043, 1C95%=1.00-1.09, p=0.045). Conclusions: La soledat i I'abus sén factors de risc rellevants
per a la ideacio suicida en la vellesa. Calen estrategies preventives que integrin la perspectiva de génere i abordin aquestes
dimensions psicosocials.
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EL ROL DELS NEUROPEPTIDS EN EL DESENVOLUPAMENT | FISIOPATOLOGIA DELS TRASTORNS DE SALUT MENTAL
Sandra Denia Busquets

Els neuropéptids sén molécules moduladores essencials en la comunicacié neuronal, amb un paper clau en processos com
I'estres, les emocions i 'aprenentatge. El seu estudi és fonamental per entendre millor la fisiologia de diversos trastorns
mentals i per obrir noves vies de tractament. Mitjancant una revisio bibliografica d’articles de revisid narrativa i estudis
d’investigacié originals, aquest treball revisa el paper de I'oxitocina, la vasopressina i el neuropéptid Y en el desenvolupament
i manifestacié de la depressid, I'ansietat i I'esquizofrénia. Analitza la relacid entre desequilibris en I'activitat d’aquests
neuropeptids i trastorns especifics, i la seva implicacié en circuits emocionals i cognitius. L'exploracié de I'oxitocina, la
vasopressina i el neuropéptid Y mostra la seva implicacié significativa en els trastorns de salut mental esmentats, suggerint
que aquests neuropeptids tenen un impacte rellevant en la seva evolucid i expressid. Els seus nivells alterats afecten la
regulacié emocional, la conducta social i la resposta a I'estres, per tant, entendre la funcié d’aquests neuropéptids podria ser
clau per identificar noves estratégies terapéutiques en la salut mental.

ES LA TREC CAPAC D'OPTIMITZAR EL RENDIMENT ESPORTIU DELS ATLETES?
Abril Diaz Marchena

Aquest treball té com a objectiu avaluar I'efectivitat de la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC) en la regulacio
emocional i I'optimitzacié del rendiment esportiu. Per fer-ho, s’ha dut a terme una revisio sistematitzada de la literatura
publicada entre 2014 i 2024 segons les directrius PRISMA, explorant bases de dades com PsycINFO, Scopus, Web of Science,
PubMed i EBSCO. Després d’identificar 80 documents potencials i aplicar criteris d’inclusidé/exclusid rigorosos, s’han
seleccionat 27 estudis per a I'analisi final. Els resultats principals mostren que la TREC redueix significativament I'ansietat
competitiva, millora la tolerancia a la frustracié i augmenta la concentracié i I'autoacceptacid en atletes d’esports individuals
i d’equip. També s’ha observat una relacid inversa entre creences irracionals i rendiment esportiu, i comparacions amb
programes de Mindfulness-Acceptance-Commitment (MAC) indiquen que la TREC és especialment eficag per modificar
patrons de pensament disfuncional. La discussié remarca la versatilitat de la TREC en diferents disciplines i nivells de
competicid, subratlla la importancia d’adaptar les intervencions a les necessitats particulars dels esportistes i proposa la seva
integracid en protocols practics per entrenadors i psicolegs de I'esport.

EL MOVIMIENTO GENDERQUEER COMO FORMA DE REIVINDICACION ANTICAPITALISTA
Noelia Diaz Pena

Este trabajo tiene como objetivo analizar el movimiento genderqueer desde una perspectiva anticapitalista, examinando sus
reivindicaciones, formas de activismo y la relacién entre el sistema sexo-género y el capitalismo. La metodologia se basa en
una investigacion cualitativa y documental, complementada con entrevistas a miembros del colectivo. Entre los resultados
principales destacan las diversas demandas del movimiento conjuntamente con la tension entre un activismo que busca la
inclusion dentro del sistema y otro que lo rechaza en su totalidad. La discusidn se centra en el caracter performativo del
género y en como las normas se reproducen mediante mecanismos de poder en la sociedad neoliberal. Desde esta
perspectiva, el movimiento genderqueer no solo reivindica derechos individuales, sino que también cuestiona las estructuras
de opresidn que sostienen el orden econdmico y social vigente, planteando una transformacion integral que trascienda la
mera inclusion en el sistema actual.

UNA HISTORIA MES. EL CONTE COM A EINA PER APROXIMAR-NOS A LA DIVERSITAT SOCIAL | DE GENERE
Clara Domingo Castillo

Aquest treball té com a finalitat la creacié d’un conte infantil amb una perspectiva social i de génere que permeti treballar la
diversitat de génere amb els infants d’'una manera natural i normalitzadora. A través de personatges que formen part del
col-lectiu LGTBIQ+, s’introdueix la diversitat com una caracteristica més de la nostra societat. L'objectiu principal és
fonamentar la sensibilitzacié envers la diversitat de génere mitjancant la literatura i les il-lustracions, i promoure, alhora, el
desenvolupament emocional i psicologic dels infants. Tot i ser, en gran part, un procés creatiu, el projecte s’ha fonamentat
en una base teorica solida que ha donat estructura i rigor al desenvolupament del conte. A més, s’ha dut a terme un estudi
de camp que ha complementat la informacio recollida i ha contribuit a crear una eina util tant per a infants com per a les
families. El conte incorpora un vocabulari explicit de les emocions que viuen els personatges i inclou un apartat destinat als
adults per guiar possibles reflexions i converses derivades de la lectura.
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VALORACIO DE L'EFICACIA DE LA INTERVENCIO EMOCIONAL EN PACIENTS AMB DIABETIS TIPUS 1
Paula Duarte Espinosa

Aquest treball té com a objectiu principal avaluar I'eficacia de les intervencions emocionals en la gestid de la diabetis tipus 1,
centrant-se en el seu impacte sobre el control metabolic, mesurat mitjangant els nivells d’hemoglobina glicosilada (HbA1c).
Els objectius especifics son analitzar si aquestes intervencions milloren els valors d’"HbA1lci identificar els tipus d’intervencions
emocionals utilitzades. Per fer-ho, s’ha dut a terme una revisié sistematica de la literatura cientifica a través de bases de dades
com PubMed, PsycIinfo i Scopus, incloent assaigs clinics aleatoritzats, estudis de cohorts i enfocaments qualitatius i
guantitatius. Els estudis seleccionats s’han valorat pel seu rigor metodologic i rellevancia. Els resultats mostren que
intervencions com la terapia cognitivoconductual, I'entrenament en habilitats emocionals, la psicologia positiva i la relaxacié
poden millorar aspectes com I'angoixa, I'autoeficacia i la qualitat de vida dels pacients amb DMT1. Tot i que algunes redueixen
els nivells d’"HbAlc, la relacid amb el benestar emocional no sempre és clara. Aixo evidencia la necessitat de seguir investigant
per integrar millor el suport emocional en el tractament de la DMT1.

DESARROLLO, ADAPTACION E INTERVENCION EN LA VIDA ADULTA DE UNA MUJER CON SINDROME 5P-
Dounia El Ballaj El Hankari

El sindrome 5p- es un trastorno genético poco frecuente causado por una delecién en el brazo corto del cromosoma 5,
caracterizado por discapacidad intelectual, retraso psicomotor, microcefalia y dismorfia facial. Este estudio presenta el caso
de una mujer de 44 afios, evaluada a nivel cognitivo, adaptativo y social con el objetivo de disefiar una intervencion
personalizada y coordinada. Se empled metodologia cualitativa y cuantitativa, combinando entrevistas semiestructuradas ad
hoc a familiares y profesionales con instrumentos estandarizados: ABAS-Il y WAIS-IV. Los resultados indicaron un cociente
intelectual total de 40 y un funcionamiento adaptativo muy bajo en los dominios conceptual y practico, mientras que el social
presentd puntuaciones relativamente superiores. Las entrevistas destacaron el papel del apoyo familiar, una elevada
expresividad emocional y tendencia a la interaccidon social, aunque con dificultades en autonomia y autorregulacion
emocional. Estos hallazgos son consistentes con el fenotipo del sindrome 5p-. Se destaca la necesidad de una intervencion
personalizada y multidisciplinar para potenciar la comunicacién, autonomia e inclusion. Asimismo, se ofrecid feedback
estructurado a la familia para optimizar la coordinacién del entorno y mejorar su calidad de vida.

PROMOCION DE SALUD ADOLESCENTE: TALLER SOBRE VIRTUDES (VALENTIA, TEMPLANZA) Y HABILIDADES DE
AUTOCONTROL EN EL CONTEXTO EDUCATIVO

Farida Errachidi Errachidi

A raiz del COVID-19, surgid la necesidad de programas de promocidn de salud en adolescentes. En respuesta, tras revisar
programas similares y contar con la participacion de adolescentes y expertos, se disefié un taller dirigido a alumnado de 11-
13 anos. El objetivo es mejorar su bienestar psicoldgico y social mediante el desarrollo de virtudes como valentia y templanza,
y la habilidad de autocontrol con actividades reflexivas que abordan consecuencias a largo plazo, promoviendo
autoconocimiento y pensamiento critico para afrontar conflictos con valentia sin guiarse por emociones inmediatas,
desarrollando asi estrategias resilientes. El analisis cualitativo, mediante grupos focales adolescentes, revela que valoran el
aprendizaje experiencial. A partir de sus aportaciones y programas similares, se disefid una guia con actividades practicas:
didlogo socratico; meditacidon con visualizaciones y afirmaciones positivas; juegos cooperativos; expresion artistica para
explorar emociones y fortalezas personales; y role-playing para afrontar adversidades en la adolescencia (examenes;
conflictos; gestion de ira). Futuras investigaciones deberian realizar una implementacion real con evaluacion paralela, y
desarrollar actividades inclusivas (lenguajes de signos; concienciacion en diversidad).

IDEACIO SUICIDA | RESILIENCIA SEGONS EL GENERE EN GENT JOVE, DE MITJANA | TARDANA EDAT | GENT GRAN
Helena Escobar Gonzalez

El suicidi és una causa rellevant de mortalitat i la ideacid suicida és sovint el pas previ. Aquest estudi transversal pretén
analitzar la relacidé entre la ideacid suicida i la resiliencia segons genere i edat, amb una mostra representativa de 1062
participants no institucionalitzats de Madrid i Barcelona (estudi “Edat con Salut”, 2019). La ideacid suicida (VD) s’ha mesurat
amb el CIDI 3.0 i la resiliencia (VI) amb la BRS. S’han estudiat I'edat, el genere, els anys i nivell educatiu i I'estat civil. Els
resultats mostren més proporcié d’ideacid suicida en dones i en I'adultesa tardana i més nivell de resiliéncia en homes i no
significativament diferent segons I'edat. La relacié inversa entre ideacio suicida i resiliéncia ha resultat més intensa en homes
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i en I'adultesa tardana. Aixo suggereix que els homes utilitzen més recursos protectors individuals i que la poblacié pot estar
envellint, amb més exposicié dels adults a factors de risc i promovent la importancia de la seva salut mental. S’indica la
necessitat de protocols de deteccid i prevencié acurats, centrats en les dones i en I'adultesa tardana. Alhora, potenciar la
resiliencia en homes i en I'adultesa tardana pot ser més efectiu per prevenir el suicidi que en altres grups.

ESTABLECIENDO SIMILITUDES ENTRE LOS MECANISMOS DE APRENDIZAJE ESTADISTICO Y LA MEMORIA DE TRABAJO
Maddi Esnal Urzelai i Andrea Gomez Vicente

El objetivo principal de este estudio es investigar la relacién entre la memoria de trabajo (WM) y el aprendizaje estadistico
(SL). La investigacidon busca reunir mas evidencia sobre la interaccidén entre ambas, ya que se consideran fundamentales en
procesos cognitivos integrales como la toma de decisiones, la percepcion y el aprendizaje. Especificamente, el estudio
pretende determinar si existe una correlacion positiva entre el rendimiento en tareas de memoria de trabajo y la capacidad
de aprendizaje estadistico, y si el tamafio de los sesgos histéricos en la memoria de trabajo influye en el aprendizaje de
patrones estadisticos. La hipdtesis principal es que los mecanismos neuronales y cognitivos que sustentan la WM podrian
estar implicados en los procesos que facilitan el aprendizaje de regularidades estadisticas. El método implica la realizacion de
dos tareas por 32 participantes en 2 sesiones: una de WM, donde deben recordar la ubicacién de un estimulo con diferentes
delays, y otra de SL, donde discriminan estimulos con patrones probabilisticos subyacentes, midiendo tiempo de reaccién y
precision.

LA INFLUENCIA DEL APEGO EN LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA
Berta Estepa Enrique

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) son patologias psicoldgicas que afectan principalmente a los adolescentes.
Diversos estudios sugieren que el apego podria influir en el desarrollo y mantenimiento de estos trastornos, aunque la relacion
exacta sigue siendo objeto de investigacion. Este trabajo tiene como objetivo realizar un estudio sistematico sobre la relacion
entre los TCAy el apego en adolescentes de entre 10y 19 afios. A través de una revision de la literatura cientifica, se analizaron
10 estudios que exploran cémo la calidad del apego y, en particular, los estilos de apego (seguro, evitativo, ambivalente y
desorganizado) influyen en la aparicién y desarrollo de los TCA en esta poblacion. Los resultados revelan una asociacion
significativa entre el apego, especialmente los estilos inseguros (evitativo y ambivalente), y la presencia de sintomas
relacionados con los TCA, mientras que el apego seguro parece ejercer un rol protector. En la discusién, se analizan los
mecanismos subyacentes que explican esta relacidon, como la regulacién emocional, asi como las diferencias en funcién del
diagndstico y el sexo. Finalmente, se proponen implicaciones clinicas y lineas de intervencién centradas en el trabajo con el
apego dentro del contexto terapéutico con adolescentes c

BIENESTAR FiSICO Y MENTAL Y SU RELACION CON EL RIESGO DE DESARROLLAR TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA EN JOVENES ESPANOLES: UN ESTUDIO COMPARATIVO CON ESTUDIANTES DE CONSERVATORIOS DE DANZA

Sara Estupiiidn Viera

La prevalencia de los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y variables como la ansiedad y depresién han aumentado
en los Ultimos afios, especialmente entre adolescentes. El objetivo del estudio es analizar la asociacion entre diferentes
variables psicoldgicas (riesgo de desarrollar un TCA, interiorizacion de prejuicios sobre el peso, ansiedad y depresidn)
relacionadas con el bienestar psicolégico de jovenes espafioles de entre 16 y 25 afios, y comparar estos resultados con una
muestra de bailarines y bailarinas de conservatorios profesionales de danza en Espafia, poblacidn especialmente vulnerable
al desarrollo de TCA. Se realizd un estudio transversal con una muestra de 112 joévenes espafioles, obtenida mediante
muestreo por conveniencia y bola de nieve. Se administraron los instrumentos EAT-12, HADS y WBIS-M a través de la
plataforma Qualtrics. Se encontrd una asociacion positiva, estadisticamente significativa y de gran magnitud entre el riesgo
de desarrollar un TCA y el sesgo de interiorizacién del peso, resaltando el papel del ideal de delgadez como factor de riesgo
para el desarrollo de TCA. Los bailarines y bailarinas presentaron menores niveles de ansiedad y depresién en comparacion
con la poblacién joven, sugiriendo la practica de danza como factor protector.
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ANALISI DE L'IMPACTE D’UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER MILLORAR EL BENESTAR EMOCIONAL | ’AUTOESTIMA
EN ESTUDIANTS DE GRAU

Ainoa Evangelisti Barreneche

El present treball analitza I'impacte d’una intervencid psicoeducativa que té com a finalitat promoure el benestar emocional
dels estudiants. S’ha replicat en alumnes de Grau de Psicologia de la UAB el programa Tercer Temps, basat en el coachingi la
psicologia positiva, seguint un disseny quasi-experimental amb grup experimental i grup control. Per avaluar-ne I'eficacia,
s’han administrat mesures pre i postintervencié, mitjancant qliestionaris validats. L’objectiu del treball consisteix a valorar, a
partir de la interpretacio de les dades, si la intervencié ha contribuit a la millora de I'afectivitat i I'autoestima. Els resultats
mostren un augment significatiu en les variables de I'autoestima i I'afectivitat positiva, aixi com una reduccié de I'afectivitat
negativa al grup experimental, amb diferéncies estadisticament significatives. S’observa una correlacié positiva entre
I'autoestima i I'afectivitat positiva, i una negativa entre I'autoestima i I’afectivitat negativa. Es conclou que la intervencié ha
estat eficag per millorar el benestar emocional dels estudiants i es destaca la necessitat de continuar implementant aquest
tipus d’intervencions dins I'ambit universitari, per tal de garantir un entorn educatiu més saludable amb programes
innovadors adaptats als reptes actuals.

L'EFECTE DE TIK TOK AL NIVELL DE TOLERANCIA A LA FRUSTRACIO EN NENS | NENES DE CINQUE I SISE DE PRIMARIA
Claudia Feliu Albiol

Durant els ultims anys, el contingut de video de format curt ha guanyat molta popularitat i, Tik Tok, és una de les aplicacions
més conegudes. El seu consum es va disparar durant la Covid-19. Des d’aleshores ha estat una de les plataformes més
utilitzades entre el public d’entre 10 i 29 anys. Tot i aquest éxit, en tractar-se d’'un fenomen recent, s’ha observat una manca
de literatura i d’estudis sobre els seus possibles efectes en la poblacid, especificament en els més petits. Aquest treball tenia
com a objectiu analitzar si existeix un impacte per part de Tik Tok en el nivell de tolerancia a la frustracié en nens i nenes de
cinque i sisé de Primaria. Per fer-ho s’ha administrat un qliestionari creat ad hoc per aquest treball a una mostra de 85 joves
d’aquests 2 cursos de diferents escoles de Barcelona. S’ha separat els participants segons el seu nivell d'Us de Tik Tok i s’ha
fet una comparacié de grups per veure si aquests tenien diferents nivells de tolerancia a la frustracid. Ates que s’han trobat
diferéncies significatives, s’ha fet una correlacié que ha mostrat que a més Us de TikTok, hi ha menor tolerancia a la frustracié.

L'IMPACTE DE LES XARXES SOCIALS EN L’AUTOESTIMA, LA IMATGE CORPORAL | ELS COMPORTAMENTS ALIMENTARIS EN
DONES ADULTES JOVES: UNA REVISIO BIBLIOGRAFICA

Emma Felix Villalonga

L'objectiu d’aquest estudi és identificar quin efecte tenen les xarxes socials en I'autoestima, la imatge corporal i els
comportaments alimentaris en dones adultes joves (18-29 anys). Per fer-ho s’ha realitzat una revisio bibliografica de 18 articles
que exploren el tema d’interes. Els criteris de seleccié han estat: Estudis publicats en els dltims deu anys, amb participants
dones d’entre 18 i 29 anys. Sis dels estudis analitzen la xarxa social “Instagram”, tres “TikTok” i els nou restants les xarxes
socials a nivell general. Els temes més tractats sén, en primer lloc, la relacid entre les xarxes socials i els TCA, la imatge corporal
i els habits alimentaris, la comparacio social i I'autoestima i el moviment body positivity. S’ha trobat que I'Gs dels mitjans
digitals augmenta la insatisfaccid corporal i esta relacionat amb I'autoestima baixa i amb les conductes alimentaries
desordenades. El contingut del corrent body positive impacta positivament en les variables d’estudi, tot i que també ha rebut
critiques. Per altra banda, el de fitspiration té efectes negatius. Tanmateix, aquest també pot tenir repercussions positives.
Aquesta dualitat ve determinada pel tipus de contingut i com s’interacciona amb ell.

MENYS ALZHEIMER, MES FUTUR: CONSTRUINT UN CERVELL SA PER A LA PREVENCIO DE L’ALZHEIMER
Neus Fernandez Ingerto i Anne Inurritegui Hidalgo

Segons la WHO (2024), més de 55 milions de persones es veuen afectades per demencia, i el 60-70% dels casos corresponen
al’Alzheimer. Els tractaments farmacologics han resultat poc exitosos, pero s’han identificat elements modificables mitjancant
un canvi cap a un estil de vida saludable, que contribueixen al desenvolupament d’aquesta patologia (HanHan, 2014). Canvis
en cognicid, activitat fisica, estrés, nutricid, son i habits socials podrien controlar fins a un 40% dels casos. A més, segons
Crespo-Santiago i Fernandez-Viadero (2012), I'heréncia explica el 25% d’un envelliment patologic, mentre que el 75% restant
I'explica I'ambient. Per tant, la prevencid preclinica és clau per reduir la incidencia d’aquesta malaltia neurodegenerativa
(Gonzalez-Madrid et al., 2023). Aixi doncs, aquest TFG va enfocat a revisar sistematicament les publicacions cientifiques per
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a dissenyar un programa practic que combini els diferents factors de proteccié amb I'objectiu d’endarrerir els simptomes de
la malaltia o, si és possible, fer que aquests no es donin o siguin més lleus. La proposta s’aplicaria hipotéticament a centres
escolars de Vilassar de Mar, amb la possibilitat d’afegir-ho en futurs cursos escolars d’ESO. Si aix0 arribés a passar, s’espera
un futur amb menys casos d’Alzheimer.

PROJECTE HORITZONTS: INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER INFANTS D'ENTRE 8 A 10 ANYS AMB TDAH
Judit Fernandez Ortega i Laura Cid | Llorens

El projecte Horitzons esdevé una intervencid psicoterapéutica de deu sessions setmanals dirigida a infants entre 8 i 10 anys
diagnosticats amb TDAH, la qual es divideix en dos programes que busquen assolir diferents objectius. En el cas d’Horitzons
I, consta de sis sessions d’una hora destinades a reduir I'impacte dels simptomes del TDAH en la qualitat de vida dels infants.
Aquesta intervencid segueix un enfocament cognitiu-conductual, integrant tecniques de ludoterapia, disciplina positiva i les
figures de la pacient i la cuidadora expertes. El grup que va participar en el programa es tracta d’'una mostra de sis infants
d’entre 8 i 10 anys diagnosticat amb TDAH, i els seus cuidadors. Les variables avaluades van ser I'autocontrol, la gestio
emocional, les habilitats de planificacid i gestié temporal, I'autoestigma i la disciplina positiva. Aquesta avaluacié va tenir lloc
a través d’algunes de les escales del questionari SDQ, el registre d’indicadors especifics durant les sessions, i un qiiestionari
qualitatiu omplert pels cuidadors. Els resultats obtinguts van mostrar una millora significativa en totes les variables
mesurades, reflectint una reduccid de I'impacte dels simptomes en la qualitat de vida dels infants.

L’EFICACIA DE LA TERAPIA D’ACCEPTACIO | COMPROMIS EN EL TRACTAMENT DEL TRASTORN OBSESSIU COMPULSIU |
TRASTORNS RELACIONATS, UNA REVISIO SISTEMATICA

Elsa Ferrer Cabeza

La Terapia d’Acceptacié i Compromis ha emergit com una intervencié prometedora en el tractament de diversos problemes
psicologics. L’objectiu d’aquesta revisid sistematica és proporcionar una sintesi qualitativa on s’avalua la literatura disponible
sobre estudis que hagin avaluat I'eficacia de la Terapia d’Acceptacié i Compromis (ACT) en el tractament del Trastorn Obsessiu
Compulsiu (TOC) i els seus trastorns relacionats en poblacié adulta. Es van realitzar cerques en dues bases de dades, obtenint
un total de nou estudis controlats aleatoritzats on es comprova I'eficacia d’ACT en el tractament del TOC, la tricotil-lomania,
el trastorn d’excoriacié i el trastorn d’acaparament. Els resultats obtinguts suggereixen que ACT és efectiva per reduir la
gravetat dels simptomes especialment en el TOC i la tricotil-lomania. A més, alguns dels estudis mostren millores en la
flexibilitat psicologica, component central en els principis teorics d’aquesta terapia. Per tant, els resultats sén prometedors
respecte I'efectivitat d’ACT en el tractament del TOC i trastorns relacionats. Tanmateix, cal considerar les limitacions
detectades en aquest treball, i es recomana la realitzacié de futures investigacions que permetin establir conclusions més
solides.

SALUT LABORAL DEL PERSONAL SANITARI AMB PERSPECTIVA DE GENERE INTERSECCIONAL: LLICONS APRESES DE LA
PANDEMIA DE LA COVID-19

Andrea Ferrer Fernandez

La pandémia de la Covid-19 va tenir un impacte global significatiu i, tot i que s’han estudiat els factors genetics i biologics que
van modular la incidéncia d’aquesta malaltia, els factors psicosocials i culturals associats a I'exposicié i vulnerabilitat
diferencial a la pandemia sén una linia d’estudi recent. Aquesta recerca analitza la pandemia de la Covid-19 amb perspectiva
de génere interseccional mitjangant dos objectius: (1) analitzar la incidencia de la Covid-19 centrant-nos en els eixos d’opressié
de genere, classe social i etnia o raga, per determinar si existeixen patrons de desigualtat, i (2) explorar I'experiencia de
vulnerabilitat de les persones treballadores de I’ambit sanitari durant la pandémia, un sector molt feminitzat i que no es va
aturar en cap moment. La metodologia combina una analisi de dades oficials de la ciutat de Barcelona sobre la distribucié de
casos de Covid-19 segons genere, classe social i etnia; i un estudi qualitatiu a partir d’entrevistes semiestructurades a
treballadores de I’'ambit sanitari. Els resultats mostren que determinats grups de persones van esdevenir notablement més
vulnerables a contraure la malaltia; i que dins el sector sanitari el descontrol de la pandemia va evidenciar experiéncies de
desigualtat entre les treballadores.

v.23.05.2025 48




EFECTES DE L’ADDICCIO A INTERNET SOBRE EL CONTROL COGNITIU EN ADOLESCENTS
Emma Ferrer Fernandez

Aquest treball és una revisié teorica que analitza I'addiccio a Internet en adolescents, un fenomen creixent caracteritzat per
un Us compulsiu que afecta negativament la vida quotidiana. L'objectiu principal és proporcionar una visié global del
coneixement existent sobre les addiccions a Internet i els seus efectes en el control cognitiu en adolescents, posant emfasi en
el control inhibitori i la regulacio dels impulsos. La metodologia es va basar en una cerca bibliografica a la base de dades
PubMed, utilitzant paraules clau com “digital addiction”, “cognitive control” i “inhibitory control”, combinades amb
connectors booleans. Es van seleccionar 25 articles rellevants dels ultims deu anys, centrats en adolescents i en que foren en
llengua anglesa o espanyola. Els resultats mostren que I'addicié a Internet altera regions cerebrals com el cortex prefrontal
entre altres, provocant un deteriorament de les funcions executives, com el control inhibitori i la regulacié dels impulsos. Aixo
es manifesta en dificultats per resistir comportaments impulsius i prendre decisions arriscades. A més, es relaciona amb
problemes de salut mental i social.

L'IMPACTE DE ’AFERRAMENT INSEGUR DE L'INFANT EN LA RESPOSTA D’ESTRES PSICOSOCIAL A L’EDAT ADULTA
Sonia Ferrer Medina

Aquest treball pretén analitzar com |'aferrament insegur desenvolupat a la infancia afecta la manera en qué es respon a
I'estrés psicosocial a llarg termini. Per fer-ho, s’ha realitzat una cerca narrativa de dotze estudis, centrats en la mesura de la
resposta a I'estres (biologica i psicologica), mitjangant proves com la TSST. Per tal d’avaluar la resposta endocrina a I'estres,
els marcadors analitzats inclouen el cortisol (indicador de I’eix HPA) i la sAA (indicador de I'eix SAM). Per avaluar la resposta
psicologica s’ha analitzat I'estres percebut. Els resultats indiquen que les alteracions en la resposta a I'estrés associades a
I’aferrament insegur varien segons la subcategoria (ansios, evitatiu o desorganitzat). Aquestes alteracions es manifesten tant
en forma d’hiperreactivitat com d’hiporreactivitat, i s’observa una dissociacié entre la resposta biologica i psicologica.
Tanmateix, a nivell psicologic sol predominar una hiperactivacié. Aquestes troballes suggereixen que |'aferrament insegur
incrementa la vulnerabilitat a una resposta desadaptativa a |'estres, contribuint al desenvolupament de trastorns com el TLP.
Es necessari incloure |'aferrament com a variable en prevencié i intervencié per poder treballar amb poblacions de risc i
garantir millor salut mental.

EXPERIENCIES DE GENERE EN CARRERES MASCULINITZADES
Mireia Flores Berengue

Aquest treball de final de grau examina les experiéncies de dones en carreres STEM, tradicionalment masculinitzades. La
investigacid combina una revisié sistematica de la literatura recent amb un estudi qualitatiu basat en entrevistes
semiestructurades a estudiants i graduades d’universitats espanyoles. I'objectiu principal és analitzar les barreres estructurals
i culturals que dificulten la seva trajectoria académica i professional, aixi com explorar el paper de les xarxes de suport i les
politiques institucionals d'inclusio. La recerca adopta una metodologia qualitativa, seguint protocols étics i d'analisi tematica,
per comprendre com la discriminacié de genere i la manca de referents impacten en aquestes trajectories. Finalment, els
resultats pretenen contribuir al disseny de mesures que promoguin una major equitat de genere en els ambits STEM.

IMPACTE DE LA IMPLICACIO FAMILIAR EN LA MOTIVACIO | COMPROMIS ESPORTIU DELS INFANTS AL FUTBOL BASE
Maiol Font Carreras

Aquest estudi pretén examinar I'impacte de la implicacié familiar en el compromis esportiu dels nens i nenes que practiquen
futbol base. Es basa en el model teoric del compromis esportiu d’Scanlan et al. (1993) i en la teoria de I'autodeterminacioé de
Deci i Ryan (1985), que indiquen que el recolzament emocional, 'autonomia i la percepcié de competencia sén aspectes
fonamentals per a sostenir la motivacid i 'adheréncia a la practica esportiva. La investigacié es fonamenta en un disseny
quantitatiu i transversal, i les dades s’obtenen a través de dos questionaris validats: el PISQe, que avalua la percepcié de la
implicacié familiar, i I’'SCQ, que mesura el compromis esportiu dels infants. S’anticipa la inclusié d’entre 80 i 100 nens i nenes
de 10 a 14 anys, procedents de diferents clubs de futbol base del Valleés Occidental. L’analisi estadistic es duura a terme
mitjancant el software JASP que incloura avaluacions de fiabilitat, estadistiques descriptives, analisis correlacionals i
comparacié de mitjanes a través de proves no parametriques. Els resultats ajudaran a entendre de forma més clara com les
accions de pares i mares poden facilitar o obstaculitzar la motivacié esportiva dels seus fills, contribuint d’aquesta manera a
evitar I'abandonament tempra de I'activitat esportiva.
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L'EIX INTESTi-CERVELL: IMPLICACIONS EN L'ADDICCIO | POSSIBLES ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES
Mariona Font Guitart

Aquest treball pretén analitzar la influéncia de la microbiota al cervell i la salut mental, especialment en el comportament
alimentari, aixi com explorar-ne possibles estratégies terapéutiques. Influit pel creixent interes en la relacié entre la salut
general i la microbiota intestinal i que els trastorns addictius estan caracteritzats per la dependéncia patologica i la
desregulacié del sistema de recompensa, relacionat amb la microbiota. Entre els principals objectius sén: examinar |'eix
intesti-cervell, revisar estudis sobre la relacié entre microbiota i salut mental i explorar intervencions terapeutiques. La
hipotesi principal planteja que la regulacié de la microbiota intestinal obra noves vies per tractar trastorns mentals. Els
resultats apunten que la microbiota influeix en trastorns com |'ansietat, la depressid i les addiccions mitjangant diferents
mecanismes. Encara que la investigacié en humans és limitada, els estudis en models animals mostren que les alteracions a
la microbiota poden modificar el comportament i les respostes a I'estres, obrint noves perspectives per als tractaments. La
metodologia es basa en una revisié bibliografica sistematica utilitzant plataformes com PubMed, complementada amb eines
com a Excel per a I'organitzacié de les referencies.

UNA MIRADA A L'ADOLESCENCIA: INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL, ESTRES | CONSUM DE CANNABIS
Mireia Font Rodriguez

En el present treball s’explora com la intel-ligencia emocional, definida com la capacitat d’entendre, regular i reconeixer les
emocions propies i les dels altres, aixi com utilitzar-les com a guia dels pensaments i accions, pot jugar un paper clau en una
etapa evolutiva tan rellevant com I'adolescéncia. Concretament, s’analitza la relacié entre les variables d’intel-ligencia
emocional, I'estres percebut i el consum de cannabis en una mostra de 147 adolescents d’entre 15 i 18 anys procedents de
diferents centres educatius. Aquesta relacié s’explora mitjangcant versions adaptades de qiestionaris validats com el TMMS-
24 (Fernandez-Berrocal, Extremera i Ramos, 2004), el ERQ (Gross i John, 2003), el CAST (Cuenca-Royo et al., 2012) i el PSS
(Cohen, S et al., 1983). En un context en qué el consum de cannabis es banalitza i I'estres és tan present, aquest estudi pretén,
d’acord amb les noves consideracions dels darrers anys, projectar les emocions com a eina per prevenir, comprendre i actuar.
Els focus de la investigacid se centren a destacar la importancia d’aquesta relacio, valorar la rellevancia de la regulacid i gestid
emocional, i convidar a mirar més enlla del consum per entendre els factors que poden influir en aquest moment tan
vulnerable del desenvolupament.

PROTEGIM LA MENT ESTRATEGIES PER PREVENIR LA MALALTIA D'ALZHEIMER
Laia Francisco Salmerodn i Keila Guitart Delgado

Segons I'OMS (2019), I’Alzheimer és la deméncia més comuna, afectant més de 55 milions de persones. Estudis indiquen que
adoptar habits saludables des de la infancia pot reduir-ne el risc (Livingston et al., 2020), pero la sensibilitzaciéd en edats
primerenques és limitada. Protegim la Ment busca promoure la salut cognitiva i prevenir I'Alzheimer mitjangant els
NeuroTalent Games, una competicié de memoria per a alumnes de 1r d’ESO organitzada per la Fundacié Rosa Maria Vivar. El
projecte crea materials didactics per facilitar als docents la presentacié dels NeuroTalent Games a I'aula, assegurant una
transmissié clara del missatge de prevencié. Com que els materials encara no s’han implementat, es dura a terme una
avaluacio indirecta basada en metodologia mixta, amb valoracions qualitatives i quantitatives de la Fundacié i de docents.
S’espera que els resultats mostrin una bona comprensid i acceptacid del projecte, aixi com un impacte positiu en la
sensibilitzacié dels alumnes. El projecte es desenvolupa fins al maig de 2025, incloent el disseny, I'avaluacié prevista i la
presentacio dels resultats, i s’emmarca dins de les estrategies de promocid de la salut cognitiva respectant els criteris étics
establerts.

IMPACTE DELS COMENTARIS FAMILIARS SOBRE EL PES | LES DIETES EN LES ALTERACIONS ALIMENTARIES EN POBLACIO
ADOLESCENT: UN ESTUDI LONGITUDINAL SEGREGAT PER GENERE

Berta Franco Castillo

Aquest treball estudia de manera longitudinal i segregada per génere I'impacte dels comentaris familiars sobre les alteracions
alimentaries i la insatisfaccio corporal en adolescents de Terrassa. La recollida de dades forma part de I'estudi "WB-Sad-2", i
es va dur a terme en dues onades: la primera (T1) el 2022, amb una mostra representativa de 1.016 adolescents d’11 a 16
anys, i la segona (T2) el 2024, amb 551 adolescents de la mateixa cohort. L’analisi estadistica es va fer amb JASP, establint la
significacio en 0,05. S’han descrit les caracteristiques sociodemografiques, antropomeétriques i de conducta alimentaria, i es
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van realitzar comparacions entre nois i noies mitjangant proves t de Student i Chi quadrat. Posteriorment, es van dur a terme
regressions lineals simples per analitzar longitudinalment I'associacié entre comentaris familiars i alteracions alimentaries i
insatisfaccié corporal, ajustant per origen, estatus de pes, nivell socioeconomic i puntuacié a T1. Els resultats conclouen que
en les noies els comentaris dels progenitors que animen a I'adolescent a fer dieta esta associat a un major index de risc de
TCA. En noies, els comentaris que fa la mare sobre el pes de I'adolescent s'associa a un major desig d’aprimar i més
afartaments.

MENTS DESCANSADES, IDEES BRILLANTS QUIN IMPACTE TE EL SON EN LA CREATIVITAT?
Laura Galera Serra

Aquest treball de fi de grau investiga la relacié entre el son i la creativitat, amb I'objectiu principal d’esbrinar si el descans
nocturn influeix en el procés creatiu de les persones. L’estudi es divideix en dues parts. En la primera, es realitza una revisio
bibliografica sobre els conceptes de son i creativitat, s’exposen les seves bases biologiques i es revisen estudis previs que han
analitzat la relacid entre ambdues variables. En la segona part, s’elabora una recerca empirica amb una mostra de 15
participants, als quals s’avalua la qualitat del son mitjangant qlestionaris especifics, juntament amb proves per mesurar el
seu nivell de creativitat. Els resultats obtinguts mostren una correlacid positiva en alguns ambits, entre la qualitat del son i el
rendiment creatiu. A més, s’avalua si el génere dels/les participants actua com a variable moderadora, i s’obtenen algunes
variacions. La discussio final destaca la importancia del son com a possible facilitador de la creativitat i convida a futures
investigacions amb mostres més amplies per aprofundir en aquesta connexio.

EXPLORANT ELS ESTEREOTIPS RACIALS SOBRE LA COMUNITAT ASIATICA AL CINEMA OCCIDENTAL DEL S.XXI.
Sarah Feng Gallardo Costillo

Recentment la representacio asiatica a medis de comunicacié com el cinema s’ha estudiat a paisos com Estats Units, on la
poblacid asiatica ha augmentat significativament. A Espanya també ha augmentat, i amb I'auge del racisme s’evidencia
I'importancia de revisar quina representacio es fa d’aquesta comunitat. Els objectius del treball son identificar i analitzar els
estereotips racials sobre les persones asiatiques al cinema occidental del segle XXI i consultar I'abast dels estereotips a la
poblacid general. Es van analitzar 22 pel-licules per veure si els personatges es representaven amb els estereotips més comuns
sobre la comunitat asiatica, i es va passar una enquesta a 238 participants sobre estereotips racials. L’analisi cinematografic
indica que la majoria de personatges asiatics presenten almenys un tret estereotipat. Els resultats de I’enquesta situen la
mostra en una posicid entre el lleu acord i el lleu desacord respecte els estereotips presentats, i es va trobar que variables
demografiques que influeixen en el grau de desacord amb els estereotips. En conclusio, la representacidé de les persones
asiatiques al cinema occidental del s.XXI segueix sent estereotipada, perd aquests estereotips semblen no haver-se estés de
manera molt acusada a la poblacié consultada.

SENSE TiTOL
Gallego Caceres, Maria

SENSE RESUM

IOGA SOTA CEL O SOTA SOSTRE? EFECTES DEL CONTEXT EN LA PRACTICA DE I0GA
Dana Gallego Azabal

I'estudi actual s’emmarca dins del Projecte NAT (Terapia d’Activitats a la Natura), una iniciativa d’investigacié que pretén
aprofundir en els efectes de la practica d’activitats a la natura i identificar els mecanismes pels quals la natural i I'activitat
fisica poden servir com aplicacions en intervencions psicologiques. El present estudi té I’objectiu d’avaluar si els efectes del
ioga en la salut mental varien en funcié del context en qué es realitza, comparant la practica en un entorn indoor amb la
practica en un entorn outdoor (context natural). Per assolir-lo s’Tha emprat un disseny doble intrasubjecte amb dues
condicions (ioga indoor i ioga outdoor) i mesures pre i post activitat en cada una d’elles. Per a la recollida de dades s’ha utilitzat
el meétode d’avaluacio ecologica momentania mitjangant un qiestionari administrat immediatament abans i després de cada
sessio. Els resultats suggereixen un efecte molt significatiu de la practica del ioga en les variables estudiades, tot i que aquest
efecte sembla no ser diferencial de manera significativa entre les condicions d’entorn indoor i outdoor.
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REVISIO D'ABAST: ELS MECANISMES EPIGENETICS EN EL CONSUM D’ALCOHOL DE TIPUS "BINGE" EN L’ADOLESCENCIA
Elena Gallinat Rabell

Aquesta revisié d'abast analitza com el consum puntual intens d’alcohol afecta el cervell adolescent a través de mecanismes
epigenetics. Primer, es defineix I'epigenética com I'estudi de modificacions que regulen I'expressidé génica sense alterar la
seqiencia d’ADN. Durant lI'adolescéncia, etapa de gran vulnerabilitat neurobiologica, I'alcohol pot alterar processos
moleculars essencials, afectant el desenvolupament cognitiu i emocional. S’ha realitzat una revisid d’abast mitjancant una
cerca exhaustiva a PubMed, Scopus i Web of Science, seguint criteris estrictes d’inclusio i exclusid. Els estudis seleccionats
mostren que el consum agut d’alcohol durant I'adolescencia modifica processos com la metilacié epigenetica, I'expressiod
geénica, I'splicing alternatiu i la mielinitzacidé cerebral, amb diferéncies entre sexes. També s’observen alteracions en gens
sinaptics i de desenvolupament neuronal, a més d'una reduccié d’interneurones PV+ i oligodendrocits madurs al CPFm.

LA ETICA DE LA CURA EN LA DELINQUENCIA FEMENINA
Claudia Garcia Aparcero

Aquest treball de fi de grau analitza la delinqiiencia femenina des d’una perspectiva de genere i interseccional, posant especial
emfasi en la teoria de I'ética de la cura desenvolupada per Carol Gilligan. A través d’una revisid teorica i d’un analisi qualitatiu
basat en entrevistes realitzades a internes i professionals de centres penitenciaris de Catalunya, s’explora com els valors
associats a la cura —relacid, responsabilitat, empatia i suport mutu— poden actuar com a factor protector davant la conducta
delictiva femenina. El treball identifica una manca estructural d’estudis sobre la delinqiiencia femenina i evidencia com el
sistema penitenciari reprodueix desigualtats de génere, limitant les oportunitats de reinsercid de les dones, especialment de
les més vulnerables. S’hi proposen tres linies d’actuacio: la creacié d’espais de cura emocional dins les presons, el reforg dels
programes de parentalitat positiva i la formacié del personal penitenciari en cures i perspectiva de génere. El treball conclou
que la incorporacié d’una mirada basada en la cura pot transformar el sistema penal en una eina més humana, empatica i
efectiva per a la rehabilitacid, tant d’homes com de dones, trencant amb dinamiques punitives i promovent una justicia
realment transformadora.

EL PODER DE L'AUTOREGULACIO EN LA RECUPERACIO DE LESIONS ESPORTIVES: TECNIQUES CLAU PER A LA MOTIVACIO |
LA RECUPERACIO EMOCIONAL

Jan Garcia Ballbe

Aquesta revisio sistematica té com a objectiu identificar les estratégies d’autoregulacié que poden influir en I'adherencia al
tractament, la motivacié i la recuperacié emocional d’esportistes després d’una lesié. Es van seleccionar 12 articles que
examinen les técniques d'autoregulacié emocional i conductual en el context de la rehabilitacié esportiva. Els resultats
indiquen que estratégies com la visualitzacid, el mindfulness, la relaxacid, I'establiment d’objectius, I'autodialeg positiu i el
suport social poden millorar la motivacié i reduir I'ansietat dels esportistes durant la recuperacid. A més, es va observar que
aquestes técniques no només afavoreixen la recuperacié emocional, sind que també tenen un impacte positiu en la percepcié
del dolor i la gestio de I'estres. Els factors de resiliencia psicologica i I’autoeficacia van jugar un paper crucial en la motivacio i
la readaptacio esportiva. Aquesta revisid proporciona una visié integrada sobre |'autoregulacié emocional i conductual en la
rehabilitacié esportiva, un camp poc explorat fins ara malgrat la seva importancia, i subratlla la necessitat d'integrar factors
emocionals i psicologics en els protocols de rehabilitacié per millorar la readaptacio i el benestar dels esportistes lesionats.

SIMBOLISMO Y GENERO: LA INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LAS DINAMICAS AFECTIVAS
Erika Priscila Garcia Cartagena

Este estudio explora cdmo los medios de comunicacion, especialmente las redes sociales y la musica, influyen en la percepcién
de los roles de género y en la construccion de la identidad de género en adolescentes. Para ello, se utilizé un enfoque mixto,
con un cuestionario en linea administrado a adolescentes de 13 a 18 afios, para recoger datos cuantitativos y cualitativos
sobre el consumo mediatico, la percepcion de los estereotipos de género y las dinamicas afectivas. Los resultados revelan que
no hay diferencias significativas entre los y las adolescentes en cuanto a la percepcion de los estereotipos de género, ni en la
influencia de los influencers sobre las relaciones afectivas. En cuanto a la musica, se encontrd una correlacion significativa
entre el consumo de ciertos géneros musicales y la percepcién de temas como la seduccién. Sin embargo, no se encontré
ninguna relacidn clara entre el consumo mediatico y la opinion sobre la diversidad de género en los medios. Se concluye que,
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aunque existen estereotipos, los medios tienen una influencia limitada sobre la construccion de la identidad de género en
adolescentes.

ADOLESCENTS ADOPTATS TRANSRACIAL | INTERNACIONALMENT: LA FORMACIO DE LA IDENTITAT
Jana Garcia Monras

Entre els anys 1995 i 2010 van créixer exponencialment les adopcions, la majoria internacionals, en molts paisos. Aixi doncs,
la recerca sobre I'adopcié també ha crescut en les darreres décades. Existeixen, pero, aspectes poc investigats en un tema tan
complex com és la formacié de la identitat. L'objectiu d’aquest treball és revisar la literatura sobre aquest procés en
adolescents adoptats internacional i transracialment. La cerca s’ha fet combinant diverses paraules clau en diferents bases de
dades. Els 28 articles inclosos s’han seleccionat seguint criteris d’inclusié i exclusio concrets, i se n’ha avaluat la qualitat. Els
resultats mostren que la separacid primerenca dels pares biologics constitueix una experiencia d’abandonament, implicita en
I'adopcio, que és un aspecte clau que s’haura d’elaborar per tal de construir una identitat integrada. Aquest fet té relacié amb
els models d’Apego, ampliament relacionats amb I'adopci6 a la literatura. La identitat adoptiva i la identitat étnica, també
temes centrals, poden estar influenciades per diversos factors, com la socialitzacié parental o la discriminacid. Per altre banda,
la majoria d’autors reconeixen la familia adoptiva com un agent de socialitzacio important, tan per la identitat com per I'ajust
psicologic dels adoptats.

ANALISIS DE L’ESTRES EN CONDUCTES D’ESFORG | RECUPERACIO EN FUTBOLISTES MITJANGCANT TECNOLOGIA MHEALTH |
METODOLOGIA EMA

Judith Garcia Pariente

Preservar la salut dels esportistes requereix una planificacié adequada dels entrenaments, ja que la carrega, freqiéncia i
intensitat influeixen en la recuperacié posterior. Aquest estudi busca avaluar com I'estres fisiologic i psicologic en futbolistes
afecta la recuperacié en contextos d’entrenament i competicio, per tal de millorar les pautes de I'exercici fisic. L’objectiu
principal és analitzar la relacid entre I'estrés i les conductes de recuperacid en futbolistes mitjangant tecnologia mHealth i
diversos questionaris validats. Es van avaluar tres futbolistes en sis sessions (tres entrenaments i tres partits) abans de cada
activitat, utilitzant la Variabilitat de la Freqiiéncia Cardiaca (VFC), el Test d’esforg i recuperacié i el Perfil de I'Estat d’Anim
(PEA). Els resultats inicials del cas 3 mostren major estrés fisiologic en competicions (81% VFC) respecte a entrenaments (43%
VFC) amb una relacié significativa entre el perfil PEA i les conductes de recuperacio deficitaries. Es pot concloure que les
competicions generen major estrés i una recuperacio inferior, amb una clara relacié entre I'estat emocional i les conductes
de recuperacid. Aixo subratlla la necessitat de generar estratégies especifiques en partits per millorar el rendiment esportiu.

ESTRES, AFRONTAMENT | CONDUCTES DE RISC EN ADOLESCENTS
Miriam Garcia Sanchez

La presentacio, que es fara en catala amb suport de diapositives PowerPoint, exposara els objectius, la metodologia i els
resultats preliminars d'un estudi sobre I'estres percebut, les estrategies d’afrontament i les conductes de risc en adolescents.
En primer lloc, s’introduira la problematica de I'augment de I'estres i les seves conseqiiencies en la salut mental adolescent.
A continuacid, s’explicara el disseny de l'estudi, la mostra i les escales utilitzades per avaluar les variables d’interés.
Posteriorment, es presentaran les correlacions detectades entre |'estres, les estrategies de regulacié emocional i les conductes
de risc com I'abus de substancies o la ideacid suicida. Finalment, es destacaran les implicacions practiques de fomentar
programes d’educacié emocional a les escoles per millorar el benestar psicologic juvenil.

PROCESOS COGNITIVOS Y SU IMPACTO EN EL AFRONTAMIENTO DE ENFERMEDADES ONCOLOGICAS
Judit Garcia Sanchez

El objetivo del trabajo fue explorar la influencia de los procesos cognitivos y los estilos de afrontamiento en la percepcion,
evolucion y prondstico del cancer en pacientes oncoldgicos. Se utilizd una metodologia mixta, que incluyd entrevistas
semiestructuradas a una psicologa especializada y cuestionarios aplicados a 31 pacientes vinculados a una fundacién
oncolédgica. Los instrumentos permitieron identificar estilos de afrontamiento predominantes y su relacién con el manejo del
estrés y la actitud frente al diagndstico. Los resultados revelaron que la mayoria de los pacientes adoptaron estrategias
centradas en el problema y en la comparacion positiva, lo cual se asocid con un mejor bienestar emocional y percepcion
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favorable del prondstico. Ademas, técnicas como la relajacidn, la visualizacién y el acompafamiento terapéutico se mostraron
eficaces para mitigar el estrés y promover una actitud resiliente. La discusién enfatiza que los estilos de afrontamiento activos,
junto con el apoyo social y la motivacion vital, constituyen factores protectores clave en el proceso oncoldgico. Se concluye
que un abordaje integral, que considere lo psicolégico y emocional junto con lo médico, resulta fundamental para mejorar la
calidad de vida y el empoderamiento de los pacientes.

ELEMENTS FACILITADORS DE LA MATERNITAT EN DONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL FiSICA | SENSORIAL
Elisa Genera Los Arcos

Aquest estudi té com a objectiu identificar els factors que afavoreixen I'exercici de la maternitat en dones amb diversitat
funcional fisica i sensorial. Mitjangant una metodologia qualitativa basada en entrevistes semiestructurades a dotze dones,
es recullen les seves percepcions sobre els elements que han facilitat el seu procés de maternitat. L’analisi tematica ha permeés
identificar tres grans eixos de facilitadors: el suport de xarxes properes com la familia, la parella o amistats; la inclusid,
adaptacions i preparacio per a la maternitat; i una relacié positiva amb els serveis sanitaris i les institucions, caracteritzada
per 'empatia, el coneixement de la diversitat funcional i 'acompanyament respectuds. Aquests factors han contribuit
significativament a generar entorns de confianca i capacitat per exercir la maternitat. Tot plegat evidencia que, malgrat la
persistencia de barreres estructurals, hi ha practiques i actituds que poden facilitar experiencies maternes positives. L'estudi
remarca la importancia de visibilitzar aquests facilitadors per promoure practiques més inclusives i justes, i contribuir a
transformar els imaginaris socials sobre la maternitat i la diversitat funcional.

ESTUDI DE LA INFLUENCIA DEL TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT (TLP) EN LA IMPUTABILITAT MITJANCANT
L’ANALISI DE SENTENCIES. APORTACIONS PSICOLOGIQUES

Aitor Gil Alonso

El trastorn limit de la personalitat (TLP) és un dels trastorns de la personalitat del grup B i esta caracteritzat per la inestabilitat
emocional, la impulsivitat i les dificultats en el control de la conducta. En aquest treball s’estudia la relacié entre el TLP i la
imputabilitat penal, entenent aquesta com la capacitat d’'una persona per comprendre la il-licitud d’un fet i d’actuar conforme
a aquesta comprensid. El TLP pot afectar aquestes capacitats i generar situacions en que la responsabilitat penal es vegi
modificada. L’objectiu principal és analitzar, a través de I’estudi de 83 senténcies catalanes dels Gltims anys, com els tribunals
valoren el diagnostic de TLP a I’hora de modificar la responsabilitat penal. Mitjancant una metodologia d’analisi quantitativa
i qualitativa, s’ha vist una elevada comorbiditat amb I'abuis de substancies i altres trastorns, aixi com que en cap cas el TLP
eximeix completament la responsabilitat, aplicant-se sobretot atenuants o eximents incompletes, sovint vinculades més al
consum de toxics que al trastorn. Finalment, es posa de manifest la necessitat d’una millor integracié del coneixement
psicologic en el camp juridic a través de perits experts, per brindar una informacio clara sobre com el trastorn afecta en cada
cas.

ANALISI DELS FACTORS DE RISC | PROTECCIO EN L’ADDICCIO A LES TECNOLOGIES DIGITALS EN INFANTS | ADOLESCENTS
Cristina Gil Rodriguez

La prevalenga d’addiccions digitals ha incrementat aquests ultims anys en poblacié infantil i adolescent, i aquestes tenen
conseqliéncies nocives pel benestar fisic, psicologic i social. L'objectiu d’aquest treball és analitzar els factors de risc i proteccid
dels infants i adolescents davant I'addiccié a les tecnologies digitals (Internet, videojocs, mobils, xarxes socials i cibersexe).
Mitjangant una revisid sistematica amb les bases de dades Pubmed, PsycINFO i Web of Science, s’"han recuperat 35 articles
amb poblacié infantil o adolescent, sense distincié de sexe, nacionalitat o nivell socioeconomic o cultural i publicats entre
2014 2025. En la infancia s’ha trobat gran influéncia com a factors de risc i proteccio els factors familiars, com I’estil educatiu
o control parental. En canvi, en I'adolescéncia destaquen també factors personals, com la personalitat o génere, i contextuals,
com l'estrés académic o cibervictimitzacid. Tot i ser una problematica predominant arreu, molts articles son de poblacié
asiatica i s’han trobat molt pocs sobre els factors de risc i proteccié en infancia, escassos articles sobre factors de proteccid
en general i cap sobre I'addiccid al cibersexe. Caldria efectuar investigacions amb poblacions més amplies per ajudar a la
prevencid i intervencio.
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SENSE TiTOL
Gomez Rueda, Carla

SENSE RESUM

MILLORAR LA SALUT MENTAL EN CONTEXTOS DE CURES: EL POTENCIAL DE LA TECNOLOGIA EN EL SUPORT PSICOLOGIC
Laia Gomez Mas

I'objectiu del treball és analitzar com la incorporacié de la tecnologia en residéncies de persones grans pot influir en el
benestar emocional de les cuidadores. Per assolir aquest objectiu, s'ha realitzat una revisié de la literatura centrada en la salut
mental de les cuidadores i el rol de la tecnologia en I'ambit assistencial, també s'ha fet una analisi tematica de diverses
entrevistes semiestructurades a professionals del sector. Els resultats mostren que I'Us de tecnologies podria reduir la carrega
de treball, sobretot en tasques administratives, i afavorir una major organitzacié del centre, aspectes que contribueixen
positivament al benestar emocional. No obstant aix0, també s'han identificat barreres que creen rebuig cap a aquesta
implementaciod tecnologica, com podrien ser la manca de formacié i temps, la percepcié de control extern i que es perdi la
humanitat en la professid. La discussié mostra la importancia d'un enfocament que combini la innovacio tecnologica amb el
suport emocional i formatiu de les cuidadores. En conclusio, la tecnologia pot ser una eina util per millorar la qualitat laboral
de les cuidadores, sempre que es tingui en compte el context emocional i social en qué es desenvolupen.

INVISIBILITZACIO DE LA VIOLENCIA EN PARELLES NO-CISHETERONORMATIVES: REVISIO INTEGRATIVA DE LA LITERATURA
(2018-2024)

Mei Gomez Terradas

La violéncia en relacions sexoafectives no-cisheteronormatives constitueix un fenomen persistentment exclos dels marcs
explicatius dominants a Occident, els quals se centren sobretot en la violéncia de génere dins el paradigma cisheterosexual.
Aquest treball analitza, mitjangant una revisié integrativa de literatura publicada entre 2018 i 2024, els factors que
contribueixen a la seva invisibilitzacid. A partir de I'analisi critica de quinze articles academics localitzats a través d'Scopus i
PubMed, es constata que: el context cisheterosexual i binari occidental; els estereotips de génere; el no reconeixement de
formes de violéncia fora de la fisica o sexual; les caracteristiques Uniques en la violéncia domeéstica en persones LGTBI+; la
manca d’investigacio i prestacié de serveis adequades; la falta d’instruments d’avaluacidé especifics; i la invisibilitat o
I’'abordatge inadequat en els mitjans de comunicacio, sén elements interrelacionats que dificulten la deteccid, reconeixement
i/o I'atencid d’aquesta violéncia en les professionals i victimes. Alhora, es ressalta la necessitat d’incorporar una perspectiva
interseccional i critica que permeti desarticular els discursos hegemonics i dissenyar intervencions contextualitzades i
sensibles a la diversitat sexoafectiva i de génere.

A FLOR DE PELL: UNA INTERVENCIO PSICOEDUCATIVA PER A FACILITAR L’APRENENTATGE EMOCIONAL EN INFANTS A
PARTIR DE LA CREACIO D’UNA COL-LECCIO DE CONTES INTERACTIUS

Carla Gonzalez Garcia

"A flor de pell" és una intervencié psicoeducativa dissenyada per a millorar I'aprenentatge emocional en infants de 3 a 5 anys.
I'objectiu és oferir un recurs educatiu accessible per a facilitar I'ensenyament de les emocions basiques: alegria, tristesa, rabia
i por. Mitjangant la creacidé de tres contes emocionals, s’aborden les etapes de la intel-ligencia emocional: identificacid,
comprensid i regulacié. El métode inclou la lectura activa dels contes, activitats practiques, dramatitzacions amb titelles i guies
didactiques, dividides en tres sessions de 90 minuts. Envers I'efectivitat del projecte, s’ha aplicat un disseny quasiexperimental
pretest-posttest (n=10), amb el Test of Emotion Comprehension (TEC), que va mostrar millores significatives en les dimensions
emocionals (p=0,006; d=1,3), i un augment del 30% en la puntuacio global. Per a I'analisi qualitativa, es va avaluar la interaccié
del grup amb les tasques proposades amb I'observacid directa i la interpretacié de respostes. Els resultats indiquen que la
combinacié de recursos literaris amb activitats practiques, forma una estrategia pedagogica efectiva per a potenciar aquestes
habilitats en la primera infancia, demostrant ser Gtil per a promoure el benestar emocional amb un alt nivell d'aplicacié en
contextos educatius.
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REALITAT O FICCIO? L’AUTENTICITAT DE LA REPRESENTACIO NO BINARIA EN ELS MITJANS AUDIOVISUALS
Alexis Gonzalez Garcia

El col-lectiu trans ha pres gran rellevancia les Ultimes décades gracies a la reivindicacié en defensa dels seus drets. Dintre
d’aquest col-lectiu trobem a les persones no-binaries, terme paraiglies que inclou a les persones amb una identitat de génere
gue no es troba estrictament dintre del binarisme home-dona. Aquest fet ha produit gran controvérsia en diversos sectors de
la societat i ha produit que sigui dels col-lectius més marginalitzats de la comunitat LGBT+. El col-lectiu no-binari encara és un
misteri per a gran part de la societat, i la representacio d’aquestes persones als mitjans ha pogut estar una de les causes. Per
aquesta rad, aquest TFG pretén analitzar el realisme i profunditat narrativa de tres personatges no-binaris en els mitjans
audiovisuals amb I'objectiu d’entendre quina és I'aportacio d’aquests personatges a I'imaginari col-lectiu sobre el génere no-
binari. Mitjangant una recerca documental s’ha fet una analisi dels personatges segons diferents categories, i s’ha demanat
I'opinié de persones no-binaries per a aportar la seva perspectiva. Aquest projecte ha observat la preséncia de dinamiques
estereotipiques i de poc valor narratiu en els personatges, fet que propicia que el public general tingui una idea irreal o
estigmatitzada de les persones no-binaries

LA INFLUENCIA DE L'ESPIRITUALITAT EN PACIENTS AMB DOLOR CRONIC QUE HAN EXPERIMENTAT ESDEVENIMENTS
VITALS ESTRESSANTS

Miranda Gonzalez Losada i Aida Vila Collado

Aquest treball té com a objectiu explorar el paper de I'espiritualitat en persones que conviuen amb dolor cronic i que, en
algun moment del cicle vital, han patit un esdeveniment vital altament estressant, amb la intencié d’analitzar com aquesta
dimensid pot influir en el seu afrontament i benestar emocional. S’ha emprat una metodologia quantitativa mitjancant la
creacid i difusié d’'una enquesta (via Qualtrics) dissenyada especificament per recollir dades sobre practiques espirituals,
significat atribuit a I'espiritualitat i la seva possible relacié amb la vivencia del dolor, la depressid, I'ansietat, etc. L'enquesta
ha estat dirigida a persones amb diagnostic de dolor cronici distribuida en linia a través de diferents canals. Una ampla mostra
ha respos I'enquesta (n= 262 casos valids) i s’espera que els resultats mostrin que |'espiritualitat actua com un factor
moderador que permet tenir una millor funcionalitat i qualitat de vida. En definitiva, aquest treball pretén aportar evidencia
sobre la necessitat d’incloure la dimensié espiritual en I'labordatge integral del dolor cronic, contribuint a una comprensié més
holistica i aportant evidéncia al model biopsicosocioespiritual.

DISSENY | IMPACTE D’UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU PER MILLORAR EL BENESTAR EMOCIONAL D’ESTUDIANTS
ERASMUS

Rosa Gonzalez Vila

Aquest treball explora un programa basat en la psicologia positiva adregat a estudiants Erasmus per promoure el seu benestar
emocional. Davant I'augment dels problemes de salut mental en la poblacié universitaria arran de la pandémia de la COVID-
19, especialment pel que fa a l'ansietat i I'autoestima, es va desenvolupar una intervencié especifica per abordar aquestes
necessitats. La mostra esta formada per set noies espanyoles d’entre 20 i 23 anys que realitzaven una estada Erasmus a Graz
(Austria). Durant quatre sessions de 90 minuts, es van treballar aspectes com les fortaleses personals, I'agraiment, la gestié
emocional i la gestid de I'ansietat. L'impacte de la intervencid es va avaluar comparant els nivells d’ansietat i autoestima abans
i després del programa. Els resultats mostren una disminuci6 significativa de I'ansietat i un augment de I'autoestima, encara
que aquest darrer no va ser estadisticament significatiu. També es va observar una correlacié negativa entre ansietat i
autoestima. L'estudi posa de manifest el valor de les estrategies de psicologia positiva en el suport al benestar emocional
d’estudiants d’intercanvi i la necessitat de desenvolupar més iniciatives en aquest ambit.

LA SALUT MENTAL DE LES DONES EN L’ENTORN PENITENCIARI: UNA REVISIO SISTEMATICA APLICADA AL CONTEXT
CATALA

Julia Guayta Gomez De Lazaro

Aquest treball estudia la situacié actual de les dones encarcerades en relaci6 amb la seva salut mental, amb I'objectiu
d’identificar les seves necessitats i analitzar els recursos existents al sistema penitenciari catala. Mitjangant una revisio
sistematica es recullen 22 estudis que contenen dades quantitatives i qualitatives de contextos internacionals i catalans. Els
resultats visibilitzen I’historial de violéncia i vulnerabilitat previ a I'empresonament al qual s'enfronten moltes dones, les
elevades prevalences de trastorns mentals especifics com la depressid, ansietat i trastorns de personalitat, aixi com els
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nombrosos casos d’abus de substancies i d’ideacid suicida. També es detecta un malestar emocional generalitzat i el rellevant
impacte del rol de génere tradicionalment assignat a les dones en la seva trajectoria delictiva. Les necessitats identificades
inclouen I'atencid psicologica especialitzada, el suport social i la consideracid del rol afectiu i de cura, a més de la maternitat.
Tot i alguns programes especifics, els recursos son insuficients o inadequats. La discussio reflexiona sobre la necessitat de
repensar el model penitenciari, reclamant una perspectiva de genere i un enfocament integral que millori I’atencié a la salut
mental de les internes.

INTERRELACION ENTRE CORPOREIDAD, SALUD MENTAL Y GENERO
Blanca Guerrero Guillén

Esta investigacion tiene como objetivo explorar la interrelacidon entre corporeidad, salud mental y género, interseccion
significativa en todo ser humano. Se propone su desarrollo metodoldgico desde un enfoque cualitativo, apoyado con
entrevistas a jovenes de 18 a 30 afios. Los resultados muestran como la vivencia del cuerpo se ve atravesada por el género y
otros ejes, como la orientacion sexual o la discapacidad. Los individuos que se ajustan a la norma de género experimentan
menos conflictos explicitos, mientras que quiénes se desvian de ella relatan ciertas tensiones y vivencias de exclusion.
Asimismo, la ocupacidn del espacio y las estrategias de afrontamiento muestran patrones de autocontrol caracterizados por
la socializacion de género. También se constata que la relaciéon con el cuerpo influye directamente en la salud mental,
traduciéndose en distintas formas de malestares. No obstante, entre los testimonios son recogidas otras formas de
resistencia, como la construccion de espacios seguros y practicas de cuidado colectivo. En conclusidn, la normativa de género
funciona como un dispositivo de poder que regula y restringe las posibilidades corporales, generando un impacto real en la
salud mental de las personas.

DELIRIUM EN PACIENTS POSTQUIRURGICS AL’UCI
Helena Guerrero Jodar

En aquesta revisié sistematica s’ha volgut estudiar I'estat actual del delirium postquirtrgic (POD) en pacients ingressats a la
Unitat de Cures Intensives (UCI). Per a desenvolupar-ho, s’ha dut a terme una cerca sistematica en dues bases de dades
cientifiques, seguint criteris d’inclusio i exclusié ben definits. Amb la totalitat de 18 articles s’han pogut donar resposta als
nostres objectius inicials: en primer lloc, s’ha explorat com la prevalenca del POD impacta en els pacients critics de I"'UCL.
També s’han mostrat estrategies farmacologiques que ajuden a prevenir el delirium, diferenciant els resultats prometedors
amb aquells que no han mostrat una efectivitat significativa. També s’ha destacat una intervencié multidisciplinaria per tal de
minimitzar I'impacte del POD no només en els pacients, sind també en I’entorn familiar i professional. I, finalment, s’han donat
a coneixer els factors de risc i les conseqliéncies de patir el trastorn que s’ha de tenir en compte en la cura del pacient.

PERCEPCIO | ESTIGMATITZACIO DE LA PSICOSI INCIPIENT EN LA SOCIETAT
Clara Guillén Jusmet

- Aquest treball analitza la percepcié i I’estigmatitzacio de la psicosi incipient a la societat, centrant-se especialment en I'etapa
adolescent. I'objectiu principal és elaborar un fulleté educatiu destinat a la prevencié de I'estigma i la promocio de la deteccid
primerenca de la psicosi en edats primerenques. La metodologia es basa en una revisié teorica sobre I'estigma, la psicosi
incipient i la seva evolucio historica, juntament amb la proposta practica del disseny d’un fulleté adrecat a joves de 14 a 16
anys. Aquesta eina té com a finalitat sensibilitzar sobre la importancia de reconeixer els primers simptomes i reduir els
prejudicis associats als trastorns mentals. El treball posa en relleu la necessitat de fomentar la psicoeducacié com a eina
preventiva, aixi com la importancia d’una intervencio precog per millorar el pronostic dels joves afectats. Tot i que la proposta
encara no ha estat implementada, es planteja com una linia de futur per avaluar-ne la seva eficacia i impacte.

ASSOCIACIO ENTRE EL FUNCIONAMENT COGNITIU | L’ESTIL DE VIDA EN UNA MOSTRA REPRESENTATIVA DE GENT GRAN
Erica Gutiérrez Huguet

El deteriorament cognitiu i les demencies sén d’origen multifactorial i, actualment, els seus tractaments estan enfocats en els
simptomes de la malaltia, pero encara no s’ha trobat com aturar-la o revertir-la. Resulta important estudiar com prevenir-la
o com potenciar el funcionament cognitiu des d’aspectes modificables de la vida diaria com els habits. Per aixd s’ha volgut
estudiar quina associacié hi ha entre el funcionament cognitiu i alguns habits d’estil de vida. S’ha realitzat un estudi
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longitudinal amb una mostra representativa de gent gran majors de 50 anys obtinguda de I'estudi Edad con Salud. Les
variables independents han sigut I'adheréncia a la dieta mediterrania, I'activitat fisica i el consum d’alcohol i tabac mesurades
el 2019 i les variables dependents han sigut record immediat i diferit, fluidesa verbal i cognicié global mesurades el 2019 i
2023. Hivan participar 2152 persones en a primera onada i 1108 en la segona. S’ha vist que |’activitat fisica alta i I'adheréncia
a la dieta mediterrania presenten una correlacio positiva amb la majoria de variables cognitives mesurades en el mateix any.
En el consum de tabac els ex-fumadors presenten millor funcionament cognitiu que els no-fumadors i fumadors. En el consum
d’alcohol no s’ha trobat cap resultat significatiu.

LIMPACTE DE LA INTERIORITZACIO DE L'ESTIGMA DEL PES SOBRE LES ALTERACIONS ALIMENTARIES EN ADOLESCENTS
Gisela Gutiérrez Parareda

La interioritzacio de I'estigma del pes afecta profundament la vida de moltes persones, especialment aquelles que no
compleixen els estandards de bellesa. Aquesta interioritzacié genera sentiments de vergonya, culpa i rebuig cap a ells
mateixos pel seu pes. L'objectiu del treball és estudiar de forma longitudinal I'impacte de la interioritzacié de I'estigma del
pes sobre les alteracions alimentaries dos anys després en una mostra d’adolescents. Es mesura la interioritzacié a través del
glestionari d’interioritzacié de la discriminacié pel pes modificat (WBIS-M) i les alteracions alimentaries amb les escales de
“Desig d’Aprimar-se”, “Insatisfaccié corporal”, “Bulimia” i “L'index de risc de trastorn alimentari” de I'Inventari de Trastorns
de la Conducta Alimentaria (EDI-3). Els resultats confirmen que la interioritzacié de I'estigma del pes és un predictor clau en
les alteracions alimentaries, especialment en les noies. La finalitat del treball recau en la importancia de prevenir i intervenir
sobre I'estigma interioritzat del pes amb perspectiva de genere.

IMPACTE PSICOLOGIC DEL CICLE MENSTRUAL EN EL RENDIMENT DE DONES ESPORTISTES
Eric Guzman Gonzalez

Aquest treball aborda I'impacte psicologic del cicle menstrual en el rendiment de les dones esportistes a través d'una revisid
sistematica de la literatura recent. I'objectiu és avaluar com les fluctuacions hormonals afecten aspectes psicologics com
I'estat d'anim, la motivacid i I'estres en atletes en edat fertil. Per dur a terme aquesta revisid, es van seleccionar estudis de les
bases de dades PubMed i PsycINFO, centrant-se en aquells que analitzaven la relacié entre el cicle menstrual i variables
psicologiques. Els resultats demostren que les atletes poden experimentar variacions en la seva motivacié i estats d'anim al
llarg del cicle, aixi com una afectacio en la presa de decisions i la concentracié durant determinades fases. Tot i que la practica
esportiva pot alleugerir algunes manifestacions del cicle menstrual, els simptomes psicologics associats encara tenen un
impacte significatiu en el rendiment. Aquest treball destaca la importancia de considerar I'impacte psicologic del cicle en el
seguiment de les atletes i busca promoure una major comprensié del seu benestar general.

ABSENTISME UNIVERSITARI A LES FACULTATS DE FILOSOFIA | LLETRES | CIENCIES DE L'EDUCACIO DE LA UNIVERSITAT
AUTONOMA DE BARCELONA

Andrea Hernandez Civil

El context actual esta vivint canvis socials i tecnologics accelerats que evidencien la necessitat constant de renovar els sistemes
educatius per garantir una formacié de qualitat a I'altura d’'un mon laboral cada cop més exigent i canviant. En aquest marc,
I'absentisme s’ha estudiat com un fenomen que afecta a diverses disciplines i etapes academiques de forma diferent.
Destacant I'estudi previ enfocat a la Facultat de Psicologia, aquest té I'objectiu de replicar i ampliar aquesta investigacié en
I’'alumnat de facultats de Lletres i Educacid. Analitzant les taxes d’absentisme, identificant els factors trobats anteriorment i
explorant la possible aparicié de noves variables a través d’un estudi quantitatiu mitjangant qliestionaris administrats a una
mostra d'estudiants d’ambdues facultats. Els resultats preliminars indiquen que la percepcidé de baixa utilitat de les classes,
les dificultats horaries associades al desplagament, la manca de claredat en les explicacions del professorat i I'excés de carrega
académica sén factors rellevants. Entenent com varia I’absentisme segons la disciplina es podran oferir pautes per millorar la
implicacid i assisténcia a les aules, per aixi adaptar millor les metodologies a les necessitats i expectatives presents de
I'estudiant i futures laborals.
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EL EFECTO DE LAS APUESTAS Y RASGOS DE PERSONALIDAD ADICTIVA SOBRE LA METACOGNICION Y LOS SESGOS DE
CONFIRMACION

Ivan Hernandez Medina

Las apuestas han estado presentes a lo largo de la historia, sobre todo en la actualidad, donde las nuevas tecnologias lo
facilitan. Este TFG trata de observar como apostar puede afectar a diversos mecanismos presentes en la toma de decisiones.
En este caso observamos la metacognicion y los sesgos de confirmacion. Adicionalmente se ha querido ver hasta que punto
ciertos rasgos de personalidad acttan frente a las apuestas, y si presentar estos rasgos pueden afectar tanto en la manera de
apostar como en los mecanismos anteriormente mencionados. Para observar todo esto, se ha aplicado un experimento en el
cual se les pide a los participantes observar una serie de 6 estimulos con lineas orientadas hacia los ejes cardinales o
diagonales, y distinguir que ejes aparecian mas dentro de la secuencia. Dentro del experimento habrd una fase donde
apostardn al eje previo a la presentacion de estimulos y otra fase donde no se apostara. Esto para ver las diferencias en la
seleccidn segln se apuesta, a que se apuesta o si no se apuesta.

IDENTIFICACIO DE VARIABLES ASSOCIADES AL RESULTAT TERAPEUTIC EN ADDICCIO ALS VIDEOJOCS
Judith Hijalba Blanco i Janna Garcia Rossell

L’addiccié especifica als videojocs per internet (IGD) s’ha manifestat com un fenomen rellevant dins les addiccions
comportamentals. Aquest treball té I'objectiu d’identificar les variables associades a I’exit de la Terapia Cognitiu Conductual
(TCC) en pacients amb IGD. Es va realitzar un estudi longitudinal pre-post intervencié amb una mostra de 105 pacients tractats
a la Unitat de Joc Patologic de I'Hospital Universitari de Bellvitge, utilitzant el Temperament and Character Inventry-Revised
(TCI-R) i el Symptom Checklist-90-R (SCL-90-R) per I'avaluacié psicologica. A més es van analitzar les taxes d'abandonament i
recaiguda amb I'analisi Kaplan-Meier. Els resultats mostren un risc d’abandonaments del 59,05% i de recaigudes del 15,24%.
Variables com la duracié de I'addiccid, els nivells de cerca de novetats influeixen en les recaigudes, mentre que el nivell
educatiuila persisténcia afecta I'abandonament. El sexe, es mostra influent tant en les recaigudes com en els abandonaments.
En conclusid, I'exit terapeutic en I'lGD esta influenciat per factors individuals, cosa que destaca la necessitat de combinar la
TCC amb altres intervencions que tinguin en compte les diverses variables per millorar I'adheréencia i reduir les recaigudes i
els abandonaments dels pacients.

APLICACION DE LA TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO EN LAS ADICCIONES CONDUCTUALES
Carina Hurtado Martinez

El presente trabajo investiga la aplicacion de la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) en el tratamiento de las adicciones
a los comportamientos, centrdndose en sus fundamentos tedricos. A través de una revision a la literatura cientifica existente,
se examinan distinitos comportamientos adictivos como el juego patoldgico, la adiccién a las compras, el consumo
problematico de pronografia o la compra compulsiva. Los resultados muestran que la ACT, al intervenir sobre procesos como
la evitacion experiencial, la fusidon cognitiva y la desconexidn con valores personales, consigue mejoras en las conductas
adictivas y el bienestar de los pacientes. Se identifican limitaciones muy significativas en la literatura actual accesible, como
el escaso nimero de estudios realizados y de pequefias muestras, la heterogeneidad metodoldgica y la falta de seguimiento
a largo plazo. Se concluye que la Terapia de Aceptacion y Compromiso se presenta como un enfoque de gran potencial para
tratar las adicciones no quimicas, y se propone continuar con la investigacion medicante disefios mds generalizados y
exhaustivos.

LA NEGLIGENCIA COMO SISTEMA: REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA SEGUN LA TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA.
Margarida Ibafiez Tomas

El presente trabajo tiene como objetivo analizar las variables implicadas en la negligencia infantil desde la perspectiva de la
terapia familiar sistémica mediante una revisidn integrativa de la literatura. Se utilizé la metodologia de Revisidn Integrativa
de Literatura (RIL) siguiendo los Criterios Homologados de Investigacién en Psicologia (CHIP). Se realizé una busqueda
electrdnica de literatura en las bases de datos de Psycinfo, Web of Science y Scopus, empleando descriptores especificos y
criterios de inclusion rigurosos. En los resultados se identificaron inicialmente 130 articulos, de los cuales, tras un doble
cribado, se analizaron 12 estudios centrales. Los resultados muestran que los modelos estructurales y colaborativos, basados
en la terapia familiar sistémica, mejoran las competencias parentales y reducen la negligencia en contextos multi-
problematicos. La discusion destaca como factores claves en la intervencidn, y por tanto, variables que acenttan la
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negligencia, la disfuncién parental, la desorganizacion estructural, y el trauma intergeneracional; de esta forma, las variables
protectoras son fronteras reestrucutradas, subsistemas parentales fortalecidos y la pertenencia infantil.

UTILITAT DELS TRACTAMENTS BASATS EN L’EVIDENCIA | ELS TRACTAMENTS TRADICIONAL PEL TRASTORN BIPOLAR: UNA
REVISIO SISTEMATICA

Gaiané Ibrahim Camps

Els Tractaments Basats en I'Evidencia (TBE) han rebut més reconeixement en els ultims anys. La incidéncia del Trastorn Bipolar
(TBP) ha anat augmentant. L’objectiu d'aquest Treball de Final de Grau és realitzar una revisid sistematica de la literatura
sobre I'eficacia dels TBE per la intervencié en el TBP comparada amb altres tractaments. Es va realitzar la cerca mitjangant les
bases de dades Psycinfo, Pubmed, Web of Science i Scopus, delimitant-la a articles dels Ultims 5 anys. Es van identificar 164
articles sobre les TBE en TBP, dels quals 9 complien els criteris per I'estudi. Per la resta de tractaments, se'n van identificar
509, dels quals 18 van formar part de I'estudi. Tant amb els tractaments basats en I'evidencia com amb els que no, s'observen
millores en la simptomatologia dels pacients. Aquest fet porta a pensar en teories com la del veredicte del Dodo, que
argumenten que son els factors contingents a totes les psicoterapies, com és la relacié terapéutica, que afecten realment els
resultats d'aquestes.

EL ROL DELS HEURISTICS | L’EXPERIENCIA, EN LA PERCEPCIO DEL RISC EN L’ESCALADA
Anna llla Camps

Es presentara I'estudi cientific sobre I'efecte dels heuristics en la percepcié del risc amb I'experiéncia com a variable
moderadora. La necessitat d’aquest estudi sorgeix per la necessitat d’estudiar un fenomen que pot estar causant accidents
que poden ser evitables amb coneixement i conscienciacio. S'utiliza I’experiéncia com a variable moderadora, perque és una
variable que es creia que podia ser diferencial a I’hora d’usar heuristics i de I'efecte d’aquests. La part experimental es va dur
a terme mesurant les variables en un qliestionari administrat durant una via ferrata a les persones que la feien. Els resultats
no han sigut els esperats per les hipotesis; Gairebé no s’ha trobat relacié entre I'ds d’heuristics i la percepcié del risc.
Tanmateix, s’ha trobat que la percepcio del risc és menor en les persones amb mitjana i alta experiéencia i la variabilitat de la
percepcio del risc és major en els principiants, indicant que les persones principiants els costa més valorar el risc i tendeixen
a fer judicis exagerats, portant-los tant a sobrevalorar com a infravalorar el risc.

PSICOFARMACOLOGIA DE LA METAMFETAMINA, L'AGRESSIVITAT | LA CONDUCTA VIOLENTA
Abril Inglada Lerin

Aquest treball revisa detalladament els mecanismes farmacocinetics i farmacodinamics pels quals la metamfetamina afecta i
desregula la neurotransmissié dopaminergica, serotoninérgica i noradrenergica, i presenta un recull de diversos articles en
que, a través d’estudis post-mortem, estudis de neuroimatge i investigacions amb models animals i humans, relaciona el
consum d’aquesta substancia amb la neurotoxicitat, els canvis en la connectivitat sinaptica, I'estrés oxidatiu o la
neurodegeneracid. S'observa que I'afectacid de les arees cerebrals danyades pel consum cronic com podrien ser 'amigdala,
el cortex prefrontal i el nucli accumbens, podrien estar relacionades amb |’agressivitat i la perpetracié de conductes violentes,
el que explicaria, de la ma de molts altres factors, la involucracié dels consumidors en contextos criminals. Alguns d’aquests
factors inclouen experiéencies traumatiques en la infancia, trastorns psicopatologics com podrien ser la depressid o la psicosis,
factors de vulnerabilitat individual, I'inici precog¢ de consum, la regulacié emocional disfuncional i el deteriorament cognitiu.
S’ha intentat donar un enfocament amb perspectiva de génere per poder observar quines son les diferencies en el curs dels
esdeveniments i de les particularitats de les conseqtiéncies

DORMIR BE PER VIURE MILLOR: UN PROGRAMA PER A JOVES | ADOLESCENTS
Eric Jimenez Doncel

Aquest treball de fi de grau té com a objectiu conscienciar els joves i adolescents sobre la importancia de dormir bé per al seu
benestar fisic, emocional i cognitiu. Després d'una analisi de les variables que afecten el son, s’ha elaborat un qliestionari per
recollir dades sobre els habits de son i analitzar possibles correlacions entre variables, com ara I'exercici i la qualitat del son.
Posteriorment, s'ha dut a terme una analisi correlacional de les variables per tal d'establir els objectius especifics de la
intervencid. A partir d'aquestes dades, s'ha dissenyat un programa d'intervencié digital per tal d'arribar a la maxima quantitat
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de difusié. Aquesta intervencid es basa en I'elaboracié d'una pagina web interactiva (amb qliestionaris, recomanacions
personalitzades, informacid, videos, etc.). Aixi, el programa intenta informar sobre la importancia d’uns bons habits de son a
través d’una plataforma dissenyada per arribar al maxim nombre de joves i adolescents possibles.

ANALISI DE L'IMPACTE PSICOLOGIC | FACTORS DE PERSONALITAT ASSOCIATS AL CONSUM DE TRUE CRIME
Delia Jordana Garcia

Aquest estudi quantitatiu i observacional té per objectiu comparar els trets de personalitat i la curiositat morbosa entre
consumidors i no consumidors de true crime, aixi com analitzar les diferencies segons la freqiencia de consum. Es van recollir
dades de 136 participants adults mitjangant un qiliestionari autoadministrat amb instruments validats (TEQ; BSSS; SD3; EPQ-
RS; Escala de Curiositat Morbida) i un qlestionari ad hoc d’habits de consum de true crime. Els consumidors habituals
presenten nivells significativament inferiors de psicoticisme respecte als no consumidors (M = 43,29 vs. 48,96; t(92,61)=—
3,415; p < 0,001), sense diferéncies en altres variables. En la curiositat morbosa, els consumidors obtenen puntuacions més
altes en totes les subescales (p < 0,05) en comparacié als no consumidors i els grups que consumeixen mensualment i
setmanalment mostren una curiositat per la violéncia superior als ocasionals (H(2)=6,564; p = 0,038). Aquests resultats
evidencien diferéncies especifiques en trets de personalitat i motivacions entre consumidors i no consumidors, i plantegen
futurs estudis per avaluar la consisténcia d’aquestes relacions i I’evolucié del consum al llarg del temps.

SENSE TiTOL
Just Clopeés, Joan

SENSE RESUM

INNOVACION PSICOLOGICA EN LA TARTAMUDEZ: PROPUESTA DE UN PROGRAMA DE ASESORAMIENTO DIGITAL
Elizaveta Kabachevskaya Talyaronak

Actualmente, son varios los enfoques psicoldogicos empleados para el tratamiento de la tartamudez. IMPULSE es una
aplicacidn gratuita para moviles y la gama de relojes inteligentes Galaxy Watch6 y otros dispositivos compatibles desarrollado
por Samsung Espafia y Cheil. Con la colaboracién de SpeechCare & Tartamudez Center desarrollan una aplicacién con IA que
ayuda a pacientes con trastornos del habla. El disefio se centra en aspectos motores de la tartamudez, sin atender los
emocionales. Los objetivos son identificar los enfoques psicoldogicos mas efectivos para la intervencion de la tartamudez y
disefar un programa digital de asesoramiento basado en una combinacién adaptada de enfoques psicoldgicos para personas
que tartamudean. El presente estudio es de tipo observacional y descriptivo, basado en una revisidn bibliografica, y orientado
al disefio de una propuesta de ejercicios sobre enfoques psicoldgicos que fueron adaptados al formato digital de la aplicacion
movil IMPULSE para personas que tartamudean. Los principales resultados demuestran que los enfoques mas eficaces y
utilizados para el tratamiento de la tartamudez son Terapia Cognitivo-Conductual y Terapia de Aceptacién y Compromiso, con
base en estos hallazgos se disefia un programa de asesoramiento digital.

D’UNA ACCIO VALENTA A UN IMPACTE DURADOR. EFECTES | SEQUELES EN LA SALUT MENTAL DE LES PERSONES
ALERTADORES. ESTAT DE LA QUESTIO

Salma Lakrimdi Lakhal

El fenomen del whistleblowing, o I'alerta de males practiques, implica profundes repercussions per a les persones alertadores,
afectant la seva salut mental. Tot i la importancia d'alertar, la recerca sobre els seus efectes, sobretot a llarg termini, és
limitada. Aquest estudi analitza els efectes psicologics, socials i laborals durant el procés d’alertar i a llarg termini, aixi com els
mecanismes d'afrontament que poden mitigar-los. S'ha realitzat una revisio sistematica de 19 estudis publicats entre 2014 i
2024, incloent articles qualitatius i quantitatius, analitzats seguint la guia PRISMA per garantir la precisio dels resultats, per
identificar efectes comuns i estrategies d'afrontament. Els resultats indiquen que els alertadors pateixen estres, ansietat,
depressio i trastorns d'estrés posttraumatic, mentre que a llarg termini s'enfronten a deteriorament de les relacions socials i
dificultats laborals. El suport i les xarxes socials apareixen com a mecanismes Utils, pero poc estudiats. Es remarca la necessitat
de més recerca sobre l'impacte a llarg termini, amb especial atencid a les seqleles psicologiques i als mecanismes
d'afrontament. Les troballes d'aquest estudi sén clau per desenvolupar eines i politiques de suport psicologic per qui, amb
valentia, decideix denunciar.
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AVALUACIO | PROGRAMA DE FORMACIO A FUTURS DOCENTS SOBRE EL PENSAMENT CRITIC AMB PERSPECTIVA DE
GENERE

Roger Lara Gémez

Aquest treball té com a objectiu analitzar I'eficacia d’'una presentacié de recursos pedagogics centrada en el desenvolupament
del pensament critic mitjangant I'estudi de les fal-lacies. La mostra ha estat composta per nou estudiants del Grau en Educacié
Primaria, que han participat voluntariament en un formulari online amb sessions informatives i activitats practiques sobre
fal-lacies i, a més, una explicacio de la realitat del sexisme a les aules. El disseny metodologic ha estat amb pre test i post test
aplicats a la mateixa mostra, i s’ha emprat la prova no parameétrica de Wilcoxon per analitzar els resultats, atesa la mida
reduida de la mostra. Els resultats mostren una millora significativa en la identificaciéd de fal-lacies i en la qualitat de
I’'argumentacio dels participants després de la intervencié. Tanmateix, algunes variables mostren diferéncies no significatives,
fet que convida a reflexionar sobre la durada i profunditat de la intervencié. Es conclou que la incorporacié d’estratégies
didactiques centrades en les fal-lacies pot incrementar el nivell de pensament critic i la capacitat argumentativa dels futurs
docents, tot i que cal seguir investigant amb mostres més amplies i intervencions més prolongades.

COMPARACION DE LAS CONSECUENCIAS DEL FOMO EN LA ADOLESCENCIA Y LA ADULTEZ EMERGENTE A TRAVES DE UNA
SCOPING REVIEW

Alicia Largo Ruiz

Este trabajo estudia las consecuencias del Fear of Missing Out (FOMO) en adolescentes y adultos emergentes, con el objetivo
de identificar si hay diferencias en las consecuencias del FOMO en estas dos etapas vitales, mediante una scoping review. El
FOMO, es el miedo a perderse experiencias gratificantes en las que uno mismo no estad presente. Este fendmeno se ha
relacionado con diferentes problemas de la salud mental como la ansiedad, el estrés, la depresion y, en gran medida, con la
adicion a las redes sociales. Se han revisado 19 estudios sobre este fendmeno y con la poblacidén seleccionada. Se han
identificado diferencias claras: los adolescentes presentan una mayor vulnerabilidad emocional, influenciada por la necesidad
de pertenecer a un grupo social, lo que aumenta los sentimientos de inseguridad y estrés, mientras que los adultos
emergentes experimentan el FOMO asociado a la busqueda de validacidn profesional y el perfeccionismo. El uso excesivo de
redes sociales, es una consecuencia que influye en los dos grupos, lo que genera aislamiento social y afecta la calidad del
suefio. En este trabajo se ha realizado una investigacion profunda sobre el FOMO y cémo afecta de manera diferente a cada
grupo, ademas, se ofrecen posibles investigaciones psicoeducativas.

SALUT MENTAL AMB PERSPECTIVA D’EDAT: AVALUACIO D'UN TALLER DE PSICOLOGIA POSITIVA EN CENTRES
RESIDENCIALS

Irene Lavega Zabalbeascoa

Aquest treball avalua la viabilitat i d’un taller de Psicologia Positiva adrecat a dones grans (77 - 82 anys) amb deteriorament
cognitiu lleu en un centre residencial. L'objectiu és oferir una eina util i replicable que s’integri en la rutina dels centres
geriatrics promovent un envelliment actiu. El taller se centra en el benestar emocional mitjangant intervencions sobre el sentit
de vida, la gratitud, la resiliencia i 'optimisme. La metodologia es basa en un estudi d’intervencid estructurat en quatre
sessions, amb una mostra homogénia de dones seleccionades segons criteris d'inclusié. L’avaluacié es va realitzar amb
técniques qualitatives (observacid i entrevistes) i quantitatives (escales Ryff, SWLS i LOT-R), aplicades abans i després de la
intervencid. Tot i que els resultats quantitatius no van mostrar canvis significatius en les puntuacions, les valoracions
qualitatives van reflectir una alta participacid, cohesié grupal i una resposta emocional positiva. També es van observar
emocions dificils, fet que va motivar I'adaptacio de certs continguts. Els resultats suggereixen que la proposta pot replantejar
aquesta etapa com un moment de creixement personal i benestar emocional, amb potencial de continuitat si es contempla
la formacié professional i I'acompanyament emocional.

DESINDIVIDUALITZAR EL MALESTAR: UNA CRITICA AL DISCURS TERAPEUTIC INDIVIDUAL
Llucia Liy Miquel

Actualment, en un context en que parlar de salut mental és cada cop més comu, la terapia individual sovint es presenta com
a I’tnica opcid per abordar el malestar. L’objectiu d’aquest treball és, a través d’una autoetnografia, explorar quins poden ser
els efectes del seu discurs. Per tant, des de la propia experiencia i des d’'una mirada critica, s’analitzara com el discurs de la
terapia individual pot condicionar la comprensié d’un mateix i arribar a reforgar els ideals neoliberals de productivitat,
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autonomia i exit, entre d’altres. Com a resultat, s'observa com aquesta practica pot contribuir a individualitzar el malestar i a
invisibilitzar les causes socials i estructurals que el poden estar generant. Paradoxalment, lluny alleujar el patiment, la terapia
pot acabar agreujant-lo. Hi ha malestars que ens travessen a totes, per aix0, és necessari considerar altres solucions. Es
discuteixen vies alternatives que aborden el benestar individual amb una mirada col-lectiva i polititzada, en lloc d’'una solucié
adaptada a les mateixes condicions que |'asfixien.

INTERVENCIONES BASADAS EN LA PSICOLOGIA POSITIVA REDUCEN LOS SINTOMAS DEL ESPECTRO PSICOTICO: UNA
REVISION SISTEMATICA

Andrea Llanos Tacsa

La siguiente revision sistematica tiene el objetivo de evaluar el efecto de la psicologia positiva (PP) en la intervencion en
pacientes con sintomas psicéticos, asi como la evaluacion de la reduccion de dichos sintomas y una recopilacion exhaustiva
de los estudios que evidencian el efecto de la PP en la reduccidn de la sintomatologia psicética. Se realizdé una busqueda
sistematica en 3 bases de datos (PubMed, Web of Science y PsycInfo). Se incluyeron 9 estudios en la revision sistematica, 2
de ellos eran revisiones sistemdticas realizadas previamente. Las intervenciones basadas en psicologia positiva parecen tener
un impacto moderado pero prometedor en la mejora del bienestar de las personas con trastornos psicéticos, especificamente
en areas como la autoestima, las relaciones interpersonales y la reduccion de sintomas negativos. Sin embargo, es necesario
realizar mas investigaciones para poder comprender mejor qué factores (como la edad, la cultura y la combinacién con
tratamientos convencionales) influyen en su efectividad.

IMPLEMENTACIO DE DISPOSITIU ALEXA PER COMBATRE LA SOLEDAT NO DESITJADA EN PERSONES GRANS
Jordi Llinas Villar

Aquest treball té com a objectiu analitzar I'impacte de I'assistent de veu Alexa Echo Dot 5 en la percepcié de la soledat no
desitjada en una persona gran que viu sola. La metodologia consisteix en una intervencié de trenta dies amb una unica
pasrticipant, realitzada en el seu entorn habitual. Es va fer una entrevista PRE (abans de la intervencid), una POST (després de
la intervencid) i una de seguiment (un mes i mig després de la intervencid). També es va dur a terme un seguiment diari a
través de trucades telefoniques per valorar el procés d'adaptacié i I'experiencia d'Us. Els resultats mostren una millora en la
percepcio de solitud, una valoracio positiva del dispositiu i la incorporacié d?alexa en la seva rutina diaria, fent enfasi en I'Us
de les funcions de recordatoris i musica. La discussio destaca el paper d'Alexa com a suport en l'estructuracié del dia a dia i
en la sensacié de companyia. Tot i que les limitacions del treball (mostra reduida i seguiment escas), es conclou que els
assistents de veu poden ser una eina util per afavorir el benestar emocional i I'envelliment actiu en persones grans.

EL PAPER DELS NEUROPEPTIDS EN LA DEPRESSIO | L'ANSIETAT: UNA REVISIO SISTEMATICA
Claudia Llonch Martinez

L’estudi dels neuropéptids sembla una via interessant per la comprensié dels trastorns mentals i la introduccid de tractaments
més eficacgos. I'objectiu del treball és realitzar una revisio sistematica sobre la participacio de la galanina i vasopressina en la
depressio i I'ansietat. Es van seleccionar 20 articles de PubMed, Medline i PsycINFO. Els resultats mostren que la deficiéncia
de vasopressina en rates s'associa amb una reduccié de conductes ansioses i depressives a través del receptor V1b, mentre
que la sobreexpressio esta relacionada amb fenotips d'alta ansietat. Pel que fa a la galanina, GAL1 i GAL3 promouen conductes
depressives, GAL2 té efectes antidepressius, i els tres receptors presenten tant efectes ansiogenics com ansiolitics, la seva
accio es relaciona amb els sistemes serotoninergic i noradrenérgic. Tot i aix0, I'actual descobriment de GAL(1-15) sembla tenir
efectes més potents. Aix0 destaca la rellevancia d'aquests neuropéptids en la modulacié emocional, i subratlla que la seva
implicacié depén del context neuroanatomic, el tipus de receptor i les vies de senyalitzacio activades. Aquestes troballes
donen suport a I'exploracié de la vasopressina i la galanina com a possibles dianes terapeutiques per a nous tractaments
contra l'ansietat i la depressid.

VINCLE MATERN-FILIAL EN EL CONTEXT PENITENCIARI: EL PAPER DE LES UNITATS DEPENDENTS
Clara Llorca Ventura

Aquest treball realitza una investigacié de com les unitats dependents, centrant-se en la Unitat Dependent Agora, influeixen
en el vincle afectiu i funcional entre mares que compleixen condemna a la unitat i els seus fills i filles. Mitjangant una
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metodologia qualitativa, s’han realitzat entrevistes semiestructurades a una treballadora i a mares usuaries de la unitat, una
observacié participant i una analisi documental. Els resultats mostren que la Unitat Agora facilita un entorn segur que promou
el reforg del vincle matern-filial, el desenvolupament d’habilitats marentals i la preparacio per a la reinsercio social. Les mares
valoren positivament el suport emocional rebut i la possibilitat d'exercir la maternitat de manera activa i responsable, tot i
gue també destaquen la necessitat d’espais d’autonomia, activitats compartides i dificultats en la convivencia. La discussié
subratlla la importancia d'entorns de criancga segurs, del paper clau dels i les professionals i de la necessitat d’enfocaments
amb perspectiva de génere per afavorir la reintegracio social. L’estudi evidencia la importancia de les unitats dependents com
a recurs per afavorir una crianga segura i un procés de reinsercio positiu per a les mares i els seus fills i filles.

ESTRATEGIES TERAPEUTIQUES | PSICOFARMACOLOGIQUES EN EL TRACTAMENT DELS TRASTORNS DEL SON: UNA REVISIO
SISTEMATICA

Isamar Lloret Muiioz

El son és una funcié biologica predominant i essencial, que ocupa aproximadament un terg de la vida humana. Ha estat objecte
d’interés pels investigadors durant segles, augmentant aixi la comprensié dels mecanismes del son, dels seus trastorns i la
seva relacié amb la salut fisica i mental (Walker, 2017). Malgrat els avencos, I'estudi neurofisiologic i conductual continua
essent complex, ja que les alteracions del son poden tenir multiples conseqiiéncies, com ara en 'estat d’anim, la memoria, el
rendiment cognitiu i la salut general (Krause et al., 2017). Aixi mateix, la investigacio en aquest ambit sovint es veu limitada
per questions metodologiques, apuntant cap a la necessitat d’unificar estandards i resoldre diverses limitacions que poden
comprometre la fiabilitat dels resultats obtinguts i la qualitat dels estudis. Aquesta revisio de la literatura cientifica té com a
objectiu identificar els tractaments amb major eficacia demostrada i rigor cientific per abordar els trastorns del son, arran
d’una seleccid i avaluacié d’estudis publicats en bases de dades especialitzades. Emfatitzant especialment en I'insomni,
destacat per la seva elevada i creixent prevalenca, especialment en contextos postpandemics (Morin & Bjorvatn, 2022).

LA SALUT LABORAL DEL COL-LECTIIU ARTISTIC | LA SEVA RELACIO AMB LA SEVA SALUT EMOCIONAL | MENTAL
PRECARIETAT LABORAL | SALUT MENTAL EN EL COL-LECTIU D’ACTORS | ACTRIUS DE TEATRE A ESPANYA

Enric Llort Alegre

L’objectiu d’aquest estudi és analitzar la relacio entre la precarietat laboral i la salut emocional i mental del col-lectiu d’actors
i actrius de teatre a Espanya. Es tracta d’un disseny transversal amb una mostra de conveniéncia d’intérprets majors de 18
anys en actiu I'any 2025. La mostra es va obtenir mitjangant la técnica de bola de neu i la resposta a un qliestionari en linia.
Com a variable depenent es va utilitzar una escala d’estat d’anim ampliament validada en la literatura cientifica. Les variables
independents inclouen factors laborals i comportaments de salut. Per identificar les variables associades a un baix estat
d’anim, es van aplicar models de regressié de Poisson amb variancia robusta, obtenint raons de prevalenca (RP) i intervals de
confianga al 95%. Van participar 258 actors i actrius de tot I'Estat espanyol. El 28,7% (IC95%: 23,4-34,5) presentava un mal
estat d’anim. Entre les variables associades, destaca haver de continuar treballant tot i tenir problemes de salut (RP=3,28;
IC95%: 2,02-5,37) i el desgast emocional que porta a 'abandonament de la professié (RP=1,85; 1C95%: 1,27-2,70). L’estudi
constata una elevada prevalenga de malestar emocional vinculada a condicions laborals adverses.

PROMOVENT EL PENSAMENT CRITIC ENVERS LA DESINFORMACIO DIFOSA A LES XARXES SOCIALS SOBRE EL MON FITNESS
Marta Lépez Alonso

Diversos estudis demostren la necessitat de desenvolupar argumentacié critica en adolescents envers la desinformacié
present a les xarxes socials. Els continguts més visualitzats entre joves son sobre aparenca i alimentacio. Per aixo, I'objectiu
és dissenyar i implementar un projecte per afavorir el desenvolupament d’habilitats de pensament critic en visualitzar
continguts fitness i d’autoimatge. La mostra és de 20 dones i 2 homes entre 12 i 17 anys d’un club de patinatge artistic, un
esport estétic amb molta prevalenca de trastorns d’alimentacio (TCA). Seguint una metodologia quasiexperimental pre/post-
test, s’aplica dues vegades un qliestionari amb preguntes critiques que alhora serveixen per fer investigacio i accid. Es realitzen
dues sessions amb dinamiques d’identificacié de desinformacid i debats i reflexions, proporcionant eines per afavorir-ne el
desenvolupament. Els resultats s’avaluen segons els quatre nivells del model de Donald Kirkpatrick: reaccid (satisfaccio dels
participants), aprenentatge (resultats de les dinamiques), comportament (comparativa dels qliestionaris pre/post-test) i
resultats (manteniment a llarg termini). Es una eina que pot servir a clubs esportius com a suport i prevencié de la disminucié
de l'autoestima, i conseqiiencies majors, com ho sén els TCA.
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CONSTRUINT L’AUTOCONTROL: DISSENY | AVALUACIO D’UN TALLER DE MILLORA DE L’AUTOCONTROL DIRIGIT A
ADOLESCENTS ESCOLARITZATS

Alba Lopez Boix

Actualment, amb I'increment en els problemes de salut mental entre els adolescents, la promocié de la salut a la poblacié
esdevé necessaria. Es tracta d’'un camp que, entre d’altres, es recolza en les habilitats per a la vida, que permeten saber com
tenir cura de la propia salut, gaudir del benestar i afrontar dificultats més habilment. Aquest treball de final de grau
professionalitzador pretén donar resposta a les necessitats dels adolescents en relaci6 amb una d’aquestes habilitats:
I’autocontrol. Per assolir-ho, es dissenya un taller de millora d’autocontrol centrat en I'Us de pantalles dividit en diverses
sessions, les quals treballen cadascuna de les etapes del procediment basic d’entrenament d’autocontrol. El taller es crea a
partir d’informacié provinent d’una revisié d’investigacions prévies sobre la tematica, aixi com amb l'ajuda d’un grup
d’adolescents participants en un grup focal. El seu disseny és posteriorment avaluat pel mateix grup d’adolescents i per un
grup d’experts, que expressen la bona qualitat del taller i suggereixen possibles millores. Tot i detectar algunes limitacions, es
considera que el taller resulta util per treballar I'autocontrol i que obre diverses linies d’investigacié que seria interessant
explorar en un futur.

L'ESCALA " PSYCHOPATHY CHECKLIST-REVISED" EN CONTEXTOS LEGALS: REVISIO CRITICA | AVALUACIO DE LA SEVA
EFICACIA

Jana Lopez De Moragas

Aquest treball analitza la capacitat predictiva, les limitacions i les aplicacions de la “Psychopathy Checklist-Revised” (PCL-R)
com a eina d’avaluacié de la psicopatia en contextos forenses i judicials. S’ha realitzat una revisid sistematica de la literatura
cientifica, seguint les directrius PRISMA. Els resultats mostren que la PCL-R té una alta capacitat predictiva respecte a la
reincidencia violenta. No obstant aix0, s’identifiquen diverses limitacions, com biaixos culturals i de génere, aixi com qliestions
conceptuals sobre la definicid de psicopatia. En I'ambit judicial, la PCL-R s’utilitza per a la presa de decisions sobre la llibertat
condicional, pero es recomana un Us critic, complementant-la amb altres fonts d'informacié clinica. La discussié destaca que,
tot i la seva utilitat, els resultats de la PCL-R no han de ser utilitzats de manera exclusiva i es proposa millorar la seva aplicacié
per garantir avaluacions més rigoroses.

COM S’AFRONTA EL RACISME DINS L’AMBIT UNIVERSITARI?
Abril Lopez Fernandez i Tim Forn De Vos

Aquest Treball analitza com s'afronta el racisme dins I'ambit universitari, a partir d’una comparacié entre dues institucions
europees: la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) i la Thomas More de Belgica. Té per objectiu analitzar els discursos i
actuacions sobre I'assetjament racista i proposar millores a ambdues universitats. S’analitza a partir de la Teoria critica de la
Raca (CRT), una perspectiva que emfatitza la necessitat d’abordar el racisme de manera estructural i interseccional, no només
mitjangant accions individuals. La metodologia utilitzada combina recerca documental i entrevistes a actors clau de les dues
universitats i és analitzada mitjangant una analisi tematica. Els resultats mostren que, tant a la UAB com a Thomas More, les
eines institucionals per gestionar situacions de racisme sén limitades, sovint poc conegudes o ineficaces, i que la falta de
diversitat en el professorat reforca les desigualtats existents. El treball conclou que és imprescindible implementar protocols
especifics, millorar la formacié del personal universitari, donar visibilitat i garantir mecanismes de denuncia més accessibles i
segurs. Només mitjancant un compromis institucional real i estructural es podra avangar cap a una educacié superior
veritablement inclusiva i equitativa.

L'ESTRES ACADEMIC EN L'ALUMNAT DE BATXILLERAT CATALA: ANALISI DE LA SEVA PERCEPCIO, FACTORS ESTRESSANTS |
ESTRATEGIES DE GESTIO

Marta Lopez Fernandez

El present treball explora el paper de I'estrées academic en I'alumnat de batxillerat a Catalunya, analitzant-ne el grau de
coneixement, els factors estressants percebuts, les estratégies d’afrontament i la seva percepcid vers altres variables. Es va
dissenyar un estudi mixt, no experimental i descriptiu, que combina una enquesta digital resposta per 130 estudiants d’un
institut de Catalunya, amb entrevistes semiestructurades a I'alumnat. L’analisi de les dades quantitatives es va fer mitjancant
estadistiques descriptives i I'analisi qualitativa a través del programari ATLAS.ti. Els resultats indiquen que el 77,7 % identifica
correctament el que és I'estrés academic; les avaluacions academiques, la por de no accedir a la universitat desitjada i la
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guantitat de deures son els estressors percebuts més rellevants. Un 52,3 % de la mostra desconeix técniques de gestié i les
estrategies d’afrontament més habituals sén escoltar musica i usar xarxes socials. Les entrevistes confirmen la percepcié de
sobrecarrega, mostren variacions en la relacié entre estrés i rendiment academic i assenyalen la importancia del suport
familiar. Aquests resultats subratllen la necessitat d’'implementar formacié en el coneixement de I'estrés académic i técniques
d’afrontament.

AVALUACIO DE LA PRESA DE DECISIONS EN POBLACIO GENERAL AMB EXPERIENCIES SUBCLINIQUES PSICOTIQUES: UN
ESTUDI DE VALIDACIO D’UNA TASCA ECOLOGICA

Cristina Lopez Martin

En les diferents fases dels trastorns de I'espectre psicotic, és habitual que es presentin diferents biaixos cognitius que
distorsionen la forma de percebre la informacié. El salt a conclusions és un biaix cognitiu en el qual la persona fa judicis o
interpretacions del seu voltant forma rapida i basats en evidéncia inadequada. Aquest biaix cognitiu, entre d’altres, pot estar
relacionat amb la formacid i manteniment d’idees delirants, per la qual cosa podria ser un factor important d’avaluar i mesurar
en aquests casos. Pot ser la presentacid inicial de trastorns psicotics més greus com I'esquizofrénia, per la qual cosa és
important una deteccid i tractament anticipat per a millorar el pronostic. Habitualment, aquest biaix s’avalua amb una tasca
de boles que presenta diverses limitacions, ja que és una prova abstracta i dificil d’entendre. L’objectiu del treball és dissenyar
i validar una prova que avalui el biaix cognitiu de salt a les conclusions de forma que superi les limitacions de la prova actual.
Per tant, ha de ser més ecologica i realista, amb més elements socio-emocionals. Per validar la prova, s’ha avaluat a una
mostra universitaria amb simptomatologia psicotica subclinica.

ELS NIVELLS D'ANSIETAT COMPETITIVA | LES ESTRATEGIES D'AFRONTAMENT A LA PRACTICA CASTELLERA: UN ESTUDI
COMPARATIU SEGONS L'EXPERIENCIA

Nuria Lopez Ordaz

Els castells, que consisteixen en la formacio de torres humanes, sén una tradicié catalana que requereix treball fisic i psicologic.
Donada la complexitat fisica i emocional que impliquen, el present estudi té com a objectiu analitzar possibles diferencies en
els nivells d’ansietat competitiva i en les estratégies d’afrontament emprades, mitjancant la comparacio de grups de castellers
i castelleres amb diferents anys d’experiéncia. La mostra, de 192 participants de vuit colles de Barcelona i agrupada en tres
categories: menys de 5 anys, entre 5i 10, i més de 10 anys, va respondre |'escala d’Ansietat Competitiva (SAS-2) i el qliestionari
d’Estrategies d’Afrontament en Competicid Esportiva (ISCCS). Les analisis inclouen estadistiques descriptives, correlacions de
Pearson i ANOVA. Els resultats indiquen que, tot i que no es detecten diferencies globals significatives entre els grups en els
nivells d’ansietat, si que s’observen tendéncies destacables on la preocupacid i la desconcentracié sén més elevades en els
novells, mentre que l'ansietat somatica és més freqient dels castellers experimentats. Pel que fa a les estrategies
d’afrontament, el distanciament i la imaginacid mental i control del pensament presenten diferéncies significatives,
augmentant amb els anys de practica.

MES ENLLA DEL GENERE: LA INCLUSIO D’IDENTITATS NO-BINARIES EN ELS PROCESSOS DE SELECCIO
Carla Lorente Hidalgo

Aquest treball analitza les barreres que afronten les persones no binaries en els processos de seleccid de personal i explora
com les empreses poden adaptar-se per ser més inclusives. Parteix d'una revisio teorica sobre el binarisme de génere i la seva
incidéncia en I'ambit laboral, destacant la invisibilitzacié i exclusié d’aquestes identitats. Amb un enfocament qualitatiu i
exploratori, es van realitzar entrevistes semiestructurades a persones no binaries i a professionals de recursos humans, per
comprendre les experiéncies i percepcions existents. El treball posa en relleu la necessitat d'incorporar mesures especifiques,
com I’Us de llenguatge inclusiu, la formacio en diversitat de génere i I'adaptacio dels formularis administratius, per afavorir la
igualtat d’oportunitats. Aquesta recerca contribueix a visibilitzar una realitat encara poc estudiada, i ofereix propostes
concretes per avancgar cap a processos de seleccid més equitatius. A més, subratlla la importancia de la implicacié activa de
les empreses per transformar les practiques habituals i promoure entorns laborals més respectuosos amb la diversitat de
genere.
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MUSICOTERAPIA COM A EINA D'INTERVENCIO EN TRASTORNS MENTALS SEVERS: UN ESTUDI PILOT
Judit Machado Nogueras

Les persones amb Trastorn Mental Sever (TMS) pateixen alt nivell d’aillament, dificultats emocionals i baixa resposta als
tractaments farmacologics. Aquest estudi presenta els resultats d’un model pilot d’intervencié en musicoterapia dissenyat i
implementat al Servei de Rehabilitacié6 Mental de les Corts (Barcelona), consistent en 6 sessions grupals de 90 minuts. El
programa, basat en I'evidencia cientifica, combina técniques actives i passives per treballar: Autoconfiancga i autoestima,
Expressié emocional, Cohesid grupal. Els resultats preliminars mostren: Millora en 'estat d’anim durant les sessions, reforg
dels vincles entre participants, millora de I'autoestima i de I'autoconfianga. Aquest model, adaptat a les necessitats del SRC,
demostra que intervencions breus pero intenses de musicoterapia poden ser una eina viable i efectiva en la rehabilitacié
psicosocial del TMS.

PROYECTO DE GESTION DE LA CONDUCTA
Ada Maraver Rodriguez

I'idioma sera en castella. La presentacio tracta de resumir una proposta d'una proposta d'intervencié socioeducativa amb
metodologia APS. Es dona resposta a la demana d'un centre de maxima complexitat, creant una Guia de Gestié Emocional per
alumnes de 1r d'ESO. La metodologia es qualitativa (es fan entrevistes).

DISSENY D'UN PROGRAMA PER A LA PREVENCIO DE L'ANOREXIA NERVIOSA | LA BULIMIA NERVIOSA
Joana March Pons

Actualment, la informacié sobre els Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA), sobretot I’Anoréexia Nerviosa (AN) i la Bulimia
Nerviosa (BN), ha augmentat. Pero, s’esta duent a terme una prevencio? Els TCA tenen una etiologia multifactorial. No
obstant, diversos estudis estableixen que el sexe femeni i I'adolescéncia sén factors predisposants. Aquest treball té com a
objectiu desenvolupar un programa de prevencié per AN i la BN en ambit escolar per disminuir la seva incidéncia en la
poblacié de noies adolescents catalanes. A partir de la recerca bibliografica s’estableixen els factors de risc sobre els quals
s’hauria d’actuar i, mitjancant un questionari de rendiment tipic informatitzat (n=46) es comprova si els factors esmentats en
la literatura sén presents a la poblacié estudiada. La intervencid s’ha dissenyat tenint en compte, principalment, factors
socials. Consta d’un conjunt de sessions realitzables en hores de docencia i estaran enfocades, majoritariament, en les
alumnes. L’avaluacié del projecte seria: de resultat, per mesurar I'impacte de les dinamiques sobre les participants i,
d’implementacié per examinar com es perceben les activitats i la seva aplicabilitat. Els indicadors d’éxit s’avaluarien
mitjancant métodes quantitatius i qualitatius. Els resultats obtinguts s

OBSTACLES A LES ACCIONS PROAMBIENTALS DELS JOVES DE 20-30 ANYS A STA. PERPETUA DE MOGODA
Ariadna Marcos Vidal

Aquest estudi té com a finalitat identificar les barreres que dificulten als joves d’entre 20 i 30 anys de Santa Perpéetua de
Mogoda adoptar habits proambientals. Es basa en una metodologia qualitativa basada en entrevistes semiestructurades a 14
participants, en una mostra diversa de joves seleccionats per criteris de génere, ideologia i nivell socioeconomic. L’analisi del
discurs ha permés identificar una interaccio de barreres materials, socials, emocionals, psicologiques i cognitives. Els resultats
indiquen que, tot i que hi ha una consciencia ambiental, la manca de recursos, el cost elevat de productes sostenibles, la
percepcio d’'impoténcia i una escassa informacié practica limiten la seva accié. També es mostra una desconnexié emocional
provocada per frustracié i la saturacié mediatica. La discussié posa de manifest que aquestes barreres es reforcen mutuament,
generant un sistema que debilita la capacitat d’accié individual. | per tant, a partir d’aquestes evidéncies, s’apunta a la
necessitat d’intervencions que combinin accid institucional, educacié ambiental i espais de participacid juvenil. Per
transformar la preocupacio ecologica en practica quotidiana, cal una sensacié d’eficacia i compromis entre els joves, i adaptar
les estrategies al seu context real.
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DETERIORO COGNITIVO ASOCIADO AL ALCOHOLISMO: UNA REVISION SISTEMATICA DE LAS AREAS CEREBRALES MAS
VULNERABLES Y LAS DIFERENCIAS SEXUALES EN LOS PATRONES DE DANO

Paula Marquez Granados

Este trabajo analiza el deterioro cognitivo asociado al alcoholismo, identificando areas cerebrales vulnerables y diferencias
sexuales en patrones de dafo. Se trata de una revisidn sistematica de estudios recientes, usando PubMed y combinando
palabras clave (alcoholismo, deterioro cognitivo, dafio cerebral y diferencias sexuales). Se realizé una busqueda por bloques
y, tras aplicar criterios de calidad, se seleccionaron 18 estudios. De forma muy resumida, se ha visto que el alcohol no siempre
implica deterioro cognitivo, que las regiones mas afectadas por el consumo crénico de alcohol fueron la corteza prefrontal, el
hipocampo y el cerebelo, y que estas afectaciones estan diferenciadas segun el sexo, es por eso la importancia de considerarlo
como variable clave para entender patrones de dafio. Esta revisién aporta una comprensidn actualizada del impacto
neuropsicolédgico del alcoholismo segun el perfil del paciente.

MUSICA, JOVENES Y DROGAS
Ingrid Marquez Ramos

Este trabajo analiza la influencia de la musica urbana, concretamente del trap y el reguetdn, en la normalizacion del consumo
de drogas entre jévenes. El objetivo principal es explorar cdmo estas representaciones afectan las actitudes y percepciones
de los adolescentes hacia las sustancias, asi como proponer herramientas preventivas que fomenten una escucha critica. La
metodologia combina el analisis cualitativo de letras de canciones populares con una revision tedrica sobre los factores
psicosociales implicados en el consumo de drogas en edades tempranas. Desde una perspectiva de género, se ha investigado
si las representaciones del consumo varian segun el género y la orientacion sexual de los artistas. Los resultados evidencian
una presencia significativa de contenido que banaliza o glorifica el uso de sustancias, especialmente en temas ampliamente
escuchados por la juventud, con diferencias notables en funcidn del perfil de los artistas. En la discusion se reflexiona sobre
el impacto de estas narrativas en la construccién de imaginarios sociales y sobre la necesidad de intervenciones educativas
desde un enfoque critico y participativo. Como recurso preventivo, se propone el disefio de pdsteres dirigidos a jovenes, que
impulsen el pensamiento critico y la reflexion colectiva.

CONSUM RESPONSABLE O AUTOMEDICACIO LUDICA? L’AMBIGUITAT DELS FARMACS DE PRESCRIPCIO
Judith Marquez Rodriguez

L’objectiu principal del treball és avancar en el coneixement sobre I'abast, els motius i I'impacte negatiu de |'Us problematic
de farmacs de prescripcio en la poblacid jove; i com prevenir-ho i abordar-ho per tal d’informar un futur pla d’accié a
Catalunya. D’aquesta manera, i a partir dels articles obtinguts a Pubmed, s’ha fet una revisié narrativa de la literatura
disponible, on els criteris establerts han inclos aquells estudis que informen sobre la prevencié davant I'Gs recreatiu o no
medic/inapropiat de farmacs de prescripcié entre la poblacié jove. La revisié mostra que I'Gs inadequat de farmacs prescrits
en joves és un fenomen prevalent influit per multiples factors com la disponibilitat i facil accessibilitat, I'adaptacié escolar,
I’entorn social i determinants com I'orientacié sexual. Aquests patrons d’us s’associen a riscos importants, com el trastorn per
abus de substancies, les conductes sexuals de risc i un menor assoliment academic, destacant la necessitat d’elaborar
programes de prevencié multidisciplinaris. Aixi doncs, s’observa un consens en la relacid amb riscos de salut i desigualtats
socials, evidenciant la necessitat d’intervencions integrals i adaptades als joves.

PREFERENCIES D'ACTIVITATS | BENESTAR EMOCIONAL EN PERSONES GRANS EN CENTRES RESIDENCIALS
Mireia Marti Guillén

Aquest treball analitza les preferencies d'activitats d’oci i el seu impacte en el benestar emocional de persones grans en
centres residencials. Mitjangant una metodologia qualitativa basada en grups focals i analisi tematica reflexiva, s'han recollit
les percepcions de 32 participants de diverses residencies. Els resultats mostren que les activitats d’oci tenen un efecte positiu
sobre la salut emocional, fisica i social de les persones grans, especialment quan es realitzen de manera voluntaria i respectant
les preferéncies individuals. Activitats com el gimnas, el bingo i els jocs de taula sén valorades, mentre que es reclama més
varietat i sortides a |'exterior. També s’han identificat barreres fisiques, cognitives i organitzatives que limiten la participacio.
La discussid destaca la importancia d’oferir programes flexibles i participatius que incorporin la veu dels residents, afavorint
la seva autonomia, satisfaccio i benestar global. El treball proporciona informacid valuosa per orientar futures millores en I'oci
residencial des d’una perspectiva centrada en la persona i en clau d’Aprenentatge Servei.
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LA PATOLOGITZACIO DE LA FEMINITAT: DE LA HISTERIA AL TRASTORN LIMIT DE LA PERSONALITAT
Gisela Martin Cerrillo

Aquest treball parteix de la hipotesi que el Trastorn Limit de la Personalitat (TLP) constitueix una continuacié moderna del
diagnostic historic d’histéeria, mantenint una linia de control social sobre el malestar femeni. A través d’una revisio critica de
la literatura cientifica, historica i feminista, s’exploren els paral-lelismes entre ambdds diagnostics i la seva vinculacié amb els
mandats de génere tradicionals i contemporanis. La metodologia inclou I'analisi de textos clinics, manuals diagnostics i
diversos casos de figures femenines de diferents époques que exemplifiquen com la dissidencia emocional femenina ha estat
reiteradament medicalitzada. Els resultats posen de manifest continuitats com la hipersensibilitat afectiva, la inestabilitat
relacional, la vinculaciéd amb el trauma i la sexualitzacio, aixi com I'Gs del diagnostic per deslegitimar formes de resisténcia als
rols de génere normatius. Es qliestiona la suposada neutralitat del model biomédic i es reivindica una mirada biopsicosocial i
amb perspectiva de génere, que reconegui el patiment emocional com una resposta legitima a desigualtats estructurals.
Aquest treball conclou que urgeix una revisié profunda dels diagnostics clinics per reconéixer el patiment femeni en el seu
context estructural.

INDICADORES DE FIABILIDAD Y PENSAMIENTO CRIiTICO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UNA REVISION SISTEMATICA
SOBRE SU EVALUACION Y EDUCACION

Alvaro Martin Lobo

Este trabajo analiza la capacidad de los estudiantes universitarios para evaluar la fiabilidad de fuentes digitales y el impacto
de intervenciones educativas en esta competencia. Se llevd a cabo una revisidn sistematica en PubMed, PsycINFO y Web of
Science, seleccionando 26 estudios relevantes conforme a criterios predefinidos. Los resultados muestran que los estudiantes
tienen dificultades para identificar fuentes fiables debido a la sobreexposiciéon a desinformacidn en redes sociales y al
desconocimiento de indicadores clave como la consistencia interna, la reputacién del emisor y la veracidad del contenido.
Ademas, el sesgo de confirmacién favorece la aceptacion de informacion alineada con creencias previas, incluso ante
advertencias explicitas sobre su veracidad. Las intervenciones que combinan alfabetizacion mediatica, pensamiento critico y
estrategias como el lateral reading demostraron mejorar significativamente la evaluacion critica de la informacion. Se
concluye que integrar programas formativos especificos en el ambito universitario es esencial para fortalecer el pensamiento
critico y dotar a los estudiantes de herramientas eficaces frente a la desinformacién en entornos digitales complejos.

L’EFECTIVITAT CLINICA DE L’LSD EN ’AMBIENT TERAPEUTIC: UNA REVISIO SISTEMATICA
Tobias Martinez

Aquesta revisio sistematica avalua I'efectivitat clinica de I'LSD en tractaments psicologics per a adults amb depressid,
analitzant avantatges, limitacions, efectes de dosis i temporalitat. A través de la metodologia PRISMA s’ha dut a terme la cerca
a través de PsycINFO, PubMed, Web of Science i literatura grisa, seleccionant estudis publicats després de 1999, amb dissenys
experimentals o quasi-experimentals, en adults sense risc psicotic. Més enlla, es va utilitzar Zotero per gestionar referéncies,
avaluant el risc de biaix amb eines JBl i la qualitat de I’evidencia amb I’estandard GRADE. Finalment, de 274 estudis identificats,
8 han complert els criteris d’inclusio, on d’aquests s’extreu la conclusié que I'LSD podria reduir simptomes depressius i
ansiosos, millorant la flexibilitat cognitiva i la introspeccié emocional. Tot i que, I'heterogeneitat metodologica, les mostres
reduides i la necessitat d’estudis amb evidencia estadistica que es pugui generalitzar a tota la poblacié adulta impedeixen
conclusions definitives, les futures linies d’investigacid possibles i algunes conclusions actuals indiquen el possible naixement
d’una terapia alternativa.

SUPORT EMOCIONAL | RELACIONAL PER A PARELLES DE DONES AMB CANCER DE MAMA: UN PROGRAMA
PSICOEDUCATIU

Sandra Martinez Castafio

El present Treball Final de Grau té com a objectiu el disseny d'un programa psicoeducatiu dirigit a la parella sexoafectiva de
dones diagnosticades amb cancer de mama, un col-lectiu sovint més desates en |'abordatge integral d'aquesta malaltia. Partint
de I'evidéncia cientifica actual, es destaca que I'impacte emocional, psicologic i relacional del cancer no afecta Unicament a la
dona, sind també a la seva parella, qui es converteix en figura clau de suport i acompanyament. En resposta, es proposa el
disseny d’un programa compost per un seguit de sessions grupals, de caracter participatiu, impartides per professionals de
psicooncologia, terapia de parella i sexologia. Les sessions aborden tematiques com la comunicacié emocional, el maneig de
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I'estres, la reorganitzacid de rols, la intimitat i I'enfortiment de vincles afectius. Aquesta intervencié pretén afavorir la
resiliencia diadica, millorar el benestar psicologic i promoure relacions saludables durant el procés de la malaltia. El programa
busca, a més, contribuir a una atencié oncologica més inclusiva, empatica i humanitzada, posant en el centre a la parella com
a unitat essencial en el procés d'afrontament del cancer de mama.

RELACIO DE L'ESTRES | EL RENDIMENT DE FUTBOLISTES MITJANGCANT LA TECNOLOGIA MHEALTH
Nicolas Martinez Monney

L’objectiu de I'estudi és comparar els nivells d’estres en situacio pre entrenament i pre partit mitjangant I'avaluacié ecologica
momentania (EMA) i la tecnologia mHealth. En ell s’inclou 6 sessions, qliestionaris POMS i TQR, prova de HRV i recollida de
dades via I’App FitLabTest. Es selecciona a tres jugadors del Juvenil A de la Fundacié Esportiva Montgat els quals tenen rols i
objectius diferents dins de I'equip. Tots donen el consentiment informat per participar en I'estudi. Respecte als resultats
principals, s’observa una clara relacié entre I'index d’estrés (IE) i la variabilitat de la freqiiéncia cardiaca (HRV): a més estrés,
menys HRV i dispersid. Els tres participants presenten patrons similars, amb més estrés en partits que en entrenaments. El
participant 1 mostra inestabilitat emocional lligada a la seva situacio a I'equip. El participant 2 té un bon rendiment pero el
seu estat emocional afecta en la bona presa de decisid. El participant 3, un dels capitans, assumeix responsabilitats quan
incrementen els factors de risc d’estrées. Per ultim, I'estudi destaca limitacions com la mida reduida de la mostra i suggereix
millores per a les futures recerques com pot ser explorar estrategies emocionals i ampliar la mostra.

IMPACTO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL EN EL DESARROLLO DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD EN LA EDAD ADULTA:
APROXIMACION TEORICA Y ANALISIS DE CASO UNICO

Alba Martinez Navarra

El presente trabajo tiene como objetivo conocer la relacidn entre la victimizacidén por abuso sexual infantil y el desarrollo de
un trastorno de la personalidad en la adultez. La metodologia es cualitativa, basada en un estudio de caso Unico sobre una
paciente con diagndstico de Trastorno Limite de la Personalidad (TLP), antecedentes de ASI y multiples factores de riesgo (FR)
adicionales. Mediante triangulacion de datos, se integra informacion de entrevistas semiestructuradas, documentacion clinica
(informes médicos y psicoldgicos), un acta policial y pruebas psicométricas (MCMI-IV y EGEP-5). Los resultados revelan un
caso de elevada complejidad y polivictimizacion (maltrato fisico, sexual, psicoldgico y negligencia), con numerosos FR,
ausencia de factores de proteccion y manifestaciones sintomatoldgicas internalizantes y externalizantes. Los hallazgos
coinciden con la literatura cientifica: no existe una relacién causal Unica entre ASly TP, sino un efecto acumulativo entre varios
FR; se confirman los postulados de la Teoria de la victimologia del desarrollo (Finkelhor, 2007); se evidencian secuelas
psicoldgicas y conductuales; el abuso prolongado por figuras cercanas agrava el impacto del trauma; y se constata un perfil
victimoldgico femenino vinculado al TLP.

ES TRACTA ELS TRASTORNS DEPRESSIUS EN PSICOLOGIA AMB UNA MIRADA POSADA EN ELS ASPECTES SOCIALS?
Marcel Martinez Olmos

Actualment, hi ha molts diagnostics de trastorns depressius, sobretot a I'estat espanyol. Aquesta realitat objectivable a través
de dades sobre els diagnostics no apareix sola sind en el context de certes problematiques socials com sén la crisi de
I'habitatge, I'atur juvenil o les crisis migratories, etc. En un context social amb cada cop més problemes per a les persones és
crucial coneixer si els professionals d'avui dia tenen la formacié necessaria per englobar tots aquests aspectes complexos a
I'hora de fer un diagnostic encertat. En aquest treball es tractara el dubte que sorgeix de si en el diagnostic i el tractament
d'aquests trastorns es tenen en compte les variables socials i ambientals. S'ha realitzat 3 entrevistes i un qiestionari a
professionals de la psicologia que han tractat o estiguin actualment tractant persones amb trastorns depressius ubicades en
I'area metropolitana de Barcelona.

COM AFECTA L'IMPACTE EMOCIONAL D’UN ESCENARI EN REALITAT VIRTUAL EN L’EFECTE DE LA SUGGESTIO
Ariadna Martinez Vinuesa

El present treball analitza I'efecte de I'impacte emocional en la susceptibilitat a la suggestié en el record d’esdeveniments.
Per a aquest proposit, es va dur a terme un estudi experimental amb una mostra de 31 participants adults, que van visualitzar
un video d’un accident de transit mitjangant tecnologia de realitat virtual. Posteriorment, es va administrar el qlestionari Self
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Assessment Manikin (SAM) per mesurar la resposta emocional, seguit d’un qliestionari amb preguntes objectives i
suggestives, i una tasca de record lliure. Els resultats indiquen que nivells més elevats d’activacié emocional s’associen amb
una major incorporacio d’informacio suggerida i una disminucio de la precisid del record. Aquestes troballes confirmen la
hipotesi que I'estat emocional pot incrementar la vulnerabilitat a la suggestid, especialment en contextos d’alta immersid. La
discussié destaca la importancia de considerar I'impacte emocional en I'avaluacié de testimonis i posa en relleu el potencial
de la realitat virtual com a eina experimental per a I'estudi de processos mnésics en entorns controlats i ecologics.

IMPACTE DELS COMENTARIS FAMILIARS DE PES | DIETA SOBRE LES CONDUCTES DE CONTROL DE PES EN ADOLESCENTS
Isona Mas Pujol

Actualment, existeix poca recerca sobre I'estigma familiar del pes en adolescents, pero se sap que les conductes de control
de pes prevalen molt en aquesta poblacid. L'objectiu del TFG ha estat analitzar, en una mostra d’adolescents, I'impacte dels
comentaris familiars sobre pes i dieta en un moment T1 sobre les conductes de control del pes dos anys després (T2), segons
geénere i estatus de pes. Les dades provenen d’un estudi del Grup de Recerca de Problemes Relacionats amb I’Alimentacid i el
Pes (UAB). La metodologia seguida ha estat un estudi longitudinal basat en enquestes amb 1016 estudiants d’ESO en T1 (2022)
i seguiment de 551 d’ells en T2 (2024), utilitzant inventaris validats, mesures sociodemografiques i antropomeétriques. Els
resultats indiquen que rebre comentaris familiars incrementa significativament el risc de realitzar conductes no saludables i
extremes de control del pes, especialment en noies (sense diferencies per estatus de pes). Els comentaris del pare causen
I'impacte més gran, tot i prevaldre poc en T1. S’observa una tendencia a la cronificacié d’aquestes conductes si ja estaven
presents en T1. Domina |'estigmatitzacio indirecta, evidenciant poca consciéncia parental d'impacte en els fills. Els adolescents
amb obesitat i sobrepés son els més estigmatitzats.

EL ROL DE LOS PROCESOS LABORALES EN LA OPTIMIZACION DE UN ERP Y UN CRM
Daniel Masa Tajuelo

Los procesos internos son elementos clave en la productividad de una organizacidn, pero frecuentemente se dejan de lado al
implementar tecnologias como los sistemas Enterprise Resource Planning y Customer Relationship Management. Esta
investigacidon tiene como objetivo analizar y destacar los procesos internos tras la incorporacion de un ERP y un CRM,
utilizando el Cuadro de Mando Integral (CMI) como marco tedrico. El disefio metodoldgico fue no experimental, cualitativo,
transversal y descriptivo, con un estudio de caso Unico en una empresa del sector salud. La muestra estuvo compuesta por 7
participantes de los departamentos de ventas, finanzas y atencién al cliente, seleccionados mediante muestreo intencional.
La variable independiente fue la utilizacion del ERP y CRM, mientras que las variables dependientes se vincularon a las
perspectivas del CMI: CFO (financiera), retencién de clientes (clientes), retencidn de empleados (aprendizaje y desarrollo), y
las variables vinculadas a los procesos internos son la gestion del tiempo, innovacidn, y satisfaccién de los empleados. Los
resultados muestran que tanto el ERP como el CRM son aun mas eficaces cuando los procesos estan bien disefiados y
alineados con la estrategia, lo que permite una mejor optimizacién organizacional.

ESTUDI PILOT DELS EFECTES DE REDUIR EL TEMPS D'US AL SMARTPHONE EN LA SALUT MENTAL: AUTOESTIMA | ATENCIO
PLENA

Claudia Masé Hurtado

Introduccié: L’Us problematic del smartphone ha sigut catalogat com un problema de salut publica per la Organitzacié Mundal
de la Salut. Objectiu: mesurar I'impacte de la reduccié del 25% del temps d’Us del smartphone en I'autoestima i I’atencid plena
en estudiants de 18 a 30 anys a Barcelona. Materials i métodes: estudi quasi-experimental amb disseny pre-post i grup de
comparacio no aleatoritzat amb una mostra de 35 persones 40% homes i 60% dones amb mitjana d’edat de 21 anys (Rang:
18 — 30 anys). Les variables mesurades son l'autoestima i I'atencid plena mesurades via online mitjangant I'Escala
d’Autoestima de Rosenberg (EAR) i el Mindful Attention Awareness Scale (MAAS) respectivament. Resultats: no s’han trobat
diferéncies estadisticament significatives en les puntuacions d’autoestima (F(1,33)=2,874, p=0,099) ni en atencié plena
(F(1,33))=3,500, p=0,070). S'observa una lleu millora en les puntuacions experimentals amb tendéncia a la significacio.
Conclusions: encara que els resultats no siguin significativament estadistics, la tendencia observada suggereix que la reduccid
de I'Gs del smartphone pot tenir un efecte positiu en I'autoestima i I'atenciod plena. Es recomana realitzar estudis amb mostres
més amplies i periodes d’intervencié més perllongats.

v.23.05.2025 71




DEL PRIVILEGI A LA RENUNCIA: UNA ANALISI CRITICA | REFLEXIVA DE LES RESISTENCIES ANTIFEMINISTES
Berta Mateos Barro

Les resisténcies antifeministes emergeixen com a resposta al canvi social i politic que amenaga les estructures de poder
tradicional. Aquestes apareixen de forma recurrent quan es produeixen signes de progrés cap a la igualtat per obstaculitzar
la integracid de les perspectives de genere. Estudiar els mecanismes d’accié de les resisténcies antifeministes és necessari, ja
que és fonamental combatre-les. Amb aquest treball pretenc comprendre amb profunditat i al mateix temps problematitzar
els mecanismes d’accio de les resistencies antifeministes presents en I'actualitat i en mi mateixa. A través d’aquesta analisi
exploro diferents nivells de consciencia que connecten allo personal amb el que és cultural. El fet d’haver experimentat
directament els efectes d’aquestes resistencies, I'autotnografia és una metodologia que em permet reflexionar de manera
critica i introspectiva sobre els mecanismes socials, culturals i individuals que perpetuen aquestes oposicions. Complementant
diferents eines qualitatives reflexiono sobre el paper del meu privilegi dins la mateixa opressié. Exploro la necessitat d’'una
renuncia critica, compromesa i col-lectiva i qliestiono el potencial transformador de la rabia, prenent consciéncia del poder
d’habitar en la incomoditat com a motor de canvi.

EXPLORANT ELS SISTEMES DE SUPORT JURIDIC EN ViCTIMES DE DELICTES D’ODI CONTRA ANTI-LGTBIQ+
Grace Mckissock Cariellas

Hi ha hagut una creixent acceptacio social de comunitats previament oprimides en relacié al genere i orientacio sexual.
Malgrat aix0, continuem essent regits per un cisheteropatriarcat. Es segueix vivint molta violéncia dirigida al col-lectiu i al Codi
Penal s’ha tipificat alguna d’aquestes violéncies com a delictes d’odi. En base a aquest context, I'objectiu d’aquest TFG és
coneixer els sistemes de suport per a les victimes dels delictes d’odi LGTBIQfobics i les barreres d’accés que en dificulten I'Us.
Per tal d’assolir I'objectiu plantejat, s’ha realitzat una revisid bibliografica sistematica i la informacié obtinguda s’ha analitzat
mitjancant un programa de codificacid. Els resultats apunten que hi ha una gran xifra de delictes d’odi que no arriben a
denudnciaique, per tant, I'Gs dels sistemes de suport és molt reduit. També s’ha vist que un cop posada la dendncia, la violéncia
estructural i el procés juridic poden tenir conseqliéncies negatives per la victima. Per concloure, s’ha vist que malgrat els
avencos legals i juridics hi ha la tendencia a no denunciar. Aixo implica una falta de coneixement del nombre real de delictes
d’odi que es donen i, per tant, dificulta la millora dels sistemes i recursos disponibles.

IMPACTO DEL TRASTORNO LiMITE DE LA PERSONALIDAD PARENTAL EN EL DESARROLLO INFANTIL Y ADOLESCENTE: UNA
REVISION SISTEMATICA

Daniela Merino Delgado

El Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) en los progenitores es un factor de riesgo relevante en el desarrollo infantil y
adolescente. No obstante, la evidencia sobre su impacto especifico en la salud mental de los hijos e hijas sigue siendo limitada.
Este Trabajo de Fin de Grado analiza, mediante una revisidén sistematica, como el TLP parental influye en el desarrollo
emocional, conductual y psicoldgico infantil. Se realizé una busqueda en PubMed, Scopus y PubPsych, seleccionando estudios
empiricos publicados entre 2014 y 2024 que evaluaran el impacto del TLP en padres o madres sobre hijos menores de edad.
Ocho articulos cumplieron con los criterios de inclusidn. Los hallazgos indican un mayor riesgo de desregulacién emocional,
sintomas depresivos, ansiedad, agresividad, dificultades interpersonales y alteraciones en la identidad. Se identificaron
dinamicas parentales marcadas por baja empatia, invalidacion emocional y conductas intrusivas, asi como mecanismos de
transmision intergeneracional vinculados al estrés familiar y al maltrato. Factores como el apoyo social, la intervencion
temprana o la presencia de adultos significativos pueden reducir estos efectos. Se destaca la necesidad de intervenciones
especificas y mas estudios que incluyan también a figuras paternas.

TREBALLAR DINS DEL SISTEMA: COM VIUEN ELS PSICOLEGS LA SEVA INTERVENCIO AL CENTRE PENITENCIARI JOVES?
Mariona Meroiio Saez

La intervencio psicologica al Centre Penitenciari Joves esdevé un repte pels/les professionals donat el context, travessat pel
debat entre I'educacié i la norma. El marc teoric exposa conceptes com l'estigma (Goffman), normalitzacié (Foucault),
estrategies d’afrontament (Lazarus i Folkman) i I'apego segur (Bowbly) per comprendre en profunditat aquest fenomen.
L’objectiu principal és analitzar com perceben i exerceixen la seva intervencid mitjangant tres objectius especifics que
analitzen processos d’estigmatitzacio i normalitzacid, la promocid d’estratégies d’afrontament adaptatives i vincles d’apego
segur, i 'assumpcié o no del punt de vista institucional. Mitjangant d’entrevistes semiestructurades analitzades amb una
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analisi tematica s’han extret temes com: el pes de I'etiqueta, normalitzacié del comportament i pensament, el vincle com a
base de la intervencié, factors que dificulten I'apego segur, estrategies d’afrontament fomentades, una intervencié
condicionada i intent de transformacid; amb els seus respectius subtemes. La discussid posa en manifest 'ambivaléncia dels
seus discursos, podent concloure que la seva intervencid no es pot explicar des de dicotomies absolutes, sind que esta plena
de matisos, limitacions i debats personals.

“EDUCAR EN EL LLEURE VA MES ENLLA DEL JOC” ANALISI COMPARATIVA ENTRE L’EDUCACIO FORMAL | LA NO FORMAL
Mireia Mestres | Ferrer

I'objectiu principal d'aquest treball ha estat veure les diferencies entre I'educacié formal i la no formal. Sempre s'ha basat
I'educacio formal en laprenentatge académic dels infants, sent una part molt important del seu creixement. Tot i aix0, altres
fonts d'educacié com ho serien el lleure s'han omeés o no se'ls ha donat la suficient importancia. I'educacié en el lleure és un
espai que utilitza el joc com a eina d'aprenentatge i que també potencia moltes altres parts del creixement infantil com seria
la sociabilitzacio, la gestiéo emocional i I'autoconeixement. No obstant les diferéncies, aquest treball busca demostrar que no
hi ha tantes diferencies com la societat es pensa. S'han dut a terme varies entrevistes fetes al professorat i les monitorse del
lleure d'arreu de Catalunya amb I'objectiu principal de veure quina opinio tenien aquests professionals sobre com I'educacio
formal esta donant un gir a lo tradicional.

REDEFININT LA MENTRUACIO | LA MENOPAUSA: TRENCANT TABUS | ESTIGMES AL VOLTANT DE LES ETAPES VITALS
FEMENINES

Nuria Mir Cuesta

La Menstruacié i la Menopausa formen part del cicle vital femeni, aquestes etapes estan associades a tabus i estigmes marcats
per la societat. Aquest estudi té com a objectiu donar veu a les dones i promoure una comprensié integradora de la societat.
S’han realitzat entrevistes a 12 dones d’entre 18 i 65 anys, agrupant-les en dos grups: dones menstruants i dones en transicid
o0 amb la Menopausa. Gracies als seus relats s'han pogut identificar patrons d’estigmatitzacid, amb la finalitat d'entendre com
la desinformacié influeix en la percepcid i vivencia d'aquestes fases. S’ha evidenciat que totes dues sén considerades com a
"cicles invisibles", marcats pel silenci i la invisibilitzacid, tal com es reflecteix en estudis previs (Johnston-Robledo i Chrisler,
2020; Paz et al., 2024). Les dones han destacat la importancia de les xarxes de suport entre dones, la necessitat d'educacié
menstrual en les escoles, la creacid de campanyes de sensibilitzacié i la implementacié d'adaptacions a I'entorn laboral.
També, han subratllat la necessitat d'una major comprensio, per part del génere masculi, per a trencar els tabus i millorar
I'experiencia d'aquestes etapes en la vida de les dones.

TRACOS DE VIDA: DISSENY D’UN PROGRAMA D’ARTTERAPIA PER A LA RESIDENCIA D’AVIS LAS MAGNOLIAS
Laia Miravete Carré

Aquest treball presenta la creacid i aplicacié d’'un programa d’artterapia dissenyat per a una residéncia de persones grans,
amb I'objectiu de promoure el benestar emocional, social i cognitiu dels residents. El programa es basa en activitats creatives
adaptades a les capacitats i interessos de cada persona. La metodologia inclou una analisi del context de la residencia, una
revisio bibliografica sobre artterapia i envelliment, i el disseny d’un cicle de sessions terapeutiques. Les sessions es van iniciar
amb un grup reduit i es van adaptar per facilitar la participacié de més residents. L’avaluacid del programa es va fer a través
de I'observacié sistematica, I'analisi de dinamiques grupals i les impressions de I’equip professional, aixi com amb qliestionaris
verbals i escrits als participants. Els resultats mostren millores en I'estat d’anim, la interaccio social i I'estimulacié cognitiva.
Finalment, es reflexiona sobre el valor terapéutic de I'art en entorns geriatrics i es destaca la importancia de promoure
programes que afavoreixin un envelliment actiu, significatiu i digne.

EL FUTUR PROFESSIONAL DELS I LES ESTUDIANTS DE PSICOLOGIA, ENTRE LA PASSIO | EL DUBTE
Laia Mird Iglesias i Alba Arqués Vargas

El periode de transicié de la universitat al mén laboral és un procés inherent en els i les estudiants d'dltim any de grau,
protagonitzat per inseguretats i expectatives sobre el seu futur professional. A causa del fet que no s’ha trobat literatura al
respecte, resulta necessari comprovar I'afectacié d’aquestes en la percepcié del futur laboral. La poca formacio practica o la
falta d’aprofundiments en diversos camps poden esdevenir factors influents. Aquest estudi té com a objectiu investigar les
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preocupacions i les expectatives dels estudiants de Psicologia en aquesta etapa i detectar on cal intervenir. La investigacio
s'ha desenvolupat en dues fases: en primer lloc, s’ha fet estudi exploratori tot seguit d’'un estudi quantitatiu descriptiu
mitjangant un mostreig no probabilistic de tipus intencionat, ja que s’ha escollit a estudiants d’ultim curs del grau de psicologia
de | UAB com a poblacio diana. Les variables estudiades son les inseguretats i expectatives i la percepcio del futur laboral. Els
resultats suggereixen la necessitat d’'implementar recursos que mitiguin aquesa etapa de transicio.

ACONTECIMIENTOS VITALES Y FACTORES DE RIESGO EN EL DESARROLLO DEL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
COMPLEJO EN MENORES DE EDAD

Desiré Moldero Lopez

El trastorno de estrés postraumatico complejo (TEPT-C) es un diagndstico que define una respuesta mas compleja frente al
trauma que lo descrito por el TEPT. Este es un término relativamente nuevo y, por eso, existe escasa evidencia actualizada,
realidad que motiva esta revision. Ademas, la infancia y la adolescencia es una etapa critica donde los acontecimientos vitales
pueden tener un gran impacto; es por esto por lo que el presente trabajo pretende identificar los principales factores de
riesgo y acontecimientos vitales asociados al desarrollo de TEPT-C en poblacién infantil y adolescente (0-18 afios). Para cumplir
con este objetivo, se llevd a cabo una revisidn sistematica, con una seleccion final de 10 estudios. Todos fueron publicados
entre 2017-2025 y cumplian los criterios de edad, idioma, y calidad metodoldgica. Se encontré que el sexo femenino, los
traumas interpersonales, la acumulacion de eventos traumaticos, la disociacion, autoculpa, evitacion cognitiva, dificultades
econdémicas, soledad, necesidades educativas especiales y falta de apoyo social estan asociadas con el TEPT-C,
estableciéndose como factores de riesgo. Asimismo, se observé como algunos de los sintomas pueden surgir tras sufrir un
trauma de caracter aislado.

LA NEUROBIOLOGIA DE LES ADDICIONS: IMPLICACIONS PER A LA PREVENCIO | EL TRACTAMENT
Nerea Molina Lazaro

L’estudi té com a objectiu conéixer els mecanismes neurobiologics implicats en les addiccions a les drogues mitjangant una
revisio bibliografica de la literatura cientifica. A més, es plantegen objectius especifics com identificar els neurotransmissors
involucrats, analitzar les alteracions en les estructures neuronals del sistema de recompensa, estudiar la interaccié entre
factors genétics i ambientals, explorar les diferencies entre persones addictes i no addictes a través d'estudis de neuroimatge
i, finalment, avaluar I'eficacia de les intervencions terapeutiques farmacologiques i no farmacologiques. La recerca es va dur
a terme en bases de dades com PubMed i PsycINFO. Els resultats principals indiquen que el consum reiterat de substancies
provoca una dessensibilitzacid del sistema de recompensa, alterant les funcions emocionals, cognitives i motivacionals..
Aquests resultats destaquen la necessitat d’intervencions amb una aproximacid individualitzada que tingui en compte els
factors genetics i ambientals, combinant estratégies farmacologiques i psicoterapeutiques. La prevencidé i I'educacio
primerenca sén claus per reduir l'inici de les addiccions i minimitzar les seves conseqiiéncies.

TREBALL PER TORNS | SALUT MENTAL: REVISIO SISTEMATICA SOBRE L’ALTERACIO DELS RITMES CIRCADIARIS | PROPOSTES
DE MITIGACIO

Marta Molina Martinez

El treball per torns, especialment el nocturn i rotatiu, pot desajustar els ritmes circadiaris i alterar funcions fisiologiques i
psicologiques essencials, com la regulacié hormonal i el son. Aquesta revisid sistematica explora I'impacte d’aquest tipus de
treball sobre la desregulacid circadiaria i les seves conseqiiéncies en la salut mental. Aixi mateix, es pretén identificar
estrategies i mesures preventives per mitigar-ne els efectes adversos. La cerca de la literatura cientifica es va realitzar a les
bases de dades PubMed i PsycINFO, incloent-hi estudis dels darrers deu anys. Els resultats mostren que el treball per torns
s’associa amb una reduccié de la melatonina, un augment del cortisol i alteracions en diversos neurotransmissors, aixi com
disrupcions en el son com, insomni, somnoléncia dilirna i el trastorn del son per treball a torns. Aquestes alteracions
contribueixen a pitjors resultats en salut mental com un augment dels simptomes d’ansietat i depressid. En conclusio, la
desincronitzacié circadiaria vinculada al treball per torns té un impacte significatiu en la salut mental, subratllant el paper
mediador del son en aquesta relacid. Aquests resultats reforcen la necessitat d'implementar intervencions i estrategies
preventives que ajudin a minimitzar el seu impacte.
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SALUT MENTAL I VIOLENCIA VICARIA: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS EFECTES EMOCIONALS | PSICOLOGICS EN
VICTIMES DIRECTES

Raquel Molins Delgado

La violéncia vicaria és una forma extrema de violéncia masclista en qué el dany cap a la dona es produeix mitjangant els fills i
filles en comu, que es converteixen en victimes directes. El present estudi té com a objectius: (1) analitzar les conseqliéncies
psicologiques i emocionals derivades de la violéncia vicaria en menors; (2) explorar diferéncies segons el genere i I'edat; i (3)
identificar factors de risc i proteccié rellevants. Per aix0o s'ha realitzat una cerca sistematica a les principals bases de dades
seguint les directrius PRISMA. Els estudis inclosos mostren diferéncies significatives segons el génere: les nenes presenten
nivells més elevats d’ansietat, depressié i baixa autoestima, mentre que els nens tendeixen a mostrar conductes
externalitzants (agressivitat o impulsivitat). Segons I'etapa evolutiva, en la infancia predominen els simptomes somatics i
regressius (mals de panxa, problemes de son), mentre que en I'adolescéncia augmenten les autolesions i la ideacié suicida.
També s’observa un impacte en I'aferrament, les habilitats socials i la percepcid de seguretat emocional. Es planteja la
necessitat de recursos especialitzats, amb abordatges especifics i multidisciplinaris, intervencié precog i formacio professional
amb perspectiva de génere.

LA INFLUENCIA DEL NOMBRE DE GERMANS | L'ORDRE DE NAIXEMENT EN ELS TRETS DE LA PERSONALITAT: REVISIO
SISTEMATICA

Laia Moncunill Ruiz De Azua

Context: l'interes per estudiar I'efecte de I'ordre de naixement en la personalitat ha estat present des de comengament del
segle XX. Tot i aix0, la majoria d’estudis realitzats no han considerat especificament la influéncia de la quantitat de germans,
un factor que podria ser modulant en el desenvolupament de la personalitat. Objectiu: L'objectiu del present estudi és
respondre a la qiiestio de si la quantitat de germans i I'ordre dins d’aquests afecta en el desenvolupament de la personalitat.
Metode: S’ha elaborat una revisid sistematica de sis estudis realitzats entre el 2000 i el 2025 amb mostres d'adolescents joves.
Resultats: Els resultats dels estudis revisats no son concloents. Tot i que alguns treballs han identificat diferéncies significatives
en trets com I'agressivitat o el neuroticisme en funcié del nombre de germans, i en trets com la responsabilitat o I'autocontrol
segons 'ordre de naixement, molts altres no han trobat associacions significatives. La manca de consistencia entre els
resultats dels estudis pot indicar que probablement existeixen altres factors que influeixen. Aix0 obre la possibilitat que
futures investigacions puguin cercar altres variables moduladores que ajudin a entendre com es forma la personalitat.

DISSENY DE XERRADES PSICOEDUCATIVES PREVENTIVES SOBRE EL SUICIDI | LES CONDUCTES AUTOLITIQUES EN L’AMBIT
EDUCATIU

Naiara Montavez Ramallo

El suicidi és un gran problema de salut publica que suposa la mort d’unes 800.000 persones cada any arreu del mdn.
Concretament, segons les dades de I'INE, en el nostre pais les xifres han anat augmentant progressivament en els darrers
anys, arribant en 2023 a ser la segona causa principal de mort en els joves d’entre 20 i 29 anys, i la tercera en adolescents de
15 a 19 anys. El mateix succeeix amb les conductes autolitiques, que cada cop son més freqiients en els adolescents catalans.
Aixi doncs, queda evidenciat que les mesures preventives actuals davant el suicidi i les autolesions dels joves i adolescents no
és pas suficient. Es per aquest motiu que aquest treball tenia com a objectiu dissenyar un conjunt de xerrades psicoeducatives
preventives sobre el suicidi i les conductes autolitiques, amb la intencié que es presentin en els centres educatius. En total
han resultat 9 sessions, les quals aborden multiples aspectes sobre el suicidi, les autolesions i la seva prevencid. S’han elaborat
a través de la sintesi i combinacié de multiples articles cientifics d’actualitat per tal d’obtenir una eina preventiva basada en
informacio innovadora i contrastada.

INTERVENCIO ESTIMULADORA A UN CAS DE X- FRAGIL - DES DE L’ABORDATGE SENSORIAL - EN LA MILLORA DE LES
FUNCIONS EXECUTIVES EN DISSENY N=1

Brytani Montenegro Alban

Aquest Treball de Fi de Grau (TFG) tracta sobre la Sindrome de X Fragil (SXF), una alteracié en el cromosoma X que afecta la
produccio de la proteina FMRP i provoca dificultats en el neurodesenvolupament, especialment Discapacitat Intel-lectual (DI).
El SXF és la principal causa hereditaria de Dl i la segona genética després de la sindrome de Down. Un dels trets més destacats
és la disfuncidé executiva, que inclou problemes d’inhibicid, flexibilitat cognitiva i resolucié de problemes. Les Funcions
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Executives (FE) sén activitats mentals regulades per I'escorga prefrontal que permeten I'autoregulacié de la conducta, i estudis
recents confirmen deéficits en aquestes funcions en persones amb SXF. També es destaca la importancia de la Integracié
Sensorial (IS), procés pel qual el cervell organitza la informacié sensorial per a un Us funcional del cos, aspecte clau en el
desenvolupament neurologic. L'objectiu del TFG és avaluar la millora de certes FE, com la memoria de treball i la planificacid,
en un cas unic d’'un home amb SXF, mitjangant I'estimulacié sensorial, principalment visual, donada I'evidencia de la seva
eficacia en aquest col-lectiu.

MONOGRAFiA: ACTUALIZACION DE LA EVIDENCIA SOBRE CANNABIS, GENETICA Y ESQUIZOFRENIA
Ada Mora Arranz

Esta monografia revisa la relacidn entre el consumo de cannabis y el riesgo de desarrollar esquizofrenia, con especial énfasis
en el papel de la genética y los factores ambientales. Se ha llevado a cabo una revision sistematica de estudios recientes
publicados en la ultima década. El trabajo analiza cémo la interacciéon entre el cannabis y diferentes variantes genéticas, como
COMT, AKT1, BDNF, CNR1 y CNR2, puede modular la vulnerabilidad a la psicosis. Asimismo, se consideran otros factores de
riesgo, como la edad de inicio del consumo, la potencia del cannabis y experiencias ambientales como el trauma infantil. Esta
revision pretende actualizar el conocimiento existente, reflejando que el riesgo de desarrollar sintomas psicéticos no depende
exclusivamente del consumo de cannabis ni de un uUnico factor genético, sino de una compleja interaccién entre genética,
ambiente y caracteristicas individuales. Con ello, se destaca la importancia de abordar la esquizofrenia desde un modelo
multifactorial y personalizado.

TEATRE FORUM COM UNA METODOLOGIA D’INTERVENCIO: EL SOPAR DE PARELLES
Alba Morchon Delgado

El treball sorgeix de la necessitat d’abordar diverses problematiques, que viuen els joves a la seva vida diaria, relacionades
amb I'amor romantic. Per tal de realitzar una intervencid, es proposa fer servir el Teatre Forum com a eina, i aixi poder
visibilitzar i desconstruir els mites de I'amor romantic en un grup de joves, fomentant la reflexid i el canvi de mirada. Des del
marc teoric, es posa de manifest com els mites i les creences tradicionals sobre I'amor perpetuen desigualtats de génere i
normalitzen formes de violéncia i opressid. Com a metodologia, s’"ha emprat la investigacié-accio participativa, ja que el grup
de joves sobre el qual es fa la intervencid, és també la font principal d’informacié. Aquesta es realitza des del marc de
I'etnografia que permet implicar-se activament en el grup d’actors i actrius. Es realitzen set sessions amb diverses activitats
de Teatre Forum i Teatre de les Oprimides i s’acaba creant una obra de teatre, anomenada El sopar de parelles, que tracta la
pressio social que experimenten els joves en vers a trobar I'amor. Posteriorment, aquesta obra es representa davant un public
per a fomentar el debat i la reflexid.

ATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA EN RESIDENCIES DE GENT GRAN: IMPACTE EN L’AUTOESTIMA | ’AUTONOMIA
PERCEBUDA

Sonia Moreno Aguilar

El projecte elaborat analitza I'impacte del model d’Atencié Centrada en la Persona (ACP) en I'autoestima i I'autonomia
percebuda en les persones grans que viuen en residencies. L'estudi parteix de la necessitat d’enfocar les cures des d’un
enfocament més huma, prenent com a referencia I’ACP, una perspectiva que inclou la individualitat, la presa de decisions
propia i I'adaptacio del tracte. S’han dut a terme entrevistes semiestructurades al centre residencial Ballesol de Barbera del
Valles, tot recollint la visié de I'equip directiu, personal sanitari i gerocultores. Els resultats mostran un clar compromis amb
I’ACP, tot i que amb limitacions degudes a la sobrecarrega laboral i la manca de temps. A partir d’aquest apropament amb
Ballesol, s’ha detectat una necessitat d’incorporar la figura del referent: un professional assignat que vetlli pel seu benestar
emocional i per la personalitzacid. D’aquesta manera, la figura referent aporta un suport continu, reforcant I'autoestima i
I’autonomia dels residents. En resum, el treball proposa un pla d'implementacié en un centre residencial concret, aportant
una mirada ética i de génere i promovent un envelliment actiu i digne, per tal de generar un impacte real en el model d'Atencid
Centrada en la Persona.
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POST-EFECTES DELS BANYS DE BOSC EN LA POBLACIO GENERAL | AMB SIMPTOMATOLOGIA ANSIOSA 1/0 DEPRESSIVA
SUBCLINICA: APORTACIONS A LA PRESCRIPCIO SOCIAL | LA PREVENCIO PRIMARIA

Berta Moreno Alberola

S’investiga si la simptomatologia ansiosa i depressiva influeix en els beneficis percebuts 24 h després d’un bany de bosc guiat
en poblacié general adulta que participen en l'estudi de forma voluntaria. La recerca és rellevant perque, tot i que hi ha
evidencia dels efectes positius immediats dels banys de bosc, calen més estudis sobre el seu impacte a curt i mitja termini. Es
vol promoure la prescripcid social de natura com a eina preventiva i de suport per a casos subclinics o lleus d’ansietat i
depressio. Els banys de bosc consisteixen a connectar amb I'entorn natural a través dels cinc sentits per afavorir la salut fisica
i psicologica. L'estudi s’ha realitzat entre el 28 de febrer i el 28 d’abril de 2025 a diversos municipis de Girona, dins del
programa de DIPSALUT. S’ha utilitzat un disseny longitudinal quasi-experimental de mesures repetides post-sessid. Les
variables estudiades inclouen: estat afectiu, simptomatologia ansiosa i/o depressiva i benestar mental. També variables
sociodemografiques (edat, géenere, nivell d’ingressos, nivell educatiu, municipi i participacié prévia en programes de
DIPSALUT) i si reben tractament per I'ansietat i/o la depressié (farmacologic o no). Explotacio estadistica i, per tant, resultats
i conclusions pendents de finalitzar.

DISENO DE PLAN PREVENTIVO PARA CONDUCTAS AUTOLESIVAS NO SUICIDAS EN ADOLESCENTES
Samara Moreno Guzman

Este trabajo aborda el fendmeno de la Autolesién No Suicida (ANS) en adolescentes desde una perspectiva preventiva. Su
objetivo principal es analizar los factores de riesgo y proteccién asociados a esta conducta, con el fin de disefiar una propuesta
de intervencién preventiva adaptada a dichos factores. A partir de una revision tedrica y bibliografica, se identifican variables
individuales, familiares y sociales que aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes, asi como recursos protectores como la
resiliencia, la autoestima o el apoyo social. El método contempla una investigacion contextual en un centro escolar y el disefio
de un programa grupal de 16 sesiones, enfocado en el desarrollo de habilidades de afrontamiento y regulacion emocional
entre otros aspectos. La novedad del trabajo radica en su enfoque hacia la prevencién primaria: ante la carencia de programas
especificos sobre ANS, puesto que no es lo habitual abordarlas como una problematica diferenciada de la conducta suicida,
se propone actuar antes de que aparezcan las conductas. Se espera que la intervencion mejore el bienestar psicolégico y
disminuya la probabilidad de recurrir a la autolesion, subrayando la importancia de actuar en etapas tempranas y desde el
entorno escolar como via eficaz de intervencién.

EL MODELO DE SUSCEPTIBILIDAD DIFERENCIAL EN LA INTERACCION GENES-AMBIENTE Y SU PAPEL EN LA SALUD MENTAL:
UNA REVISION SISTEMATICA DE ESTUDIOS POLIGENICOS

Irene Moro Gomez

La presente revision sistematica analiza la interaccidon genes-ambiente (GxA) en el ambito de la salud mental, mediante
estudios que emplean puntuaciones poligénicas derivadas de estudios de asociacion del genoma completo (GWAS). El
objetivo es evaluar en qué medida los hallazgos empiricos se alinean con el modelo de susceptibilidad diferencial. Este
propone que ciertos individuos no solo son mas vulnerables a ambientes negativos, sino también mds sensibles a contextos
positivos. La revision se llevé a cabo siguiendo la guia PRISMA y abarcé cuatro bases de datos, lo que permitio identificar un
conjunto de estudios que cumplian con los criterios requeridos. Los resultados muestran una tendencia general alineada con
el modelo de susceptibilidad diferencial: los individuos con mayor sensibilidad genética presentan una mayor reactividad
tanto ante entornos adversos como favorables. Aunque se requiere una mayor investigacion para consolidar su evidencia, los
hallazgos refuerzan el valor del enfoque poligénico en el estudio de la GxA y contribuyen a la comprensidon de la etiologia de
la psicopatologia. Asimismo, plantean implicaciones clinicas relevantes, al abrir la posibilidad a intervenciones personalizadas
basadas en el perfil genético de sensibilidad ambiental de cada individuo.

REVISIO SISTEMATICA SOBRE L'EFICACIA DE LA TERAPIA COGNITIVA-CONDUCTUAL PER A L'ANSIETAT | LA DEPRESSIO
DURANT LA PANDEMIA DE LA COVID-19

Sira Morros Valls

Aquesta presentacid exposa els resultats d'una analisi de diferents articles relacionats amb la terapia cognitiva-conductual i
en la reduccié de simptomes d'ansietat i depressié en contextos de la pandémia. En aquesta revisio sistematica s'han utilitzat
diferents criteris d'inclusid i exclusio on, finalment, s'han seleccionat 26 estudis amb disseny d'assaig clinic aleatoritzat (RCT).
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Es compara l'eficacia de tres tipus de format CBT diferent (presencial, digital i hibrid) i també es comparen possibles
diferéncies segons les franges d'edat (adolescents i joves, i adults).

EL BILINGUISME | EL PROCESSAMENT DE CARES | VEUS NO NATIVES EN INFANTS DE 15 A 18 MESOS
Flavia Estefania Mot

El bilingliisme és un fenomen global que té efectes sobre el desenvolupament cognitiu i perceptiu dels infants. La literatura
cientifica ha mostrat que els infants bilinglies desenvolupen una millor atencidé perceptiva i habilitats en la integracio
multisensorial, com ara associar cares i veus, fins i tot quan aquestes son no familiars. Aquest estudi parteix d’aquesta base i
té com a objectiu determinar la influencia del bilingliisme en el reconeixement de cares no natives en infants de 15 a 18
mesos. Mitjangant un disseny experimental de familiaritzacio i reconeixement i I'analisi de la mirada dels infants, els resultats
indiquen que els infants bilinglies tenen millor reconeixement de cares no natives i no familiars associades a una llengua no
nativa, especialment aquells que tenen una exposici6 més equilibrada a les diferents llenglies del seu context. Aquests
resultats suggereixen una major flexibilitat cognitiva i una reduccié de I'efecte de raga aliena en contextos bilinglies,
probablement degut a la seva experiéncia en integrar informacié audiovisual diversa. Aquesta recerca pretén aportar
evidencia sobre la influencia del bilingliisme en el desenvolupament perceptiu primerenc i tenir implicacions per a la
comprensié de I'adquisicid lingliistica dels infants bilingles.

IMPACTE DEL BILINGUISME | LA LLENGUA DELS SUBTITOLS EN LA PERCEPCIO VISUAL | LA COMPRENSIO D'AUDIOVISUALS
Maria Mulattieri

Aquest estudi analitza les diferéncies en el comportament visual i en la comprensid del contingut audiovisual entre persones
bilinglies i monolinglies quan visualitzen un fragment d’una pel-licula en una segona llengua (anglés) amb subtitols en llengua
nadiua (L1) i en una segona llengua (L2). S’explora si els bilinglies, habituats a gestionar estimuls complexos, perden menys
detalls visuals. Es comparen els moviments oculars (temps de fixacié als subtitols i a la pantalla, nombre de fixacions i
saccades,etc) durant la visualitzacié de dos fragments de "Twelve Angry Men" subtitulats en L1i L2, i es contrasten les dades
entre bilinglies i monolinglies. També s’analitzen les respostes a un qlestionari de comprensié per determinar si, malgrat
possibles diferéncies en I'atencio visual, la redundancia del text pot millorar la retencio lingliistica. L’objectiu és esbrinar si el
bilingliisme facilita una millor gestidé de I’atencié i una major comprensié del contingut en situacions d’alta carrega cognitiva.

ESTRATEGIES PER FOMENTAR EL PENSAMENT CRITIC EN INFANTS
Roger Mundé Consuegra

El pensament critic s’"ha consolidat com una competéencia clau en I'educacié del segle XXI, amb un impacte directe en el
desenvolupament cognitiu, social i emocional de la infancia. Malgrat I'interés creixent en el foment d’aquesta habilitat, la
literatura mostra una dispersid significativa pel que fa a les estratégies educatives aplicades en etapes inicials. Davant aquesta
realitat, el present treball realitza una revisié sistematica de la literatura cientifica publicada entre 2016 i 2024, amb I'objectiu
d’identificar i analitzar les estrategies pedagogiques més efectives per promoure el pensament critic en infants. S’han
seleccionat 66 estudis mitjancant el protocol PRISMA, a partir de criteris d'inclusio rigorosos. Els resultats evidencien I'eficacia
d’enfocaments com I’Aprenentatge Basat en Problemes, I'aprenentatge dialogic, les estrategies metacognitives i I'is de
tecnologies digitals. A més, es destaca el paper fonamental del personal docent com a agent facilitador, aixi com les principals
barreres institucionals i formatives que condicionen la implementacié d’aquestes practiques. Aquesta revisié ofereix una
sintesi actualitzada que pot orientar tant la practica docent com el disseny de politiques educatives més critiques i
transformadores.

GESTIO D’EMOCIONS, D'INFORMACIO | DE SITUACIONS DE CRISIS A L'AEROPORT
Begoiia Muinoz Fernandez

En aquest TFG s’ha analitzat la comunicacid entre els passatgers de vols comercials i els agents de passatge que presten servei
a les aerolinies i gestionen situacions problematiques com overbookings i cancel-lacions de vols. L’objectiu és afavorir la gestid
de les problematiques mitjancant la comunicacié i trobar quines estrategies la milloren. Jo mateixa, que treballo com a agent
de passatge, he dut a terme observacions d’aquestes comunicacions des de novembre fins a les festes de Nadal de 2024.
Després, des de gener fins a les festes de Setmana Santa de 2025 he implementat certes intervencions i he avaluat en quin
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grau han afavorit la gestio de les situacions esmentades. Com a resultat la comunicacié ha guanyat fluidesa, el desgast
emocional, tant del passatge com el meu, s’ha reduit i la gestié de cada problematica ha passat de tenir un caire de discussid
a ser negociacions. Com a conclusid, les estrategies implementades han sigut positives a I’hora de millorar la comunicacié. Tot
i que, el fet que m’hagi funcionat a mi en concret no es pot generalitzar a qualsevol persona que es trobi en una situacié
similar a la meva, s’haurien de valorar els punts forts de cadascu.

EFECTE DE LES DIFERENTS PRESENTACIONS DE LiMITS TEMPORALS EN EL RENDIMENT EN LA TASCA | LA PERCEPCIO
RETROSPECTIVA DEL TEMPS

Maria Nogales Cardoso

La influencia de la pressié temporal en la percepcid del temps i el rendiment ha estat estudiada en nombroses ocasions,
tanmateix, no es troben estudis que comparin les diferents presentacions de limits temporals del compte endavant
(anterograd) vers el compte endarrere (retrograd). Es creu que aquests formats tenen vinculades diferents connotacions
emocionals que influeixen en la magnitud de pressié temporal i en els seus efectes. Per aquesta rad, I'objectiu d’aquesta
investigacié va ser analitzar com afecten els diferents rellotges en una tasca de rendiment matematic i en la percepcié de la
durada i velocitat del temps. Es va realitzar un quasi-experiment intra-subjecte amb contra-balanceig amb 26 estudiants
universitaris que havien de realitzar multiplicacions de tres per dues xifres en les dues condicions amb els rellotges diferents.
Els resultats mostren que el rendiment és major i hi ha més motivacid en el cronometre anterograd. Entorn a la percepcio del
temps, no es troben diferencies entre condicions, pero es troba una sensacié d’acceleracio i durada del temps més curta en
la condicid anterograda. Aquests fets suggereixen que aquest format podria estar vinculat amb una connotacié emocional
més positiva i menor pressié temporal percebuda, afavorint aixi el rendiment.

DISSENY D'INTERVENCIO SISTEMICA A TRAVES DEL REPROCESSAMENT DEL TRAUMA EN INFANTS ViCTIMES D'ABUS
SEXUAL INTERFAMILIAR

Aina Norberto Casanovas

L’abus sexual infantil és una problematica greu i sovint invisibilitzada, amb conseqiéncies emocionals, fisiques i psicologiques
de gran abast. Les dades mostren que la majoria dels abusos son perpetrats per persones de I'entorn proper, i que el silenci
de les victimes dificulta la deteccid i intervencié precog (London et al., 2005). Les seqieles psicologiques poden ser profundes
i persistents, afectant greument el desenvolupament vital (Van der Kolk, 2015). Davant aquesta realitat, el present treball s'ha
centrat en el desenvolupament d'un disseny d'intervencié especialitzat per a acollir, acompanyar i reparar el dany viscut per
infants victimes d'abus sexual.

EL ROL DE LA PRESSIO ESTETICA EN L'AUTOESTIMA "ESCLAVES DE LA IMATGE: LA PRESSIO ESTETICA | LA SEVA
INFLUENCIA EN L'AUTOESTIMA JUVENIL"

Lidia Novallas Montero i Elisabet Peral Barieras

Aquest treball té com a objectiu dissenyar una intervencié psicoeducativa per a adolescents d'entre 14 i 18 anys que les
convidi a qliestionar la pressio estética, els hi ofereixi eines per resistir els ideals imposats i les acompanyi en el cami cap a
I'autoacceptacié. Amb una metodologia de caracter mixt, que integra instruments quantitatius (SATAQ-4 i EAC) i qualitatius
(diari de camp, reflexions escrites, observacié participant, enquestes de satisfaccido i valoracié d’expertes), es van
desenvolupar cinc tallers centrats en la construccié de la imatge corporal, la influencia mediatica, I'autoconeixement, la
transformacié de creences limitants i la comunicacié assertiva. Els resultats preliminars, recollits en una prova pilot i en
I'avaluacié de cinc professionals de la salut, apunten a una alta viabilitat i a un impacte positiu, amb una notable millora de la
consciéncia critica i I'autoacceptacio entre les participants. La discussio subratlla la necessitat d'impulsar programes educatius
que abordin la pressid estética des d’una perspectiva de génere i diversitat corporal, amb especial émfasi en la prevencié de
problemes d'autoestima. Finalment, aquest projecte emergeix com un pas cap a una societat que abraci totes les formes de
ser i de mostrar-se com a expressio de llibertat.
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MILLORANT EL RENDIMENT ACADEMIC A TRAVES DE LA PSICOLOGIA POSITIVA
Hugo Nufiez Borges

Es tracta sobre una intervencié de la Dra. Anna Muro, El teu poder, adaptada per a alumnes de batxillerat per a estudiar
I'impacte en metriques psicologiques i academiques.

DISENO DE UNA GUIA DOCENTE PARA LA REDUCCION DE LA ANSIEDAD EN NINOS Y NINAS VERBALES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Elena Obiol Navarro

La alta comorbilidad entre el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y los Trastornos de Ansiedad -entre 42% y 79%- vy la
naturaleza atipica de los sintomas ansiosos en nifios y nifias con TEA, subrayan la importancia de crear materiales especificos
para abordar la ansiedad en esta poblacién. Considerando que los/as infantes pasan una parte significativa de su dia en la
escuela, sus docentes presentan un papel fundamental para ello. Sin embargo, muchos/as docentes no cuentan con formacion
suficiente ni con materiales adaptados para hacer frente a estas situaciones en el aula. Ante esta necesidad, el presente
trabajo propone la creacion de una guia dirigida a docentes de alumnado con TEA verbal, de entre 6 y 12 afios, escolarizado
en centros de ensefianza ordinaria. La guia se estructura en tres bloques: conocimiento individualizado del alumno/a,
estrategias de prevencidn y estrategias de intervencion ante crisis de ansiedad. El objetivo final es dotar al profesorado de
herramientas practicas que puedan ayudar al alumno/a a desarrollar una mejores estrategias para el manejo de la ansiedad
y, por tanto, mejorar su bienestar personal. Finalmente, se aplicd un cuestionario a docentes con experiencia en alumnado
TEA para valorar la eficacia de la guia.

INTERVENCIO PSICOLOGICA | RESILIENCIA DAVANT ELS ATEMPTATS TERRORISTES: UNA REVISIO SISTEMATICA
Aina Obradors Montraveta

El terrorisme continua sent una de les principals amenaces globals, afectant nombroses persones, moltes de les quals poden
desenvolupar trastorns psicologics com a conseqiiencia directa o indirecta d’'un atac. Aquesta revisid sistematica té com a
objectiu identificar i analitzar les intervencions psicologiques per tractar les reaccions agudes al trauma i prevenir trastorns
cronics, com el trastorn per estrés posttraumatic (TEPT), en el context d’atacs terroristes. S’ha realitzat una cerca bibliografica
a Web of Science, APA Psychinfo, PTSDpubs, Pubmed, Psicodoc i Proquest Central, seleccionant 15 articles després del
buidatge segons els criteris d’inclusid i exclusid. Es destaca I'is immediat de técniques com el model VIOS, I'estabilitzacid
immediata i técniques de recuperacid orientats a la prevencio del TEPT, allunyant-se del "debriefing" tradicional. Les terapies
en linia també guanyen pes per ampliar I'accés a la poblacid. A més, es reconeixen el suport social i la psicoeducacié com a
pilars basics de tota intervencid. Pel que fa al tractament del TEPT, les terapies cognitivoconductuals centrades en el trauma
i la terapia EMDR sén les opcions d’intervencié més recomanades.

REVISIO TEORICA DE L’EFECTE DEL MINDFULNESS A L’US PROBLEMATIC DE LES XARXES SOCIALS
Aina Oliver Roca

L’Us problematic de les xarxes socials s’ha associat amb multiples conseqiiencies negatives per a la salut mental, especialment
entre adolescents i joves. El mindfulness, entés com un tret personal o com a practica formal, s’ha proposat com a estrategia
per reduir aquest tipus d’us compulsiu. L’objectiu d’aquest treball ha estat revisar la literatura cientifica recent sobre la relacio
entre el mindfulness i I’'Gs problematic de les xarxes socials, aixi com analitzar I'eficacia de les intervencions basades en el
mindfulness per mitigar-ne els efectes. S’ha realitzat una revisié teorica seguint les directrius PRISMA, incloent-hi un total de
22 estudis publicats entre 2021 i 2025. Els resultats obtinguts mostren una relacié inversa entre nivells elevats de mindfulness
i 'addiccid a les xarxes socials. A més, les intervencions basades en el mindfulness han mostrat millores significatives en la
regulacié emocional i en la reduccié del FOMO. No obstant aix0, diversos estudis presenten limitacions com ara mostres no
representatives o instruments d’autoinforme. En conjunt, es conclou que el mindfulness és una eina prometedora per a la
prevencid i intervencid en I'Gs problematic de xarxes socials, tot i que calen més estudis amb major rigor metodologic per
consolidar-ne I'eficacia.
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EFECTO DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN LA ANSIEDAD Y DEPRESION DE PACIENTES CANCER DE MAMA EN
TRATAMIENTO ACTIVO

Paula Olmedo

Este trabajo analiza el efecto de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en los niveles de ansiedad y depresién en pacientes
con cancer de mama en tratamiento activo. El cdncer de mama es una de las enfermedades oncoldgicas mas frecuentes y su
diagndstico y tratamiento suelen generar un gran impacto psicolégico, aumentando la aparicion de trastornos emocionales.
La TCC, una de las terapias mas utilizadas y validadas en el ambito clinico, se propone como una herramienta eficaz para
mejorar el bienestar emocional en este contexto. A través de una revision sistematica de la literatura, se examina la eficacia
de la TCC en la reduccidn de los sintomas de ansiedad y depresion, asi como los factores que pueden influir en su efectividad.
Los resultados sugieren que la TCC contribuye a disminuir significativamente los niveles de malestar emocional y a mejorar la
calidad de vida de las pacientes durante el tratamiento oncoldgico. Sin embargo, se destaca la necesidad de seguir
investigando para adaptar las intervenciones a las caracteristicas especificas de esta poblacidn. Este trabajo pretende aportar
evidencia que respalde la importancia de la atencion psicoldgica como parte integral del tratamiento del cancer de mama.

EQUILIBRIO DIGITAL: GESTION DE TECNOESTRES EN DOCENTES DESDE RECURSOS HUMANOS
Alicia Olmos Gil

Este Trabajo Final de Grado analiza el impacto del tecnoestrés en docentes de secundaria y propone medidas de prevencion
desde la gestion de recursos humanos. Utilizando una metodologia cualitativa, basada en entrevistas semiestructuradas y
andlisis documental en un centro concertado, se identificaron factores potenciadores del tecnoestrés (tecno-invasién, tecno-
sobrecarga, tecno-complejidad, tecno-incertidumbre y tecno-inseguridad) y factores inhibidores vinculados a la gestién
organizacional. Aunque el centro cuenta con medidas preventivas como formaciones digitales y desconexién laboral informal,
los docentes las perciben como insuficientes. El estudio evidencia la necesidad de adaptar la formacion tecnolégica al perfil
docente, reforzar el soporte técnico y psicolégico, y actualizar los protocolos de prevencion de riesgos laborales, incorporando
el tecnoestrés como un riesgo psicosocial emergente. Finalmente, se plantea una propuesta de intervencién integral, que
busca no solo reducir los niveles de tecnoestrés, sino también promover un entorno educativo mas saludable, resiliente y
sostenible para el profesorado.

L’ECOMETRE: ON ET TROBES EN LA CURA DE LA SALUT MENTAL?
Santiago Oiate

Treball d'ApS. Col-laboracié amb el projecte de I'entitat Justicia i Pau: Iniciativa ECO4, I'eCOmetre per a el-laborar una eina
d'autodiagnosi que permet veure en quin punt de la cura de la salut mental et trobes. No es una eina d'avaluacié clinica sino
un instrument per a l'autoreflexid.

EL MINDFULNESS COM A FACTOR MODULADOR DAVANT LA INDEFENSIO
Santiago Ortiz Cardus

Segons la teoria de la indefensid apresa, I'exposicié a esdeveniments aversius incontrolables pot generar en I'individu déficits
motivacionals, emocionals i cognitius. Paral-lelament, el mindfulness és aquella habilitat metacognitiva que facilita la
desidentificacié amb I'experiéncia i promou una percepcié de domini davant I'adversitat. L'objectiu d’aquest estudi és
explorar la possible funcid protectora del mindfulness davant els déficits propis de la indefensid. Per fer-ho, es van reclutar
18 joves estudiants de la Universitat Autonoma de Barcelona i es van classificar en dos grups segons el seu nivell de
mindfulness, elevat (M) i baix (NM), mesurat previament amb un qlestionari estandarditzat. Posteriorment, van ser sotmeses
a una tasca irresoluble dissenyada per induir indefensid i es van avaluar els efectes motivacionals, emocionals i cognitius
mitjancant instruments psicometrics i observacié conductual. Els resultats indiquen que les participants del grup M mostren
menor activacié emocional negativa, sén més propenses a posar en marxa estrategies de control secundarii, a més, rendeixen
millor a la tasca. Aquests resultats suggereixen que el mindfulness podria esdevenir un modulador davant situacions
incontrolables, tot i que cal considerar les limitacions de I'estudi.
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“EMPREMTES VIVENCIALS”: EXPLORANT EL PAPER DE LES EXPERIENCIES ADVERSES EN ELS CANVIS DE PERSONALITAT
Paula Osuna Rodriguez

A través d’una revisid sistematica de la literatura més actualitzada s’ha analitzat com les experiéncies adverses viscudes
influeixen en el canvi de la personalitat. Classificant els esdeveniments adversos en tres categories: traumatics, relacionals i
de transicio, s’estudien els seus diferents efectes en els trets de personalitat. Tanmateix, es proporciona una visio critica que
permet valorar les limitacions a les quals m’he enfrontat, propostes de millora i linies de seguiment per a I'estudi de la
personalitat i els esdeveniments adversos.

PROGRAMA DE PREVENCIO DEL BURNOUT EN EL PROFESSORAT UNIVERSITARI DE LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE
BARCELONA

Clara Padilla Costa

La Sindrome de Burnout s’ha tornat un tema d'interes tant per la psicologia com per a les organitzacions i empreses, veient
com afecta la salut i, per tant, al rendiment dins I'organitzacié. Tradicionalment, els estudis s’han centrat en I'educacié
primaria i secundaria, pero recentment la preocupacidé per aquesta sindrome s’ha ampliat a I'educacié postobligatoria. Els
principals simptomes sén esgotament emocional, despersonalitzacié i baixa realitzacio personal; afectant a la qualitat de les
tasques d’investigacio, la salut fisica i psicologica del professorat i a la qualitat de I’ensenyament. S’ha tingut en compte el
paper de la Intel-ligencia Emocional, que millora la resiliéncia a I'estrés i s’ha observat com una estrategia de regulacio i
disminucid dels simptomes de Burnout, tenint un efecte mediador clau entre estrés i salut mental i fisica. El principal objectiu
del projecte és detectar els nivells d’estrés laboral en el professorat universitari de la UAB i oferir eines per a la prevencié. Per
a aconseguir-los es preveu I'avaluacié dels assistents en diferents aspectes i la realitzacié de formacions per psicoeducar i
proporcionar habilitats per fer front a I'estrés laboral, a més de revisar les mesures institucionals per a la prevencié de riscos
psicosocials de la UAB.

EFICACIA DEL MINDFULNESS COM A TERAPIA PER A LA REDUCCIO DE MALESTAR EMOCIONAL EN PACIENTS ONCOLOGICS
Martina Pagés Pedraza

L’augment progressiu de la incidencia del cancer a escala mundial posa de manifest la necessitat d’'implementar intervencions
terapeutiques efectives que abordin no només els aspectes fisics de la malaltia, sind també el seu profund impacte emocional.
El diagnostic oncologic sovint comporta nivells elevats d’ansietat, depressié i malestar emocional, afectant negativament la
qualitat de vida dels pacients. En aquest context, les intervencions psicologiques adquireixen un paper fonamental. Si bé les
terapies cognitivoconductuals han estat ampliament utilitzades, en els darrers anys el mindfulness, una terapia de tercera
generacié basada en I'atencid plena, ha emergit com una estrategia prometedora en I'ambit de la psicooncologia. Diversos
estudis apunten a la seva eficacia per reduir el malestar emocional i millorar I'adaptacio psicologica dels pacients. No obstant
aixo, persisteixen interrogants rellevants, com ara si els seus efectes varien segons el tipus de tumor o si es mantenen a llarg
termini. Aquest treball de revisié bibliografica té com a objectiu analitzar I'eficacia del mindfulness en pacients amb cancer,
aprofundint en la seva aplicabilitat clinica segons la tipologia tumoral .

INDUCCIO DE SOMNIS LUCIDS
Oriol Pages Soler

Tenir un somni lucid fa referéncia al fet que, mentre la persona dorm, és conscient que esta somiant. Un dels objectius del
treball és dissenyar un entrenament per induir somnis lucids i avaluar si contribueix a augmentar-ne la freqiencia. Un altre
objectiu és avaluar si el fet de realitzar I'entrenament té algun impacte sobre la qualitat del son, el benestar subjectiu i
I’atencid plena. Seguint un disseny experimental pre-post, durant quinze dies el grup experimental, format per 11 persones,
va dur a terme I'entrenament mentre que el grup control, format per 9 persones, només registrava la preséncia de somnis
lucids sense realitzar cap entrenament. Els resultats semblen indicar que realitzar I'entrenament no té un efecte superior a
I’'hora d’induir somnis Itcids en comparacié amb el fet de no seguir-lo. L’analisi estadistic també mostraria que no hi ha
variacions significatives en les variables qualitat del son, benestar subjectiu i atencid plena en cap dels dos grups. Tot i aixo,
algunes persones del grup control també han tingut somnis lucids, fet que obre les portes a qliestionar-se si realment és
necessari realitzar un entrenament en somnis ltcids per tal de tenir aquest tipus de somnis.
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ASSOCIACIO ENTRE LA RESERVA COGNITIVA | LA OCUPACIO LABORAL AMB EL FUNCIONAMENT COGNITIU EN UNA
MOSTRA DE PERSONES GRANS DE 65 ANYS O MES

Angel Palomo Gil

En aquest treball s’analitza I'associacio entre la reserva cognitiva, I'ocupacié laboral i el funcionament cognitiu en una mostra
de poblacié general de persones majors de 65 anys. El concepte teoric de reserva cognitiva esta vinculat a factors com
I’educacié i I'ocupacid, actuant com a protector del deteriorament cognitiu. La mostra utilitzada consta de 1135 participants
de Madrid i Barcelona, amb recol-leccié mitjangant entrevistes domiciliaries. Les puntuacions de la mostra en diferents proves,
es va analitzar amb diferents processos estadistics Els resultats mostren diferéncies significatives per genere: els homes
presenten majors nivells d'educacid, ocupacions més intel-lectuals i millors puntuacions en reserva cognitiva i funcionament
cognitiu respecte a les dones. A més, les analisis amb correlacions indiquen que a major nivell educatiu i ocupacions
intel-lectuals, hi ha major reserva cognitiva i millor cognicié. Pel que fa als models de regressid, continuen en la mateixa linia,
pero aporten una explicacid de la variable del 62,5%. En conclusid, aquesta investigacié destaca la importancia de la reserva
cognitiva com a factor protector del deteriorament cognitiu en la poblacié general, a diferéncia de la majoria d’estudis, que
son realitzats en poblacid clinica.

MINDFULNESS COMO HERRAMIENTA PARA MEJORAR LA COMPETENCIA EMOCIONAL EN EDUCACION PRIMARIA
Sara Paredes Morales

Este trabajo presenta una propuesta de intervencion que se centra en actividades de mindfulness dirigida a alumnos de quinto
de primaria, realizada en una escuela publica de Santa Coloma de Gramenet. El objetivo principal ha sido mejorar la
competencia emocional de los nifios y crear un ambiente escolar mas positivo y resiliente, especialmente durante la hora del
comedor. Se ha utilizado una metodologia mixta, con herramientas cuantitativas (cuestionario CAMM y registro de conflictos)
y cualitativas (grupos de discusion, diarios de mindfulness y registros de conflictos). Los resultados muestran una mejora en
los niveles de mindfulness, la conciencia emocional, las habilidades sociales y la regulacién emocional. También se ha
observado una disminucion en la frecuencia e intensidad de los conflictos entre compafieros. Aunque hay algunas
limitaciones, como la duracidn del programa y el nimero reducido de participantes, los resultados indican que la practica
regular del mindfulness puede tener un impacto positivo en el bienestar emocional y la convivencia escolar. Este proyecto
confirma la importancia de integrar el mindfulness en el dmbito educativo como una herramienta para el desarrollo personal
de los nifios.

SALUT MENTAL, ACTIVISME | PARTICIPACIO: AVALUACIO D’UN TALLER INCLUSIU A TRAVES D’UNA ESCALA DE TIPUS
LIKERT ACCESSIBLE PER A TOTHOM

Pau Pascual Montes

Aquest treball neix de la necessitat de crear eines d’avaluacio inclusives per a persones amb discapacitat intel-lectual i
problemes de salut mental ja que, en una societat on sovint no es pregunta com es viuen aquests tallers, resulta fonamental
desenvolupar eines que facin visible aquesta vivéncia. I'objectiu principal ha estat avaluar I'impacte d'un taller de musica i
dansa inclusiva mitjangant una escala de tipus Likert adaptada i accessible. El taller s’ha realitzat al Casal del Barri del Raval
de Barcelona, amb la col-laboracié de Casa Candela, el Taller Sant Jordi i el grup cooperatiu TEB. L’escala s’ha dissenyat
mitjangant un analisi tematic a partir d’entrevistes amb talleristes, educadores i participants. Aixi, s’han identificat quatre
dimensions (emocional, social, cognitiva i fisica) per crear items clars. L'escala s’ha aplicat a 14 participants, obtenint
valoracions mitjanes superiors a 4 sobre 5 en totes les dimensions. Els resultats subratllen la utilitat de I’escala com a eina
d’avaluacié inclusiva i la importancia de sistemes de suport per garantir la fiabilitat de les dades. El treball reivindica el dret a
I’'expressio i participacid activa d’aquests col-lectius en la valoracié dels projectes, promovent 'empoderament i la inclusio
social a través de les arts.

LES CURES AL CENTRE DE DOCUMENTACIO DE CA LA DONA
Carla Pascual Roldan

Aquest treball se centra en com es configuren les dinamiques de cures cap a les arxiveres, cap als arxius i cap a les donants
del Centre de Documentacid de Ca La Dona (CDOC), explorant els significats, les condicions i les practiques dins el col-lectiu
(bi)(lesbo)feminista de Barcelona.Aquesta investigacié s’emmarca en una perspectiva feminista amb un enfocament en les
cures, enteses com una practica politica i relacional.Es tenen en compte aportacions dels feminismes queer i
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bilesbofeminismes, aixi com teories sobre I'arxiu viu i comunitari.S’ha emprat una metodologia qualitativa duent a terme
observacions participants combinades amb analisi documental.Els resultats de la recerca mostren que les arxiveres centren
el desig, la desjerarquitzacio i les dinamiques de cures en els vincles que estableixen amb I'arxiu, amb les companyes i amb
les persones que coneixen a través del fons documental del CDOC.Es manifesten, també, dinamiques intergeneracionals, tant
a través dels vincles humans com materials, que fugen del paternalisme i la verticalitat per apropar-se al respecte i a la
reciprocitat.Per ultim, les arxiveres utilitzen aquests modes de relacionar-se com a base des d’on constituir-se i autodefinir-
se,que alhora utilitzen per mostrar un distanciament dels arxius institucionals

SALUT PSICOLOGICA | HORMONAL DE L'ATLETA FEMENINA
Ona Patxot Boixader

Aquest treball té com a objectiu analitzar com les diferents fases del cicle menstrual influeixen en variables psicologiques com
la motivacio, el rendiment percebut, la qualitat del son i I'estat d'anim en atletes de resisténcia. Es va realitzar un estudi de
mesures repetides amb una mostra de 12 atletes d'entre 18 i 30 anys, a les quals se'ls van administrar dues escales d'avaluacio
(POMS i gliestionari especific) en 3 moments diferents del seu cicle menstrual. A grans trets, els resultats mostren que la fase
d'ovulacid esta directament relacionada amb un millor estat d'anim, menys tensidé i més vigor. Durant la fase menstrual
incrementen els nivells de fatiga i depressid. A la fase luteal s'observa un increment significatiu del compromis amb |'esport.
Tot i que totes les variables no van mostrar diferéncies estadisticament significatives, es van observar tendéencies en funcio
de la fase del cicle. Per tat, aquestes dades obtingudes confirmen la relacié entre les fluctuacions hormonals i el benestar
psicologic, i posen en evidéncia la necessitat d'integrar el cicle menstrual en la planificacié esportiva de les atletes. A més,
aquest estudi reivindica la importancia de fomentar una educacié menstrual en I'ambit esportiu i una ciéncia més inclusiva i
adaptada a la dona.

ESTUDI LONGITUDINAL SOBRE L'IMPACTE DEL SUPORT SOCIAL EN LA VIVENCIA D'EXPERIENCIES DE TIPUS PSICOTIC,
L'ESTRES | L'AFECTIVITAT

Paula Pedrosa Muioz

Aquest estudi longitudinal explora la relacié entre el suport social percebut i els simptomes psicotics i emocionals en
estudiants universitaris, amb un seguiment de gairebé tres anys. A través de qliestionaris, es van avaluar variables com ara el
suport social, I'ansietat, la depressio, la paranoia i I'estrés percebut en dos moments: a la fase 4 d’estudi (T4) i la fase final
(T5). Els resultats van indicar que un major suport social percebut a T4 es va associar amb una disminucié dels simptomes
psicotics, estrés i solitud, cosa que suggereix que el suport social té un efecte protector davant d'aquests simptomes. També
es troba una elevada correlacié entre el suport social a T4 i la reduccio de les variables estudiades a T5. A més, es va observar
una forta correlacio entre el suport social en tots dos moments temporals, indicant-ne I'estabilitat al llarg del temps. En resum,
I'estudi destaca la importancia del suport social percebut com a factor clau en la reduccié de simptomes emocionals i psicotics,
i subratlla la rellevancia de fomentar xarxes de suport social per augmentar el benestar general de les persones.

METAFORES QUANTIQUES EN PSICOLOGIA: SUPERPOSICIO D’ESTATS | NO-LOCALITAT QUANTICA PER A LA COMPRENSIO
DE FENOMENS MENTALS | INTERPERSONALS

Naira Pellicer Bacardit

Aquesta investigacio explora el potencial de les metafores quantiques —superposicié d’estats i no-localitat— per comprendre
fendmens psicologics complexos i interpersonals. Mitjangant una revisio teorica i entrevistes amb estudiants de fisica, els
objectius sén analitzar com aquestes metafores poden il-luminar la naturalesa fluida de les emocions, la interconnexié entre
persones i la multiplicitat d’estats mentals. A través de la metodologia qualitativa exploratoria, I'estudi busca establir ponts
conceptuals entre psicologia i fisica per enriquir la comprensié de la ment humana. Els resultats mostren com la superposicio
s’associa amb emocions contradictories i la transicié rapida entre estats emocionals, mentre que I'entrellacament s’associa
amb connexions emocionals profundes i la interdependéncia. A més, s’han proposat metafores alternatives com la
temperatura, la complementarietat i la teoria del caos, per captar la complexitat i la incertesa dels fendmens psicologics.
Aquest treball ofereix una nova perspectiva teorica per a la comprensié de les emocions i les relacions humanes, establint
connexions entre psicologia i fisica.
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ESTUDIO DESCRIPTIVO TRANSCULTURAL COMPARATIVO DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE DOCTORADO EN
NORUEGA Y ESPANA

Michelle Pereira Cao

Este estudio compara el bienestar emocional de los estudiantes de doctorado de la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB)
y de la Universidad Noruega de Ciencia y Tecnologia (NTNU). Se realizé un analisis descriptivo transcultural para identificar las
diferencias y similitudes en la salud emocional y mental de los estudiantes de ambos paises, teniendo en cuenta los contextos
culturales y académicos. La investigaciéon indaga el impacto del apoyo institucional, el estrés académico y la presion
profesional en el bienestar de los estudiantes. Utilizando las mismas herramientas psicométricas empleadas en el programa
«The Third Half», de la UAB, el estudio compara los niveles de ansiedad, depresidn, satisfaccion vital y autoestima de los
estudiantes, entre otros. La hipdtesis postula que, si bien los estudiantes de doctorado noruegos pueden experimentar niveles
mas bajos de ansiedad y depresidn debido a un mejor apoyo institucional, ambos grupos se enfrentan a un malestar emocional
significativo. Los resultados pretenden contribuir a la comprension de cdmo los entornos culturales y académicos influyen en
la salud mental de los estudiantes de doctorado, proporcionando ideas para mejorar las politicas de apoyo a los estudiantes
en ambos paises.

VIOLENCIA EN RELACIONES DE PAREJA NO HETERO-NORMATIVAS
Paula Pérez Marcuello

El objetivo de este trabajo es explorar los factores de riesgo, mantenimiento y proteccidn asociados a la violencia en parejas
no heteronormativas, para visibilizar el problema y generar evidencia util para disefiar intervenciones psicosociales inclusivas.
Se exploraron los factores que favorecen, sostienen y mitigan la violencia en parejas no heteronormativas de jévenes
residentes en Espafia. Se empled un disefio cualitativo: cinco personas LGBTIQ+ y espafiolas de 18-30 afos, que habian vivido
maltrato de pareja, participaron en entrevistas semiestructuradas. El material se analiz6 mediante codificacion abierta y
categorizacion tematica. Emergieron tres dimensiones con sus respectivas categorias y subcategorias: Factores de riesgo y
vulnerabilidad, Factores de mantenimiento y Factores de proteccidn. Las victimas describieron sintomas de ansiedad,
depresidn, trastornos alimentarios y lesiones fisicas. Los hallazgos confirman similitudes con la violencia en parejas
heterosexuales, pero también caracteristicas ligadas a su naturaleza no hetero-normativa , que dificultan la denuncia y el
acceso a ayuda. Se concluye que la respuesta institucional debe incorporar formacidn en diversidad, recursos confidenciales
y programas de fortalecimiento comunitario para reducir la vulnerabilidad y

FACTORS PSICOLOGICS ASSOCIATS A L'ANSIETAT COMPETITIVA EN EL FUTBOL FEMENI A CATALUNYA: MOTIVACIO |
AFRONTAMENT

Iris Perez Sebastianes

Aquest estudi analitza la influéncia de les dimensions de la teoria de l'autodeterminacié —autonomia, competéncia
percebuda i relacié social— en I'ansietat competitiva de jugadores de futbol femeni a Catalunya, aixi com la seva relacié amb
les estrategies d'afrontament. La mostra inclou 65 jugadores federades d'entre 14 i 29 anys, que van completar el CSAI-2R,
I''ISCCS i una mesura de les necessitats psicologiques basiques. I'analisi estadistica, amb tecniques descriptives i correlacionals,
revela nivells elevats d'ansietat cognitiva i somatica, amb una autoconfianga moderada. Les estrategies d'afrontament més
utilitzades son les orientades a la tasca, mentre que les estrategies emocionals i de distanciament es fan servir menys. Les
jugadores amb més ansietat cognitiva tendeixen a utilitzar més estrategies orientades a la tasca, mentre que les que mostren
més autoconfianca recorreixen menys a estratégies emocionals. Es detecta una associacié positiva entre la percepcié de
competencia i I'autoconfianga, perd no es troben relacions significatives entre autonomia o suport social i I'ansietat. Els
resultats suggereixen la necessitat d'intervencions especifiques per reduir I'ansietat competitiva i millorar el benestar i
rendiment.

PREVALENCA, INCIDENCIA | DETERMINANTS ASSOCIATS A LA VIOLENCIA SEXUAL EN ADOLESCENTS ESCOLARITZATS
Sofia Peris Sanchez

L’objectiu de I'estudi era estimar la prevalenca de violencia sexual (VS) al llarg de la vida, la incidencia als dos anys de
seguiment, i factors associats tant a la prevalenga com a la incidéncia de VS, en adolescents de 15-16 anys escolaritzats a la
Catalunya Central. Disseny transversal i longitudinal a partir de dades del projecte DESKcohort. El 2021-22 van participar 1,658
noies, 1,730 nois i 70 adolescents trans de segon d’ESO. Es van seguir aquelles que no presentaven VS (1,272). Les variables
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dependents van ser haver experimentat VS alguna vegada a la vida i la seva incidencia als 2 anys. Les variables independents
utilitzades eren socials, psicosocials i conductuals. L’associacié es va estimar amb models de regressié Poisson amb variancia
robusta, obtenint raons de prevalenga (RP) i riscos relatius (RR) ajustats i els seus IC95%. La prevalenga VS va ser de 58.8%
(1C95%: 56.5—61.1) en noies, 57.1% (1C95%: 45.2-68.3) en persones trans i 11% (1C95%: 9.8-12.7) en nois; la incidencia, 37.5%
(1C95%: 32.1-43.2) en noies i 9.2% (IC95%: 6.9-12.1) en nois. Les relacions familiars i la participacié en conductes de risc
s’associen al patiment de violencia sexual a I'adolescéncia. Tant la prevalenga com la incidencia son elevades, evidenciant la
necessitat d’intervencions precoces.

CHEMSEX: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS FACTORS DE RISC
Emma Pifiol Freixas

Aquest estudi té com a objectiu analitzar sistematicament els factors de risc associats a la practica del chemsex. S’entén el
chemsex com el consum de drogues per intensificar el plaer i I'activacié sexual durant llargues sessions de sexe, especialment
entre homes que practiquen sexe amb homes. Es va realitzar una cerca de literatura cientifica mitjancant les bases de dades
Web of Science, Psychinfo i PsicoDoc. Com a resultat, es van seleccionar nou articles rellevants, publicats entre 2014 i 2024,
adients per a la revisié sistematica dels factors de risc associats a la practica de chemsex. Els resultats mostren que el chemsex
no pot ser entés com una eleccid individual aillada, sin6 com una practica influenciada per factors psicologics, socials i
estructurals interrelacionats. Destaquen com a elements clau I'ansietat, la depressid, I’homofobia interioritzada, experiéncies
traumatiques infantils i la pressid dins la subcultura gai. Aquests factors generen un Us de substancies com a mecanisme
d’afrontament emocional i d’evasié. La discussié proposa entendre el chemsex des d’un model ecologic, que permeti
desenvolupar intervencions integrals que combinin prevencid, reduccié de riscos i atencié psicosocial, adaptades a les
necessitats dels usuaris.

DISENO Y VALIDACION DE UN TALLER SOBRE ALFABETIZACION EN SALUD Y BIENESTAR PARA JOVENES ADOLESCENTES
Ainhoa Pla Torres

El proyecto se centra en el disefio y evaluacion de un taller de alfabetizacion en salud y bienestar dirigido a adolescentes de
12 a 16 afios en el contexto educativo espafiol. Este taller se enmarca dentro del proyecto “Modelo para disefiar programas
participativos y basados en competencias que ayudan a mejorar la salud y el bienestar en adolescentes escolarizados
(PROSABE-A). El objetivo principal es mejorar las competencias de los jovenes para mantener su salud y bienestar, abordando
de manera integral los desafios fisicos, emocionales y sociales que enfrentan en esta etapa. La metodologia utilizada incluye
una revision tradicional de la literatura, la realizacion de un grupo focal con adolescentes para identificar sus necesidades e
intereses, el disefio del taller, y la evaluacion del taller por un panel de expertos y un grupo de adolescentes.

EFECTES DE L’ESTRES EN LA MEMORIA, LATENCIO | EL RENDIMENT DURANT PRACTIQUES DE TIR POLICIAL
Judit Planet Capell

Aquest estudi analitza com una practica de tir real —entesa com a situacié d’elevat estrés— afecta les habilitats cognitives i
emocionals dels aspirants a Policia de Catalunya. En un disseny quasi-experimental amb 128 participants (99 en grup
experimental i 29 en control), es van avaluar I'atencié selectiva, la memoria de treball i les dimensions emocionals (valéncia,
arousal i dominancia) abans i després d’una situacié estressant. A més, es va mesurar el rendiment procedimental mitjangant
una rubrica dissenyada amb criteris professionals. Els resultats mostren que el grup experimental va millorar significativament
el temps de reaccid en tasques cognitives, pero no la precisid. En la fase de tir, una valéncia emocional més positiva i una
millor atencid post-estrés es van associar amb un millor rendiment. Finalment, es va aplicar un model de regressié que va
identificar la valencia emocional com a predictor significatiu del rendiment procedimental, suggerint que les respostes
emocionals influeixen de manera decisiva en I'eficacia operativa. Aquests resultats posen en relleu la importancia d’incorporar
I’entrenament emocional i I'avaluacié cognitiva en la formacid policial.

LA PSICOTERAPIA ASSISTIDA AMB PSILOCIBINA: UNA REVISIO DEL SEU POTENCIAL TERAPEUTIC
Xénia Pons Lladé
La psicoterapia assistida amb psilocibina (PAP) esta emergint com una opcié terapeutica prometedora per al tractament de

diversos trastorns mentals. Aquest treball presenta una revisié de la literatura cientifica recent amb I'objectiu de revisar el
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coneixement actual sobre els efectes terapeutics de la PAP. Les evidencies disponibles suggereixen que la PAP és via efectiva
i amb baixos efectes adversos per al tractament del trastorn de depressié major i del trastorn de depressié resistent al
tractament. A més, mostra un potencial terapéutic rellevant en altres trastorns com I'anoréxia nerviosa, el trastorn d’estres
post-traumatic o el trastorn per consum d’alcohol, tot i que encara es necessita més recerca sobre I'eficacia en aquests. Els
mecanismes que subjauen les millores simptomatiques encara no sén clars. S’identifiquen quatre processos neuropsicologics
clau: els canvis en la connectivitat cerebral, 'augment de la neuroplasticitat, la modulacié neuroendocrina i inflamatoria i les
millores en la flexibilitat psicologica i cognitiva. Alhora destaca la importancia de les variables no-farmacologiques “set and
setting” per a garantir I'eficacia i seguretat de la PAP.

COM POT LA POLITICA SALARIAL D'UNA EMPRESA ACTUAR COM A ELEMENT MOTIVADOR?
Carlota Pons Riera

Aquest treball analitza com la politica salarial d’'una empresa pot influir directament en la motivacié dels treballadors. No es
tracta només de la compensacié economica, siné de I'impacte emocional que té una estructura salarial justa i adequada,
basada tant en 'equitat interna com en la competitivitat externa. A més, una politica salarial adequada pot contribuir a retenir
talent, millorar el clima laboral i evitar la desmotivacié i la rotacio del personal. En quant a la part practica, es realitza el calcul
dels salaris per a tres posicions ficticies dins d’una empresa simulada (Soluciones PR): el director comercial, el cap d’equip de
vendes i un venedor. Aquest calcul es fa mitjancant dues metodologies: regressié multiple per carrecs superiors i estadistica
segmentada per a posicions generals. També es recullen dades internes i externes per identificar possibles bretxes salarials,
avaluar I'equitat i proposar millores. Finalment, s’integren teories classiques de la motivacié (Maslow, Herzberg i McGregor)
per justificar la relacié entre la retribucid i la satisfaccio laboral.

DESENVOLUPAMENT | VALIDACIO D’UNA EINA PER AVALUAR LA CRISI DE QUART DE VIDA EN JOVES
Abril Pons Vergés

L’objectiu principal és elaborar un test que avalui la crisi del quart de vida, i que es fonamenti en les diverses variables que es
descriuen en la literatura cientifica vinculada amb aquest fenomen. Es va construir un test per avaluar la crisi del quart de vida
(QLCT). La mostra de I'estudi és de 180 joves d’entre 18 i 30 anys, majoritariament dones (76,1%). Es va difondre de forma
digital juntament amb els tests SWLS i el STAIT-5 que mesuren la satisfaccio vital i I'ansietat com a tret. En I'analisi es va
realitzar la validacié psicometrica del test (alfa de Cronbach, analisi factorial, KMO, correlacions...). Es van recollir 180
respostes (edat mitjana 21). La mitjana del QLCT és de 44,99 (DS=10,83), la SWLS de 22,35 (DS=5,66) i la STAIT-5 de 13,5
(DS=3,78). El test mostra bona consisténcia (a=0,84) i tres factors que expliquen el 51,28% de la variancia. Correlaciona
negativament amb la satisfaccié vital (r=-0,612) i positivament amb I'ansietat (r=0,620). La mostra presenta preocupacio i
incertesa propies de la crisi, perd sense esdevenir patologic, amb tendéncies positives en la satisfaccio vital, i ansietat
moderada.

LA FALTA DE PERSPECTIVA DE GENERE EN EL TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA | COM AQUESTA AFECTA EL DIAGNOSTIC
DE LES DONES

Cristina Porcuna Rodriguez

Aquesta revisid sistematica té com a objectiu donar importancia i sensibilitzar sobre com és necessari que s'implementi la
perspectiva de genere al diagnostic del Trastorn de I'Espectre Autista (TEA). El TEA es defineix com la preséncia de deficiéncies
persistents en la comunicacié i en la interaccié social en diversos contextos amb patrons restrictius i repetitius del
comportament, interessos o activitats. Tot i que la ratio oficial de dones diagnosticades amb TEA actualment és de fins tres
vegades més petita que la dels homes, no significa que realment hi hagi menys dones que homes amb autisme. A través de la
recerca a diferents bases de dades, es realitza una revisio sistematica amb 18 articles. Es treu la conclusié que els simptomes
de TEA entre homes i dones varia, i que al diagnostic no se sol tenir en compte els més tipics de les dones. Elles mostren sovint
un camuflatge dels simptomes tenint millors habilitats socials que els homes i, per tant, se les infradiagnostica. Aquest
fenomen afecta el benestar i a la seva vida, ja que o bé obtenen un diagnostic erroni, tarda o no I'obtenen.
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MAPEO QUIRURGICO DE LA MEMORIA DECLARATIVA EN PACIENTES CON EPILEPSIA DEL LOBULO TEMPORAL:
PROTOCOLO DE EVALUACION NEUROPSICOLOGICA CON UN ENFOQUE PRE, INTRA Y POSTQUIRURGICO

Irene Pradas Concepcion

La epilepsia del I6bulo temporal (ELT) es un trastorno neurolégico que usualmente cursa con una alteracién de la memoria
declarativa. En ocasiones, se torna una condicidn farmacorresistente y se plantea una alternativa terapéutica: la reseccion
quirargica del Iébulo afectado, una practica capaz de dafiar el proceso de codificacién y consolidacién de memorias
declarativas en el/la paciente, dado el rol que desempefia el I6bulo temporal medial en ello. Consecuentemente, surge la
necesidad de desarrollar una herramienta de soporte para el equipo clinico que dirija esta intervencién quirdrgica en
pacientes con ELT: un protocolo de evaluacidn neuropsicolégica de la memoria declarativa que permita monitorizar y
preservar, en medida de lo posible, el desempefio mnésico del/la sujeto. El protocolo pretende abarcar todo el proceso
quirdrgico: propone la realizacién de la cirugia con el/la paciente despierto/a para llevar a cabo un mapeo cortical de las areas
criticas de la memoria mediante breves tareas de memoria semantica, con el propdsito de localizar y proteger estas regiones
de la reseccién. Ademas, incluye la aplicacion -previa y posterior a la intervencion- de una prueba neuropsicoldgica
estandarizada para establecer una linea base e identificar posibles cambios tras la operacidn.

RELACIONS AFECTIVES EN PERSONES AMB TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT: DIFICULTATS | ESTRATEGIES DE GESTIO
EMOCIONAL

llenia Pradas Reguill

Aquest treball de final de grau se centra en les relacions afectives de persones amb Trastorn Limit de la Personalitat (TLP),
amb l'objectiu d’analitzar quines sén les caracteristiques d’aquestes relacions i identificar les dificultats i dinamiques que
experimenten tant les persones diagnosticades com el seu entorn més proper. Per fer-ho, s’ha utilitzat una metodologia
qualitativa basada en I'analisi de diaris emocionals i entrevistes personals, amb I'objectiu de recollir experiéncies detallades.
Els resultats mostren la presencia d’una alta intensitat emocional en les relacions, una por constant a I'abandonament i
dificultats en la regulacié emocional de les persones diagnosticades, aspectes que influeixen directament en la manera com
aquestes es relacionen amb els altres. També es posa en evidéncia I'impacte emocional que aixo genera en les persones del
seu entorn, que sovint han d’aprendre a comunicar-se i gestionar la inestabilitat de la relacié. A la discussio es reflexiona sobre
la importancia de tenir en compte tant la persona amb el diagnostic com al seu context, i es defensa la necessitat d’oferir més
espais de suport i recursos tant per a les persones amb TLP com per al seu entorn, amb la intencié de donar visibilitat al TLP i
reduir I'estigma que envolta el diagnostic.

L’ESPAI SEGUR: CRITICA, LIMITACIONS | ALTERNATIVES TRANSFORMADORES
Ariadna Prat Lleixa i Joana Marti Casamitjana

Mitjangant una revisio bibliografica critica, aquest treball recull aportacions de diverses autores i corrents del feminisme
interseccional, els estudis decolonials i I'antiracisme per analitzar el concepte d’“espai segur” i destacar-ne les limitacions i
contradiccions dins dels moviments socials actuals. A través de I'analisi de la concepcié hegemonica de la seguretat en
contextos occidentals, es posa en dubte la seva construccié com a mecanisme de poder que, mitjangant la logica del control i
la cultura de la por, actua com un mecanisme de manteniment de privilegis i jerarquies socials produint formes de violéncia
estructural. El treball transita de la dimensié macroestructural d’aquestes concepcions hegemoniques de la seguretat a la
microestructural dels espais segurs, abordant les tensions que apareixen quan es naturalitza la seguretat com a condicid
universal i objectiva. S’examinen aixi les critiques als espais segurs com a dispositius aparentment inclusius que poden
reproduir dinamiques d’exclusid, especialment des del feminisme blanc. Davant aix0, es proposen alternatives com els brave
spaces i critical collective spaces, que desafien la logica absolutista dels espais segurs, posant en joc privilegis i promovent la
cura, el conflicte i la responsabilitat col-lectiva.

EMBARAZO Y TRABAJO: REINCORPORACION LABORAL, CONCILIACION FAMILIAR Y TECHO DE CRISTAL EN MUJERES
GESTANTES

Nerea Prieto Velazquez

Este trabajo trata sobre un analisis empirico para la obtencién de las vivencias sobre la compaginacion del embarazo vy el
ambito laboral, considerando estudios previos sobre techo de cristal, reincorporacién laboral y conciliacion familiar. Por tanto,
la necesidad e interés en los temas es derivado de la cantidad de mujeres trabajadoras que han experimentado malas
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relaciones laborales o soluciones ineficientes a los requerimientos expresados. Se espera contribuir a la concepcién social de
las necesidades y limitaciones que experimentan las mujeres gestantes en su vida laboral, mediante una metodologia
cualitativa de entrevistas a mujeres trabajadoras con vivencias relevantes en materia de investigacién. Por medio de la
comparacion de las entrevistas semiestructuradas y los estudios previos consultados son expuestos los resultados obtenidos
dando voz a las mujeres gestantes y sus experiencias reales, expresando los cambios necesarios a realizar ofreciendo mejoras
orientadas en la gestion de los puntos negativos experimentados por las mujeres trabajadoras.

COM S'ORGANITZEN ELS RECORDS? EL ROL DELS PUNTS D'INFLEXIO EN LA MEMORIA AUTOBIOGRAFICA
Paula Puigdollers Oriol

La memoria autobiografica és un tipus de memoria a llarg termini que té com a funcié emmagatzemar els esdeveniments
personals, amb I'objectiu d’obtenir un relat vital coherent. Per tant, és la que permet recordar aquells moments i experiéncies
viscudes, pero la seva importancia va molt més enlla, ja que esta involucrada fins i tot en la conformacié de la personalitat.
Aixi doncs, encara que a priori sembli un procés secundari, la memoria autobiografica és fonamental i molt complexa, de
manera que els records no sempre son perfectes. Un dels fendmens que poden incidir en la distorsié d’aquests sén els punts
d’inflexid (o turning points), els quals son aquells esdeveniments que solen ser inesperats i que sén considerats com a
significatius degut a la transicio vital adjacent que provoquen. Un exemple podria ser la mort d’un familiar. Aquest treball
pretén estudiar 'efecte que tenen aquests punts en la memoria autobiografica, determinant aixi si intervenen tant en
I’estimacié de la data dels records com en la narracié d’aquests, incrementant-ne la precisio. Per fer-ho, s’"han administat una
série de preguntes relatives a records rellevants i no rellevants, per poder dur a terme una analisi estadistica i resoldre els
dubtes plantejats mitjangant la comparacio.

MES ENLLA DE LES PARAULES: GUIA PER A LA CONNEXIO FAMILIAR EN L’ADOLESCENCIA
Laura Pujalt Pozo

Aquest treball presenta una guia practica adregada a families amb adolescents, amb I'objectiu de millorar la comunicacio
familiar, reduir I'estrés parental i afavorir una convivencia positiva durant aquesta etapa vital. La proposta s’ha desenvolupat
a partir d’una revisié bibliografica i d’'un qlestionari administrat a 107 progenitors de preadolescents, adolescents o que
havien viscut aquesta etapa recentment. Els resultats obtinguts han permeés identificar necessitats especifiques en ambits
com la comunicacié emocional, I'establiment de limits i la resolucié de conflictes. Com a resposta, s’ha elaborat una guia visual
estructurada en capitols tematics que combinen teoria accessible, metafores visuals, exemples reals i activitats practiques.
L’eix central del projecte és el benestar emocional dels progenitors, considerat un element clau per oferir un acompanyament
saludable, conscient i respectuds. La guia proporciona eines concretes per enfortir els vincles familiars, fomentar una crianga
positiva i facilitar la convivencia durant I'adolescéncia, tot posant I'accent en la confianca, I'empatia i la cura matua.

EFECTES DEL PROPOFOL SOBRE LA CONNECTIVITAT FUNCIONAL CEREBRAL | LA PERDUA DE CONSCIENCIA: UNA REVISIO
SISTEMATICA (2014-2024)

Silvia - Leonor Pujol Prat

El propofol és un anestésic d’accié rapida que actua potenciant els receptors GABA-A i produeix una inconsciéencia reversible.
Tot i 'ampli Us clinic, els mecanismes neurals subjacents no estan del tot compresos. L’interes en la neurociencia de la
consciéncia n’ha impulsat el seu estudi. Aquesta revisié sistematica (2014-2024) analitza com el propofol altera la
connectivitat funcional i indueix la inconsciéncia. S’'inclogueren estudis amb neuroimatge en humans sans sota sedacid. Es van
examinar patrons de connectivitat, dinamica cerebral i recuperacié de la consciéncia.El propofol indueix una desconnexio
funcional jerarquica, amb reduccié de la connectivitat a llarg abast i una sincronitzacio local. L'EEG mostra un increment de
poténcia delta/theta/alfa frontal i una dinamica en U dels microestats, indicant menor flexibilitat neuronal. La sedacié
profunda comporta una desconnexid cortico-subcortical i col-lapse de I'activitat executiva. Durant la recuperacio, I’activacié
segueix una sequencia: primer les arees sensorials després les frontoparietals i finalment la DMN; amb persisténcia
d’alteracions cognitives. Els resultats donen suport a models com la Teoria de la Informacié Integrada, destacant la
importancia de la integracio global per I’estat conscient.
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EMPRESAS GACELA: INNOVACION EN LA GESTION DEL TALENTO Y RECURSOS HUMANOS
Estefania Rajo Quiroga

Las empresas gacela, caracterizadas por su extraordinario dinamismo y crecimiento acelerado, representan un motor
fundamental de innovacién y competitividad en el tejido empresarial. Este estudio analiza la influencia de la gestién del
talento en el crecimiento sostenido de cinco empresas gacela de Espafia, destacando practicas como la formacidn continua,
la promocion de la autonomia, el bienestar laboral y la construccion de culturas organizativas orientadas a la innovacién y al
compromiso. Los resultados confirman que el crecimiento no depende Unicamente de condiciones de mercado favorables,
sino de estrategias organizacionales conscientes que integran de manera sinérgica el desarrollo del talento, la flexibilidad
estructural y la alineacion entre cultura, estructura y estrategia. Asimismo, se evidencia que la fidelizacion del capital humano
y la consolidacidn de una identidad organizativa sélida refuerzan su posicionamiento competitivo en el mercado. Estos
hallazgos subrayan la importancia de considerar la gestidn del talento no como una funcién secundaria, sino como un pilar
estratégico para impulsar el crecimiento, la resiliencia y la sostenibilidad de las organizaciones en entornos altamente
dinamicos. Palabras clave: Empresas gacela, gestion del talento, crecimiento empres

DISSENY D'INTERVENCIONS INCLUSIVES A PARTIR DE L'ANALISI DE LES BARRERES PSICOSOCIALS EN LA PARENTALITAT DE
PERSONES AMB DISCAPACITAT

Andrea Ramirez Montes

La parentalitat de les persones amb discapacitat esta condicionada per barreres psicosocials que en dificulten I'exercici i
vulneren els seus drets reproductius. Aquest treball combina analisi documental de politiques publiques amb enquestes
dirigides a persones amb discapacitat, professionals sanitaris i poblacié general (n=131). Els resultats evidencien estigmes
persistents, manca de suports i una representacié mediatica gairebé inexistent. El 86,2 % dels progenitors reporten dificultats
d’accés als serveis de salut reproductiva i el 75,9 % afirmen haver estat qliestionats en la seva capacitat parental. A més, un
67,6 % dels professionals considera que el sistema no esta preparat per oferir suport adequat. Davant aquesta realitat, es
proposa una intervencio estructurada en quatre ambits: institucional, comunitari, individual i normatiu, amb accions com la
formacié especifica, serveis d’assessorament adaptats, campanyes de sensibilitzacié i reformes legals. L’enfocament es
fonamenta en els principis d’interseccionalitat, participacid activa i drets humans. L'estudi aporta evidencia i linies d’actuacié
concretes per promoure una parentalitat plena, lliure i digna, independentment de les capacitats.

REVISIO SISTEMATICA: ESTUDI DE L'EFICACIA DE LA TERAPIA D'ACCEPTACIO | COMPROMIS (ACT) PER A L'OBESITAT | EL
SOBREPES

Julia Ramos Hernandez

L’obesitat és una condicid cronica i multifactorial en creixement global, associada a un alt risc de patologies com la diabetis
tipus 2, malalties cardiovasculars i certs cancers. L'entorn obesogenic i factors socioeconomics agreugen aquest problema,
que suposa també un gran cost economic. En aquest context, la Terapia d’Acceptacié i Compromis (ACT) s’ha investigat com
a possible eina per millorar el benestar emocional i afavorir habits saludables en persones amb sobrepés o obesitat. L’ACT es
basa en I'acceptacié de pensaments i emocions, I'atencié plena i el compromis amb els propis valors per augmentar la
flexibilitat psicologica. Encara que els seus efectes directes sobre la pérdua de pes sén limitats i inconsistents, I’ACT pot facilitar
I’'adherencia a altres intervencions especifiques com I'assessorament nutricional o I'activitat fisica, afavorint aixi canvis d’estil
de vida sostenibles. Les intervencions ACT també han mostrat beneficis en la reduccié de menjar emocional, 'autoestigma i
simptomes com I’ansietat o la depressid. No obstant aix0, la qualitat metodologica dels estudis és baixa i calen investigacions
més rigoroses amb criteris d’eficacia estandarditzats. Integrar I'ACT dins estrategies multimodals pot millorar I'abordatge
terapeutic de I'obesitat a llarg termini.

MENOPAUSA | BENESTAR EMOCIONAL: DISSENY D’'UN MANUAL PSICOEDUCATIU
Paula Raurell Campo

La menopausa és una etapa vital que viuen moltes persones , sovint ha estat invisibilitzada, aquest fet ha contribuit a una
manca d’informacié clara i de comprensiéo emocional del procés. Aquest treball, des de la psicologia de la salut, té com a
objectiu dissenyar un manual psicoeducatiu que ajudi a comprendre millor la menopausa i a viure-la d’'una manera més
saludable. Per identificar les necessitats, es va realitzar una revisidé bibliografica i es van recollir dades mitjangant un
glestionari i entrevistes semiestructurades. Els resultats van mostrar una falta d’informacié accessible i una vivéncia
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emocional sovint marcada pel malestar, la incomprensid i confusid. Com a resposta, s’ha elaborat un manual psicoeducatiu,
amb un enfocament preventiu que integra informacioé clara i espais d’autoreflexié emocional, amb un llenguatge proper.
Aquest manual, pretén contribuir a normalitzar la menopausa i a promoure el benestar de les persones que la viuen, amb
possibilitats d’aplicacié en ambits de salut comunitaria.

(DE)CREIXER JUNTS: DIALEG INTERGENERACIONAL COM A GENERADOR DE PAUTES D’ACCIONS DE DECREIXEMENT EN LES
PLANES D’HOSTOLES

Alfie Robert Aitken Crawshaw

La crisi climatica evidencia la dificultat de desvincular el creixement economic de I'Us de combustibles fossils, generant dubtes
sobre la seva capacitat de garantir benestar social futur. En resposta, el decreixement critica la societat capitalista i proposa
una reduccié equitativa de la produccid i el consum. Aquest estudi qualitatiu parteix del decreixement i la combina amb el
dialeg intergeneracional per reflexionar sobre la viabilitat i la concepcié del decreixement, aixi com la seva connexié amb
practiques sostenibles a diferents escales a la poblacié rural de les Planes d'Hostoles. S’ha realitzat tres grups focals
intergeneracionals per a recollir informacié sobre les concepcions i practiques associades al decreixement i I’analisi tematica
per examinar i contrastar les perspectives diferents emergents. Els participants van vincular el creixement economic amb
conseqliéncies socials negatives, posant el benestar, I'educacio i la col-laboracié intergeneracional com a eixos d'acci
comunitaris rellevants. No s'han trobat diferéncies importants entre edats, pero hi ha variacié en les practiques proposades.
I'estudi també ha identificat obstacles i facilitadors cap a un model de decreixement viable.

PRESA DE DECISIONS COMPARTIDA EN EL RETORN A L'ESPORT DESPRES D'UNA LESIO: UNA REVISIO SISTEMATITZADA
DELS ASPECTES PSICOLOGICS SOBRE ELS QUE ES FONAMENTA

Marc Roca Expdsito

Aquest treball té com a objectiu general analitzar la relacié entre la presa de decisions compartida (PDC) i els principals
aspectes psicologics identificats en la literatura cientifica sobre el retorn a I'esport després d’una lesié. Per assolir aquest
objectiu, s’han plantejat dos objectius especifics: (a) identificar els factors que justifiquen I'is de la PDC durant el procés de
rehabilitacid i reinsercid esportiva, i (b) analitzar els factors associats als resultats derivats de la seva implementacid. El métode
emprat ha estat una revisid sistematitzada de la literatura cientifica mitjancant cerques a les bases de dades PubMed,
PsycINFO, BJSM i Google Scholar, aplicant criteris d'inclusié relacionats amb la participacio activa de I'esportista lesionat, el
context de la presa de decisions i els aspectes psicologics del retorn esportiu. Els resultats indiquen que la PDC afavoreix una
major percepcio de control, augmenta |'autoeficacia i reforga la sensacié de suport social, aspectes clau per a una millor
adaptacido emocional i una tornada més satisfactoria a I'activitat esportiva. La discussié posa de manifest la rellevancia
d’integrar models col-laboratius en 'ambit de la recuperacié esportiva, promovent processos més personalitzats, participatius
i eficients.

LA COMORBIDITAT ENTRE EL TRASTORN LiMIT DE PERSONALITAT | L’ADDICCIO A LA COCAINA
Paula Roca Mila

El present treball de fi de grau té per objectiu dur a terme una revisié critica i actualitzada de la comorbiditat entre el trastorn
limit de la personalitat (TLP) i el trastorn per Us de substancies (TUS), amb especial emfasi en I'addiccié a la cocaina. Mitjangant
una recerca sistematica de la literatura publicada entre 2018 i 2025 en diverses bases de dades, s’han aplicat criteris rigurosos
de seleccio, filtratge i sintesi per recollir I'evidencia més rellevant i fiable. Els resultats identifiquen factors comuns com la
impulsivitat, la desregulacié emocional, les alteracions neurobiologiques, el trauma infantil i determinats factors psicosocials
i motivacionals del consum. També es posa de manifest la diversitat de dissenys metodologics emprats que enriqueixen la
comprensié de la interaccié entre ambdues condicions. Les conclusions subratllen la necessitat d’implementar protocols
terapeutics integrals que incloguin el cribratge precog¢ de poblacions vulnerables, la identificacié de factors de risc per a un
diagnostic més acurat i I'adhesid a intervencions primerenques. A més, es destaca la influéncia dels prejudicis i estereotips en
el pronostic i la qualitat de vida dels pacients amb aquesta comorbiditat.
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CONNECTANT VIDES: PROGRAMA PER COMBATRE LA SOLEDAT EN PERSONES GRANS EN RESIDENCIES
Paula Rodriguez Giraldez

Aquest estudi se centra en la creixent preocupacio per la soledat no desitjada en la gent gran que viu en residéncies, amb
conseqliencies negatives per a la seva salut. I'objectiu principal és crear, posar en marxa i veure si funciona un programa per
reduir aquesta soledat. S'ha comencat analitzant la situacié de 12 residents d'una residencia, parlant amb ells per veure com
se senten i quins factors influeixen en la seva soledat, com el suport que reben, les relacions amb els altres, si s'han acostumat
a la residéncia i si participen en les activitats. Els resultats mostren que molts residents experimenten soledat moderada o
alta, relacionada amb menys contacte social, dificultats per connectar amb els altres, una visié negativa de la residencia i poca
participacio en les activitats. Per abordar aix0, es proposa el programa "Connectant Vides", una intervencié de sis sessions
dissenyada per fomentar la interaccio, I'expressié emocional i els vincles afectius. Una prova inicial amb les primeres sessions
indica millores en la creacié de relacions socials i el benestar emocional. I'objectiu final és oferir una eina til per millorar la
qualitat de vida d'aquestes persones.

EXPERIENCIES TRANSFORMADORES EN INDIVIDUS SANS AMB OBE RECURRENTS: ANALISI FENOMENOLOGICA
INTERPRETATIVA

Claudia Rodriguez Rodriguez

Les Experiencies Fora del Cos (Out-of-Body Experiences) sdn fenomens subjectius on la persona reporta experimentar el mén
des d’una ubicacio fora del propi cos fisic, implicant la separacié d’aquest de la propia identitat. Aquesta investigacié adopta
una perspectiva qualitativa i fenomenologica amb I'objectiu d’estudiar els efectes transformadors de les OBE en persones
sanes que les experimenten de manera recurrent. S’han realitzat entrevistes semiestructurades a 10 participants, centrant-
se en les experiéncies viscudes, les seves interpretacions d’aquestes i els canvis personals resultants. Els resultats mostren un
nucli fenomenologic comu: ubicacio del jo fora del propi cos, perspectiva visuoespacial distant i elevada i impressio de veure
el propi cos des d’aquesta perspectiva. També emocions inicials de por que sovint donen pas a sentiments de llibertat, pau o
expansio de la consciéncia. Les OBE tenen un fort impacte transformador en molts casos, afavorint un sentit de proposit vital
i una redefinicié de creences i percepcions sobre la realitat. Per aquests motius, el fenomen suggereix un potencial terapéutic
a explorar. Aquest estudi contribueix a donar veu a les persones que experimenten OBE i obre noves linies de recerca sobre
la consciéncia i el benestar.

DESAFECCIO ACADEMICA EN L’ALUMNAT DE 1R D’ESO DE L’IES LA SERRA DE SABADELL
Vera Roman Castell i Cristina Sandiumege Vilalta

L'abandonament escolar i la desafeccié academica son problematiques que afecten de manera significativa a I'alumnat de la
comunitat gitana. Aquest treball és desenvolupat en col-laboracié amb la Fundacio Pere Closa i té com a objectiu analitzar les
necessitats educatives de I'alumnat de 1r d’ESO de I'Institut La Serra de Sabadell. També es proposen estratégies per fomentar
la seva motivacio i reduir el risc d’abandonament escolar. Aquest centre és d’alta complexitat, amb altes taxes d’alumnat
d’etnia gitana. A partir d’'una metodologia qualitativa, es realitzen dinamiques de grup amb I'alumnat i entrevistes als
professionals implicats per identificar les principals dificultats i barreres que afronten en el seu procés educatiu. També
s’extreu informacié a través de I'observacid participant. Els resultats mostren que factors com la manca de referents
acadeémics, la desconnexid entre familia i escola i la percepcio d’exclusio dins el sistema educatiu contribueixen a la desafeccié
escolar. Per aix0, es proposen intervencions adaptades a la realitat cultural i social de I'alumnat del centre, amb la implicacio
dels professionals implicats. Aixi, es posa de manifest la importancia d’'un enfocament inclusiu i personalitzat per afavorir la
permaneéncia i I’exit academic d’aquest col-lectiu.

ADDICCIO ALS VIDEOJOCS: PERFIL CLINIC | RESPOSTA A LA TERAPIA COGNITIU-CONDUCTUAL
Marti Romera Fernandez

L'estudi analitza I'addiccié als videojocs, centrant-se en el perfil clinic dels pacients i I'eficacia de la terapia cognitiva-
conductual (TCC). La mostra, majoritariament homes joves amb nivells educatius baixos i situacid socioeconomica
desfavorable, va mostrar un retard mitja de 4 anys en buscar ajuda. Els resultats revelen que el risc d'abandonament de la
TCC és més alt en homes, persones amb menys educacid i durant les primeres sessions. Les recaigudes, poc freqiients, es van
associar amb altes puntuacions en hostilitat i baixa sensibilitat interpersonal. Els models predictius van destacar que factors
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com l'edat, el génere i els simptomes psicopatologics influeixen en I'exit del tractament. I'estudi subratlla la necessitat
d'adaptar les intervencions als grups de major risc i reforgar les estratégies de retencié inicials.

EXPLORANT L'ARRITMIA SINUSAL RESPIRATORIA (RSA) EN REPOS COM A MARCADOR BIOLOGIC DE LA PSICOPATIA
INFANTOJUVENIL: UNA REVISIO SISTEMATITZADA DE LA SEVA RELACIO AMB L'AGRESSIVITAT REACTIVA

Ariadna Romera | Miré i Paula Font Vilaplana

Les tendéncies psicopatiques en infants i adolescents s’han associat amb una major prevalenga de conductes externalitzants
com l'agressivitat reactiva i trets impulsius. Per millorar la deteccié precog i prevencié d’aquests patrons conductuals, s’ha
investigat la variabilitat de I’Arritmia Sinusal Respiratoria (RSA) com a possible marcador biologic de vulnerabilitat envers la
psicopatia. Es considerada un bon indicador per mantenir ’homeostasi i la regulacié emocional (ER), fet que és rellevant per
comprendre patrons psicopatics de la conducta a llarg termini. El present treball té com a objectiu revisar la literatura cientifica
existent sobre la relacidé entre baixos nivells de RSA en rep0s i una major predisposicio a desenvolupar psicopatia. Tot i que
s’evidencia una associacio teorica entre la RSA basal reduida i una menor ER, es troba una notable heterogeneitat ens els
resultats. La relacid no és directa ni estable sin6é que esta modulada per les variables sexe biologic, edat i factors epigenétics.
Es posa de manifest la necessitat d’un enfocament multifactorial i contextualitzat que permeti entendre millor la complexitat
de la psicopatia en etapes primerenques del desenvolupament.

L'IMPACTE DE L'ABUS SEXUAL INFANTIL: UNA REVISIO SISTEMATICA SOBRE LES DIFERENCIES DE GENERE EN LES
SEQUELES PSICOLOGIQUES DE LES VIiCTIMES

Andrea Romera Pardo

El present treball té com a objectiu realitzar una revisié sistematica sobre I'impacte de I'abus sexual infantil (ASl), centrant-se
especialment en les diferéncies de genere en les seqiieles psicologiques de les victimes. Per aconseguir-ho, es van seleccionar
estudis publicats en els darrers deu anys mitjangant una recerca en bases de dades académiques (Web of Science, PubMed i
Psychinfo), seguint criteris estrictes d’inclusid i avaluant el risc de biaix amb les escales CASP. Finalment, es van analitzar 10
estudis. Els resultats mostren que I’AS| esta associat a una amplia varietat de trastorns psicologics -depressid, ansietat,
trastorn d’estrés posttraumatic i trastorns psicotics- aixi com dificultats cognitives, emocionals i de conducta. A més, va
observar-se que el genere influencia la manifestacié d’algunes seqiieles, canviant la seva prevalenca i severitat. Com, per
exemple, en el fet que la perpetracio d’agressions sexuals és més comuna en homes victimes i la revictimitzacié sexual en
dones victimes. La discussio subratlla la importancia d’abordar I’ASI des d’una perspectiva de génere per adaptar millor les
intervencions preventives i terapéutiques; i seguir investigant en futures linies d’investigacié altres diferéencies i
manifestacions.

CUIDAR AL QUE CUIDA: ANALISIS DEL BURNOUT Y PROPUESTA DE APOYO EMOCIONAL EN UNIDADES DE CUIDADOS
PALIATIVOS

Laia M. Rosillo Sanchez

Este Trabajo de Fin de Grado analiza la prevalencia y las caracteristicas del sindrome de burnout en profesionales sanitarios,
concretamente el colectivo de enfermeria y técnicos en cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE), que trabajan en unidades
de cuidados paliativos, asi como su posible relacion con el consumo de sustancias psicoactivas, especificamente estimulantes
y tranquilizantes. A través de un estudio cuantitativo basado en el cuestionario CESQT y una pregunta complementaria sobre
consumo de sustancias, se evalud a 24 profesionales en un hospital de tercer nivel. Los resultados muestran que un 16 %
presenta niveles elevados de burnout y que un 30 % recurre al consumo de sustancias para afrontar la carga emocional del
trabajo. Como objetivo complementario, se plantea una propuesta de intervencion multidimensional, es decir, tanto a nivel
organizacional como individual, basadas principalmente en: la creacidén de espacios de apoyo emocional institucional dentro
del entorno laboral, la formacidn especifica de responsables de equipo para la deteccion y prevencion del burnout, y la
promocion de estrategias individuales de autocuidado. Este trabajo subraya la necesidad urgente de proteger la salud
emocional de los profesionales en cuidados paliativos.
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SALUT COGNITIVA EN JOC: UNA INTERVENCIO SOCIAL PER POTENCIAR L'IMPACTE DELS NEUROTALENT GAMES
Abril Rota Roset

Aquest treball s’emmarca dins del projecte NeuroTalent Games, una iniciativa impulsada per la Fundacié Rosa Maria Vivar
amb I'objectiu de promoure la salut cognitiva des de la infantesa per prevenir malalties neurodegeneratives com I’Alzheimer.
L’objectiu principal del treball ha estat incrementar I'eficacia de la difusid del concurs i fomentar la captacié de voluntariat,
per tal d’ampliar-ne I'impacte en la comunitat educativa. A partir d’una analisi contextual i bibliografica, s’ha dissenyat una
intervencio centrada en dues linies d’actuacié: la comunicacid i la participacio. Les accions implementades inclouen la creacié
d’un triptic informatiu, una campanya activa a Instagram i la col-laboracié amb mitjans locals, aixi com la promocié de la
participacié voluntaria mitjangant xarxes socials i canals universitaris. Tot i que els resultats definitius es recolliran després de
la final del concurs, prevista pel 26 d’abril, les accions desenvolupades fins ara han mostrat un alt potencial de replicabilitat i
han generat una primera resposta positiva. Aquest treball posa en relleu la importancia d’'una comunicacié clara i adaptada
per fer arribar iniciatives de salut a un public jove, i obre la porta a futurs estudis sobre I'impacte d’aquest tipus de projectes
educatius en la prevencid

TALLER SOBRE EL DOL PER A PERSONES AMB SINDROME DE WILLIAMS-BEUREN
Julia Rovira Capdevila

Les persones amb sindrome de Williams-Beuren, i amb discapacitat intel-lectual en general, presenten una major
predisposicio a elaborar dols patologics, principalment a causa d’una manca de comprensid de la mort i de dificultats en el
reconeixement i expressido emocional. Davant d’aquesta realitat, I'objectiu principal d’aquest treball és la creacié i aplicacié
d’un taller d’acompanyament al dol adregat un grup concret de joves amb sindrome de Williams-Beuren. A través d’una revisié
de la literatura cientifica i de I'analisi de les caracteristiques psicologiques i conductuals del col-lectiu, s’han identificat les
principals dificultats que afronten durant processos de péerdua, aixi com els recursos més efectius per abordar-les. El taller es
basa en técniques terapéutiques eficaces com la terapia grupal entre iguals, I’educacid sobre la mort i la musicoterapia. Inclou
activitats com la lectura d’un conte, una dinamica de reconeixement d’emocions a través de la musica i la creacié d’una caixa
de records. Aquesta proposta pretén contribuir a una millora de la salut mental de persones amb sindrome de Williams Beuren
que estan passant per un procés de dol, i posa en evidéncia la necessitat de continuar investigant en aquest ambit.

ELS EFECTES DE L'AYAHUASCA SOBRE LA XARXA NEURONAL PER DEFECTE | LA SEVA RELACIO AMB LA DISSOLUCIO DE
L'EGO: IMPLICACIONS TERAPEUTIQUES

Albert Rubi Caellas

Aquest treball té com a objectiu analitzar com I'ayahuasca afecta la xarxa neuronal per defecte (DMN) i com aquests canvis
es relacionen amb la dissolucié de I'ego, fenomen que podria tenir implicacions terapéutiques importants. Mitjangant una
revisio de la literatura cientifica recent, s'exploren els mecanismes farmacologics de I'ayahuasca, el seu impacte sobre les
xarxes cerebrals implicades en la construccio del “jo” i les consequéncies psicologiques de la dissolucid de I'ego. Els resultats
mostren que l'ayahuasca altera I'activitat de la DMN, afavorint una desintegracié temporal dels models jerarquics que
sostenen la percepcié estable del jo. Aquest procés s'ha associat amb millores en el benestar emocional i amb canvis positius
en la consciencia que té la persona de si mateix. La dissolucio de I'ego, quan és experimentada en contextos adequats, podria
ser un mecanisme clau darrere dels efectes terapeutics dels psicodelics, obrint noves perspectives per al tractament de
trastorns psicologics com la depressio o I'ansietat.

IMPACTE SOCIOAFECTIU EN MENORS SEPARATS DEL NUCLI FAMILIAR
Miriam Ruiz Monge

L’estudi té com a objectiu analitzar com es desenvolupa la dimensid socioafectiva de menors que han sigut separats del nucli
familiar i es troben sota el sistema de proteccié de la infancia i 'adolescencia, dins de programes d’acolliment immediat,
programes d’acolliment residencial o acolliment familiar. S’ha realitzat una revisié sistematica dels estudis dels ultims 5 anys
a la base de dades tematica Pubmed, en la seleccio dels articles s’ha emprat el diagrama de flux PRISMA. S’ha trobat que una
gran majoria de menors dins del sistema d’acolliment ha estat exposat a un esdeveniment potencialment traumatic, a més,
tenen més probabilitats de ser vulnerables des del punt de vista del desenvolupament, i d’experimentar mala salut mental.
Diversos factors influeixen en el seu desenvolupament, com l'edat, el géenere, el maltractament sofert, la relacio i
caracteristiques dels/de les cuidadors/es. Falta investigacio de la influéncia de la classe socioeconomica i la diversitat cultural.
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S’ha demostrat que és de molta importancia fer una bona intervencié en aquests infants i joves, per fer-ho s’ha de tenir en
compte la situacié i les necessitats dels menors, i sobretot aquestes intervencions han d’anar dirigides a fomentar el vincle
infant-cuidador/a.

ORIGENS DE LA SENSIBILITAT EN EL DESENVOLUPAMENT TEMPRA
Ariadna Ruiz Salvador

La Sensibilitat al Processament Sensorial és entesa com un tret que reflecteix el grau en que el sistema nervids dels individus
detecta i respon a estimuls tant interns com externs. El Processament Predictiu és un marc teoric que afirma que el cervell
constantment estableix prediccions de les entrades sensorials que espera, les quals comprova per tal de generar noves
prediccions més precises. Aquest treball explora la interaccid entre aquests dos marcs teorics amb I’objectiu de donar resposta
a com es configura la sensibilitat al llarg del desenvolupament infantil. La integracid s'ha dut a terme mitjangant una revisio
qualitativa exhaustiva de la literatura present. Les troballes suggereixen que les experiéncies primerenques, especialment
I’exposicid a contextos d'alta incertesa, poden contribuir en la configuracié de sistemes altament sensibles, mediats per un
model predictiu que pren en consideracié molts més inputs per generar prediccions. Aquesta visio integradora ofereix noves
possibilitats per a la investigacié del desenvolupament infantil i obre vies per dissenyar intervencions més eficaces i adaptades
als individus.

EFECTES DE L’ALCOHOLISME EN LA FAMILIA. REVISIO SISTEMATICA SOBRE ELS EFECTES DE L’ALCOHOLISME EN LA
FAMILIA | LES RELACIONS INTERPERSONALS

Anna Ruiz Sola

L’alcoholisme és un problema de salut publica amb greus conseqiiéncies socials i familiars, afectant la salut mental i generant
conflictes que alteren profundament les dinamiques familiars. Aquesta revisié sistematica analitza I'impacte de I’alcoholisme
en les families, amb un enfocament en les conseqiiéncies emocionals i els canvis en rols i dinamiques. Es van revisar 19 estudis
publicats entre 2014 i 2024, basats principalment en metodologies quantitatives, que inclouen families i individus d’entre 4 i
87 anys. Els resultats mostren efectes com ansietat, depressid, conflictes familiars, violencia domeéstica i problemes
emocionals en els fills. A més, es van observar impactes economics i socials. Onze dels estudis revisats ressalten la importancia
de les intervencions terapéutiques per mitigar aquests efectes. L’alcoholisme provoca un greu impacte emocional en els
membres de la familia, especialment en els fills i les esposes, que presenten majors riscos de problemes de salut mental,
addiccions i fracas escolar. Aquesta situacid subratlla la necessitat d’intervencions terapeutiques i politiques publiques
orientades a la prevencié i suport familiar.

DETERMINANTS | CAUSES DE L’ADDICCIO ALS VIDEOJOCS: UNA REVISIO SISTEMATICA
Arnau Sabanés Balagué

Davant I'aveng tecnologic el nombre de persones jugadores de videojocs va en augment, i 'addiccié als videojocs s’ha
convertit en una problematica en la poblacid, sobretot en les persones adolescents. L'objectiu del treball és investigar i trobar
les causes, factors de risc i determinants associats a I’addiccid als videojocs. S’ha realitzat un cerca en les bases de dades
Scopus, Medline i APA Psycinfo, obtenint 150 articles inicials i finalment se n'han inclos 42. Una amplia gamma de variables
son predictores del trastorn, variables sociodemografiques com I'edat jove i el sexe masculi, variables psicologiques i
emocionals, alguns trets de personalitat, factors psicopatologics com I'ansietat i la depressid, alguns trastorns com el TDAH,
variables socials, familiars, variables relatives als patrons d’Us i el disseny dels videojocs que exerceixen una influéncia en el
risc de desenvolupar el trastorn. La majoria d’estudis tenen un disseny transversal i no es pot establir una relacié causal.
Algunes variables afecten diferent en funcié del génere de la persona i determinats dissenys dels videojocs els fan més
addictius, per tant, calen més estudis amb dissenys longitudinals i amb perspectiva de génere per desenvolupar programes
de prevencid i tractament més adequats i adaptats.

NEUROTALENT GAMES: ENTRENAR LA MENT, CUIDAR EL FUTUR
Aina Sala Monteagudo i Maria Roca Balcells
Els Neurotalent Games son un projecte de la Fundacio Rosa M. Vivar que promou la salut cerebral des de la infancia mitjangant

I’'entrenament de la memoria i la prevencié de malalties neurodegeneratives. El concurs té dues fases: una inicial a les escoles
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amb activitats cognitives per tota la classe, i una final al CaixaForum de Barcelona amb els trenta finalistes, les seves families
i docents, que inclou una prova final i una ponéncia cientifica. El present Treball de Final de Grau té com a objectiu reforgar i
enriquir aquesta iniciativa, mitjancant dues linies d'intervencié: I'elaboracié d’un dossier addicional per al professorat i la
potenciacid intervencions dirigides a I'acte final. La metodologia inclou entrevistes amb I'equip organitzador, una revisié
bibliografica i la reformulacié d’un treball previ. Les propostes s’han fonamentat en evidéncies cientifiques i han estat
validades per la fundacid. L’avaluacio es fara a través d’enquestes i eines participatives com el termometre emocional i
I’'observacid corporal. Els resultats esperats son una millora en la implicacié del professorat per a una educacié més integral
on la promocid de la salut cerebral formi part del context escolar, eficacia de les activitats i 'impacte del concurs.

INFLUENCIA DE LES TECNIQUES DE REGULACIO EMOCIONAL EN ELS NIVELLS D’HEMOGLOBINA GLICOSILADA (HBA1C) | ELS
TRASTORNS PER AFARTAMENT EN PERSONES AMB OBESITAT | DIABETIS TIPUS 2: UNA REVISIO SISTEMATITZADA

Mariona Salgado Castillo

La diabetis mellitus tipus 2 (DMT2) és una malaltia cronica amb alta prevalenga mundial, caracteritzada per hiperglucemia
sostinguda a causa de resisténcia a la insulina i alteracions en la seva secrecid. El control de la glucemia, mesurat per
I'nemoglobina glicada (HbA1c), és fonamental per prevenir complicacions. A més, la DMT2 presenta una forta associacié amb
problemes psicologics com I'ansietat, la depressiod i els trastorns de la conducta alimentaria, especialment el trastorn per
afartament, el qual impacta negativament en el control metabolic. Aquest treball és una revisio sistematitzada de la literatura
gue analitza com les técniques de regulacié emocional poden millorar el control glucemic (HbAlc) i reduir els trastorns per
afartament en persones amb DMT2 i obesitat. Els resultats mostren que la implementacié d'intervencions psicologiques,
especialment la terapia cognitivoconductual i les estratégies d'autocontrol emocional, millora significativament tant el
benestar emocional com els parametres metabolics. També es detecten diferéncies de génere en la resposta a aquestes
intervencions. La discussié destaca la importancia d'incloure tecniques de regulacié emocional com a part del tractament
integral de la DMT2, i proposa recomanacions per optimitzar la seva aplicacié c

EMBARAS | CANCER DE MAMA: UNA REVISIO D'ABAST
Ada Salgado Morales

Aquest treball té com a objectiu descriure I'impacte psicosocial del diagnostic de cancer de mama gestacional (CMG),
identificant les principals problematiques psicologiques i els factors protectors associats, aixi com analitzant les
caracteristiques metodologiques dels estudis existents. S’ha dut a terme una revisié d’abast mitjangant una cerca sistematica
a les bases de dades PubMed, Psycinfo, Scopus, Dialnet, Wiley Online Library i EBSCO. S’han inclos articles en angles, castella
i catala, sense limits d’any ni de disseny, excloent aquells centrats només en tractaments medics. El procés de seleccié s’ha
representat en un diagrama PRISMA. S’han analitzat 14 estudis, identificant les estrategies d’afrontament externes com a
principal factor protector, i sis problematiques psicologiques concretes: (1) la preocupacié per la salut del nadd i la propia; (2)
la maternitat; (3) la lactancia; (4) el rol i I'experiéncia de sentir-se diferent; (5) la presa de decisions; i (6) I'atencid sanitaria.
La majoria dels estudis presenten dissenys qualitatius i retrospectius. En conclusio, el CMG té conseqiéncies psicologiques
especifiques que evidencien la necessitat de desenvolupar intervencions holistiques, i de millorar la coordinacié i comunicacié
entre els professionals de la salut.

SENSE TiTOL
Sanchez Pérez, Daniel

SENSE RESUM

REVISIO SISTEMATICA D'ABAST: LA RELACIO ENTRE LA CONFIANGCA PERSONAL | EXECUCIO ESPORTIVA EN ATLETES
D’ELIT

Biel Sanchez Muntada

Aquest Treball de Final de Grau analitza la relacié entre la confianga personal i I'execucio esportiva en atletes d’elit. Partint de
que en els contextos d’alt rendiment les habilitats fisiques sén bastant similars, els factors psicologics com I'autoconfianca i
I'autoeficacia es converteixen en determinants a I’hora de determinar la execucié dels esportistes. A partir d’'una revisio
sistematica de la literatura, el treball examina en la literatura actual com la confianga personal influeix tant en esports
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individuals com en col-lectius, i identifica diversos factors que poden modular aquesta relacid, com l'edat, el genere,
I’experiéncia o el tipus d’esport. El treball pretén oferir una visid critica i actualitzada sobre el punt en el que esta aquest tema,
amb I'objectiu de contribuir al desenvolupament d’estratéegies per tal d’intervenir i potenciar el rendiment esportiu mitjangant
el treball de la confiancga personal.

LA DISCRIMINACION DE LAS MUJERES EN EL ESPECTRO AUTISTA: ANALISIS Y PROPUESTA DE ACCION EN LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE BARCELONA

Anna Sanchez Sanchez

Este trabajo analiza la discriminacién que experimentan las mujeres con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en el contexto
universitario, centrandose en la Universidad Auténoma de Barcelona. Desde una perspectiva interseccional, se exploran las
barreras especificas que enfrentan debido a la combinacién de género y neurodivergencia. A través de entrevistas
semiestructuradas y un analisis cualitativo con ATLAS.ti, se identifican patrones como el masking o camuflaje social, la
sobrecarga sensorial, las dificultades en la socializacidn y la falta de adaptaciones adecuadas en el entorno académico. A partir
de estos hallazgos, se disefia y aplica una propuesta de intervencién en forma de seminario participativo, con el objetivo de
sensibilizar al estudiantado sobre la realidad de las mujeres con TEA. La intervencion piloto evidencia un cambio en la
percepcion del grupo participante y refuerza la necesidad de visibilizar las discapacidades no evidentes. Se concluye que el
TEA debe entenderse como una condicién que comporta discapacidad, y que solo a través del reconocimiento institucional,
la escucha activa y la concienciacion serd posible avanzar hacia una universidad mas inclusiva y justa.

EXPLORACION DEL SENTIDO VITAL Y LA RESILIENCIA EN PERSONAS QUE HAN ATRAVESADO UN PROCESO DE DUELO
Joan Santiveri Yaiiez

Este trabajo explora la relacion entre la busqueda de un propdsito vital y la resiliencia emocional en personas que han
experimentado un proceso de duelo. Se empled un enfoque cualitativo con un disefio exploratorio-descriptivo basado en
entrevistas semiestructuradas a personas mayores de 18 afios que perdieron a un ser querido en los Ultimos diez afios. Los
principales resultados esperados apuntan a que la busqueda de un propésito facilita la adaptacién emocional, promueve la
reconstruccién del proyecto de vida y fortalece la resiliencia emocional. Se anticipa que el propdsito vital actuara como un
factor protector frente al sufrimiento, favoreciendo un afrontamiento mas saludable del duelo. La discusion se centra en como
los factores internos y el entorno social influyen en la reconstruccion del sentido vital, y cdmo esta busqueda contribuye a la
salud mental y al bienestar general. El estudio aln se encuentra en fase de recopilacidn de datos.

VARIABLES PSICOLOGICAS EN LA RESILIENCIA Y SU IMPACTO EN PACIENTES CON CANCER: UNA REVISION BIBLIOGRAFICA
Carla Santos Fuentes

El cdncer representa una de las principales causas de mortalidad en Espafia, registrandose 279.260 nuevos casos en 2023. A
pesar del aumento en las tasas de supervivencia, el diagndstico supone un importante impacto psicoldgico, afectando
significativamente la calidad de vida de los pacientes y su entorno. Hasta un 45% de las personas diagnosticadas manifiestan
malestar emocional, desarrollando posibles trastornos psicopatolégicos como ansiedad, depresidn o trastornos adaptativos.
Ante esta realidad, la psicooncologia surge como disciplina orientada a la atencion integral de las necesidades emocionales
en pacientes oncoldgicos. Dentro de este ambito, la resiliencia se concibe como la capacidad personal para afrontar y
adaptarse positivamente a situaciones adversas, vinculada a variables psicoldgicas como el optimismo, la autoeficacia y el
afrontamiento eficaz del estrés. El presente trabajo tiene como objetivo principal identificar los factores psicoldgicos y sociales
implicados en el desarrollo de resiliencia en pacientes con cancer, asi como analizar su influencia en el bienestar emocional y
la adherencia terapéutica. Para ello, se llevé a cabo una revisidn bibliografica en las revistas especializadas Psicooncologia y
Psycho-oncology,

IMPACTE DE LA PERDUA D’UN PROGENITOR EN EL DESENVOLUPAMENT DE PSICOPATOLOGIA EN LA INFANCIA |
L’ADOLESCENCIA: UNA REVISIO SISTEMATICA

Laura Sebastian Ortigosa
L’estudi té com a objectiu principal dur a terme una revisié sistematica per coneixer la relacié entre la perdua d’un progenitor

i la psicopatologia associada en la infancia i adolescencia, i aixi presentar un recull de les afectacions especifiques vinculades
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a aquest procés de dol patologic. La metodologia inclou una recerca bibliografica en les bases de dades de PUBMED i Psycinfo,
fent Us de conceptes claus, operadors booleans, filtres per establir I'idioma i data de publicacid, i criteris d’inclusié i exclusid.
A meés, la utilitzacio de I'eina “Critical Appraisal Skills Programme” per identificar possibles biaixos. A partir dels 28 documents
finalment seleccionats, els resultats mostren que la pérdua d’un progenitor per aquesta poblacid, suposa un increment en el
risc de desenvolupament de trastorns psicologics com I"ansietat, depressio i/o trastorn d’estrés posttraumatic, entre altres.
Malgrat que es posa en manifest I’elevada resiliéncia en alguns casos. Tot aix0 es veu influenciat per factors com I'edat en la
qual es produeix la pérdua, el suport social rebut, les estratégies d’afrontament utilitzades i el tipus de mort del progenitor.
Es conclou, la importancia d’incrementar les intervencions per prevenir les conseqiiéncies negatives a llarg termini associades
a la pérdua.

GUIA PER DISMINUIR EL BURNOUT EN CUIDADORS INFORMALS | FAMILIARS DE PERSONES AMB LA MALALTIA
D'ALZHEIMER

Mar Segura Bartoll

La malaltia d’Alzheimer és una de les principals causes de dependéncia en la poblacid gran, i sovint la responsabilitat de la
cura recau en familiars que actuen com a cuidadors informals. Aquesta situacié pot generar una elevada carrega emocional,
fisica i social que, amb el temps, pot desencadenar la sindrome de burnout. Aquest treball té com a objectiu principal
I'elaboracié d’una guia practica basada en I'evidéncia cientifica per ajudar a disminuir els nivells de burnout en cuidadors
informals familiars de persones amb Alzheimer. A través d’una revisid bibliografica s’han identificat les principals
problematiques associades al rol de cuidador, aixi com les estrategies més efectives per afrontar-les. La guia inclou tecniques
d’autocuraigestio de I'estrés, reduccié de la sobrecarrega, foment del suport familiar i comunitari, i estrategies d’afrontament
positives. Aquesta eina pretén contribuir a la millora del benestar psicologic dels cuidadors i, en conseqliéncia, a una atencio
de més qualitat per a les persones amb Alzheimer.

COM MODERA LA VARIACIO GENETICA MULTILOCUS DE L’EIX HPA L’ASSOCIACIO ENTRE LES SITUACIONS D’ESTRES | LA
SIMPTOMATOLOGIA D’ANSIETAT | DEPRESSIO?

Pau Sereno Barbero

La simptomatologia depressiva i ansiosa, vinculada a trastorns afectius de gran prevalenga en I'actualitat, és d’origen
multifactorial. En aquest sentit, la present revisio sistematica té com a objectiu analitzar com la interaccié entre la puntuacio
genética multilocus (MGPS) del funcionament de I’eix HPA i I'exposicié a situacions d’estrés, s’associa amb aquesta classe de
simptomes, aixi com identificar variants genetiques de rellevancia en la seva etiologia. Mitjangant la cerca en les bases de
dades PubMed i PsycINFO i aplicant criteris d’inclusio i exclusid especifics, es van seleccionar definitivament 10 articles
cientifics. Els resultats mostren de manera significativa que I'efecte de I'estres en els simptomes depressius i ansiosos es veu
modaulat per la variacio genética associada a I'eix HPA. També es constata la presencia recurrent de certes variants genetiques
als perfils genetics, i la rellevancia de I'adversitat infantil i I'estrés interpersonal com a experiencies estressants. Part de
I’evidencia s’ajusta al model d’estres-diatesis i altra part al model de susceptibilitat diferencial. Finalment, es discuteixen les
implicacions teoriques i cliniques d’aquests resultats, aixi com la necessitat d’ampliar els perfils multilocus i explorar diferents
variables ambientals.

EL PAPER DE LA REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS | LA SEVA RELACIO AMB ESTRES, ABUS DE PANTALLES,
PORNOGRAFIA | CONDUCTA SUICIDA

Laura Serra Caballero

I'adolescéncia és una etapa plena de canvis biologics, psicologics i socials. En aquest periode, el cervell es desenvolupa de
manera asincronica, afectant el control dels impulsos i generant més sensibilitat a les recompenses. Aquest desequilibri,
juntament amb factors com I'Us excessiu de la tecnologia i I'estres, pot afectar la regulacié emocional i fomentar conductes
de risc, com la ideacio suicida o I'is problematic de pornografia. I'objectiu d'aquest estudi és investigar com la regulacié
emocional pot actuar com a factor protector del malestar emocional. Es realitza un estudi descriptiu transversal amb 176
adolescents d'entre 14 i 17 anys. Els resultats indiquen que les persones adolescents presenten nivells moderats d'estres i
dificultats en I'atencid i la comprensié emocional. I'Us problematic de la tecnologia no és significatiu, pero el consum de
pornografia és elevat, amb molts joves que comencen abans dels catorze anys. I'educacié sexual es considera insuficient, i es
busca informacio a través de les amistats. Pel que fa a la conducta suicida, la majoria no presenta un risc elevat, tot i que un
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subgrup mostra puntuacions altes. Les noies experimenten més estrés i conductes suicides, mentre que els nois semblen
gestionar millor les seves emocions.

ADDICCIO ALS SMARTPHONES EN ADOLESCENTS | JOVES: ANALISI DELS EFECTES EN EL CONTROL D’IMPULSOS | EL
CONTROL EMOCIONAL

Blanca Serrano Peiarrubia

L’Us excessiu dels smartphone s’ha associat amb alteracions en I'estructura i la funcié cerebral en adolescents i adults joves.
S’ha observat una alteracié en el processament de la recompensa, el qual esta hipersensibilitzat degut a la disminucié de
materia grisa en el sistema limbic, i un deficit en la regulacié emocional per alteracions en el cortex prefrontal (CPF), I'escorca
cingulada anterior, la insula i I'amigdala. També s’ha evidenciat un deteriorament en el control cognitiu, a causa d’alteracions
en el CPF, CPF dorsolateral i connectivitats; i en les funcions cognitives, degut a la disminucié de materia grisa en les xarxes
frontoparietal i frontoestriatal. Aixi s’evidencia la preséncia de canvis en el control executiu i emocional en adolescents i adults
joves, similars als canvis cerebrals observats en altres addiccions. Aquests canvis també s’associen a un major risc de
desenvolupar trastorns mentals com ara depressid o trastorns d’ansietat. Per conseqlient és necessari establir linies
estrategiques per a la prevencid de I'addiccié als smartphone en adolescents i adults joves. Es precisa d’'un enfocament
multidimensional, incloent la implicacié personal i familiar, aixi com la intervencié educativa i de politiques governamentals
que promoguin uns habits saludables.

LA NEUROINFLAMACIO COM A FACTOR DE RISC EN EL SUICIDI: UNA REVISIO SISTEMATICA BASADA EN BIOMARCADORS
Nuria Solé Maso

Aquest treball revisa I'evidéncia sobre la neuroinflamacid com a factor de risc en el suicidi, posant centrant-se en
biomarcadors inflamatoris proinflamatoris i antiinflamatoris. S’ha realitzat una revisid sistematica seguint PRISMA a PubMed,
PsycINFO i Scopus, seleccionant estudis sobre nivells de citoquines inflamatories i conducta suicida en adults. De 722 estudis
inicials, se'n van incloure 27. Els resultats indiquen que la IL-6 i el TNF-a sén els biomarcadors més associats a un increment
del risc suicida, tot i que també s’han detectat alteracions en citoquines antiinflamatories com la IL-10. La discussio destaca
que la inflamacié podria ser un factor clau dins d’'un model multifactorial on convergeixen factors biologics, psicologics i
ambientals. Es subratlla la necessitat de futurs estudis amb mostres més amplies, dissenys longitudinals i mesures especifiques
de neuroinflamacid. Aixi mateix, es posa de manifest la importancia d'abordar la conducta suicida des d’una perspectiva
integral que consideri la interaccid entre vulnerabilitats biologiques i I'impacte de I'ambient, més enlla d’un diagnostic
psiquiatric.

ENTRE DUES AIGUES: UNA REFLEXIO AUTOETNOGRAFICA SOBRE LA IDENTITAT CULTURAL HiBRIDA
Paola Soliva Madriz

En el context d’un mén globalitzat i cada vegada més multicultural, neix la importancia de comprendre com es desenvolupen
les identitats, cada cop més fragmentades i construides entre diferents interseccions, practiques, posicions i cultures. Aquest
estudi té com a objectiu explorar com es viu una identitat culturalment hibrida. A través del dialeg entre les experiencies
personals de l'autora, marcades pel desplacament entre tres paisos, i la bibliografia especialitzada, es reflexiona sobre la
construccié de la identitat en contextos de mobilitat. El sentiment de pertinenca fragmentada, el desarrelament i el
glestionament constant marquen el seu recorregut, situant-la en un espai que sembla flotar entre diverses cultures. Per
abordar aquesta qliestio, s’ha utilitzat I'autoetnografia, un metode de recerca qualitativa que combina I'escriptura cientifica
i literaria. Aquest métode permet mostrar com la identitat es construeix de manera dinamica, lluny de les etiquetes fixes
associades a la nacionalitat o etnia. A través d’aquests relats, es poden observar com les interaccions socials i les estructures
culturals influeixen en la percepcié de la pertinenca.

TRACTAMENTS ALTERNATIUS | NEUROIMATGE EN TRASTORN DEPRESSIU RESISTENT: UNA REVISIO SISTEMATICA
Victor Soriano Garcia

Aquest TFG analitza el Trastorn Depresiu Resistent (TDR), una forma de depressid que no respon a tractaments convencionals,
utilitzant el model de xarxes neuronals de la depressid per identificar biomarcadors neurobiologics. S’analitzen estudis de
neuroimatge (RMf, sRM, PET) per detectar alteracions en I'amigdala, el cértex prefrontal, la DMN i els nivells de
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glutamat/GABA, comparant tractaments com la TEC, TMSr, ketamina i DBS. També es fa un estudi d’analisi de la utilitat i
analisi cost-eficacia per trobar el millor tractament des del punt de vista socioecondmic, sense costos addicionals. Tot aix0 es
porta a terme amb la intencié de personalitzar la intervencid en el TDR ja que la seva definicid es tan poc especifica i poc
consensuada. En aquesta revisio es troben 5 biomarcadors i tractaments més efectius per a cadascun, sobre el paper. Cosa
que faria una aportacié significativa a la personalitzacié del TDR mitjangant I’Us de la neuroimatge. Es necessari respaldar les
interpretacions i les afirmacions fetes en aquest estudi amb més estudis i recerca al respecte per a firmar o negar qualsevol
conclusié o resultat.

TRANSMISSIO INTERGENERACIONAL DE LA VIOLENCIA DE PARELLA iINTIMA: CONSEQUENCIES EN LA INFANTESA,
ADOLESCENCIA | ADULTESA

Meritxell Tallon Prieto

La violencia de parella intima (VPI) representa un greu problema de salut publica que afecta més d’un 25% de les dones d’entre
15i 49 anys que han estat en una relacid. Tanmateix, les seves repercussions van més enlla de la victima directa, impactant
els sistemes familiars i socials a curt i llarg termini. Davant d’aquesta realitat, el present treball té com a objectiu examinar les
conseqliencies de I'exposicio a la VPI al llarg del cicle vital -infantesa, adolescencia i adultesa-. Per aix0 s'ha realitzat una cerca
sistematica a les principals bases de dades seguint les directrius PRISMA. S’han analitzat 25 articles cientifics, amb mostres
d’edat compreses entre 0i 75 anys. Els resultats evidencien afectacions significatives en els ambits psicologic, social i fisic, les
quals es troben modulades per diversos factors de risc i de proteccid, com I'aferrament segur o el suport familiar. Aquesta
realitat subratlla la importancia d’abordar la VPI des d’una perspectiva intergeneracional i evolutiva. A més, cal aprofundir en
I'analisi de les diferéncies de génere en les conseqiiéncies derivades d’aquesta exposicid, amb I'objectiu de dissenyar
intervencions especifiques i ajustades, tenint en compte que es tracta d’'una problematica marcada per les dinamiques de
génere.

L’EFICACIA DE 'EMDR COM A TRACTAMENT PER A INFANTS | ADOLESCENTS QUE HAN PATIT UN TRAUMA INFANTIL
Margarita Taltavull Menéndez

Fins ara, I'Us de la terapia EMDR pel tractament del trauma infantil s’"ha centrat en els adults, deixant un buit pel que fa a la
seva aplicacié en infants i adolescents. L'impacte d’un esdeveniment traumatic és especialment greu en infants, ja que els
seus cervells estan en ple desenvolupament, i la manca d’un tractament primerenc ha resultat ser un factor de risc per al
transcurs de trastorns mentals. L'Ultima revisid publicada el 2021 sobre |'eficacia de I'EMDR amb mostres d'infants només
incloia estudis amb pacients diagnosticats amb TEPT, deixant fora la simptomatologia subclinica. Per aquest motiu, I'objectiu
de la present revisié sistematica ha sigut I'avaluacio dels resultats de la terapia EMDR amb aquestes condicions. Es va fer una
cerca a PsycINFO, PubMed i Web of Science, dels articles publicats des de 2015 amb aquest objectiu, trobant-ne 11 que
complirien els criteris d’elegibilitat preestablerts (1.148 participants; 819 amb EMDR). Els resultats d'aquests estudis mostren
una reduccid significativa dels simptomes posttraumatics, comparable o superior a la TCC i al tractament habitual, fins i tot
amb protocols de només 3—4 sessions. Aquests resultats, conjuntament amb altres, avalen la necessitat de traduir-los a
practica clinica especialitzada.

IMPLICACIONES DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL (ASI) EN LA SEXUALIDAD DE PERSONAS ADULTAS: UNA REVISION
SISTEMATICA

Paula Tarragén Bosque

Este trabajo analiza las consecuencias del abuso sexual infantil (ASI) en la sexualidad de las personas adultas, abordandolo
desde los procesos de simbolizacidn y no Unicamente desde las manifestaciones observables. Para ello, se ha entendido la
sexualidad como un aspecto amplio en el que se encuentran la conducta y la orientacion sexual, la autoestima y el
autoconcepto, la intimidad y las relaciones sexo-afectivas y de apego. A través de una revision sistematica de la literatura,
siguiendo los criterios de la metodologia PRISMA, se seleccionaron articulos publicados entre 2010 y 2025 en diversas bases
de datos especializadas, teniendo en cuenta variables culturales y familiares, asi mismo como el género de las victimas y de
los agresores y la relacién existente entre ellos. Los resultados preliminares confirman la influencia negativa del ASI en la
sexualidad adulta, manifestdandose en dificultades en el comportamiento y el deseo sexual, la regulacién emocional y los
vinculos afectivos. Sin embargo, los hallazgos apuntan a una necesidad de profundizar en el estudio de los procesos simbdlicos
y cognitivos que median entre la vivencia del abuso y sus consecuencias a largo plazo.
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TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (DBT): RECERCA | REVISIO SISTEMATICA DE LA SEVA EFICACIA EN LES PRINCIPALS
PSICOPATOLOGIES EN LES QUALS ES APLICADA

Marc Teixido Jiménez

La terapia dialéctica conductual és una de les terapies de tercera generacié més utilitzades en la psicologia clinica i amb major
suport empiric existents actualment. |'objectiu d’aquest treball és determinar en quina de les psicopatologies en les quals és
aplicada té la DBT una major eficacia. La metodologia emprada consisteix en una recerca i revisio sistematitzada realitzades a
partir de la seleccié i buidatge d’articles cientifics seleccionats en bases de dades. El buidatge dels articles inclou les funcions
de la terapia dialectica conductual, I'eficacia de la seva implementacio en cadascuna de les psicopatologies principals en les
quals és aplicada, i el suport empiric i adherencia terapéutica en cadascuna d’elles. La recerca i revisio realitzades indiquen
que la terapia dialéctica conductual és objectivament una intervencid excepcionalment util i ben fonamentada per a tractar
pacients amb un trastorn limit de la personalitat i pacients amb un trastorn de la conducta suicida. D’altra banda, els resultats
obtinguts en les altres psicopatologies son molt prometedors, tot i haver subtipus dels trastorns anteriorment esmentats i
ambits clinics concrets en els quals la seva eficacia resulta menor en comparacio a altres intervencions alternatives i a altres
usos de la DBT.

PROJECTE NAT: ESTUDI OBSERVACIONAL SOBRE LA RELACIO ENTRE L’ESCALADA EN ENTORNS NATURALS | EL
MINDFULNESS-TRET

Marc Toda Capel

L’estudi esta emmarcat dins el projecte NAT (Terapia d’Activitats a la Natura), que té com a objectiu el desenvolupament de
noves estrategies terapeutiques a partir de I'estudi del potencial terapéutic que tenen diferents activitats que es realitzen en
espais naturals, una d’aquestes activitats és I'escalada. L’objectiu del present estudi és comparar els nivells de mindfulness
tret entre dues poblacions: la poblacio escaladora i la poblacié no escaladora. Per assolir aquest objectiu s’"ha emprat un
disseny observacional transversal-correlacional. La recollida de dades s’ha dut a terme mitjangant un formulari ad hoc,
autocompletat de manera individual per les persones participants a través d’un format en linia, que inclou preguntes per
classificar els participants segons la poblacié a la qual pertanyen (escaladora o no escaladora) i I'escala MAAS per avaluar el
mindfulness tret. Els resultats han mostrat diferéncies significatives entre grups: la poblacié escaladora obté puntuacions més
elevades de mindfulness tret. L’estudi aporta evidéncia sobre |’associacid entre practicar escalada en entorns naturals i tenir
nivells de mindfulness tret més elevats. Aquesta troballa dona suport al potencial terapéutic de I'escalada.

NEUROBIOLOGICAL PROCESSES UNDERLYING CANNABIS ADDICTION IN ADOLESCENCE: AN ANALYSIS OF THE BRAIN
CIRCUITS INVOLVED

Elsa Toledo Tabuenca

This project explores how cannabis use during adolescence affects brain development and increases the risk of addiction and
mental health disorders. Adolescence is a vulnerable period because key brain regions like the prefrontal cortex, amygdala,
and hippocampus are still maturing. Cannabis, especially its active compound THC, can disrupt brain plasticity, alter
neurotransmitter systems, and affect emotional regulation. The study also highlights the role of the endocannabinoid system
and how repeated cannabis use can lead to structural and functional brain changes. Genetic and environmental factors, such
as childhood trauma, influence vulnerability to cannabis use and addiction. Current treatments include psychotherapies like
Cognitive Behavioral Therapy, Motivational Enhancement Therapy, and new digital interventions. Although there are no
approved medications for cannabis use disorder yet, some pharmacological options are being explored.

CORRELATS NEUROBIOLOGICS DELS SOMNIS LUCIDS
Adrian Torrejon Velazquez

En aquesta presentacio s'exploraran els mecanismes neurobiologics implicats en la produccid dels somnis lucids (SL), aixi com
les seves possibles aplicacions cliniques, mitjangant una revisid bibliografica de I'objecte d'estudi. A més, s'abordara I'aplicacio
d'un entrenament en SL, d'elaboracié propia, i els seus resultats d'una forma qualitativa. Per tant, es pretén recollir I'Gltima
evidencia disponible sobre els SL i relacionar-la amb possibles aplicacions practiques. En els resultats preliminars obtinguts
s'han identificat diferents estructures encefaliques amb un especial protagonisme en la produccié dels somnis lucids, com pot
ser l'escorca prefrontal dorsolateral. No obstant aix0, la neuroquimica i I'electrofisiologia cerebral també tenen un paper
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important en aquests processos. Finalment, els resultats quantitatius de I'entrenament no es corresponen amb les hipotesis
inicials, pero pot ser degut a modificacions de I'entrenament original o altres variables i limitacions.

SIMONE WEIL Y LA ETICA DE LA ATENCION: RESISTENCIAS PARA UN MUNDO ACELERADO
Alba Torroella Diéguez

En este trabajo me propuse explorar el concepto de atencién en Simone Weil y pensar cémo puede ayudarnos a comprender
y afrontar algunos de los malestares mds comunes en la sociedad actual, como la ansiedad, el vacio o la depresion. Frente a
una cultura marcada por la hiperactividad, la autoexigencia y la constante exposicién, analizo cémo el pensamiento de Weil
—centrado en el vaciamiento del yo y la apertura al otro— ofrece una forma distinta de habitar el mundo. A partir del cruce
con la obra de Byung-Chul Han, abordo la idea de que vivimos en una “sociedad del rendimiento”, donde la atencién se
fragmenta, el deseo se agota, y los vinculos profundos se ven reemplazados por relaciones superficiales. En este contexto,
atender se vuelve un gesto politico y ético: una manera de resistir el ruido, el cansancio y la desconexion. Mds que una
capacidad mental, la atencidn se presenta como una forma de cuidado, de presencia y de escucha radical que puede
ayudarnos a recuperar sentido, vinculo y profundidad en un mundo cada vez mas acelerado.

REPTES | NECESSITATS DE LES DONES DURANT LA TRANSICIO DE 'ENCARCERAMENT A LA LLIBERTAT: UNA APROXIMACIO
DES DE LA PERSPECTIVA INTERSECCIONAL

Berta Trabadelo Lopez

Aquest estudi consisteix a coneixer les necessitats i obstacles que tenen les dones preses durant el procés de retorn a la
llibertat. I'objectiu és remarcar les experiéncies especifiques que les dones viuen en un sistema patriarcal que no les té en
compte. El treball es duu a terme a partir d'una revisié bibliografica, seguint el métode PRISMA per a la seleccié de la
informacié. Segons la literatura consultada, els resultats mostren que les relacions familiars i socials, la feina, i I'habitatge sén
els ambits on tenen més dificultat per a reintegrar-se. A més, s’observa com I'estigma per ser ex-preses i dones les afecta en
diversos ambits de la seva vida, impactant la salut mental, autoestima i identitat, i en conseqiiéncia la seva reinsercio. El
treball adopta una perspectiva interseccional per tal de remarcar no només la influéncia del génere, sind també d’altres
factors com la raga, I’étnia o la cultura i les interaccions entre ells. Per aix0, és essencial conéixer els obstacles i les demandes
d'aquest col-lectiu i tenir en compte els diferents elements que condicionen les seves experiencies, per poder dissenyar
politiques i intervencions socials ajustades a les necessitats especifiques de cadascuna d’elles.

ANALISI DE LES IMPLICACIONS DE LA SORDESA EN LA INSERCIO LABORAL
Claudia Valarezo Rico

Aquest treball de final de grau té per objectiu I'estudi de les repercussions que comporta, en I'ambit laboral, tenir sordesa, i
la millora que comporta, en aquestes persones, ser atesos en itineraris d’inclusié laboral. Per tal de complir aquest objectiu,
es treballa conjuntament amb I’Associacié ACAPPS, la qual es dedica a afavorir la integracié de les persones sordes en la
societat. La metodologia seguida és I'analisi de dades proporcionades per ACAPPS sobre els seus itineraris i estratégies
d’inclusid, la recerca bibliografica individual sobre sordesa, les seves implicacions i la inclusié laboral, i I'elaboracio, aplicacio
i analisi d’entrevistes semi-estructurades realitzades a usuaris i treballadors de I’Associacio, atenent a la seva percepcié en
quant a aspectes a millorar esmentats sobre els itineraris d’inclusié laboral i aquells aspectes que els han ajudat.
Posteriorment a aquest procés, es compara el contingut de les entrevistes amb la informacié obtinguda en el marc teoric, i
s’elabora una proposta de millora a ACAPPS per als seus itineraris i tallers. D’aquesta manera, es preten aconseguir optimitzar
la integracié del col-lectiu de persones sordes en el mon laboral, atenent a la seva salut mental i estrategies que els
proporcionin eines per al seu desenvolupament.

LA DINAMICA FAMILIAR COM A FACTOR DE RISC D’UN TCA | LA SEVA INFLUENCIA EN EL SEU DESENVOLUPAMENT
Xeénia Valencia Gonzalez

Els trastorns de la conducta alimentaria o TCA son un problema creixent i la literatura apunta la familia com a agent decisiu.
El treball revisa I’evidencia publicada entre 2019 i 2024 sobre com la dinamica familiar influeix en el risc i I’evolucié dels TCA.
Es va cercar estructuradament a Psycinfo amb filtres de revisié per parells, articles empirics i idiomes angles-castella; dels 123
documents inicials se’n van retenir 38 que complien els criteris. S’agrupen en un eix central i 4 subeixos: estils parentals,
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traumes i conflictes, antecedents familiars de TCA i practiques alimentaries. Els resultats mostren que la sobreproteccio, la
pressid per la imatge i la critica eleven la vulnerabilitat, mentre que la calidesa afectiva i la coparentalitat cooperativa la
minven. Abusos o negligencies afavoreixen I'ds del menjar com a regulador afectiu, sobretot si hi ha intolerancia a la incertesa.
Els antecedents familiars de TCA s’associen a la restriccié i a major gravetat clinica en I'adolescéncia. La coercié (restriccid,
premis/castigs) desestabilitzen I"autoregulacio, pero horaris estructurats i la participacié dels fills en la preparacid dels apats
serien factors protectors. Integrar els resultats en programes sistémics pot millorar la deteccio precog i la prevencié familiar
dels TCA.

ANALISI DELS MECANISMES DE VINCULACIO DE PERSONES GRANS PARTICIPANTS EN ASSOCIACIONS DE LA COMARCA DE
L'URGELL

Marina Valls Llanes

En les zones rurals, com I’Urgell, la dispersid territorial i la limitacié de mobilitat suposen una barrera per a la socialitzacié de
les persones grans, afavorint a I’aillament social i la soledat. L'objectiu de I'estudi va ser analitzar els mecanismes de vinculacid,
companyia social i suport social, que es generen en les associacions de persones grans de I'Urgell i explorar si poden contribuir
a reduir la soledat i aillament social. Es comparen associacions masculinitzades, feminitzades i mixtes per identificar si els
mecanismes de vinculacio hi actuen diferent. A partir de grups de discussié amb diferents associacions de persones grans de
I’'Urgell i a través d’una analisi de contingut tematic es van obtenir els resultats seglients: la companyia social és un mecanisme
facilment identificable en les associacions. El suport social informatiu i instrumental tendeix a manifestar-se més en
associacions feminitzades, possiblement per una major disposicié a tractar qiiestions personals. Finalment, les associacions
es van identificar com a espais de socialitzacid, creacid de noves amistats i continuacid de les relacions fora de I'entitat, aixi
doncs la participacid en les associacions pot contribuir a reduir I'aillament social i la soledat de les persones grans que viuen
en zones rurals.

EL GEN OXTR: POT SER UN BIOMARCADOR EN LA PREDICCIO DE LA PSICOPATIA?
Laia Vega Casanovas

Aquest treball estudia el possible paper del gen del receptor de I'oxitocina (OXTR) en el desenvolupament de la psicopatia en
infants i adolescents. L’'objectiu és analitzar la relacié entre la metilacid i diversos polimorfismes del gen OXTR, i el
desenvolupament de trets de callositat o insensibilitat afectiva (CU) i conductes antisocials, fenotips vinculats a la psicopatia.
També s’explora I'estrés vital primerenc (ELS) com a possible factor moderador d’aquesta relacié, aixi com les diferéncies
segons el sexe. S’ha realitzat una revisié sistematitzada de quinze articles dels darrers quinze anys, extrets de PubMed, Web
of Science i Scopus. Els resultats suggereixen una possible interaccié entre la metilacié o els polimorfismes del gen OXTR, els
trets CU o les conductes antisocials i 'ELS. Tanmateix, la variabilitat dels resultats i de la metodologia dificulta extreure
conclusions clares sobre el sentit i la direccié d’aquesta interaccid. Només un estudi revisat identifica diferéncies segons el
sexe. En conclusio, es destaca la necessitat de continuar explorant aquesta area amb una metodologia més homogeénia i la
inclusiéo de mostres cliniques i control per determinar millor el paper de 'OXTR i la seva possible utilitat en la prevencid i
intervencid primerenca.

PARENTALIDAD Y TEA: UN ANALISIS DE PERCEPCIONES
Marina Velazquez Gémez

La tematica gira en torno a la perspectiva frente a la parentalidad, con especial interés en sondear la de aquellas personas
con diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA). Es menester subrayar que el trabajo no versa sobre la practica de la
paternidad, sino que busca identificar factores que puedan facilitar o dificultar el planteamiento de esta. La recogida de datos
se realizé mediante metodologia mixta, con encuestas donde las personas se autoadscribieron a uno de tres grupos segun su
situacion diagnostica: TEA diagnosticado, sin TEA o asuncion del diagndstico. Asimismo, se incluyen tres entrevistas
semiestructuradas. Los datos se organizaron en categorias tematicas segun la clasificacidon diagnédstica y la valoracién de los
factores como facilitadores o dificultadores, para luego realizar un analisis interpretativo. Finalmente, los resultados sugieren
que el planteamiento de la parentalidad esta generalmente influido por una combinacidn de factores personales, sociales y
econdémicos, destacando condiciones que favorezcan la estabilidad y la autonomia. Se concluye con la limitacidn del tamafio
no representativo de la muestra, y se destaca la importancia de considerar los datos obtenidos como una descripcidon
exploratoria de una tematica con silencio documental.
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“M’AGRADO”: DISSENY | AVALUACIO D’UN TALLER DE PROMOCIO D’AUTOESTIMA SALUDABLE PER A ADOLESCENTS
TUTELATS RESIDENTS EN CENTRES RESIDENCIALS D’ACCIO EDUCATIVA A CATALUNYA

Alba Ventura Roca

Es presenta el disseny i avaluacié d’un taller de promocié d’autoestima saludable per a adolescents residents en Centres
Residencials d’Accié Educativa, sensible a les particularitats del col-lectiu i el seu context. Es fonamenta en el model
d’autoestima de Roca (2013) i en el model participatiu i basat en competéncies PROSABE-A (Gutiérrez-Rosado et al., 2024).
S’ha dut a terme una revisi6 amb metodologia scoping review per a identificar elements clau i bones practiques
metodologiques. El taller proposat es basa en una estructura de vuit sessions i utilitza com a fil conductor la xarxa social
Instagram, amb I'objectiu de connectar amb I'univers simbolic dels adolescents. Les activitats treballen les dimensions
cognitiva, emocional i conductual de I'autoestima. S’ha validat la coheréncia del disseny i el potencial impacte del taller a
través de I'avaluacié experta mitjangant una adaptacié de la técnica Delphi. Malgrat algunes limitacions, com I'abséncia de
participacié adolescent en la fase de disseny i la manca d’adaptacié a altres realitats, el taller s’ha considerat viable i pertinent.
Es conclou que la proposta esta llesta per ser implementada com a prova pilot i, posteriorment, utilitzada de forma
sistematica.

HISTORIES DE VIDA DE MENORS ESTRANGERS NO ACOMPANYATS: UN ESTUDI QUALITATIU SOBRE EL PROCES MIGRATORI
| EL SEU IMPACTE EMOCIONAL

Ariadna Vergara Pujol

L’objectiu d’aquest estudi és explorar com el procés migratori influeix en el benestar emocional, la identitat i les estrategies
d’afrontament dels menors estrangers no acompanyats. Aquesta relacié s’ha analitzat mitjangant un enfocament qualitatiu
de casos, gracies a la participacio de quatre joves acollits en un Servei de Proteccié i Emergencia. S’ha dut a terme a través
d’entrevistes semiestructurades adaptades, I'administracid del Test del Kayak i una intervencid terapeutica grupal. Els
resultats mostren nivells elevats de vulnerabilitat i presencia d’estressors, especialment en dimensions com el control
obsessiu, I'aillament i la culpa. Alhora, es detecten notables capacitats d'afrontament i resiliéncia. La intervencié grupal va
revelar una millora en la regulacié emocional, I'expressié de necessitats i la sensacid de pertinenga gracies a dinamiques de
rol, técniques de relaxacid i espais de diari emociona, entre d’altres. Es subratlla la importancia de practicar de manera
continuada aquestes eines per enfortir la tenacitat i disminuir I'aillament dels joves. Aixi doncs, seria recomanable incorporar-
les als programes d’acollida per promoure I'autoconeixement i la cohesié social dels menors, contribuint aixi al seu procés
d’adaptacid i creixement personal.

DIMENSIONS DEL DESENVOLUPAMENT HUMA: TRAUMA INFANTIL | CONDUCTA ANTISOCIAL
Aitana Veros Guerrero

Aquest treball explica com les experiencies complexes a la infancia com maltractaments fisics, psicologics, abus sexual,
exposicid a violéncia domeéstica o entorns familiars desestructurats, es converteixen en factors de risc pels infants que ho
pateixen i desenvolupen conductes problematiques o antisocials futures. L’objectiu principal, busca identificar mitjangant una
revisid bibliografica, com les diferents situacions traumatiques son capaces de condicionar el desenvolupament emocional i
conductual dels/les adolescents.També es considerat rellevant visibilitzar aquesta realiltat,sovint apartada i estigmatitzada,
la qual no es parla ni treballa lo suficient. Aixi, els resultats mostren una correlacié consistent entre I'exposicié a traumes
durant la infancia i la presencia de conductes antisocials en I'adolescéncia. També es destaca la importancia de factors de risc
contextuals, com I'exclusié social, pobresa o manca de figures de suport, aixi com els diferents estils d’aferrament i com
aquests vincles emocionals tenen un impacte significatiu des del naixement i el neurodesenvolupament de l'infant. Es
considera important destacar la necessitat d’adoptar una mirada més preventiva de la conducta antisocial en adolescents i
en |'abordatge del trauma abans que aquestes s’agreugin.

VALIDACIO ESPANYOLA D’UN INSTRUMENT MULTIDIMENSIONAL D’ESPIRITUALITAT EN PACIENTS AMB DOLOR CRONIC
Oda Vigara Balart

El present treball té com a objectiu principal analitzar les diferents propietats psicometriques de la versié breu espanyola d’un
instrument multidimensional de mesura d’Espiritualitat / Religiositat (Multidimensional Inventory of Religious/Spiritual Well-
Being (MI-RSWB-18)) i validar un model sobre el rol de I'espiritualitat en les persones amb dolor cronic, tenint en compte
altres constructes com I'ansietat, la qualitat de vida o la depressio. Amb aquesta fi, s’"han obtingut dades d’una mostra de 262
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persones que pateixen dolor cronici tenen una edat compresa entre els 18 i 70 anys gracies a una enquesta difosa via Qualtrics
a usuaris pertanyents a diferents associacions de pacients. En concret, s'exposaran resultats relatius a la dimensionalitat de
I'instrument, la invariancia factorial, la fiabilitat i la validesa de constructe. A més, s’espera que fruit d'aquest estudi, la
comunitat academica i clinica hispanoparlant pugui tingui al seu abast una nova eina de mesura de I'espiritualitat que sigui
fiable i valida.

ENTRE EL LIMIT | L'ABISME: FORMACIO PER A PROFESSIONALS DE LA SALUT MENTAL EN LA PREVENCIO DEL SUICIDI EN
PERSONES AMB TRASTORN LiMIT DE LA PERSONALITAT

Aina Vilar Corral

El present treball aborda el suicidi com una greu problematica de salut publica, amb una incidencia especialment elevada en
persones amb Trastorn Limit de la Personalitat. Aquest alt risc s’ha associat a factors clinics com la impulsivitat, la desregulacié
emocional i el patiment intens, que poden afavorir la presencia de conductes suicides. A aquesta realitat s’afegeix una
mancanga destacada: la manca de formacid especifica dels professionals de la salut mental per a la seva gestid. L'objectiu del
projecte ha estat donar resposta a aquest deficit mitjangant una proposta formativa especialitzada. S’ha dissenyat un
programa de formacié en linia, estructurat en dos nivells (basic i avancat), amb un enfocament practic i basat en I'evidéncia
cientifica. El resultat és un recurs que inclou moduls per a la deteccid precog del risc, I'avaluacié estructurada, la intervencié
en crisi i 'elaboracio de plans de seguretat. Aquest treball ofereix una resposta concreta a una necessitat real del sistema
d’atencié en salut mental, amb un impacte potencial en la millora de la practica clinica i en la prevencié del suicidi.

ESCOLA LA CAIXA: UN VIATGE INTROSPECTIU A TRAVES DE LES EMOCIONS
Sara Vilaseca Casserras i Ingrid Vila Gomez

Aquest projecte neix de la necessitat d’impulsar I'educaci6 emocional a les escoles, treballant ambits clau com
I’'autoconeixement, I'autocontrol i la presa de decisions responsables. En concret, es planteja una intervencié educativa amb
els/les alumnes de cinqué de primaria de I'Escola La Caixa, seguint el model d’Aprenentatge Social i Emocional (SEL), i es duu
a terme amb una mostra de 27 alumnes d’entre 10 i 11 anys, mitjancant tallers didactics i sessions de mentoria. Per avaluar
I'impacte del projecte, s’han utilitzat métodes quantitatius abans i després de la intervencié, com enquestes a les families, el
test d’intel-ligencia emocional BarOn i enquestes al tutor; i qualitatius com graelles d’observacio directa i la redaccio de diaris
de camp durant la implementacié del projecte. Els resultats obtinguts mostren un canvi significatiu en I'autoconeixement,
pero canvis menys evidents en I'autocontrol i en la presa de decisions responsables, fet que indica un assoliment parcial dels
objectius inicials. No obstant aix0, s’han detectat millores en altres arees, com ara en la convivencia a l'aula gracies a
I’'aprenentatge de tecniques de relaxacié o la transmissio de coneixements en les mentories.

EDUCAR PARA CONVIVIR: PROGRAMA DE EDUCACION EMOCIONAL PARA FOMENTAR CONCIENCIA SOCIAL, HABILIDADES
SOCIALES Y TOMA DE DECISIONES RESPONSABLES EN PRIMARIA

Sabrina Villavicencio Arias i Kerly Dayana Vega Loayza

La inteligencia emocional es clave en cdmo nos relacionamos con el entorno, favoreciendo vinculos positivos y el bienestar
colectivo. Es una habilidad que puede desarrollarse mediante educacién socioemocional (Smith, 2021), por lo que
intervenciones escolares son esenciales en su generalizacidn (Bisquerra, 2011). Con estas premisas se diseiid e implemento
este programa de educacidn socioemocional en un aula de quinto de primaria con 27 alumnos de 9 y 10 afios. La propuesta
incluia talleres, actividades de relajacidon y mentorias entre iguales, con la colaboracidn del profesorado y las familias. El
objetivo era fomentar conciencia, habilidades sociales y decisiones responsables, promoviendo una convivencia mas
empatica, respetuosa y cooperativa. La evaluacidon se realizd utilizando instrumentos cualitativos y cuantitativos. Los
resultados evidenciaron mejoras en asertividad, respeto, empatia y reciprocidad, asi como una reduccién de conductas
disruptivas. Destaco el papel clave de las mentorias y la relajacidn en la consolidacion del aprendizaje, y la influencia de la
implicacién familiar en la transferencia de conocimientos. Para consolidar resultados, se recomienda reforzar la participacion
familiar y mentorias asumidas por alumnos con habilidades de comunicacién adecuadas.
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INCLUSIO UNIVERSITARIA | DIVERSITAT FUNCIONAL: UNA EXPLORACIO DE LES EXPERIENCIES A LA UNIVERSITAT
AUTONOMA DE BARCELONA

Sandra Villegas Castells

I'objectiu a abordar amb aquest treball és: Explorar les condicions actuals de la inclusio dels i les estudiants amb diversitat
funcional i necessitats educatives especifiques en la UAB. La metodologia a seguir ha estat des d'un enfocament qualitatiu, ja
gue aquest permet analitzar en profunditat les vivencies subjectives dels estudiants amb diversitat funcional, facilitant la
identificacid de barreres estructurals, emocionals i socials que podrien passar desapercebudes en estudis quantitatius (Denzin
& Lincoln, 2018). La recerca qualitativa contribueix a comprendre les actituds de la comunitat universitaria cap a la diversitat
funcional i com aquestes impacten en la integracié d'aquests estudiants (Patton, 2015). S'ha dut a terme una revisid
sistematica d'informacid relacionada amb la tematica. A través d'un qliestionari elaborat per obtenir informacié de les
estudiants inscrites al servei del PIUNE s'han obtingut 61 respostes. S'han realitzat entrevistes amb nou docents responsables
d'inclusié de referéncia en les facultats de la UAB i tres amb estudiants. Els resultats s'estan extraient de les respostes del
glestionari i la informacié obtinguda amb les entrevistes. La discussié s'esta elaborant a partir dels resultats i literatura
consultada i s'abordaran propostes de millora.

ANALISI DEL DIAGNOSTIC TARDA DE LA DISLEXIA | ESTUDI DEL CRIBRATGE COM A EINA DE DETECCIO PRECOC
Miquel Vinyes Serra

La dislexia és el trastorn d’aprenentatge més freqlient, i la seva deteccid precoc és clau per garantir una intervencié adequada.
Tot i aixd, molts casos no es diagnostiquen fins a I'ESO o el batxillerat. Aquest estudi te I'objectiu d’avaluar la incidéncia de
disléxia diagnosticada en etapes tardanes i valorar I'eficacia del cribratge per facilitar una deteccié precog. Les dades s’han
obtingut dels registres academics de dos centres educatius, analitzant els alumnes diagnosticats a secundaria o batxillerat i
els resultats d’un cribratge per detectar problemes d’escriptura a primer d’ESO. També es troben diferencies entre sexes.
S’observa un elevat nombre i un increment en el nombre de diagnostics a secundaria i estabilitat a batxillerat. Entre un 32-
52% dels alumnes de primer d’ESO presenten dificultats d’escriptura. Es confirma una elevada incidencia de diagnostics
tardans i es conclou que el cribratge pot ser una eina util per detectar dificultats d’aprenentatge, tot i que I'alt percentatge
de dificultats d’escriptura fa necessari millorar els metodes de deteccio precog.

PROGRAMA D'AVALUACIO | INTERVENCIO SOBRE CREENCES IRRACIONALS | PERFECCIONISME EN FUTBOLISTES EN ETAPA
DE TRANSICIO DE JUNIOR A SENIOR

Daniel Visconti Aloy

L’etapa de transicié de junior a senior (TJS) és un moment critic en la trajectoria d’un futbolista, en qué la pressid per assolir
I’éxit esportiu pot afectar el seu benestar psicologic. En aquest context, les creences irracionals i el perfeccionisme sén factors
rellevants que poden generar malestar si no es gestionen adequadament. L’objectiu principal d’aquest estudi és avaluar la
preséncia de creences irracionals i perfeccionisme desadaptatiu en futbolistes joves de la categoria masculi d’un club catala,
i desenvolupar una proposta d’intervencid per prevenir conseqliéncies negatives i afavorir un desenvolupament esportiu i
personal saludable. La mostra ha estat de 16 jugadors en etapa de TJS, que han completat els gliestionaris iPBI-2, MPS-2 i
GHQ-12. Els resultats suggereixen una relacio entre creences irracionals, perfeccionisme i benestar psicologic percebut (amb
variabilitat individual); tanmateix, no es pot establir cap relacid causal. A partir d’aquestes dades, es planteja una intervencio
basada en la Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC), amb I'objectiu de fomentar creences més racionals, reduir el
perfeccionisme desadaptatiu i oferir estrategies d’afrontament per al context esportiu.

IMPACTE DE LA REDUCCIO DE L’US DEL TELEFON INTEL-LIGENT EN L’ESTRES | LA PROCRASTINACIO D’ESTUDIANTS
UNIVERSITARIS: UN ESTUDI PILOT

Robert Von Riegen Llorens

Aquest estudi analitza si una reduccid del 25% en I'Us diari del telefon intel-ligent pot generar canvis positius en la salut mental
de joves universitaris, concretament en la procrastinacié academica i les estratégies d’afrontament a I'estres. Es va realitzar
un estudi pilot quasi experimental amb un disseny pre-post i dos grups, de control i experimental. Les variables es van avaluar
mitjancant qlestionaris validats i es van analitzar amb ANOVA de mesures repetides, la prova t de student per a mostres
independents i chi2. Els resultats van mostrar canvis significatius en tres de les set variables analitzades, especialment una
reduccié en estratégies d’afrontament desadaptatives com I'evitacié de I'estrés usant el smartphone i I'autofocalitzacid
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negativa. Tanmateix, també es va observar una disminucié en una estrategia adaptativa, i no es van detectar canvis en la
procrastinacié académica. En conclusid, la reduccié del temps d'Us del SP ha tingut un impacte positiu en la mostra estudiada,
destacant-ne la reduccid d'estrategies d'afrontament a I'estrés desadaptatives.

BIOMARCADORES INFLAMATORIOS Y RESPUESTA TERAPEUTICA EN LA DEPRESION RESISTENTE AL TRATAMIENTO: UNA
REVISION SISTEMATICA

Ane Yanez Ibarretxe

Esta revisidn sistematica analiza la relacidon entre biomarcadores inflamatorios y la respuesta terapéutica en la depresion
resistente al tratamiento (DRT). Se realizdé una busqueda en Web of Science y PubMed siguiendo las directrices PRISMA,
incluyendo estudios de 2015 a 2025. Se seleccionaron 12 estudios que evaluaban biomarcadores como proteina C reactiva
(PCR) e interleucina-6 (IL-6) y sus cambios tras intervenciones antiinflamatorias como minociclina, ketamina o terapia
electroconvulsiva. Los resultados indican que niveles elevados de PCR e IL-6 podrian predecir mejor respuesta a ciertos
tratamientos, aunque los hallazgos son heterogéneos. Algunas terapias mostraron eficacia clinica sin cambios inflamatorios
relevantes, sugiriendo la implicacion de mecanismos alternativos como la modulacién glutamatérgica. Se destaca la necesidad
de un abordaje personalizado basado en el perfil inflamatorio del paciente. Las principales limitaciones son los tamafios
muestrales reducidos y la corta duracién de los estudios, lo que limita la generalizacién de los resultados. Se concluye que la
inflamacion es un factor relevante pero no exclusivo en la DRT y se resalta la importancia de integrar tanto biomarcadores
periféricos como centrales en futuras investigaciones.

ESTUDI DE TRES CASOS UNICS AMB TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA SOBRE EL DESENVOLUPAMENT DE LES SEVES
FUNCIONS EXECUTIVES MITJANCANT JOCS DE TAULA

Sama Jenin Yazed Osmael

Aquest estudi investiga I'eficacia d'una intervencid basada en jocs de taula per millorar les funcions executives i les habilitats
socials en infants amb trastorn de I'espectre autista (TEA), emprant un disseny de casos Unics amb abséncia d'un cas control.
Tres infants van participar en sessions setmanals d’una hora durant deu setmanes al centre LOAPSI, on es van utilitzar els jocs
de taula com a eina principal per fomentar la interaccié social i el desenvolupament de funcions executives. Es van recollir
dades qualitatives mitjangant observacions i registres. També es va avaluar I'abans i el després de la intervencié mitjancant la
Figura Complexa de Rey, el Test de Cares-R i el Test de STROOP. Els resultats mostren que la intervencié va tenir un impacte
positiu. El Cas A va millorar en el control de la impulsivitat i la regulacié emocional. El Cas B va presentar millores en funcions
executives com el control inhibitori i I'atencid sostinguda, afavorint les interaccions socials. EI Cas C, amb una bona base
prévia, va consolidar les seves capacitats executives i socials. Per tant, s'intueix que els jocs de taula poden ser una eina eficag
per millorar funcions executives i habilitats socials en infants amb TEA.

DIRECTORI INTERACTIU D'ASSOCIACIONS DE SUPORT A LA SALUT MENTAL A CATALUNYA: UNA ALTERNATIVA AL MODEL
BIOMEDIC EN L'ABORDATGE DE LA DEPRESSIO

Laura Yuste Cardona

Aquest treball de fi de grau aborda la necessitat d’oferir alternatives al model biomedic tradicional en I’atencid a la depressio,
tot destacant el paper clau de les associacions de salut mental. S’inicia amb una analisi del model biomedic i les seves
limitacions. A partir d’aquesta base teorica, es presenta la part practica del projecte: la creacié d’un directori d’associacions
de salut mental a Catalunya, accessible mitjangant un mapa interactiu. Aquest recurs vol facilitar a les persones afectades per
la depressid, els seus familiars i els professionals I'accés a serveis de suport alternatius, contribuint a la visibilitzacié i la
promocio d’aquestes entitats. El directori permet consultar informacié detallada sobre les organitzacions, els seus serveis, el
public objectiu, 'ambit territorial i altres dades rellevants.

ANALISIS DE CASO UNICO EN SECUNDARIA: DIFICULTADES EN LA LUDIFICACION COMO ESTRATEGIA DE INNOVACION
EDUCATIVA

Narcisa Michelle Zambrano Reyes
Este trabajo se enmarca en un proyecto de aprendizaje-servicio, iniciativa educativa cuyo propdsito es promover la

participacion en proyectos orientados para dar respuesta a una necesidad real. Desde esta perspectiva, se realiza un analisis
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sobre la ludificacion como metodologia de ensefianza, sin una adecuada sistematizacion ni herramientas de evaluacion. A
partir de un estudio de caso Unico a un docente de secundaria, se evidencia la imposibilidad de evaluar objetivamente la
efectividad de la innovacion debido a la falta de datos cuantitativos. La metodologia consistié en una entrevista
semiestructurada al docente y su posterior analisis cualitativo. Los resultados muestran, limitaciones en la formacién docente,
escasez de recursos y ausencia de mecanismos de evaluacién, factores que comprometen la efectividad y sostenibilidad de la
ludificacidn. Asi mismo, los resultados ponen en evidencia que, si bien esta metodologia despierta interés y motivacion inicial
en los agentes implicados, su impacto real sobre el aprendizaje no puede ser verificado sin procesos sistematicos de
evaluacion. Como respuesta a la demanda del docente, se disefia una propuesta de evaluacidon empirica que permita analizar
el impacto de la ludificacion en el aprendizaje.

LA DEPRESSIO POSTPART | LA SEVA VINCULACIO AMB LA FECUNDACIO IN VITRO. REVISIO SISTEMATICA
Julia Zancada Gorgas

El treball es tracta d'una revisid sistematica, en la qual l'objectiu principal del treball és valorar com influeix les técniques
d'ART (fecundacid in vitro i ICSI) en la depressid postpart i ansietat. S'ha fet un analisi exhaustiu d'11 articles, 10 sén de cohorts
i 1 de casos i controls. S'ha realitzat també un control de qualitat amb la escala New Castle. S'ha realitzat també un apartat
de resultats, taules de resultats, discussid. Els resultats sembla que indiquen que no hi ha associacié entre les tecniques d'IVF
i depressid postpart i ansietat. En el cas de |'ansietat, sembla que es produeix un patrd convex, tal i com s'havia vist en un
estudi de la introduccié. Es a dir, hi havia més ansietat a l'inici de I'estudi que al final. En el cas de la depressid, un estudi si ha
trobat diferéncies intragrup IVF, en les quals les mares de bessons tendien a acabar presentant més depressidé que les mares
d'un sol fill. Hi ha algunes limitacions en la revisio sistematica, entre elles, I'edat era menor en els participants del grup control,
i sembla ser que quant més joves més depressid. També els paisos dels estudis sén molt variats, pel qué la diferencia cultural
podria influir els resultats. S'han proposat noves alternatives d'estudis futurs per tal de valorar com I'edat influint.

TIROIDITIS AUTOIMMUNES | DEPRESSIO EN DONES EN L’EDAT REPRODUCTIVA: UNA REVISIO SISTEMATICA DELS
DARRERS 10 ANYS

Douae Zarrouki

El present treball de fi de grau té com a objectiu examinar la relacid entre la presencia d’anticossos tiroidals i la
simptomatologia depressiva en dones en I'edat reproductiva. A més, es pretén aprofundir en I'impacte de les tiroiditis
autoimmunes en la depressid perinatal, considerant les possibles implicacions per a la salut mental materna i el
neurodesenvolupament infantil. Seguint les directrius de la guia PRISMA 2020, es van identificar i incloure vuit articles a partir
d’una cerca sistematica a PubMed, Scopus, Psycinfo i WebOfScience. Dels vuit articles analitzats, set van evidenciar una relacio
significativa entre simptomatologia depressiva disfuncions tiroidals. Els resultats posen de manifest una associacio
significativa entre les tiroiditis autoimmunes i la depressio, especialment en dones en I'etapa reproductiva i durant el periode
perinatal. L'estudi contribueix a cobrir un buit en la literatura i dona suport a la necessitat d’investigacions futures amb
perspectiva de génere i reproductiva. En conclusid, aquesta revisio sistematica reforca la importancia de valorar I'estat
tiroidal, i especialment la preséncia d’autoanticossos, en protocols de cribratge de salut mental per a dones en edat
reproductiva, especialment durant I'embaras i el postpart.

CONEXIONES CUANTICAS EN PSICOLOGIA: METAFORAS DEL ENTRELAZAMIENTO Y LA NO LOCALIDAD PARA LA
COMPRENSION DE LAS RELACIONES HUMANAS

Teresa Zubizarreta Simoén

Este trabajo propone una aproximacioén interdisciplinar entre la mecanica cudntica y la psicologia. En concreto, explora el uso
metafdrico de conceptos como el entrelazamiento y la no localidad para la comprension de fendmenos psicoldgicos
complejos, como la empatia y los estilos de apego. La propuesta parte de la idea de que las metaforas, bien empleadas,
pueden facilitar la comprensidn y divulgacion de conceptos abstractos. A través de una metodologia cualitativa, que combina
revision bibliografica con entrevistas semiestructuradas a estudiantes de ingenieria familiarizados con la fisica cuantica, se
analiza la aplicabilidad de dichas metaforas al ambito psicoldgico. Los resultados muestran una mayor aceptacién del
entrelazamiento cuantico como analogia util para los vinculos afectivos, mientras que la no localidad generé mds dudas,
especialmente en relacidon con su uso para explicar la empatia. Aunque se identifican limitaciones, como el riesgo de
simplificar en exceso o malinterpretar los conceptos cientificos originales, el trabajo plantea que estas metaforas pueden abrir
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nuevas formas de pensar, comunicar e investigar en psicologia, siempre que se usen con criterio, conciencia de sus limites y
sentido critico.
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GRAU EN LOGOPEDIA

COMPARATIVA DE LA DEGLUCIO NORMOTIPICA | LA DISFAGIA ASSOCIADA A LA MALALTIA DE PARKINSON: REVISIO
SISTEMATICA DE L'EVIDENCIA CIENTIFICA

Marta Alonso Ujaldon

El Parkinson és un trastorn neurodegeneratiu progressiu caracteritzat per I'afectacié del control motor que s’observa en
forma de tremolor, rigidesa muscular, disfagia i inestabilitat postural entre d’altres. Afecta de la poblacié d’edat avancada i
actualment es troba entre les malalties neurodegeneratives més comunes dins la poblacié anciana. La simptomatologia que
presenten els afectats de Parkinson influeix directament en el correcte desenvolupament de la vida diaria dels adults i ancians
que la pateixen i del seu cercle més proper, cosa que fa que la qualitat de vida d’aquests es vegi alterada. Aquest treball fa
una revisio analitzant estudis, investigacions i articles cientifics amb la finalitat de crear un marc teoric on es defineixin els
conceptes de deglucié normotdpica i deglucid en pacients diagnosticats amb malaltia de Parkinson per posteriorment poder
comparar els dos tipus de deglucid i veure aquelles estructures que es veuen afectades durant el procés deglutori. La idea
per a dur a terme aquest treball sorgeix del desconeixement personal sobre aquesta malaltia i el risc vital que comporta tenir
una afectacio en el procés deglutori.

ESTUDI DE LES DIFICULTATS EN LA COMUNICACIO I LA PROPIOCEPCIO DELS PACIENTS AMB PARKINSON SOTA
TRACTAMENT EN UN COR

Joana Aixa Amengual Pons

Es presentara un estudi sobre la relacié entre la musicoterapia i la millora de la comunicacié en persones amb Parkinson,
mitjangant la participacié al Cor de persones amb Parkinson de I’'Hospital de Sant Pau. Per fer |'estudi, s’han dissenyat dos
glestionaris: un per valorar la simptomatologia relacionada amb la comunicacié dels participants, i un altre per explorar la
percepcio que tenen sobre com la musicoterapia els ha influit en diferents ambits, posant emfasi en la parla. L'objectiu és
analitzar si el cant coral i la intervencid musicoterapéutica poden afavorir la comunicacid oral i el benestar general dels
participants.

MES ENLLA DE LA TEORIA: INTERVENCIO LOGOPEDICA EN L'ALUMNAT SORD
Alba Artero Medina

Els alumnes amb perdua auditiva, presenten necessitats comunicatives particulars que requereixen una intervencio
logopéedica de maxima qualitat i fonamentada en I'evidencia. Aquest estudi analitza les practiques desenvolupades als
Centres de Recursos Educatius per a Deficients Auditives (CREDA), centrant-se en els factors clau de la intervencid: tipus de
pérdua auditiva, protesis, modalitats de comunicacio i estrategies d’intervencid logopédiques. Mitjangant un disseny
transversal, es va administrar una enquesta a professionals (logopedes, psicopedagogs i mestres d’audicid i llenguatge) de
set CREDA, amb I'objectiu de contrastar la practica professional amb la literatura cientifica. Els resultats subratllen la
necessitat d’'una intervencié integral que consideri I'alumne en la seva globalitat. Les estratégies educatives emergeixen com
a nucli de la intervencié, mentre que la llengua de signes en un enfocament bimodal, es revela com un recurs enriquidor per
al seu desenvolupament global. Alhora, es posa de manifest la manca d’una reflexié sobre el moment optim d’aplicacio de
cada estrategia. Analitzar en profunditat la practica logopédica, permet repensar i transformar les actuacions, promovent un
enfocament integrador que combini teoria i practica amb la finalitat de fomentar la formacid continuada dels professionals,
per tal d’optimitzar els resultats terapeutics.
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RELACIO ENTRE LA SEVERITAT DE L'AFASIA | LA SATISFACCIO AMB EL CANT CORAL DELS MEMBRES DE LA CORAL CANTA
SANT PAU DE L'HOSPITAL DE LA SANTA CREU | SANT PAU

Ivet Barba Teodoro

Aquest treball de final de grau analitza la relacioé entre la severitat de I’afasia i el nivell de satisfaccié dels pacients amb la seva
participacié en una coral. L’afasia és un trastorn del llenguatge que pot afectar notablement la qualitat de vida. Durant els
ultims anys, la musicoterapia i el cant coral s’han consolidat com a recursos complementaris per a millorar la comunicacio i
el benestar emocional de les persones amb afasia. Per assolir els objectius del treball, s’ha fet un disseny experimental. S’han
recollit les dades sobre la severitat de I'afasia mitjangant el MAST, i sobre el grau de satisfaccio a partir d’'un qliestionari. Per
analitzar la relacié entre ambdues variables es va emprar el coeficient de correlacié de Pearson. Els resultats van evidenciar
una correlacié molt feble i no significativa, aixo indica que la severitat de I'afasia no influeix de manera rellevant amb el nivell
de satisfaccié amb el cant coral.  Tot i no obtenir resultats estadisticament significatius, es va observar que cantar en una
coral aporta beneficis a tots els participants, independentment del grau de severitat de I'afasia. Els usuaris valoren
positivament aquesta experiéncia, tant emocionalment com socialment, destacant la seva utilitat com a eina
complementaria.

LA COMPRENSION EMOCIONAL Y LOS POSIBLES FACTORES INFLUYENTES EN INFANTES DE 3 A 5 ANOS
Lorena Barberan Tebar

En las Ultimas décadas, el estudio del desarrollo de la comprensidn emocional infantil ha cobrado una notable relevancia en
el dmbito educativo y clinico. El presente Trabajo de Fin de Grado es un estudio de casos que tiene por objetivo describir la
afectacidn de ciertos factores influyentes en la comprensidn emocional en infantes de 3 a 5 afios con desarrollo normo tipico,
Trastorno del Espectro Autista (TEA) e hipoacusia. A través del uso del Test of Emotional Comprehension (TEC), se evalua el
nivel de comprensién emocional de los participantes, considerando también variables sociodemograficas como el nivel
educativo de la madre, la presencia o ausencia de hermanos, el acceso a la atencion temprana y el género. Los resultados
obtenidos muestran una comparacién entre los casos presentados, destacando la influencia del desarrollo del lenguaje y de
las condiciones familiares en la comprension emocional durante la infancia temprana. El estudio aporta evidencias relevantes
que pueden servir de base para futuras investigaciones e intervenciones en el ambito de la logopedia, educacién y terapia.

Palabras clave: Comprensidn emocional, desarrollo infantil, autismo, hipoacusia, implante coclear, factores
sociodemograficos.

DISENO DE UNA HERRAMIENTA DE REGISTRO DE PROTOCOLO FEES PARA LA UNIDAD DE MOTILIDAD DIGESTIVA DEL
HOSPITAL DE MATARO

Verdnica Teresa Bernigaud

La disfagia orofaringea, frecuente en patologias neuroldgicas y estructurales, requiere evaluaciones precisas para el
diagndstico y tratamiento. Este trabajo tiene como objetivo disefiar una plantilla de registro estructurada para la Evaluacién
Endoscépica de la Deglucién mediante Fibra Optica (FEES) en un entorno hospitalario especializado. El método consisti6 en
una revision narrativa de la literatura para identificar escalas de evaluacién validadas, seguida de la creacién de un protocolo
clinico integrado. Los resultados reflejan la seleccidén de instrumentos clave: la Escala de Penetracidn-Aspiracién (PAS), la
valoracién del Reflejo Aductor Laringeo (LAR), el analisis del white-out, la Escala de Secreciones de Murray y la Escala de
Residuos Faringeos de Yale (YPRSRS). La discusidn destaca que la nueva herramienta permite un registro sistematico y
reproducible de la deglucién, favoreciendo diagndsticos mas precisos y decisiones terapéuticas mas fundamentadas.
Ademas, se enfatiza su contribucién a la homogeneizacidn de criterios clinicos, optimizando la calidad asistencial.
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DESARROLLO DE UN MATERIAL PARA FOMENTAR LAS HABILIDADES SEXO-AFECTIVAS EN INFANTES Y ADOLESCENTES
CON SINDROME DE DOWN | TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Laila Boufouss Boulagrous i Laura Castillo Cabello

El presente trabajo tiene como objetivo disefiar un material educativo inclusivo dirigido a nifios y adolescentes con sindrome
de Down y Trastorno del Espectro Autista con Discapacidad Intelectual , para favorecer la comunicacién de las situaciones
sexo-afectivas y el desarrollo en sus competencias sociales. Mediante una revisidn bibliografica, se identifican las principales
barreras en la adquisicion de habilidades sociales y del lenguaje en este grupo, ademds de las barreras sociales como por
ejemplo los mitos creados por la sociedad que hacen que no se desarrollen las relaciones sexo-afectivas de manera sana. En
consecuencia, se crea un recurso didactico adaptado, utilizando pictogramas, lenguaje sencillo y estructuracién visual para
facilitar la comprensidn y la expresion del tema tratado. Los resultados evidencian la necesidad de materiales especificos que
aborden la sexualidad desde una perspectiva inclusiva y respetuosa, y que promuevan el respeto, el consentimiento, la
expresion de sentimientos y la toma de decisiones. Se discute la importancia de visibilizar este tema, a menudo invisibilizado
o tratado como tabu, y como su abordaje puede prevenir conductas problematicas, aumentar la autoestima y mejorar la
integracion social de los participantes. Este proyecto contribuye, por lo tanto, en la educacidn afectivosexual adaptada y al
reconocimiento de los derechos y necesidades emocionales de las personas con DI.

PROGRAMA PER A L'ESCOLARITZACIO D'UN NEN/A AMB DEFICIT AUDITIU A L'ESCOLA DECROLY
Anna Bruguera del Rio

Aquest treball proposa un programa d’intervencid per a la inclusié d’un infant amb deéficit auditiu mitja a tercer de primaria
a I'Escola Decroly, mitjangant la combinacié del métode Decroly i els principis del Disseny Universal per a I’Aprenentatge
(DUA). L'objectiu és crear un entorn educatiu accessible, motivador i equitatiu que promogui el creixement i el
desenvolupament global de I'alumne, en particular en ambits com la participacid, la comunicacié i I'autonomia. L’enfocament
metodologic utilitzat ha estat la creacié d’una unitat educativa enfocada en el centre d’interés “la proteccid contra les
intempeéries”, amb activitats interdisciplinaries i adaptacions especifiques i adequades per a I'infant. Els principals resultats
indiquen una millora en I'accessibilitat als continguts, en el treball col-laboratiu dins 'aula, en la participacié activa de
I'alumne i en I'accessibilitat dels continguts.

La discussié reflexiona sobre com I’'enfocament metodologic actiu del metode Decroly, combinat amb el DUA, pot ser clau
per a entendre la diversitat. Aquest treball representa una proposta pionera dins del context educatiu espanyol, especialment
en |'aplicacié del DUA a I'Escola Decroly, contribuint al camp de la logopedia i I’educacié inclusiva.

CORRELATS NEURALS | US DEL LLENGUATGE COM A BIOMARCADOR DE PROGRESSIO COGNITIVA EN LA MALALTIA DE
HUNTINGTON

Lara Caler Gameiro

Objectiu: Aquest estudi analitza el llenguatge espontani com a possible marcador clinic i pronostic en la malaltia de
Huntington (MH), un trastorn neurodegeneratiu hereditari. Els escassos estudis de neuroimatge apunten a una afectacio
cortico-subcortical i al potencial de les mesures lingliistiques com a biomarcadors precogos de disfuncié cognitiva. En aquest
estudi basal i longitudinal (al cap d’un any), es va analitzar la desintegracio del llenguatge en 88 participants (41 portadors
sintomatics, 26 presintomatics i 21 controls sans), juntament amb altres mesures cliniques de la malaltia. Metode: Es van
dur a terme analisis transversals i longitudinals per examinar diferéncies entre grups, i analisis de regressié multivariant per
identificar predictors d’empitjorament cognitiu. Resultats: Els portadors de la mutacié van presentar una perdua
progressiva de la complexitat gramatical en comparacié amb els grups presintomatic i control. A nivell longitudinal, tant
sintomatics com presintomatics mostraren canvis intra-grupals en indexs linglistics. La regressié multivariant va revelar que
la pérdua de complexitat gramatical prediu de manera independent 'empitjorament cognitiu.  Interpretacié: La disminucid
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de la complexitat gramatical es relaciona amb un pitjor pronostic cognitiu a curt termini i podria reflectir un fenotip cognitiu
més agressiu amb el temps.

ESTUDI DE LA DISFAGIA EN PACIENTS AMB TREMOLOR ESSENCIAL
Ivan Carmona Segura

El present treball té com a objectiu investigar sobre la possible relacié entre la disfagia i el tremolor essencial, estudiant les
caracteristiques de la veu i la deglucio dels/les participants. L'analisi de la veu s'ha dut a terme per mitja de I'avaluacio
qualitativa i quantitativa dels parametres principals implicats en la disfonia i el tremolor vocal. A més a més, s'ha realitzat un
cribratge per a la disfagia que consisteix en dues proves: un qiliestionari que avalua la percepcié subjectiva de la deglucid i
una exploracio on s'analitzen els signes disfagics per mitja de I'administracid de diverses textures.  Els resultats de |'estudi
mostren contingencia entre els pacients amb tremolor vocal i la preséncia de signes disfagics relacionats amb ['eficacia
deglutoria, mostrant resultats més alterats en els parametres vocals i deglutoris en comparacié amb la poblacié control. No
obstant aixo, els resultats sén poc significatius, seria convenient realitzar altres estudis en el futur seguint aquesta mateixa
linia amb una mostra molt més representativa per continuar indagant en aquest camp tant ampli com fonamental.

BILINGUISME ORAL | DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL: DESENVOLUPAMENT LINGUISTIC EN UN ENTORN CATALA-CASTELLA
Marina Corder Crivillés

S'ha fet una investigacid sobre el desenvolupament del bilingliisme oral catala-castella en infants amb discapacitat
intel-lectual. Objectiu del treball: Valorar el nivell de bilingliisme oral (catala-castella) que tenen els infants amb discapacitat
intel-lectual atenent escoles d’educacié especial catalanes. Métode: S'ha passat un qlestionari als professionals d'escoles
d'educacio especial de Catalunya. Ha estat ideat per la investigadora, inspirada en qliestionaris existents. Ha estat
contestada per 13 professionals que fa entre 15 i 29 anys que tenen experiencia en el camp de |'educacié en DI. Resultats
principals: La majoria d'infants escolaritzats en I'educacio especial catalana sén bilinglies, desenvolupant les dues llengles
de forma seqiencial. Tot i aix0, tenen dificultats en ambdues llenglies, sobretot pel que fa al lexic. La majoria dels
professionals treballen el bilingliisme a les aules i consideren que té un efecte positiu en el desenvolupament lingtistic dels
infants amb DI.Discussio: Els resultats indiquen que els infants amb DI (lleu, moderada, profunda i severa) aconsegueixen
desenvolupar dues llenglies si es treballen. Es considera oportu fer-ho, ja que aporta beneficis socials, ocupacionals, cognitius,
etc. El treball compta amb limitacions, com la mida de la mostra o la falta d'investigacio sobre el tema, que dificulta la recerca.

FORMACIO DOCENT PER A LA DETECCIO PRECOG DE L’AUTISME EN NENES: AVALUACIO DEL CONEIXEMENT I LES
PERCEPCIONS DEL PROFESSORAT D’EDUCACIO INFANTIL | PRIMARIA

Viviana Coy Pérez

L'autisme s’ha considerat tradicionalment un trastorn més freqiient en homes, i es continua diagnosticant amb més
frequéncia al génere masculi. No obstant aixo, evidéncies recents suggereixen que les dones sovint reben diagnostics
incorrectes, tardans, o fins i tot cap, a causa de diferencies fenotipiques i estrategies de camuflatge. Una deteccio precog és
crucial per a un desenvolupament optim, pero en I'ambit escolar els professionals tendeixen a identificar més facilment la
simptomatologia en nens, sense associar les dificultats en nenes amb I'autisme. L'objectiu d’aquest estudi és formar
educadors d’infantil i primaria en la deteccié de I'autisme en nenes, mitjancant un disseny pre-post amb questionaris
d’elaboracié propia, i una analisi quantitativa i qualitativa de les respostes. Els resultats quantitatius van mostrar una millora
significativa (56,43%) en el reconeixement de I'autisme en nenes, incloent-hi el diagnostic tarda, la simptomatologia, la
interaccid social, el camuflatge, i les eines d’avaluacid. Les valoracions qualitatives dels docents van corroborar la utilitat de
la formacid, identificant casos on els tests havien fallat malgrat les sospites educatives, en linia amb la literatura sobre el
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fenotip femeni. Aquests resultats evidencien la necessitat d’implementar formacions especialitzades per a docents, amb
implicacions directes en la inclusié de les nenes amb autisme.

EL MON SILENCIAT DELS ADOLESCENTS TEA NO VERBALS
Laia Curtiellas Santana

Aquest projecte s’emmarca dins I'ambit de la logopedia i I'atencié a persones amb Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) i
discapacitat intel-lectual. El TEA descriu déficits de comunicacid, socialitzacié i conducta, que comprometen I'autonomia i
desenvolupament d’aquests individus. Aixi com, son evidents les dificultats que té aquest col-lectiu per a poder ser inclosos
en el modn laboral. Aixi doncs, I'objectiu principal del projecte és dissenyar i implementar un plafé comunicatiu adaptat a les
necessitats d’'una adolescent en particular per a facilitar la seva expressid, comprensio i participacié activa en un entorn
laboral, concretament en el context d’una entrevista de feina. La proposta busca destacar la importancia dels sistemes
augmentatius i alternatius de comunicacio (SAAC) com a recursos essencials per promoure la inclusio real i efectiva. Tot i que
la seva implementacio és recent i encara no ha estat possible avaluar-ne els resultats de manera completa, es preveu que
tingui un impacte positiu en la seva adaptacio al mén laboral. El projecte doncs, posa en valor la figura del/la logopeda i la
importancia de vetllar per una comunicacio accessible i practiques realment inclusives per a les persones amb discapacitat.

DISFAGIA | ELA: UNA REVISIO SISTEMATICA SOBRE LA INTERVENCIO LOGOPEDICA
Carla David Sanchez i Maria Rodriguez Rovira

Aquest treball presenta els resultats d’una revisié sistematica de I'estudi de la intervencié de la disfagia en persones amb
Esclerosi Lateral Amiotrofica (ELA). S’han analitzat diferents estudis per identificar les estratégies més efectives aplicades per
logopedes, per millorar la seguretat i I'eficacia de la deglucid de pacients amb ELA.

ELS TRACTAMENTS ACTUALS PER LA DISFAGIA EN INFANTS AMB PARALISI CEREBRAL
Marina Figueras Bonet

Aquest TFG consta d’una revisid sistematica sobre les linies de tractaments actuals per la disfagia orofaringia (DOF) en infants
amb paralisi cerebral (PC). La cerca ha estat efectuada en diverses arees com la logopedia, la fisioterapia i la medicina, tot i
que I'enfocament general del projecte és des del punt de vista logopédic. Els resultats de la cerca evidencien la
multidisciplinarietat existent als tractaments de disfagia, on destaca la logopédia, i la necessitat de seguir vetllant per una
col-laboracié interprofessional per proporcionar les intervencions més eficients als pacients. Endemés, el present treball
inclou la creacié d’un protocol d’intervencié per la DOF en infants amb PC espastica que ha sigut comentat per diverses
logopedes amb experiéncia en aquest camp. L'objectiu de la ideacié del protocol és consensuar un tractament globalitzat per
a aquesta patologia i transmetre la necessitat de crear més protocols estandarditzats per la logopedia

DESCONNECTAR PER CREIXER: PROGRAMA DE PREVENCIO D’ALTERACIONS EN EL DESENVOLUPAMENT TANT COGNITIU |
DEL LLENGUATGE A CAUSA DE LA SOBREEXPOSICIO A LES PANTALLES EN EDATS PRIMERENQUES

Jazmina Franco Pérez

Diversos estudis parlen sobre I'impacte de la tecnologia en la poblacié humana i com s’esta apropant cada vegada més als
infants. S’ha de donar importancia a la plasticitat cerebral i el desenvolupament d’habilitats de la primera infancia, ja que el
canvi de la forma de comunicacié i interaccié pot afectar considerablement en el desenvolupament cognitiu i del llenguatge.
Per aquest motiu, s’ha plantejat la creacid i implementacié d’un programa preventiu a les escoles orientat a evitar aquestes
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possibles afectacions derivades de la sobreexposicid a les pantalles en infants d’edats primerenques. A través de tallers
trimestrals dirigits a infants, families i docents, es promoura la comunicacid, I’estimulacié cognitiva i la interaccid social sense
I’'Gs de pantalles. Tenint en compte els resultats obtinguts en el formulari compartit a les escoles de Mollet del Valles, poblacié
escollida per ser una de les més denses respecte a poblacié infantil del Vallés Oriental, es corrobora la necessitat de treballar
les habilitats necessaries per evitar les alteracions del desenvolupament cognitiu i del llenguatge. En conclusio, es pretén que
sigui una eina educativa i de sensibilitzacié per poder prevenir possibles dificultats futures i fomentar habits saludables en
I’Gs de la tecnologia des de la primera infancia en els ambits educatiu, familiar i social.

DESENVOLUPAMENT PRAGMATIC EN INFANTS DE SIS ANYS: COMPRENSIO DE DOBLES SENTITS | IRONIA
Julia Gan Pujol

Aquest treball explora el desenvolupament de la competéncia pragmatica en infants de sis anys, amb especial atenci6 a la
comprensio de dobles sentits i la ironia. L’objectiu és evidenciar que, tot i tenir un bon domini del llenguatge literal, els infants
encara presenten dificultats per interpretar usos no literals, ja que el desenvolupament lingtistic i cognitiu encara no és
complet. A través d’un estudi quantitatiu amb una mostra de 45 infants de dues escoles, s’han aplicat les proves CELF
Preschool 2 i Histories estranyes de Happé per analitzar la relacié entre llenguatge i comprensié pragmatica. Els resultats
mostren que, mentre les bromes senzilles sén enteses per la majoria, la ironia suposa un repte més gran, amb interpretacions
molt diverses o poc ajustades. Aquestes dificultats reflecteixen que la pragmatica depén de multiples factors —com la teoria
de la ment, la capacitat d’inferéncia i el context social— que encara s’estan consolidant a aquesta edat. Es conclou que el
llenguatge pragmatic no es desenvolupa ailladament, sind que és fruit d’'un procés maduratiu gradual, i que cal seguir
promovent entorns comunicatius rics per afavorir aquest desenvolupament.

LOGOPEDES EN ENTORNS MULTILINGUES | MULTICULTURALS A CATALUNYA: CREENCES | PRACTIQUES
Agostina Gigena Faccendini

Aquest treball analitza les creences i practiques dels logopedes que treballen a Catalunya, un territori caracteritzat per la
preséncia de dues llengles cooficials i una creixent diversitat linglistica. S’ha adaptat el qiiestionari CILEM de Nieva et al.
(2020), per crear el QUILEM, que es va distribuir a 119 logopedes del territori catalanoparlant. S’hi recullen dades sobre la
seva experiéncia linguistica, creences sobre el bilingliisme, formacid i practiques d’avaluacid i intervencid. Els resultats
mostren que la majoria s’autopercep com a bilinglie, tot i que molts expressen sentir-se poc preparats per abordar poblacié
multilingtie, fet que subratlla la necessitat de reforcar la formacié especifica i fomentar la competéncia cultural dels
professionals. També s’observa que els logopedes amb coneixement de més llenglies mostren creences més favorables cap
al bilingliisme. Estudis previs internacionals semblants ja van evidenciar dificultats similars en I'abordatge de pacients
multilinglies. Per tant, aquestes dades remarquen la necessitat de continuar investigant en aquest ambit i impulsen la
proposta de crear una xarxa de derivacio de logopedes que faciliti I’atencid en llengiies diverses.

ANALISIS ACUSTICA | PERCEPTIVA DEL RIURE. ESTUDI DE CAS UNIC
Elia Godayol Argilés

Aquest treball analitza la validesa del riure espontani com a mostra vocal per a I'avaluacié acustica i perceptiva en I'ambit
logopedic, a partir d’un estudi de cas Unic. Es comparen les mostres de riure de dues dones joves: J. amb diagnostic de noduls
vocals, i L., sense patologia vocal. L’analisi perceptiva es va realitzar mitjangant el protocol CAPE-V mentres I'actstica amb el
VOXplot. L'ordre d’analisi de totes les mostres va ser primer una perceptiva, seguit I’acustica i finalment una altra perceptiva.
Es van valorar atributs com el grau de disfonia, buf, tensid, astenia, relacié harmonia-soroll (HNR), quantitat d’aire (ABI) i grau
de disfonia general (AVQl). Els resultats mostren diferéncies considerables entre les dues participants. J. presenta valors
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alterats en gairebé tots els parametres estudiats, mentre que L. manté una qualitat vocal estable. Els resultats suggereixen
que el riure pot ser una eina util per a I'avaluacié de la veu, especialment en casos de patologies vocals com els noduls.

SESSIONS FORMATIVES A FAMILIES AMB INFANTS TEA NO VERBALS O MiNIMAMENT VERBALS PEL QUE FA A LA
COMUNICACIO, CONDUCTA | AUTONOMIA

Alba Gonzalo Moreno

El Trastorn de I'Espectre de I’Autisme (TEA) és un trastorn del desenvolupament neurologic que afecta a tots els aspectes del
dia a dia d'un infant i de totes les persones que I'envolten. Els logopedes tenim una funcié molt important, pero les persones
que passen la major part del temps amb aquests infants son els pares, i per aix0 és necessari dotar-los d'estrategies que
puguin utilitzar al dia a dia. Aquest estudi es va realitzar amb 6 families amb infants TEA amb |'ajuda d'una associacid i es van
crear sessions formatives on es van donar estratégies i coneixements teodrics sobre comunicacio, conducta i autonomia a les
families. Es pot concloure que la implementacié de la formacid ajuda al nivell de coneixement de les families sobre recursos
que poden aplicar en el seu dia a dia per millorar les interaccions amb els seus infants i les dinamiques familiars.

L'IMPACTE DE L'EDAT D'IMPLANTACIO EN EL DESENVOLUPAMENT DEL LLENGUATGE: ESTUDI DE CAS
Martina Guirao Castells

La hipotesi d'aquest treball planteja que I'edat d’implantacié de I'implant coclear influeix significativament en el
desenvolupament del llenguatge. La majoria d’estudis consideren que una implantacié precog (abans dels dos anys), millora
I'adquisicié del llenguatge en comparacié amb una més tardana, sempre acompanyada d’una intervencié logopedica
adequada i un entorn familiar estimulador. L'objectiu principal és analitzar la importancia de la implantacié precog en els
infants amb perdua auditiva per aconseguir un desenvolupament optim del llenguatge, concretament, els aspectes
morfosintactics i fonologics. S'ha realitzat un estudi de cas d'un infant implantat precogment (abans dels dos anys), mitjangant
I'analisi del Perfil Lingliistic Morfosintactic i Fonologic del CREDA, valorant I'evolucio del llenguatge dels 4 anys i dels 8 anys.
A més, s'ha fet una analisi comparativa amb un infant implantat tardanament i un infant normo oient de 8 anys. Els resultats
indiquen que l'infant implantat precogment presenta un desenvolupament morfosintactic i fonologic adequat a la seva edat
cronologica. En comparacié amb l'implantat tardanament, és superior, i en relacié amb l'infant oient, és similar. Aixo reforga
la idea que I'edat d'implantacié és un factor clau pel desenvolupament optim del llenguatge, tot i aix0, sempre acompanyat
del suport familiar i logopedic.

INTERVENCIO LOGOPEDICA ESPECIALITZADA EN PACIENTS AMB PARKINSON: CAP A UN PROTOCOL INTEGRAT
Helena Guirles Sanchez

La malaltia de Parkinson genera alteracions en la parla, la deglucié i la veu, els quals impacten directament en la qualitat de
vida dels pacients. Tot i I'evidencia clinica, la intervencié logopedica continua poc integrada dins dels protocols hospitalaris.
Aquesta investigacio analitza I’estat actual de I'atencio logopédica en el Parkinson i proposa un protocol d’actuacié optimitzat
basat en la deteccid precog, la intervencid especifica sobre la veu, I'articulacid, la deglucid i la comunicacié funcional, i la
coordinacié continua amb I'equip multidisciplinari. La metodologia es fonamenta en una revisié de literatura especialitzada i
en l'analisi de protocols assistencials vigents. Els resultats evidencien una manca de sistematitzacid en els processos
d’avaluacié i seguiment logopedic. Es planteja un model d’intervencié estructurat en fases que inclou técniques de reeducacié
vocal (com LSVT), exercicis de motricitat orofacial i pautes especifiques d’higiene vocal i deglutoria. La discussid destaca la
necessitat d’establir circuits d’inclusié obligatoria del logopeda en I'atencié hospitalaria del Parkinson, promovent un
abordatge integral i personalitzat.
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EVALUACION DE TRASTORNOS EN LA ALIMENTACION. ANALISIS DE CASOS MEDIANTE NEOEAT Y PEDIEAT
Verdnica Natalia Laurens Sanchez

Los trastornos de la alimentacion en la infancia temprana representan un desafio para los profesionales de la salud,
especialmente para los logopedas. Estos afectan el desarrollo nutricional y la calidad de vida del nifio y su familia. Este trabajo
analiza la aplicacion de dos herramientas estandarizadas —NeoEAT y PediEAT— en cuatro casos clinicos atendidos en el
CDIAP de Vilafranca del Penedés: un nifio con sindrome de Down, dos nacidos pretérmino y otro con desarrollo tipico. La
metodologia incluyo la evaluacién de dichas herramientas a través de la percepcidn parental y andlisis cualitativo de las
mismas. Se aplicd NeoEAT a un lactante de 4 meses de edad corregida, y PediEAT a los otros tres casos.  Las puntuaciones
obtenidas no indicaron preocupacion en el resultado global, pero se detectaron aspectos que requieren seguimiento, como
dificultades de procesamiento oral, signos de posible reflujo gastroesofagico o sensibilidad oral aumentada. Estos hallazgos
subrayan la necesidad de intervencion logopédica temprana y personalizada, ademds del trabajo con las familias para
optimizar habilidades de alimentacion y mejorar la calidad de vida de los nifios.

FORMACIO PER A FAMILIES SOBRE LES DIFICULTATS ALIMENTARIES EN INFANTS AMB TEA: UNA PROPOSTA LOGOPEDICA
BASADA EN L’ABORDATGE PRACTIC | EMOCIONAL

Ainhoa Linares Agapito

Aquest treball de final de grau presenta el disseny, la implementacié i I’avaluacié d’un programa formatiu adrecat a families
de nens amb Trastorn de I’Espectre Autista (TEA) que presenten dificultats alimentaries, especialment selectivitat
alimentaria. L'objectiu de la formacid és oferir eines practiques, estrategies senzilles i recursos visuals perque les families
puguin afrontar aquestes dificultats des de casa, amb més confianga i menys angoixa. La intervencid es va estructurar en
quatre sessions telematiques i va comptar amb la participacié de 20 familiars. Es van utilitzar recursos dissenyats
especificament per al context domestic: plantilles visuals, jocs sensorials, guies practiques i suport audiovisual. Els resultats
mostren una millora significativa en el coneixement, I'autoeficacia i la reduccio de I'estres dels participants, amb un augment
mitja de fins al 148% en la percepcié de capacitat per aplicar canvis. Aquesta proposta posa en valor el paper actiu de les
families dins de la intervencié logopeédica i obre la porta a futures aplicacions en contextos escolars i comunitaris, promovent
una mirada inclusiva i col-laborativa en I'abordatge de les dificultats alimentaries en TEA.

L'EFICACIA DELS EXERCICIS MOTORICS OROFACIALS EN ELS TRASTORNS DE LA PARLA: UNA ANALISI A PARTIR D'UNA
REVISIO SISTEMATICA

Erik Lopez Carceles

Els exercicis motors orofacials (EMO) s'han implementat de manera generalitzada en la practica logopédica per tractar els
trastorns dels sons de la parla (TSP), tot i la controvérsia existent sobre la seva eficacia. Aquest treball té com a objectiu
avaluar, mitjangant una revisid sistematica, I'evidéncia cientifica existent sobre I'Us dels EMO, tant verbals (EMO - V) com
no verbals (EMO - NV), en la intervencié dels TSP. L'estudi es fonamenta en una cerca estructurada seguint els criteris
PRISMA, a través de bases de dades especialitzades, que ha permes identificar i analitzar nou estudis empirics que
compleixen els criteris d'inclusid establerts. Els resultats mostren una manca d'evidéncia solida que doni suport a I'Us dels
EMO - NV com a intervencio principal, mentre que els EMO -V han demostrat una eficacia més gran en la millora de la
produccio fonética i la intel-ligibilitat. Es conclou que les intervencions basades en EMO - NV haurien de ser consideracions
amb precaucid, i que les practiques fonamentades en EMO - V constitueixen una alternativa més efectiva. Aquestes
conclusions reforcen la necessitat d'orientar la practica logopédica cap a intervencions basades en I'evidéncia.
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