X1V Edicio Setmana Saludable i Sostenible

PROGRAMA % Del22al 26'd‘ -

En el marc de la Setmana

J a carrec de la Unitat de Cultura_" |
vestibul de la Sala Teatre. L’exposicié té com a objectiu d
excloents que predominen en I'ambit artistic i cultural i ce
'autenticitat en I'expressio artistica. |

. a Cd
Catalunya. Del 8 al 29 d’abril. Al vestibul de I’edifici de
Juntes i de la Sala de Graus). L’exposiciéo té per obje
comunitat. Mostra exemples de productes dissenyats
difondre aquest concepte i promoure el consum de pro
pot veure en forma d’exposicié virtual

J inevitable»,
Valecillos. Del 10 d’abril al 17 de maig. A la Sala
Comunicacio i Hemeroteca General. Exposicié sob

vivint, que l'autor va desenvolupar al llarg dels ult I’Estat
L’exposicié convida a reflexionar sobre les di que la
societat ha d’afrontar en el present i en el futu ugment de

I’escalfament de la Terra.

. T’agradaria venir en bici al campus
UAB! Més informacio

Puja al BiciBus

. Vine al campus en bici, ac
premi! De I'1 al 30 d’abril. Més informacio

n el sorteig d’un

J Vols compartir cotxe per a’t d‘alta a aquesta
ataforma, genera una ruta (com a persona passa ] ora) i entra a participar
eig d’un cap de setmana sostenible per es! Fins al 26 d’abril. Més

articipants de coneixements cs i d’eines necessaries per a ser
e manera autonoma els seus its electrodomestics i fomentar-ne



https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/sensibilitzacio/einesdigitals/exposicio_virtual_premicat_ecod_2023/
https://www.uab.cat/web/mitjans-de-transport/el-servei-biciuab/bicibus-uab-1345885004552.html
https://www.uab.cat/web/detall-de-noticia/uneix-te-al-repte-30-dies-en-bici-1345765928298.html?noticiaid=1345857317061
https://www.uab.cat/web/mitjans-de-transport/cotxe/cotxe-compartit-uab-1345893908014.html

Dilluns 22 d’abril

|';'
de Xavier Gabarrell , vicerector de Campus i Sostenibilitat, i

Zapater, secretaria general. A la Sala Carles Perellé de ’'Esc
Postgrau.

. mana Saludable i
«Esta bé no estar bé», a carrec de Jordi Fe

catedratic de la Facultat de Psicologia de la UAB. A
de ’Escola de Postgrau. Periode d’inscripcio ta

\
. a carrec de Jose Luis
PEspai SiS del campus. Cal portar roba comodsz
una tovallola. Periode d’inscripcié tancat.

. a carre
de Sostenibilitat. Al CircuLab, a la deixalle
demostracioé practica del nou laboratori ok
circular CircuLab, de I’espai de material
Periode d’inscripcio tancat.

‘g‘z@ Dimarts 23 d’abril

P

I’'Hemeroteca. Un espai que esdevé at del teixit
associatiu universitari i dels serveis ¢

etge, professora
de ioga i fundadora de @salusyoga omunicadora i
fundadora de @leckerandhealthy. quest taller ens ha
de permetre identificar i compartir e obar vies de
recuperacio. Dirigit tant a persones at o estan passant per un
trastorn de la conducta alimentaria ersones que acompanyen i
suport. Periode d’inscripcio '

rganitzat per la Comissio de enibilitat de la Facultat de
es i Biociéncies de la UAB. A ala d’Actes de la Facultat de
es i Biociencies. L’artista Marta Moreno Mufioz ens presentara el seu
cte d’art i activisme climatic «2020. The Walk». Es projectara la

licula The Walk (35 min. Projecte Extinction Rebellion, 2023) i es fara

a explicacio breu de tota la travessia i el llibre «2020. The Walk». Es
inalitzara amb un debat-conversa amb la participacio de I'artista. Sense
nscripcié previa.

. a carrec de Manel Balart del SAF. A I’'Espai
SiS del campus. Cal portar roba comoda i aigua. Periode d’inscripcio
tancat.




ﬁ‘? ' -/ Dimecres 24 d’abril

. ATE
Campus. Coneix i experimenta de primera ma la sensacio ¢

. . . |
patinet, bici o cotxe eléctrics.

Servei BiciUAB. Carpa BiciUAB a I'Espai SiS del Camp
torn. Periode d’inscripcié tancat. |

a carrec d’Eduard Torras, presidig
L’Agora. La practica regular d’exercici fisic té |
salut fisica i mental que es tradueixen en unz
de les persones. En aquesta conferéncia parlar
incorporar-la de forma facil al dia a dia. Pe

J e global i migracions
a carrec de Beatriz Felipe i

Ambiental), Miguel Pajares (Ecologistes e
(FAS). A l'aula 13 de la Facultat de Cie
aquesta conferéncia es pretén reflexio
ecologics de les grans migracions conten
tancat.

. ver a dormir millor?», rec de
Susana Clos, investigadora del Laba
d’Investigacié Biomeédica de I'Instit
Creu i Sant Pau i professora del maste
Sostenible de la UAB. A I'aula GB/0
Ciencies de I’Educacio. Taller teoric saludables i
recomanacions per poder descansar ba comoda. 25
places. Periode d’inscripcio tancat

. a carrec de
I’Oficina de Sostenibilitat. Inici i fin la placa Civica,
davant de ’'Hemeroteca. Caminada del campus.

Periode d’inscripcio tancat.

avid Alcedo i Naty Fernandez
. Espai SiS del campus. Cal oba comoda i aigua. Periode

cio tancat.

: a carrec de Marga Martin
nsable de compra d’energia a sorci de Serveis Universitaris de
nya) i Gabriel Cardenosa (responsable d’energia de la UAB). A la
ontseny de 'ICTA-ICP. Xerrada en la qual es fara una introduccio
re el mercat de I’energia, es tractara de manera especifica el mercat

electric i de gas i s’explicaran els factors que influeixen directament sobre
_quests mercats. 20 places.




j Dijous 25 d’abril

g

a carrec de I'Oficina ApS de la FAS. A 'aula 004 de
Traduccio i d’Interpretacid. Sessié dirigida a professorat
d’entitats sense anim de lucre i serveis publics interessat
plegats per aterrar propostes i definir possibles project
especialment en els ambits de la salut i de la sostenibilit
d’inscripcio tancat. :

Psicologia i Logopédia de la UAB. A I'edifici L’Ag
desenvolupar habilitats per a fer front a les difi

eines per gaudir d’estabilitat emocional
diaries. Periode d’inscripcié tancat.

programa de Medi Ambient de la FAS. P
fara una parada a la BCT amb una breu
Copete sobre el fons de I'editorial Lynx
després es fara un seguiment de les ca
Periode d’inscripcié tancat.

de I'Oficina ApS de la FAS. Davant de
d’Interpretacio. Estands d‘entitats de

. acar
SAF. Espai SiS del campus. Cal porte
d’inscripcio tancat.

o es xarxes socia_ .

‘edagogia Social
a. Aquest taller
‘davant els usos i
actuem cada dia.

Sepulveda del Departament de Teo
de la Facultat de Ciéncies de I'Edu
brindara eines per tal de desenvol
continguts de les xarxes socials a

ndres 26 d’abril

a carrec del Programa

or que nou» de I’Area Metropolitana de Barcelona (AMB) i I'Oficina

Sostenibilitat. Al menjador de la primera planta de I'edifici on hi ha el
Bar de la placa Civica. Taller sobre cuina saludable i residu zero on

-’ensenyaré com preparar receptes saludables i s’oferiran

recomanacions per evitar llencar menjar i generar el minim de residus. 20

places. Periode d’inscripcié tancat.

de Xavier Gabarrell, vicerector de Campus i Sostenibilitat, i Esther
Zapater, secretaria general. A continuaci6 tindra lloc la conferéncia:
«Entre natura i societat: les sequeres com a fenomen socioambienta
carrec de David Sauri, catedratic del Departament de Geografia
UAB. A la Sala Carles Perellé de ’Escola de Postgrau. Periode
d’inscripcio tancat.

. Les persones del PTGAS que vulguin participar en activitats que siguin dins la fr
- preséncia obligada necessitaran I'autoritzacié del cap o de la cap i ho hauran de j
codi «IP-Activitat de la setmana saludable» a compte del saldo flexible. Si I’activi
I’horari de presencia obligada no es requereix autoritzacio, ni cal fer cap m
cap incidencia a I’eina de gesti6 horaria.

En aquesta edicio les activitats no tenen reconeixement RAC.




