
Programa Competències digitals per a la formació universitària 
 
Destinataris: Alumnat de nou accés a la universitat dels graus impartits a la Facultat de Ciències 
de l’Educació (Educació Primària, Educació Infantil, Educació Social i Pedagogia). 
 

Sessió Objectius Continguts 

1.Introducció a les 
eines digitals 
disponibles a la UAB 
i Seguretat digital 

1. Identificar les eines disponibles a 
la UAB per al desenvolupament 
acadèmic 

2. Configurar les xarxes wifi del 
campus 

3. Desenvolupar estratègies per a 
la protecció de les dades pròpies 
i alienes 

La descàrrega de programari 
UAB 
 
La configuració d’Eduroam 
 
La gestió de contrasenyes  
 
L’ús d’espais de núvol amb 
seguretat 
 
L’accés a les plataformes 
institucionals: SIGMA 

2.Producció de 
textos amb eines 
digitals disponibles a 
la UAB 

1. Identificar les eines disponibles 
per a la producció de textos 

2. Dominar les eines de producció i 
de revisió de textos  

La producció de textos amb 
Microsoft Office 365 
Eines per a la revisió dels textos: 
Softcatalà, Optimot 

3.Microsoft 365 per 
a l’organització i la 
gestió de 
l’aprenentatge 

1. OneNote per a la presa d’apunts i 
notes. 

2. Calendar i OneDrive per a 
l’organització personal 

3. Altres eines de Microsoft 365: 
PowerPoint, Sway, Visio... 

OneNote com a llibreta personal. 
Organització del temps amb 
Calendar. 
Organització d’arxius amb 
OneDrive. 
Altres eines d’organització i 
creació. 

4.Cerca d’informació 
acadèmica amb 
eines digitals 

1. Identificar les fonts d’informació 
acadèmiques fiables 

2. Disposar d’eines per a la cerca 
d’informació 

La diversitat de fonts d’informació 
i la seva adequació al context 
acadèmic 
La cerca de recursos audiovisuals 

5.Plataformes i 
espais de 
comunicació 
acadèmica 

1. Dominar les possibilitats de 
Moodle com a espai virtual 
d’aprenentatge 

2. Comunicar-se a través del 
correu electrònic en un registre 
formal 

3. Col·laborar en línia a través del 
Teams 

L’aprofitament de Moodle com a 
espai virtual d’aprenentatge. 
L’ús de l’email com a eina de 
comunicació formal en contextos 
acadèmics. 
L’ús de Teams per a fer 
videotrucades i treballs en grup. 

6.Ètica acadèmica 
en l’aprofitament 
d’eines digitals 

1. Sensibilitzar en l’ús ètic de les 
eines digitals 

2. Conèixer les llicències d’ús de 
materials digitals i els REO 

3. Conèixer la IA generativa a la 
formació universitària 

L’ètica en la producció de treballs 
amb l’ús d’eines digitals (p.ex. IA 
generativa) 
Les llicències d’ús i els recursos 
educatius en obert 

 
 


