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PLA D’ESTUDIS DEL GRAU EN PSICOLOGIA 2021 
 
El Grau en Psicologia pertany a la branca de coneixement de Ciències de la Salut 
 
 Formació Bàsica 

(FB) 
Obligatòria  

(OB) 
Treball Final Grau 

(TFG) 
Optativa  

(OT) TOTAL CRÈDITS 

1er Curs 60    60 
2on Curs  60   60 
3er Curs  60   60 
4rt Curs  6 6 48 60 
TOTAL 60 126 6 48 240 
 
Crèdits a matricular el primer curs:   

 Estudiants a temps complet: 60 crèdits 
 Estudiants a temps parcial: 30 crèdits 

Crèdits a matricular la resta de cursos: 
 Estudiants a temps complet:  entre 42 i 78 crèdits 
 Estudiants a temps parcial: entre 24 i 42 crèdits 

  
Codi Assignatura QD Caràcter ECTS Àrea Matèria 

       
 Primer curs      
102607 Fonaments de Psicobiologia I 1 FB 6 PB* Biologia 
102580 Història de la Psicologia 1 FB 6  B  Història 
102578 Personalitat i Diferències Individuals 1 FB 6  PATP* Psicologia 
102577 Processos Psicològics: Atenció i Percepció 1 FB 6 B* Psicologia 
102575 Psicologia Evolutiva I 1 FB  6  E* Psicologia 
102606 Fonaments de Psicobiologia II 2 FB 9 PB* Biologia 
102566 Mètodes, Disseny i Tècniques d'Investigació 2 FB 9 M Estadística 
102579 La Dimensió Social de la Persona 2 FB 6 S Psicologia 
102576 Processos Psicològics: Motivació i Emoció 2 FB  6  B* Psicologia 
       
 Segon curs      
102602 Influència Social i Grups 1 OB 6 S*  
102547 Psicologia Fisiològica I 1 OB 6 PB*  
102571 Anàlisi de Dades 1 OB 6 M*  
102605 Processos Psicològics: Aprenentatge i Condicionament 1 OB 6 B*  
102572 Psicopatologia al Llarg del Cicle Vital 1 OB 6 PATP*  
102604 Processos Psicològics: Memòria 2 OB 6 B*  
102546 Psicologia Fisiològica II 2 OB 6 PB*  
102570 Models Estadístics i Psicomètrics 2 OB 6 M*  
102574 Avaluació Psicològica 2 OB 6 PATP*  
102549 Psicologia Evolutiva II 2 OB 6 E*  
       
 Tercer curs      
102569 Psicometria 1 OB 6 M*  
102548 Psicologia de l'Educació 1 OB 9 E*  
102573 Introducció al Tractament Psicològic 1 OB 9 PATP*  
102559 Psicologia de les Organitzacions 2 OB 6 S*  
102601 Psicologia Social del Món Contemporani 2 OB 6 S*  
102603 Processos Psicològics: Pensament i Llenguatge 2 OB 9 B*  
106401 Pràctiques Integrades 0 OB 9 TOTES  
106400 Introducció a la Psicologia de la Salut 2 OB 6 PATP*  
       
 Quart curs      
102608 Treball de Final de Grau 0 OB 6 TOTES  
106402 Pràctiques Externes 0 OB 6 TOTES  

 
* Assignatures de caràcter obligatori que conformen la menció específica en Psicologia de la Salut, d’acord a 
l'ordre CNU/1309/2018 de 5 de desembre. 
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 Menció optativa en Intervenció Psicològica en Qualitat de Vida  
(30 crèdits ECTS mínim) 

 Bloc A (12 ECTS mínim)    
102593 Intervenció en Psicologia de la Salut 2 OT 6 
102595 Educació per a la Salut 2 OT 6 
102594 Estrès i Salut 1 OT 6 
102596 Àmbits d'Aplicació en Psicologia de la Salut 2 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102558 Activitat Física i Salut 2 OT 6 
102581 Psicologia i Envelliment 1 OT 6 
102557 Psicologia de l'Esport 1 OT 6 
102563 Psicologia Social Aplicada 1 OT 6 
102553 Valoració de Preferències i Presa de Decisions 2 OT 6 
102587 Evolució del Cervell, la Cognició i la Intel·ligència 1 OT 6 

 
 Menció optativa en Psicologia Clínica de la Infància i l'Adolescència  

(30 crèdits ECTS mínim) 
 Bloc A (12 ECTS mínim)    
102538 Psicopatologia de la Infància i l'Adolescència 1 OT 6 
102540 Avaluació Psicològica Clínica en la Infància i l'Adolescència 1 OT 6 
102537 Tractaments Cognitiu-conductuals en la Infància i l'Adolescència 2 OT 6 
102539 Discapacitat Intel·lectual i Trastorns del Desenvolupament 2 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102556 Elaboració i Anàlisi d'Enquestes 1 OT 6 
102554 Tècniques d'Observació 1 OT 6 
102586 Psicoendocrinologia 1 OT 6 
102585 Psicofarmacologia 2 OT 6 
102584 Psicogenètica 1 OT 6 
102582 Infància i Famílies en Contextos de Dificultats 2 OT 6 

 
 Menció optativa en Psicologia Clínica de l’Edat Adulta  

(30 crèdits ECTS mínim) 
 Bloc A (12 ECTS mínim)    
105775 Psicopatologia de l’Edat Adulta 1 OT 6 
105774 Avaluació Psicològica Clínica en l’Edat Adulta 2 OT 6 
105776 Tractaments Cognitiu-conductuals en l’Edat Adulta 2 OT 6 
102541 Trastorns de la Personalitat 2 OT 6 
102544 Neuropsicologia Clínica 1 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102556 Elaboració i Anàlisi d'Enquestes 1 OT 6 
102554 Tècniques d'Observació 1 OT 6 
102586 Psicoendocrinologia 1 OT 6 
102585 Psicofarmacologia 2 OT 6 
102584 Psicogenètica 1 OT 6 

 
 Menció optativa en Psicologia del Treball i les Organitzacions  

(30 crèdits ECTS mínim) 
 Bloc A (12 ECTS mínim)    
102588 Psicologia del Treball  1 OT 6 
102589 Planificació i Gestió de Recursos Humans 1 OT 6 
102590 Intervenció i Consultoria de Processos 2 OT 6 
102562 Gestió del Temps 2 OT 6 
102535 Investigació i Coneixement Psicosocial 1 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102553 Valoració de Preferències i Presa de Decisions 2 OT 6 
102591 Auditoria Sociolaboral 2 OT 6 
102594 Estrès i Salut 1 OT 6 
102561 Psicologia de la Comunicació Publicitària 2 OT 6 
102555 Tècniques de Gestió de la Informació 1 OT 6 
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 Menció optativa en Anàlisi i Intervenció en Psicologia Social  
(30 crèdits ECTS mínim) 

 Bloc A (12 ECTS mínim)    
102534 Psicologia Social per a l'Anàlisi i la Intervenció 1 OT 6 
102565 Intervenció Social i Comunitària 2 OT 6 
102536 Acció Pública i Canvi Social 2 OT 6 
102563 Psicologia Social Aplicada 1 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102555 Tècniques de Gestió de la Informació 1 OT 6 
106164 Psicologia Forense: Processos Cognitius 2 OT 6 
102535 Investigació i Coneixement Psicosocial 1 OT 6 
102581 Psicologia i Envelliment 1 OT 6 
102564 Psicologia Cultural i de la Comunicació 2 OT 6 
102582 Infància i Famílies en Contextos de Dificultats 2 OT 6 

 
 Menció optativa en Anàlisi i Intervenció Psicoeducativa  

(30 crèdits ECTS mínim) 
 Bloc A (12 ECTS mínim)    
102598 Estratègies d'Aprenentatge 1 OT 6 
106165 Pràctica de la Intervenció Educativa i Psicosocial 0 OT 6 
105773 Anàlisi de la Interacció Docent 2 OT 6 
102597 Intel·ligència i Processos Cognitius 2 OT 6 
 Bloc B (6 ECTS mínim)    
102567 Sordesa i Trastorns d'Aprenentatge 2 OT 6 
102583 Imatges i Símbols: Relacions Afectives i de Gènere 1 OT 6 
102564 Psicologia Cultural i de la Comunicació 2 OT 6 
102568 Aprenentatge de la Llengua Oral i Escrita 1 OT 6 
102557 Psicologia de l'Esport 1 OT 6 
102587 Evolució del Cervell, la Cognició i la Intel·ligència 1 OT 6 

 
Les mencions optatives són itineraris formatius de pre-especialitat professional que es fan constar al Suplement 
Europeu al Títol (SET). Un/a estudiant pot tenir reconegudes fins a dues mencions. 
 
Les àrees de coneixement que imparteixen la docència obligatòria són les següents: 

B: Psicologia Bàsica 
E: Psicologia Evolutiva i de l’Educació 
M: Metodologia de les Ciències del Comportament 
PATP: Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics 
PB: Psicobiologia  
S: Psicologia Social 
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