
                                                                            

                                      

 

Treball amb joves a l’aula.Tutoria grupal. 

Informació del calendari i del contingut del curs (2022 – 2023) 
Modalitat: presencial al campus de la UAB a Bellaterra. 
Adreçat a: Totes les famílies professionals. 
Durada: 21 hores. 
Calendari: 4, 5, 11, 12, 18, 19 i 25 de novembre de 2022. 
Horari: divendres de 17 a 20 hores i dissabtes de 10 a 13 hores. 
Professorat: Carles Vila Mumbrú. 
Preu: gratuït. 

Codi XTEC: 0007080012. 

 

Presentació 

En aquest curs reflexionarem sobre quins són aquest nois i noies que tenim a 
l'aula, coneixerem què els caracteritza com a joves, com a generació i arran dels 
fenòmens d’època que estem vivint. Reflexionarem sobre què esperen de 
nosaltres. Coneixerem eines i estratègies per a treballar amb aquests joves, dins 
i fora de l'aula, a nivell individual i a nivell grupal, com establir-hi vincle i com 
acompanyar-los socioeducativament. 
 
Objectius 

- Conèixer i reflexionar sobre la realitat juvenil actual. 
- Fomentar el pensament crític. 
- Identificar dificultats i situacions de conflicte. 
- Descobrir eines i estratègies per al treball educatiu i socioeducatiu amb joves. 
- Conèixer els agents del territori i estratègies de treball en equip i en xarxa. 
 
Continguts 
 

1. La realitat juvenil actual. Qui són aquests joves que tenim com 
estudiants? Què els caracteritza? Què els distingeix dels joves 
d'anteriors generacions? 

2. Adolescents i joves post pandèmia. Ansietat i salut mental. Xarxes 
socials. 

3. Reflexions sobre el treball amb joves dins i fora l'aula. Quin rol 
desenvolupo com a professor/a? Què esperen els estudiants de mi? 



                                                                            

Com conèixer bé als estudiants per facilitar les dinàmiques a l'aula? 
Per què els joves responen com responen? Els telèfons mòbils. 
Dilemes ètics. 

4. Tècniques per al treball amb joves i treball en xarxa. Distribució de 
l'aula, tècniques i mecanismes de participació. Com treballar en equip 
dins l'aula. Com treballar en equip amb tot el professorat. Com treballar 
amb les famílies. Quins altres agents hi ha al territori i com treballar-hi. 

5. Els conflictes. Com els vivim? Com els viuen els i les joves? Què hi 
podem fer? 

6. Relació tutorial. Acompanyament socioeducatiu. Vincle i relació 
socioeducativa. Com conèixer bé cada jove? Com esdevenir referent 
per al jove? Com treballar en equip amb altres professors quan els 
expliquen més coses que al propi tutor/a? 

 
 
Metodologia 

Es realitzaran classes en format seminari en els quals es tractaran qüestions 
teòriques i pràctiques, amb l’exploració de diversos materials audiovisuals i 
d’internet i a partir d’experiències i casos dels propis participants. 

Es duran a terme dinàmiques per a facilitar la reflexió i la comprensió d’alguns 
conceptes i per a promoure la construcció col·lectiva de coneixement a partir de 
la reflexió, l’actitud crítica i el treball en equip. 
 

Avaluació 

- Participació activa a un mínim del 80% de les sessions i als exercicis i 
dinàmiques que es proposin. 

Amb el suport de:    
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