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Tractaments psicologics i
psicometria avancada
per promoure la salut
mental als ambits
laborals i d'atencié
primaria

En aquest curs constara de dues
parts. La primeraq, presentara la
plataforma d’avaluacid MetrikaMind,
una iniciativa pionera en l'aplicacio
de psicometria avancada per a
'avaluacid i gestid de la salut mental
en Iambit laboral. La segona part, es
centrard en mostrar quins son els
tractaments psicologics basats en
I'evidencia en atencid primaria. La
sessidé acabara amb un debat.
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