CREDITS UAB CURS 2024/2025

NOM DEL CURS: PARTICIPA A LES ACTIVITATS FiSIQUES DEL SAF

PLACES PERIODES DE REALITZACIO PREU
1/150 Del 14/10/24 al 31/05/25 GRATUIT

CONVALIDACIO

NOMES PERSONES
ABONADES

DESCRIPCIO DEL CURS

Realitzacid de 40 sessions d'activitats dirigides entre les que ofereix el SAF.

EL procediment per a obtenir el reconeixement en crédits sera el segiient:

1. Cal fer la inscripcid i recollir el Full de sequiment de L'activitat a la recepcio del SAF.
2. Es recomana fer un maxim de 3 practiques per setmana (minim 45’ /sessic)

3. T'hauras de presentar al/s professor/s de cada activitat dirigida triada i comunicar-li que estas interessat/da en recongixer com a credits
a teva participacid a l'activitat.

4. Les persones inscrites a aquesta activitat podran participar a les activitats Premium del primer quadrimestre, de forma gratuita. Per
participar a les activitats Premium cal inscriure’s a recepcié un cop feta la inscripcié a aquesta activitat de reconeixement. Tingues en
compte que inscriure’s a una activitat Premium obliga a ser constant en ['assistencia, si no és aixi es podra procedir a la baixa automatica de
la mateixa.

OBJECTIU DEL CURS
Afavorir i incentivar ['adquisicid d'habits de vida saludable mitjancant el reconeixement Realitzacid de 40 sessions de l'oferta
academic amb la practica d'exercici fisic: Activitats dirigides. d"activitats dirigides del SAF.

HORARIS DISPONIBLES REQUERIMENTS PER A LA REALITZACIO | SUPERACIO

ONES FA

Cal consultar Uoferta d'activitats dirigides per veure els Cal ser persona abonada al SAF per participar-hi.

horaris  la localitzacis. 1. Haver fet les 40 sessions practiques de la/es activitat/s dirigida/es

Es pot participar en qualsevol de les activitats dirigides trada/es.
en les que hi hagi un monitor/a presencial. 2. Lliurar el full de seguiment de la practica ben complimentat a la
recepcio del SAF.
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AVALUACIO | VALORACIO PROFESSORAT

Assistencia al 100% de les sessions practiques i de les tutories presencials. Realitzacid de
l'enquesta.
La valoracid del curs i la convalidacid amb credits sera APTE/a o NO APTE/a.

COM FER LA INSCRIPCIO

Periode d'inscripcio: del 30 de setembre de 2024 al 31 de marc de 2025.

Per aclarir qualsevol dubte pots contactar
amb jacobo.yeste @uab.cat

La inscripcid cal fer-la presencialment al taulell d'atencid al public del SAF de dilluns a divendres, durant tot Uhorari d"obertura de les
instal-lacions, o els dissabtes fins a les 14 h.

En formalitzar la inscripcio al taulell datencid al pablic del SAF, cal recollir la targeta de registre.

Et recordem que:

Cal dur original i fotocopia dels documents acreditatius que permeten accedir a preus reduits o de qualsevol altra documentacig si
escau.

Per a la notificacid de qualsevol canvi o incidencia, el SAF contactara mitjangant SMS o correu electronic.

Tingues en compte que si el descarregues, la informacid relacionada amb aquest document pot variar. Al web uab.cat/saf trobaras
sempre actualitzada la darrera versio del document.

NOTES: Es convenient fer-se una revisid médica prévia a Uinici del curs. Amb (a inscripcid al curs, la persona confirma que esta capacitada per poder fer
exercici fisic i que té constancia de U'obligacid de comunicar qualsevol canvi que afecti el seu estat de salut.
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