CREDITS UAB CURS 2022/2023

NOM DEL CURS: MOU-TE MES PER SENTIR-TE MILLOR

CONVALIDACIO PLACES PERIODES DE REALITZACIO
20/ 25* Grups A i B: Del 06/03/23 al 10/05/23
1 credit
*per grup Grups B i C: Del 07/03/23 al 04/05/23

DESCRIPCIO DEL CURS

Aquest curs va adrecat a estudiants sedentaris/aries de la UAB, amb I'objectiu d’ajudar-los/es a iniciar-se en la
practica de I'activitat fisica de forma regular i a adquirir uns habits de vida saludables.

OBJECTIU DEL QUE INCLOU

CURS

Afavorir i incentivar El programa ofereix durant 8 setmanes:
I"adquisicié d’habits de
vida saludable
mitjancant el
reconeixement
academic amb la
practica de I'exercici
fisic: Activitats - Accés a les instal-lacions esportives durant tot el periode d’orientacié per mantenir
dirigides . la continuitat en la practica en acabar el programa. Un cop finalitzat el periode,
podran gaudir de matricula gratuita pel fet de ser estudiant de la UAB* (si no han
gaudit de matricula gratuita en els darrers 2 anys).

- Un itinerari i programacid d’activitats dirigides exclusives, amb interessos i nivell
de practica similar per part de les persones participants. Es practicaran un ventall
d'activitats variades de I'oferta del SAF. L’horari especific de les activitats es fa
arribar un cop finalitzat el periode d’inscripcid. Es permetra un maxim de 4 faltes
d'assisténcia que caldra recuperar amb activitats de I'oferta general del SAF.

HORARIS DISPONIBLES — ON ES FA REQUERIMENTS PER A LA REALITZACIO |
SUPERACIO

GRUP A: dilluns i dimecres, de 12 a 13 h. Passes que en determinen la realitzacio i superacio:

GRUP B: dilluns i dimecres, de 16 a 17 h. 1. Entrega virtual de I’Activity Book: I'estudiant fara un

GRUP C: dimarts i dijous, de 12 a 13 h. seguiment personal de practica i habits saludables durant el

curs i caldra lliurar-lo al final del periode a

GRUP D: dimarts i dijous, de 16 a 17 h. iacobo.yeste@uab.cat

2. Questionari final: valoracié de la continuitat en la practica de
I’activitat fisica per email. En cas de lesid, caldra presentar un
justificant medic, es retornara la part proporcional de I'import
del curs no realitzat i no es podra convalidar el curs amb credits.

AVALUACIO | VALORACIO PROFESSORAT

Assisténcia a les sessions practiques (se’n permeten maxim 4 faltes). Per aclarir dubtes contacta
amb jacobo.yeste@uab.cat

La valoracié del curs i la convalidacié amb creédits sera d’Apte/a o No apte/a.
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