CREDITS UAB CURS 2023/2024

PARTICIPA ALS JOCS ESPORTIUS DE LA UAB

CONVALIDACIO PLACES PERIODES DE REALITZACIO PREU

1 /2000 Del 16/10/23 al 27/10/23

DESCRIPCIO DEL CURS
Participacio als JOCS ESPORTIUS DE LA UAB.

Esta adrecat a tot I'alumnat de la UAB. Fomentem que I'alumnat participi als Jocs Esportius de la UAB
i que puguin compaginar la practica esportiva amb el reconeixement académic.

L'oferta d’activitats dels Jocs Esportius de la UAB estara publicada al web del SAF.

La inscripcio que correspongui caldra fer-la en els periodes indicats en cadascun dels casos.

OBJECTIU DEL CURS

Incentivar I"'adquisicié d’habits de vida actius i saludables entre els/les
estudiants, mitjancant el reconeixement de crédits per participar en
activitats relacionades amb la practica d'activitat fisica i esport.

HORARIS — ON ES FA REQUERIMENTS PER A LA REALITZACIO | SUPERACIO

Depén de I'activitat triada Cal haver participat a 3 activitats: una competicio esportiva, la
Marxa i a una altra de les activitats que s’ofereixen.

Participaci6 en els Jocs
Esportius de la UAB.

Es fara control d’assisténcia a les activitats practiques.

També caldra contestar dos qlestionaris corresponents a dues
lectures. Aquest material es trobara al campus virtual.

AVALUACIO | VALORACIO PROFESSORAT

Per poder reconeixer I'activitat cal: Per qualsevol dubte
pots contactar amb
- Participar a una competicié esportiva, a la Marxa i a una altra uab.games@uab.cat

activitat de les que s’ofereixen.
- Respondre i aprovar els questionaris que es penjaran al campus
virtual.

La valoracid del curs i la convalidacié amb crédits sera APTE/a o NO
APTE/a.
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COM FER LA INSCRIPCIO

Periode d’inscripci:
Les sol-licituds d’inscripcié es podran fer en aquests periodes:

Per a activitats de competicié: del 27/09 al 8/10/23
Per a activitats participatives: del 27/09 i fins a 2 dies abans de I'inici de I'activitat
- Per alamarxa: del 27/09 fins a les 12 h del dia 26

Segueix aquestes instruccions per a inscriure’t i participar en les competicions i en les activitats del Jocs

Esportius UAB que desitgis.

Si tens algun problema durant el procés d’inscripcio, pots escriure un correu a uab.games@uab.cat.

Et recordem que:

- Per ala notificacié de qualsevol canvi o incidéncia relacionada amb els crédits, el SAF contactara

mitjancant SMS o correu electronic.
- Tingues en compte que si el descarregues, la informacié relacionada amb aquest document pot

variar. Al web uab.cat/saf trobaras sempre actualitzada la darrera versié del document.
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