CREDITS UAB

CURS 2023/2024

REPRESENTACIO ESPORTIVA UAB — CURSES UNIVERSITARIES

CONVALIDACIO

PLACES

PERIODE DE REALITZACIO PREU

1/200

De I'1/11/23 al 31/07/24

DESCRIPCIO DEL CURS

Participar en curses universitaries i/o entrenaments per a les mateixes.

Facilitar que els estudiants representin la UAB en les diferents curses universitaries i que puguin
compaginar la practica esportiva amb el reconeixement academic.

OBJECTIU DEL CURS

Donar els coneixements basics als

comportaments que es donen en
competicions esportives.

alumnes perque coneguin el ventall de

les

QUE INCLOU

Seguiment de la participacid en 3 curses universitaries
incloses a la Lliga Universitaria de Curses populars. La Cursa
de la UAB també contara tot i no estar inclosa dins la lliga. La
participacio en els entrenaments d’Adidas Runners o altres
similars, també es tindran en compte.

HORARIS REQUERIMENTS PER A LA REALITZACIO | SUPERACIO

ON ES FA
El lloc variara Per obtenir els crédits caldra participar en un minim de 3 curses de les que formin
segons la cursa o part de la Lliga Universitaria de Curses populars 2023-24 que trobaras en aquest
I’entrenament. enllag: https://esportuniversitari.cat/curses-populars

La participacio a la Cursa de la UAB també es tindra en compte tot i no estar
inclosa a la lliga universitaria de curses populars.

En cas de no poder participar en alguna de les curses/entrenaments caldra
posar-se en contacte amb el responsable del curs per poder realitzar altres
entrenaments compatibles.

AVALUACIO | VALORACIO

La valoracio del curs i la convalidacié amb crédits sera

d’Apte/a o No apte/a.

PROFESSORAT

Assisténcia al 100% de les sessions practiques. Per qualsevol dubte pots
contactar amb
saf.competicions@uab.cat

k3413 MOVEM EL CAMPUS

+ uab.cat/saf
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CREDITS UAB CURS 2023/2024

COM FER LA INSCRIPCIO

Periode d’inscripcid: de I'1 de novembre de 2023 al 31 de juliol de 2024.

La inscripcio es fa a través del web (si no tens credencials per a entrar al SAFonline, hauras de registrar
primer les teves dades aqui). Podras inscriure’t a les activitats amb reconeixement académic des de
I'avant penultim apartat ALTRES INSCRIPCIONS (un cop a dins, tria CREDITS en el desplegable de “Tipus
d’Activitats”).

ALTRES INSCRIPCIONS

ATS
(PREMIUM, NS PUNTUALS,
COMPETICI CREDITS, ...)

DRET A DESISTIMENT | DEVOLUCIONS

Et recordem que:

- Cal dur original i fotocopia dels documents acreditatius que permeten accedir a preus reduits o
de qualsevol altra documentacio si escau.

- Per ala notificacié de qualsevol canvi o incidéncia, el SAF contactara mitjancant SMS o correu
electronic.

- Tingues en compte que si el descarregues, la informacio relacionada amb aquest document pot
variar. Al web uab.cat/saf trobaras sempre actualitzada la darrera versié del document.

NOTES:

Es convenient fer-se una revisié médica prévia a l'inici del curs. Amb la inscripcié al curs, la persona
confirma que esta capacitada per poder fer exercici fisic i que té constancia de I'obligacid de comunicar
qualsevol canvi que afecti el seu estat de salut.

k3413 MOVEM EL CAMPUS + uab.cat/saf
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