CREDITS UAB CURS 2024/2025

NOM DEL CURS: PARTICIPA A LA COMPETICIO CURTA

CONVALIDACIO PLACES PERIODES DE REALITZACIO PREU

1 / 500 Del 11/11/24 al 30/05/25

DESCRIPCIO DEL CURS

Es donara una visid global dels continguts que fan referéncia a la preparacio fisica, a I'arbitratge, a les
mesures d’higiene i de prevencid, als comportaments de I'esportista a la pista i a altres components que
ens ajuden a assolir els objectius per a la millora de la forma fisica i de la salut mitjancant la practica
esportiva.

L'oferta de competicions, aixi com els horaris, estara publicada al web del SAF i la inscripcio
corresponent caldra fer-la en els periodes indicats per a cadascuna.

OBJECTIU DEL CURS

Donar els coneixements basics als i a les alumnes perque coneguin Participacié en una competicié
el ventall de comportaments que es donen a les competicions curta, a escollir entre diferents
universitaries i com es poden gestionar i donar una base que modalitats que s’ofereixen.

permeti una aproximacio critica al mén de la competicio.

HORARIS — ON ES FA REQUERIMENTS PER A LA REALITZACIO | SUPERACIO

El primer dia de la competicid Sessions practiques: Corresponents a les competicions que ofereix
corresponent, a I'espai de joc. el SAF; 2 hores de competicié setmanal, a concretar quan hagi
comencat el curs.

Tutories: A concretar amb el professorat.

AVALUACIO | VALORACIO PROFESSORAT

Per poder fer I'avaluacio de I'activitat cal: assistir al 100% de les Per qualsevol dubte pots
sessions practiques (campionat) o al 85% de les sessions amb causa contactar amb
justificada. saf.competicions@uab.cat o

La valoracio del curs i la convalidacié amb credits sera d'Apte/a o No amb Carles Sis6 a

Apte/a Carles.Siso@uab.cat

CONVALIDACIO CREDITS: no s’acceptaran, en cap cas, sol-licituds
de reconeixement acadéemic fora del curs en queé s’ha realitzat
I'activitat.
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COM FER LA INSCRIPCIO

Periode d’inscripcio: de I'11 de novembre de 2024 al 30 de juny de 2025.

La inscripcio es fa a través del web de contractacié d’activitats (si no tens credencials per a entrar al
SAFonline, hauras de registrar primer les teves dades aqui). Un cop a dins, tria CREDITS en el “Tipus
d’Activitats” disponibles).

Et recordem que:

- En cap cas es retornara cap pagament si no és per causes imputables al SAF.
- Cal dur original i fotocopia dels documents acreditatius que permeten accedir a preus reduits o

de qualsevol altra documentacid si escau.
- Per ala notificacié de qualsevol canvi o incidéncia, el SAF contactara mitjancant SMS o correu

electronic.
- Tingues en compte que si el descarregues, la informacié relacionada amb aquest document pot

variar. Al web uab.cat/saf trobaras sempre actualitzada la darrera versié del document.

NOTES:

Es convenient fer-se una revisié médica prévia a I'inici del curs. Amb la inscripcié al curs, la persona
confirma que esta capacitada per poder fer exercici fisic i que té constancia de I'obligacio de comunicar
qualsevol canvi que afecti el seu estat de salut.
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