
 
 
 

 
És molt important que a l’hora d’escollir les pràctiques professionals externes tingueu en 
compte les següents qüestions: 

 
 Llegiu molt bé l’oferta i, especialment, els requisits que demana. Si no compliu els requisits, 

no demaneu aquesta plaça. Això podria portar a l’entitat a no acceptar-vos i us deixaria fora 

del programa de pràctiques. 

 Penseu molt bé quina entitat escolliu i si us agrada el tipus de feina que ofereixen. Fixeu-vos 

que hi ha entitats que ofereixen més d’un perfil diferent (marqueu el que us interessa ja que 

a posteriori no es podrà modificar). 

 Si voleu més informació contacteu a les entitats. Trobareu el contacte al catàleg. Pregunteu i 

demaneu informació. Fer una tria conscient i informada és el més important per tal que les 

pràctiques siguin una oportunitat interessant. 

 Tingueu en compte també els aspectes pràctics (distància del municipi, horari, semestre). 

 Sigueu conscients que l’adjudicació va per nota i que us podria tocar la vostra tercera o quarta 

opció. Per tant, no poseu cap opció a la qual no voleu anar. 

 L’assignatura de pràctiques és optativa. Inclou 200 hores a l’entitat, i també implica un 

programa formatiu paral·lel a la Facultat. 

 Intenteu anar-vos tramitant la signatura digital. Ho necessitareu per firmar el conveni. Us 

enviarem més informació sobre com fer-ho. 

 
Per a més informació: 

 Si teniu dubtes relacionats amb qüestions administratives i tècniques, podeu contactar a 

gestió acadèmica practiques.fcps@uab.cat 

 Si teniu dubtes més generals, podeu contactar la vice-degana de professionalització i TFE 

(dafne.muntanyola@uab.cat). 

 Si no voleu/podeu fer l’assignatura de pràctiques externes, podeu buscar altres opcions de 

pràctiques i/o formació a través del Servei d’Ocupabilitat de la UAB. 

 
 

 


