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NUTRICION Y BIENESTAR

;Cuales son los aditivos mas peligrosos que panana.
s podemos encontrar en nuestros alimentos?

El .tru.cazo de las mujeres El zumo 'detox’ que ayuda a
italianas, avalado por eliminar los excesos y depurar

nutricionistas, para comer pasta €l organismo

Esta bebida natural diurética se prepara en pocos minutos y es perfecta

sin engordar Los aditivos alimentarios que
La pasta tiene fama de ‘engordar’, pero con este truco italiano ha llegadt
e rosting no deberias consumir

momento de comerla a gusto y dejar de restringirla. Comer pasta y adelga:
3rd party ad content

posibles T 36 6 tlpOS de aditivos mas de los adiuvos arimentarios son seguros
n1an pasado por los controles de

preocupantes
............ ~cesarios. Pero hay algunos que no son

Conoce la hora adecuada para consumir les
alimentos

Los alimentos mas peligrosos para la salud, segun la ciencia
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Des de la Federacio Espanyola d'Industries
d’'Alimentacio | Begudes ho tenen clar...

CONSUMO

El 30% de las ‘fake news’ son sobre
alimentacion

Productores e industria alimentaria se quejan de que las noticias que circulan en la red influyen en la
decision de compra de los consumidores. Por ello, desde el sector se pide poner énfasis en la
comunicacion.



RESEARCH

SOCIAL SCIENCE

The spread of true and false
news online

Soroush Vosoughi,' Deb Roy,' Sinan Aral**

We investigated the differential diffusion of all of the verified true and false news stories
distributed on Twitter from 2006 to 2017. The data comprise ~126,000 stories tweeted by

~3 million people more than 4.5 million times. We classified news as true or false using
information from six independent fact-checking organizations that exhibited 95 to 98%
agreement on the classifications. Falsehood diffused significantly farther, faster, deeper, and
more broadly than the truth in all categories of information, and the effects were more
pronounced for false political news than for false news about terrorism, natural disasters,
science, urban legends, or financial information. We found that false news was more novel than
true news, which suggests that people were more likely to share novel information. Whereas
false stories inspired fear, disgust, and surprise in replies, true stories inspired anticipation,
sadness, joy, and trust. Contrary to conventional wisdom, robots accelerated the spread

of true and false news at the same rate, implying that false news spreads more than the truth
because humans, not robots, are more likely to spread it.

clence

Soroush Vosoughi et al,
The spread of true and false news online. Science
359,1146-1151(2018). DOI:10.1126/science.aap9559

banana
is calling

| .
Credit de laimatge: MIT

Les noticies falses es retuitegen un

70% meés que les certes de mitjana

e 126.000 noticies

e 2006-2017

e A Twitter

e Es van analitzar 4,5 milions de tuits


https://doi.org/10.1126/science.aap9559
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The spread of true and false
news online

Soroush Vosoughi,' Deb Roy,' Sinan Aral**

We investigated the differential diffusion of all of the verified true and false news stories
distributed on Twitter from 2006 to 2017. The data comprise ~126,000 stories tweeted by

~3 million people more than 4.5 million times. We classified news as true or false using
information from six independent fact-checking organizations that exhibited 95 to 98%
agreement on the classifications. Falsehood diffused significantly farther, faster, deeper, and
more broadly than the truth in all categories of information, and the effects were more
pronounced for false political news than for false news about terrorism, natural disasters,
science, urban legends, or financial information. We found that false news was more novel than
true news, which suggests that people were more likely to share novel information. Whereas
false stories inspired fear, disgust, and surprise in replies, true stories inspired anticipation,
sadness, joy, and trust. Contrary to conventional wisdom, robots accelerated the spread

of true and false news at the same rate, implying that false news spreads more than the truth
because humans, not robots, are more likely to spread it.

Science

Soroush Vosoughi et al,
The spread of true and false news online. Science
359,1146-1151(2018). DOI:10.1126/science.aap9559

Credit de laimatge: MIT
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Per queé les noticies falses es
difonen més que les certes?

e Les noticies falses semblen meés
novecloses
e Les informacions falses aocstumen a

apelar les emocions: sorpresa, indignaci
e Majoritariament sén persones, no bots

o ~

o


https://doi.org/10.1126/science.aap9559

CONFIANZA

Lo sé todo

No tengo
niidea

"Efecte cunyat”

No lo voy a
comprender
jamas

Soy consciente
de lo que sé

CONOCIMIENTOS
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David Dunning
Psicoleg Social
Universitat de Michigan

banana

Efecte Dunning-Kruger BRI

Kruger, J., & Dunning, D. (1999). Unskilled and unaware of it: How difficulties in recognizing one's own
incompetence lead to inflated self-assessments. Journal of Personality and Social Psychology, 77(6), 1121-
1134. https://doi.org/10.1037/0022-3514.77.6.1121

Abstract

People tend to hold overly favorable views of their abilities in many social and intellectual domains. The au-
thors suggest that this overestimation occurs, in part, because people who are unskilled in these domains
suffer a dual burden: Not only do these people reach erroneous conclusions and make unfortunate choices,
but their incompetence robs them of the metacognitive ability to realize it. Across 4 studies, the authors
found that participants scoring in the bottom quartile on tests of humor, grammar, and logic grossly overes-
timated their test performance and ability. Although their test scores put them in the 12th percentile, they
estimated themselves to be in the 62nd. Several analyses linked this miscalibration to deficits in metacogni-
tive skill, or the capacity to distinguish accuracy from error. Paradoxically, improving the skills of partici-
pants, and thus increasing their metacognitive competence, helped them recognize the limitations of their

abilities.

Soy consciente
de lo que sé

Justin Kruger

Lo sé todo
<
N
=
<
L
=z No lo voy a
8 comprender
jamas
No tengo
ni idea
CONOCIMIENTOS

Psicoleg Social
Universitat de Nova York


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.77.6.1121
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FUNDACION ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
Y LATECNOLOGIA

Depen del Ministeri de Ciéncia i Innovacio

e Vol impulsar la ciéncia i la innovacio, promovent la seva
Integracio 1 apropament a la societat.

e Ser una eina per a la divulgacio de la ciéncia i I'increment de la
cultura cientifica

e Fomentar i promocionar la particip.acio social a favor de la [+D+i.

e Donar suport a la internacionalitzacio de la ciéncia espanyola.
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CIENCIA CONTADA EN ESPANOL

IBEROAMERICA OPINION CIENCIA SALUD INNOVA TIERRA TECNOLOGIA SOCIEDAD

Un colorante amarillo hace
transparentes a animales

Vivos

Enrique Sacristan

Nuevo ‘centinela’
europeo de la Tierra

y despedida del
XAVIER MONTALBAN, INVESTIGADOR EN BIOMEDICINA :E';ﬂe Vega
"El virus de Epstein-Barr es una condicion o
sine qua non para padecer esclerosis unanuevacspecie N

multiple” de dinosaurio -——

adidante




Barcelona Comunicacion y Sociedad is calling

Universitat CCs
llpf Pompeu Fabra Centro de Estudios de Ciencia, banana-

¢Quiénes somos? ‘ Investigacion ‘ Formacion v ‘ Recursos v ‘ Blog

g — -.-—-"-

CCS - Centro de Estudios de Ciencia, Comunicacion y
Sociedad

Blog
CCS - Centro de Estudios de

Ciencia, Comunicacion y

G U iA Sociedad

3)

The principles are divided into two categories:
= r- o | -
SOOI aF.ll{.e 1. Alin my professional activity
principles 2. My professional activity when

on science communicating about Al

o HACIA UNA INICIATIVA DE Departamento de Medicina y
| COLABORACIONEN Ciencias de la Vida
| _ % COMUNICACION CIENTIFICA
e f \—> = AT TRECDNANMEDTIOA [l [ N o T T T [ L I A1



Encuesta de Percepcion Social de
l]a Ciencia y la Tecnologia

2022

Informe de resultados
Marzo 2023
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B.1. INTERES POR LOS TEMAS CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS

INTERES EN LA CIENCIA Y TECNOLOGIA - CITA ESPONTANEA

«

7\

Viajes / turismo

Cine, arte y cultura
Deportes

Alimentacion y consumo
Medicina y salud
Economia y empresas
Trabajo y empleo
Politica

Educacién

Medioambiente y ecologia

Interes per temes cientifics

m 12 CITA

7.6%
8,2%
7.5%
6,1%
6,6% 7,4%
7,0% 4,8%
5,6% 7,2%
4,9% 4,5%

XY 51% [ 42%

41% | 49%

22 CITA

7,2%
6,7%

5,8%
4,9%

32 CITA

L]

- FoODmmEEY  HnRTITRID
nl} DEERWIIA  DECKHTR
Iy TrM

TOTAL

24,7%
24,2%
23,6%
21,9%
19,8%
18,2%
17,4%
14,0%
13,1%
12,6%

Ciencia y tecnologia

T 47% | 35%

12,3%

Inflacion
Sucesos
Pensiones

Conflictos armados

Fenémenos paranormales y ocultismo

Temas de famosos/as
Terrorismo

No sabe

4,3%  3,6%
EXY 2,4%['3,4%

0,2% PRLA LA
2,0%1,2%

1,45 - RK

o 10,9% 2 0,

] 10,4%0,4%

11,4%
7,8%
6,5%
6,1%
4,0%
3,9%
1,1%

a4 §d4ARARaRRaRAag

O A DIARIO RECIBIMOS INFORMACIONES Y NOTICIAS SOBRE TEMAS MUY DIVERSOS. DIGAME POR FAVOR TRES TEMAS SOBRE LOS QUE SE SIENTA ESPECIALMENTE INTERESADO/A. (A1)
Base: Total de personas entrevistadas (n=6.054).

FECYT

EEREFNAN N
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Alfabetitzacio cientifica

B.4. ALFABETIZACION CIENTIFICA

PERCEPCION DE LA CIENCIA i mme p
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FECYT

Iusovacibm

Cerca de la mitad de las personas entrevistadas (47,2%) consideran que la ciencia es tan especializada que les cuesta entenderla, mientras que en

torno a un tercio (31,5%) declaran que las asignaturas de ciencias siempre se les dieron mal.

Las mujeres mayores de 64 anos manifiestan un mayor grado de acverdo en que “la ciencia es tan especializada que les cuesta entenderla”.

Las personas con un nivel formativo inferior a la etapa de secundaria de segundo grado piensan en mayor medida que la media que:

“La ciencia es tan especializada que les cuesta entenderla”.
“Las asignaturas de ciencias siempre se les dieron mal”.

Por su parte las personas de hogares con mayor nivel de ingresos tienen una imagen mas favorable de la ciencia en cuanto a la capacidad explicativa

de la cienciq, al tiempo que son las personas que menos refieren que:

“La ciencia es tan especializada que les cuesta entenderla™.
“Las asignafuras de ciencias siempre se les dieron mal”.

11.2 PSCT 2022. INFORME DE RESULTADOS

229



Alfabetitzacio cientifica banana

B.5. ALFABETIZACION CIENTIFICA

“CONOCIMIENTOS CIENTIFICOS™ ,ﬁwmz e FECYT

INNdyaEIDN

El Sol gira alrededor de la Tierra La Tierra gira alrededor del Sol

Los antibidticos curan infecciones causadas tanto por
virus como por bacterias

Los antibidticos curan infecciones causadas por
bacterias

Los primeros humanos vivieron al mismo fiempo que los

- ) Los humanos nunca han convivido con los dinosaurios
dinosaurios

Comer una fruta modificada genéticamente cambia
los genes de la persona que la come

Comer una fruta modificada genéticamente no
cambia los genes de la persona que la come

El cambio climdatico actual es una consecuencia del
agujero de la capa de ozono

El cambio climdtico actual se debe principalmente a
la acumulacion de gases de efecto invernadero

El nUmero pi (1) es la relacion entre los catetos y la

513%  28.0% El nUmero pi (1) se suele aplicar, entre otras cosas, en
hipotenusa de un tridngulo ' '

la fabricacion de neumdaticos

Promedio de “acierto” | 70,2%

O A CONTINUACION LE VOY A PRESENTAR VARIAS PAREJAS DE AFIRMACIONES. POR FAVOR, DIGAME CUAL DE ELLAS ES CORRECTA. INTENTE RESPONDER DESDE SUS CONOCIMIENTOS. (E2)
Base: Total de personas entrevistadas (n=6.054).

11.2 PSCT 2022. INFORME DE RESULTADOS 237



Mitjans de comunicacio i ciencia RN,

B.4. CIENCIA Y TECNOLOGIA ¥ MEDIOS DE COMUNICACION

MEDIOS DE INFORMACION SOBRE CIENCIA Y TECNOLOGIA Mo g, FECYT

C [EEREFN AN N

Internet (prensa digital, redes sociales y otras _ 46,3%

webs) 71,2%

. | 2
Televisién
6,8%
Libros - s

64,7%

28,4%
6,29
Revistas de divulgacidn cientifica o técnica - s
26,8%
Radio M 52
30,1%
_ B 3%
Prensa escrita en papel
23,5%
2,0¢
Ofros I o
8,4%
5,39
Ninguno (no leer) - .
m 1 cita
I 1,4% Total citas

No sabe (no leer)

O A CONTINUACION VOY A LEERLE DISTINTOS MEDIOS DE COMUNICACION. NOS GUSTARIA SABER A TRAVES DE QUE MEDIOS SE INFORMA UD. SOBRE TEMAS DE CIENCIA Y TECNOLOGIA (F1)

Base: Total de personas entrevistadas (n=6054).

11.2 PSCT 2022. INFORME DE RESULTADOS 261



Quines fonts haurien de comunicar ciéncia? RS

B.6. CIENCIA Y TECNOLOGIA Y MEDIOS DE COMUNICACION

INFORMANTES ADECUADOS PARA EXPLICAR EL IMPACTO DE LOS AVANCES CIENTIFICOS Y === FECYT {I-
TECNOLOGICOS

Universidades y centros publicos de investigacion 80,6%

Centros e institutos de investigacion privados 40,6%

Divulgadores cientificos en redes sociales y blogs 34,0%

Museos de ciencia 24,6%

Asociaciones de proteccion del medio ambiente

16,5%

Periodistas

12,7%

Industria y empresas privadas 71,1%

Ninguno | 0,9%
No sabe I 2,5%
No contesta ‘ 0,3%

O DE LAS SIGUIENTES PERSONAS Y ORGANIZACIONES, ;,CUALES SON LAS MAS ADECUADAS PARA EXPLICAR EL IMPACTO DE LOS AVANCES CIENTIFICOS Y TECNOLOGICOS EN LA SOCIEDAD? (F4)
Base: Personas entrevistadas de la submuestras 2 (n=1.981).

11.2 PSCT 2022. INFORME DE RESULTADOS 296



On cerquen informacio sobre salut i medicina? pangna:

B.7. SALUD Y CIENCIA

A QUIEN SE RECURRE EN LA BUSQUEDA DE INFORMACION SOBRE TEMAS DE SALUD O MEDICINAS === = FECYT
i I 43,6%
ﬁ 0 f}h 0 Médico o enfermeralo . 66.1%
1l ] @ Internet /redes sociales I 29,4%
7 3} 6 Dﬁ) % Personas entrevistadas que han buscado o 4812015
pedido informacion sobre temas de salud o
sobre medicinas Familia/ amigos/as B 11,0%
27,4%
- B 9.3%
Farmaceutico/a 32,5%
o o 1 1,9%
Webs institucionales (OMS, ministerio, etc) 5,0%
Conocidos/as / vecinos/as /compafieros/as de | 1,1%
trabajo 4,2%
Las personas enftrevistadas que han buscado o pedido informaciéon 1 1,0%
sobre temas de salud o sobre medicinas han acudido principalmente a: e Ll Y
Medios de comunicacién I 02’?;‘1;,
ra & (] &
Medico/a o enfermero/a (66,1%). _ _ _ ’ m 12 cita
. Practicante de terapias alternativas (como | 0,6%
Internet/Redes sociales (48,2%). homeopatia o acupuntura) 1,9% Total citas
Asociaciones de pacientes ‘ [{]],283"’}
En un segundo nivel se recurre aQ: 0‘1;
s /0

Libros/revistas especializadas 0,2%

Farmacéutico/a (32,5%). otras | 0:1%

Familia / Amigos/as (27,4%), aungue se recurre en primer lugar en 0,4%
mayor medida que al “medio” anterior. Nosabs | “sg?:?y
N

| 0,1%
No contesta 4,0%

Q LA ULTIMA VEZ QUE BUSCO O PIDIO INFORMACION SOBRE TEMAS DE SALUD O SOBRE MEDICINAS, ;A QUE O QUIEN RECURRIO PRIMERO?/:Y A ALGUNA OTRA? (H2.2.1/H2.2.2)

Base: Personas entrevistadas de la submuestra 3 que han buscado o solicitado informacion sobre temas de salud o medicinas (n=1.490).

11.2 PSCT 2022. INFORME DE RESULTADOS 326



Queé és la comunicacio
cientifica?



Amb quina paraula relacioneu la
comunicacio cientifica?



banana

is calling
Outreach Inreach
(cap a fora de la comunitat cientifica) (a dins de la comunitat cientifica)
Cientifics Cientifics
Comunicadors/periodistes
cientifics
Societat Cientifics

Tecnologias
alimentarias

A TOMATE
P&CHO

VoLumen 1
Fundamentos de quimica
y microbiologia de los alimentos

NO LE HINQUES
EL DIENTE

19.06.2024 | 65.1 min. b .
Women on Mars B %TIFIEIAL

3

LIGENCIA

LA REVOLUCION QUE ESTA
CAWBIANDD NUESTRA VIDA
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Cientifics Cientifics
Comunicadors/periodistes
cientifics
Societat Cientifics

Tecnologias

A TOMATE alimentarias

P&CHO

VoLumen 1
Fundamentos de quimica
y microbiologia de los alimentos

NO LE HINQUES
EL DIENTE

19.06.2024 | 65.1 min.

1AL

QUE ESTA
ESTRA VIDA

Women on Mars B
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Cientifics DIVULGACIO Kl
Comunicadors/periodistes
cientifics
Societat Cientifics

Tecnologias

A TOMATE alimentarias

P&CHO

VoLumen 1
Fundamentos de quimica
y microbiologia de los alimentos

NO LE HINQUES
EL DIENTE

19.06.2024 | 65.1 min.

1AL

QUE ESTA
ESTRA VIDA

Women on Mars B




~ Quin ésl'espaide
divulgacio cientifica que
consultem diariament?



I“l g:mmﬁmm Catalunya

| Servei Meteorologic de Catalunya
g Yy

Prediccio Observacions Climatologia Serveis Divulgacio

Video de Prediccio

Prediccié Radar

Prediccid general per a diumenge 8-9-2024 tarda i dilluns 9-9
2024

L
Vielha e Mijaran)
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Castellano | English

f XD in o~

Pluja o neu Sequera

Informe meteorologic setmanal (PDF)
Estat sequera pluviomeétrica

Preguntes frequents sobre |

El portal de la sequera

3 f” " L ) r Visor estat de la sequera cont
!\;‘ﬁ ] a8 Butlleti oficina del regant -4 Dlum“ﬁfjt‘ mati
J _Glra_.n\afrh‘: ,e._
P 18 /7 Congré
(S, o e _____Barcelona [}
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. e, o AR 2 e = Girona &
2 4 ﬁ/ﬁ&‘ ) \ (EMS)
- Y L —
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, = ____Tarragona I}
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S84 0 —
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D Visualiza el mapa amb trames @ Leaflet | meteo.cat v J
Més informacis de la prediccié de Catalunya | Altres prediccions Video promocional *iti m
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A queé em dedico?
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el scienseed Activa
CTA (2017-2021) Practiques a Curs Barcelona
Scienseed (2022) Activa (2023)

Master Comunicacio Techica comunicacio Inici autonoma

Cientifica (2021-2022)

upf.

(setembre 2023)

Uni itat CCS ™
P(l)lg]f;zll?abra Centro de Estudios de Ciencia, .banana'
Barcelona Comunicacidn y Sociedad Is calllng
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:ﬁ‘ Institut de Recerca Sant Pau @IRSantPau - 23 ene. is calling

[ ]
» Una analitica de sang diagnostica |I'##Alzheimer amb una precisié de Instlt-ut

més del 90%

Detectar p-tau217 ha mostrat una alta precisi6, comparable als de Recerca B

biomarcadors en liquid cefalorraquidi, segons I'estudi publicat a

@JAMANeuro amb investigadors @neurosantpau Sant Pau

Hospital de
la Santa Creu 1
Sant Pau

cutt.ly/XwlLv1ru9

Che New JJork Times

Study Suggests Genetics as a Cause,
Not Just a Risk, for Some Alzheimer’s

People with two copies of the gene variant APOF4 are almost
certain to get Alzheimers, say researchers, who proposed a
framework under which such patients could be diagnosed years
before symptoms.

AVUI COBREIXO EL 40 ANIVERSARI DEL PRIMER
TRASPLANTAMENT DE COR DE L'ESTAT *
AQUEST COR GEGANT TAN C

PASTISSERIA ESCRI

as

epANMASCAL™ o BB | BECPS ) TREBALLANT DES D'AQUI®

|

Daniel Alcolea y Sant Pau - Campus Salut Barcelona

A © Sant Pa

A G

Dies de rodatgeigg ®
S

AVUI HE ESTAT COBRINT LA XERRADA

DEL DR. ABDEL HAKIM, CARDIOLEG A

s, U, SOBRE MODELS 3D, BESSONS
| ALTRES EINES PER MILLORAR
RGIES & #

© SONAR FESTIVAL

IRTA

Institut
de Recerca i Tecnologia
Agroalimentaries
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5 claus per compartir la vostra
ciencia a les xarxes socials



5 claus per compartir la vostra ciéncia
a les xarxes socials

(sobretot a Linkedin i per a persones que ho
comparteixen el teu coneixement)
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1.Busca un titular

Amb que vols que es quedi el lector?

= Ha de tenir ganxo - quin és el benefici?
» Ha de ser facil de comprendre
= Ha de ser una oracio simple - subjecte+verb+

Importancia pronostica de la
composicio dels focus limfocitics en La composicio cel-lular en biopsies
biopsies de les glandules salivals >> salivals pot predlir
menors per al brot greu i la gravetat en
la sindrome de Sjogren

Inmunoassaig de Tau 217 fosforil-lacla
en plasma per a la patologia de la

Precisio Diagnostica d'un >>> Una analitica de sang diagnostica
malaltia d’'Alzheimer



2. Busca les 5W+piramide

invertida
What - Que
When - Quan
Where - On +
Who - Qui ®

Why - Per queé



2. Busca les 5W+piramide

iInvertida
What - Qué
When - Quan
Where - On + Com
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Why - Per queé



2. Busca les 5W+piramide
Invertida

Investigadors de Sant Pau identifiquen una nova forma genetica de
la malaltia dAlzheimer

Investigadors de lArea de Recerca en Malalties Neurologiques, Neurociéncia i Salut
Mental de llnstitut de Recerca Sant Pau, que lidera el Dr. Juan Fortea, director de la
Unitat de Memoria del Servei de Neurologia del mateix hospital, han trobat que mes del
05% de les persones de mes de 65 anys que tenen dues copies del gen APOE4 -
homocigots dAPOE4-, mostren caracteristiques biologiques de la patologia dAlzheimer
al cervell o biomarcadors daquesta malaltia al liquid cefaloraquidi i PET.

Lestudi, que publica avui la revista Nature Medicine, conclou, a més, que aquells
individus homozigots per a APOE4 tambeée desenvolupen la malaltia abans que aquells
amb altres variants del gen APOE. Aguestes troballes suggereixen que tenir dues copies
del gen APOE4 podria representar una nova forma genetica de la malaltia dAlzheimer,
segons explica el Dr. Fortea.

banana
is calling
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2. Busca les 5W+piramide
Inverticla

Investigadors de Sant Pau identifiguen una nova forma genetica de
la malaltia dAlzheimer ON

C nveshgadble lArea fle Recerca en Malalties Neurologiques, Neurociéncia i Salut

QUI &/ Mental@[lnshtut de

moria del Servel de Neurologia del mateix hospi

cerca Sant Pau, que lidera el Dr. Juan Fortea, director de la

e mes del

05% de les persone de mes de 65 anys que tenen(dues copies del gen APOE4 COM

Lestudi, que publica avui [@ pevista Nature Medicine, conclou, a més, que aquells

iIndividus homozi

ts per a APOE4 també desenvolupen la malaltia abans que aquells
s del gen APOE. AquestecssatTalies suggereixen que rermmemag copies
4 podria representar ung nova forma genética de la malaltia dAlzheimel

PER QUE

segons explica el Dr. Fortea.



2. Busca les 5W+piramide

What - Queé
When - Quan
Where - On
Who - Qui
Why - Per queée

How - Com

invertida

Introduccio
5W

Cos del text
Idees secundaries
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3. Com han de ser els
paragrafs?

e Prioritzar les oracions simples - subjecte+verb+predicat

e 1paragraf =1idea

e Hauries de poder posar un titol a cada paragraf

e Han de ser paragrafs curts

o Evitar els tecnicismes si ho es poden explicar amb 3 paraules
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3. Com han de ser els
paragrafs?

Institut de Recerca Sant Pau
@ 10.098 seguidores
4 meses - ®

Investigadors de Sant Pau identifiquen una nova forma genética de la malaltia
d'Alzheimerg”

& L'estudi liderat per investigadors del Grup de Neurobiologia de les Deméncies
de I'Institut i publicat avui a #Nature Medicine, ha identificat que el 95% de les
persones de més de 65 anys que tenen dues copies del gen #APOE4
desenvolupen signes de la malaltia d'#Alzheimer. S'estima que entre el 2 i el
3% de la poblacié presenta aquesta variant del gen.

«Els investigadors, liderats pel Dr. Juan Fortea, MD PhD, director de I'Area de
Recerca en Malalties Neurologiques, Neurociéncia i Salut Mental de |'Institut de
Recerca Sant Pau i de la Unitat de Memoria del Servei de Neurologia del mateix
hospital, han analitzat dades espanyoles i americanes de més de 10.000
pacients i més de 2.000 cervells, entre ells, una cohort multicéntrica de

la Fundacion Pasqual Maragall.

$ "Aquesta reconceptualitzacié de la malaltia és similar a la que vam proposar
des de Sant Pau amb la sindrome de Down, gque fa uns anys tampoc no es
considerava una forma genéticament determinada d'Alzheimer” explica el Dr.
Fortea.

No cal explicar el paper sencer

El que busquem és que el lector entri a la nostra
noticia o paper i per tant > que cliqui al link

Hem d’aconseguir que el copy sigui el més atractiu
possible per tal qque cliquin.



banana
is calling

4. Etiqueta, fes servir hashtags
| emojis

Etiqueta sempre que sigui possible - augmentara el teu abast i podras arribar a gent nova que no
et coneix.

Fes servir hashtags rellevants sobre el qque explicues.

Els emojis et poden ajudar a fer grafic el que estas explicant i qque per tant, tingui un impacte
meés gran en el lector.

Els emojis donen un toc personal i proper.

m Ayuda Linkedin ¥ ¢Cémo podemos ayudarte?

Mencionar a gente en tus publicaciones

Ultima actualizacion: Hace 7 meses

Mencionar a un contacto o a otros miembros fomenta la interactuacion con tus publicaciones y comentarios. Las
contactos u otros miembros mencionados reciben notificaciones sobre la publicacién o comentario. Una
publicacion o comentario esta asociado con el perfil de un contacto u otro miembro. Los espectadores pueden
hacer clic en un contacto o en el nombre de otro miembro para navegar a sus perfiles.
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5. Creaienforteix la teva
marca personal

o Redacta contingut propi sobre la ciéncia que fas, les fites
professionals cque aconsegueixes o com €és el teu dia a dia a la feina,
aixi com consells o altres aspectes que creguis rellevants.

e Pots comenc¢ar comentant publicacions de col-legues del teu ambit,
et donara visibilitat.

e Comparteix publicacions d’altres persones cue et semblin
interessants.



5. Crea i enforteix la teva
marca personal

Tenir una marca personal et pot ajudar a trobar
feina i a diferenciar-te dels altres perfils amb els
cjue competeixes.



5. Crea i enforteix la teva
marca personal

& Diferenciar-te

& Visibilitat i reconeixement

Beneficis & Credibilitat i confianga

& Desenvolupament professional continu

& Autenticitat
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- is calling
I @ @marina_foodtech

o

[l n Marina Campos Franco

. Moltes gracies!




