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Com comprimir un vídeo amb Handbrake 
 

1. Obriu el programa Handbrake (l’accés directe es troba a l’escriptori): 
 

 

 

 
2. Arrossegueu el fitxer de vídeo dintre de la aplicació Handbrake:. 
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3. Feu clic sobre el botó “Iniciar codificación” 

 

 
 
 

4. Un cop acabat de comprimir, trobareu el fitxer comprimit (.m4v) a la carpeta Videos . 
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• EXTRA: Per canviar la qualitat i el nivell de compressió (valor  0 es equivalent a 
sense comprimir) podem canviar els valors de RF a l’apartat Video: 

•  
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5. Descarregueu des del xat de la reunió el vídeo gravat. 
 

 
 

6. Quan el vídeo s’hagi descarregat, localitzeu-lo al vostre ordinador, normalment a la 
carpeta “Baixades”. 
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