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PLACES  PERÍODE DE REALITZACIÓ  PREU 

300  Del 11/11/24 al 31/03/25  GRATUÏT (cal ser persona 

abonada al SAF) 

DESCRIPCIÓ 

Les competicions que organitza el SAF de la UAB estan obertes a qualsevol col·lectiu de la Universitat, 
principalment l’alumnat.    
L'oferta de competicions, així com els horaris, estarà publicada al web del SAF i la inscripció corresponent 
caldrà fer-la en els períodes indicats per a cadascuna. 

 

PERÍODE D’INSCRIPCIÓ  COMPETICIONS - ESPORTS 

Inici: 14/10/2024 

Final: 03/11/2024 

 Participació en una competició curta a escollir entre 
diferents modalitats esportives: bàsquet 3x3, futbol 7, 
futbol sala, tennis, tennis taula, pàdel, bàdminton i 
voleibol. 

 

ESPORT Equips mínims jornades Dia horari 

BÀDMINTON 8 individuals 14 dimarts 13 a 15 h 

BÀSQUET 3x3 8 equips 14 dijous 14.30 a 16.30 h 

FUTBOL 7 8 equips 14 dimarts 13 a 16 h 

FUTBOL 7 8 equips 14 dimecres 13 a 16 h 

FUTBOL SALA FEMENI 8 equips 14 dijous 13 a 16 h 

PÀDEL 8 parelles 14 dimarts 13 a 16 h 

PÀDEL 8 parelles 14 dijous 13 a 16 h 

TENNIS 8 individuals 14 dimecres 13 a 15 h 

TENNIS TAULA 8 individuals 14 dimarts 13 a 15 h 

VOLEIBOL 4x4 8 equips 14 dimarts 16 a 17.30 h 

DIES I HORARIS DE JOC  INSCRIPCIÓ A LA COMPETICIÓ 

1 o 2 dies/setmana de dilluns a divendres 
(consultar dies i horaris concrets corresponents a 
cada esport en el quadre anterior) 

 aquí 

 

COMPETICIÓ CURTA 

http://competicions.uab.cat/competicions
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RECONEIXEMENT ACADÈMIC (CRÈDITS)  INFORMACIÓ 

 

Si vols aconseguir reconeixement acadèmic per la teva 
participació, (1,5 ECTS) cal que t'inscriguis també a l'activitat amb 
reconeixement acadèmic del SAF. La inscripció té un cost de 15€. 
més informació AQUÍ. Només podràs convalidar un curs per any. 

 Per a qualsevol dubte pots 
contactar amb 

saf.competicions@uab.cat o 
amb Carles Sisó a 

Carles.Siso@uab.cat 

 

https://www.uab.cat/web/serveis/credits-estudiants-1345859372108.html
mailto:saf.competicions@uab.cat
mailto:Carles.Siso@uab.cat

