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Introduccio

La Universitat Autonoma de Barcelona (UAB) esta compromesa amb la inclusio i I’accessibilitat
en els seus estudis. Aixi, tracta d’avancar cap a dissenys universals d’aprenentatge respectuosos
amb els principis de justicia, equitat, diversitat i inclusid. Aquests dissenys universals per a
I’'aprenentatge no estan en contradiccid amb els ajustos curriculars que calgui aplicar per a
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I’estudiantat amb necessitats especifiques de suport educatiu (NESE). Ara bé, els ajustos no
poden suposar en cap cas una minva del nivell académic exigit a I’estudiantat, que ha d’adquirir
les competéncies establertes en els estudis que cursa.

La UAB reconeix aqui per NESE aquelles necessitats especifiques derivades de discapacitat fisica,
discapacitat visual, discapacitat auditiva, trastorns de neurodesenvolupament (trastorn de
I’espectre autista, per déficit d’atencid i hiperactivitat, d’aprenentatge i especific de llenguatge),
discapacitat intel-lectual, salut mental i malalties croniques o agudes amb processos de
recuperacio llargs.

El present protocol té l'objectiu d’establir els ajustos curriculars necessaris adrecats a
I’estudiantat amb NESE. Aquests ajustos poden referir-se, entre altres, a les metodologies
d’ensenyament i aprenentatge, els materials didactics i els sistemes d’avaluacié. Aixi, es
persegueix que I'estudiantat amb NESE pugui gaudir de processos formatius equitatius i obtenir
experiencies d’aprenentatge enriquidores i significatives.

Els destinataris directes del protocol sén el Servei per a la inclusié PIUNE de la UAB, els i les
responsables d’inclusid dels centres (RIC), el professorat en general i, naturalment, I’estudiantat
amb NESE.

El protocol és fruit de I'experiéncia i el bagatge acumulat durant anys per part del Servei per a
la inclusié PIUNE de la UAB, el suport institucional del Vicerectorat d’Alumnat i d’Ocupabilitat,
aixi com també de les aportacions de les facultats i I'escola de la UAB que, mitjangant els i les
responsables d’inclusié de centre, han contribuit en la seva concrecid. El protocol és un
plantejament institucional viu i, per tant, resta obert a les possibles actualitzacions que es puguin
considerar en el futur.

La seva organitzacid respon a cada tipus de NESE: discapacitat fisica, discapacitat visual,
discapacitat auditiva, trastorns del neurodesenvolupament, discapacitat intel-lectual, salut
mental, i malalties croniques o agudes amb processos de recuperacié llargs. En cada cas, es
presenten les principals caracteristiques tipiques de la discapacitat o trastorn i les afectacions
més comunes en I'ambit academic; posteriorment, es detallen diversos ajustos aplicables a les
metodologies d’ensenyament i aprenentatge, als materials didactics, als sistemes d’avaluacid, i
a possibles recursos personals o técnics que es puguin requerir.

En cada situacio, el PIUNE emetra un diagnostic de les necessitats de I'estudiantat amb NESE i el
seu respectiu informe amb els ajustos curriculars que caldra aplicar-li. Els ajustos marcats amb
un asterisc (*) només seran d’aplicacié quan no afectin I'assoliment de les competéncies
previstes en les assignatures que I'estudiantat estigui cursant. En el sup0sit que algun altre ajust
gue no estigui marcat amb un asterisc (*) pugui afectar I'assoliment de les competéncies de les
assignatures, el centre justificara aquesta afectacié i ho posara en coneixement de la unitat
competent en mateéria d’inclusié de I'estudiantat amb discapacitat i perque actualitzi I'informe.

Els referents normatius que sostenen aquest protocol sén: la Llei Organica 2/2023, de 22 de
marg, del Sistema Universitari, el Reial Decret 1/2013, de 29 de novembre, pel qual s’aprova el
Text Refos de la Llei General de Drets de les Persones amb Discapacitat i de la seva Inclusio
Social, el Reial decret 822/2021, de 28 de setembre, d’Organitzacié dels Ensenyaments
Universitaris , i el reial decret 1791/2010, de 30 de desembre, pel qual s’aprova I'Estatut de
I’Estudiant Universitari.

1 Discapacitat fisica

La discapacitat fisica inclou la discapacitat organica i la discapacitat fisica motriu (psicomotricitat
fina i mobilitat reduida).
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1.1 Discapacitat organica

L'estudiantat amb discapacitat organica presenta afeccions produides per la péerdua de la
funcionalitat en alguns dels seus sistemes corporals, que poden ser localitzats (organs especifics)
o generalitzats (fallades sistemiques), i troba barreres en el seu dia a dia que limiten I'autonomia
personal. Aquestes afeccions poden produir-se per diferents condicions de salut (malalties,
trastorns o sindromes) de tipus cronic o permanent, de manera que la discapacitat organica
s'associa a les malalties croniques. Aqui s'inclouen malalties com el cancer, els trastorns
digestius com el Crohn o la colitis ulcerosa, la fibrosi quistica o algunes cardiopaties. També
s’'inclouen algunes condicions neurologiques com l'epilepsia i la narcolepsia, malalties
musculars, autoimmunes, renals, etc. L'estudiantat amb aquestes malalties pot patir crisis
periodiques, i pot requerir de medicacid, seguiments medics i repos domiciliari.

Implicacions en I'ambit académic

Afectacions generals:
e Es poden produir absencies a classe degudes a la simptomatologia o al tractament.
e Necessitat d’anar al lavabo amb certa frequencia.
Implicacions generals:
e Permetre la sortida de I'aula per anar al lavabo.
e Permetre descansos i canvis posturals freqlients.
e En cas d’'urgéncia medica, activar el protocol d'emergencia del centre (exemple: crisi
epiléptica).
Accessibilitat als espais
Proporcionar un entorn d’aula accessible (sense escales o amb ascensor), sempre que sigui
possible, per a I'estudiantat amb discapacitat motriu.

Proporcionar una aula propera al lavabo, sempre que sigui possible, per a |'estudiantat amb
discapacitat motriu.

Proporcionar un seient ergonomic sempre que sigui possible.

En el cas de les sortides de camp, caldra procurar que siguin accessibles per a tot I’estudiantat.
Si no fos possible, el professorat tractara de plantejar les activitats substitutories que
consideri per tal de garantir I'assoliement de les competéncies previstes amb la sortida de
camp.

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

Cercar una data alternativa d’activitat d’avaluacié en cas que I'estudiantat no pugui anar a
realitzar una prova, per una situacié de salut imprevista o d’urgéncia, de gravetat suficient o
inajornable.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
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Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels segilients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

1.2 Discapacitat motriu
En aquesta categoria s’agrupa I'estudiantat que presenta dificultats de motricitat fina per causa
fisica, com ara: tremolor de les mans, hemiparéesia i dolor articular.

Implicacions en I'ambit académic

L’estudiantat amb discapacitat motriu pot presentar afectacié en I'escriptura, disgrafia o
tremolor de la parla.

Accessibilitat als espais
Adaptar el mobiliari (taula o cadira, reposapeus) sempre que sigui possible.
Accessibilitat a la informacio

Facilitar la utilitzacio d'ajudes técniques per accedir a la informacié (portatil o altres recursos
gue porti I'estudiantat).

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

* Preveure proves orals en comptes d'escrites, amb gravacio de la prova (per poder fer-ne
una revisié posterior).

Permetre I'Us de portatil (lliure de contingut i sense accés a la xarxa) en examens i d’altres
recursos especifics (taula, teclat extern, etc.) que el PIUNE pugui proporcionar. En cas de
realitzar una prova amb I'ordinador facilitat pel PIUNE, el professorat haura de portar la prova
en format digital en una memoria USB. Els ordinadors del PIUNE no tindran corrector
ortografic ni diccionari de sinonims, a no ser que se’n justifiqui la necessitat per
caracteristiques de la prova o de I'estudiantat afectat.

En cas d’examen tipus test, permetre que I'estudiantat pugui respondre directament en el full
dels enunciats, ateses les dificultats per respondre en el full optic (corrector).

En les proves d’avaluacié, permetre |'assisténcia a l'aula d'una persona de suport que
desenvolupi les tasques operatives i logistiques per realitzar la prova. La figura de suport pot
ser la persona de referencia habitual de I'estudiantat (assistent personal) o professional del
PIUNE.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.
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Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

Recursos propis de que pot disposar I'estudiantat: assistencia personal, gos d’assisténcia,
portatil o tablet (excepte en el context d'una prova d'avaluacié, on I'equipament quedara
limitat al que pugui facilitar el PIUNE), joystick i programes de reconeixement de veu. El gos
d’assistencia podria quedar limitat a espais concrets per raons de seguretat, higine, espais
d’hospitalitzacid, etc.

1.3 Mobilitat reduida

L’estudiantat amb mobilitat reduida té una restriccié total o parcial del moviment que afecta els
membres inferiors o superiors, dificultats de manipulacio, de desplacament, d’articulacié del
llenguatge, etc. Utilitzen elements de suport a la mobilitat, com ara cadires de rodes o scooters.
Aguesta discapacitat pot tenir com a causa: lesié medul-lar, tetraplegia o paraplegia i paralisi
cerebral.

Implicacions en I'ambit académic
Es poden produir absencies a classe en casos especifics degut a la simptomatologia o el

tractament i que poden afectar en I'assisténcia regular a classe o les practiques.

Segons la causa i el grau de discapacitat, pot haver-hi afectacié en el moviment, en el
llenguatge o en la manipulacié d’objectes.

Es pot presentar un ritme més lent en I'expressié escrita i oral.

Preveure I'evacuacio en cas d’emergencia.

Accessibilitat als espais

Proporcionar un espai adequat a la seva discapacitat (adaptacié de mobiliari, amplitud del seu
espai fisic que faciliti la seva mobilitat, proximitat a la porta, etc., en cas que sigui possible.

Preveure un espai en cas que |'acompanyi un/a assistent personal.

En cas de canvis d’aula, prioritzar el criteri de I'accessibilitat i avisar amb la maxima antelacid
a l'estudiantat, perqué requereix més temps per als desplagaments.

En el cas de les sortides de camp, caldra procurar que siguin accessibles per a tot I’estudiantat.
Si no fos possible, el professorat tractara de plantejar les activitats substitutories que
consideri per tal de garantir I'assoliement de les competéncies previstes amb la sortida de
camp.

Accessibilitat a la comunicacio

* Si I'estudiantat té dificultats en I'Us del llenguatge, cal proporcionar el temps que sigui
necessari perque es pugui expressar a les activitats que es desenvolupin a I'aula. Si no s'ha
entés el que ha dit, cal fer-li-ho saber.

Accessibilitat a la informacio

Permetre la utilitzacid d'ajuts técnics per accedir a la informacié (portatil o altres recursos que
porti I'estudiantat) a I'aula i a la prova.



Protocol d’ajustos curriculars per a I'estudiantat amb NESE

Universitat Autonoma de Barcelona

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

Permetre I'Us de portatil (lliure de contingut i sense accés a la xarxa) en examens i d’altres
recursos especifics (faristol, taula, teclat extern, etc.) que el PIUNE li pugui proporcionar. En
cas de realitzar una prova amb l'ordinador facilitat pel PIUNE, el professorat haura de portar
la prova en format digital en una memoria USB.

Permetre l'assisténcia d'una persona de suport facilitada pel PIUNE durant les proves
d’avaluacio.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels segilients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

Recursos propis dels que pot disposar I'estudiant: assisténcia personal, gos d’assisténcia (Llei
19/2009), portatil o tablet (excepte en el context d'una prova d'avaluacid, on I'equipament
guedara limitat al que pugui facilitar el PIUNE), teclats adaptats o virtuals, joystick o ratolins
adaptats, programes de reconeixement de veu. El gos d’assistencia podria quedar limitat a
espais concrets per raons de seguretat, higine, espais d’hospitalitzacio, etc.

2 Discapacitat visual

La discapacitat visual engloba qualsevol condicié de limitacid total o molt seriosa de la funcié
visual. Pot existir una disminucid en I'agudesa visual, el camp visual, la visid central o periférica,
la capacitat d’enfocament (diplopia) o la visié dels colors (daltonisme), entre d’altres. Per tant,
cal diferenciar entre persones sense resta visual (ceguesa) i persones amb deficiéncia visual
(baixa visid). Aqui s’inclouen malalties com el glaucoma (primera causa de ceguesa), retinosis
pigmentaria, etc.

La discapacitat visual sovint implica I'Us de basté i, de forma menys freqlient, de gos pigall. Hi ha
diverses ajudes técniques que permeten l'accessibilitat a la informacid (lupa, programari de
lectura de pantalla o de zoom, etc.).

2.1 Baixa visio

L’estudiantat amb baixa visid, amb la millor correccié possible, podria veure o distingir, encara
que amb gran dificultat, alguns objectes a una distancia molt curta. L’estudiantat amb baixa visio
presenta un camp de visié funcional pero reduit, difés, sense contorns definits, amb predomini
d’ombres i, per tant, la informacié visual que percebi pot no ser del tot completa. En la millor de
les condicions, pot llegir la lletra impresa quan és de suficient grandaria i claredat, pero,
generalment, de forma més lenta, amb un considerable esforg i utilitzant ajudes especials i
tenint en compte la importancia de la il-luminacio i del contrast.



Protocol d’ajustos curriculars per a I'estudiantat amb NESE

Universitat Autonoma de Barcelona

Implicacions en I'ambit académic

Pot utilitzar bastd i portar ulleres de sol en espais tancats i d’aula.

La baixa visi6 moderada permet la lectoescriptura si s’adapten unes ajudes pedagogiques o
optiques adequades.

La baixa visid severa és una visié reduida que permet distingir volums, escriure i llegir molt de
prop i fins i tot distingir alguns colors. Tot i aix0, sdn necessaris els ajuts técnics.

Cal tenir present que els canvis bruscos de lluminositat pertorben la visibilitat.

En cas de necessitar orientacié sobre com adaptar I'assignatura es pot comptar amb el suport
especific del PIUNE i de I'ONCE.

L’estudiantat disposa, en cas que ho requereixi, d'un servei d'acompanyament a peu dins del
campus ofert pel PIUNE.

Accessibilitat als espais
En cas que sigui possible, garantir que hi hagi una taula a I'aula perqué I'estudiantat pugui

posar I'ordinador o altres materials técnics de suport.

Mantenir la distribucié de les taules al llarg del curs i evitar canvis d’aula, en la mesura que
sigui possible.

Evitar que hi hagi obstacles en la distribucié del mobiliari de I'aula, com cadires mal posades
o finestres i portes entreobertes.

Sempre que sigui possible, comunicar-li amb antelacié els canvis d’aulari que es puguin
produir.

Garantir que I'aula estigui ben il-luminada, evitant I'exposicid directa a la llum.

Permetre que es col-loqui a les primeres files, o en la zona que es consideri més adequada
(per ex.: millor il-luminacié o prop dels endolls per a connectar el seu portatil, si l'utilitza)
perque pugui seguir les sessions de classe.

En el cas de les sortides de camp, caldra procurar que siguin accessibles per a tot I’estudiantat.
Si no fos possible, el professorat tractara de plantejar les activitats substitutories que
consideri per tal de garantir I'assoliement de les competéncies previstes amb la sortida de
camp.

Accessibilitat a la comunicacio

Es important saludar I'estudiantat i presentar-se pel nom, mirant a la cara perqué la veu li
arribi de forma adequada.

Evitar, en la mesura possible, la comunicacié no verbal que aporti un contingut rellevant.
Accessibilitat a la informacio

Es recomanable que el professorat verbalitzi qué escriu a la pissarra o les presentacions, i com
esta estructurada la presentacio, i també que indiqui oralment els canvis d'activitat o l'inici i
final.

Si es fan servir videos, cal proporcionar-li la transcripcié automatica, i també la descripcié de
les imatges.
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Materials docents i d'aprenentatge

Garantir que el material docent i d’aprenentatge sigui accessible.

En cas de tenir dificultats amb el seguiment del curs, es recomana realitzar tutories
individualitzades al despatx del professorat.

Indicar a I'estudiantat on trobara el material docent i d’aprenentatge necessaris per al
seguiment del curs (guia docent, campus virtual, etc.).

Proporcionar el material o les presentacions que s'utilitzaran a classe, preferentment en
format Word o Powerpoint en comptes de PDF, i amb antelacié suficient perque I'estudiantat
el pugui consultar préviament.

En cas que hi hagi lectures obligatories, cal indicar-les amb temps suficient per a que
I'estudiantat o el professorat, segons s’acordi, pugui sol-licitar-ne al PIUNE la versid
accessible, considerant que no tots els llibres digitals son accessibles.

Evitar I'Gs de documentacié en paper. En cas que sigui imprescindible, preguntar a
I’estudiantat quina mida de lletra necessita, que sera la que caldra utilitzar en tots els
materials impresos que se li lliurin.

Tenir en compte que l'estudiantat pot necessitar que I'ONCE li transcrigui o li escanegi
documents. Si els materials o bibliografia no consten a la guia docent, el professorat haura de
facilitar-los amb un minim de tres setmanes d’antelacid, per tal que I'estudiantat pugui
sol-licitar-los a 'ONCE.

A les aules d’informatica, comprovar que l‘ordinador tingui instal-lat el programari
d’accessibilitat necessari i valorar si els programes o les aplicacions especifiques sén
accessibles.

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d’un terg del temps total de la prova.

* Abans de la prova, cal que el professorat acordi amb I'estudiantat les necessitats que té per
fer-la. En cas de requerir recursos técnics o una persona que vagi a llegir la prova, el
professorat es posara en contacte amb el PIUNE per sol-licitar-ho. En funcid del tipus de prova,
I’estudiantat pot acordar amb el professorat alguna de les seglients opcions:

e Permetre I'assisténcia d’una persona perqué li llegeixi la prova.

e Permetre I'Us de portatil (lliure de contingut i sense accés a la xarxa) en examens i
d’altres recursos especifics (taula, teclat extern, etc.) que el PIUNE li pugui
proporcionar. En cas de realitzar una prova amb l'ordinador facilitat pel PIUNE, el
professorat haura de portar la prova en format digital en una memoria USB. Els
ordinadors del PIUNE no tindran corrector ortografic ni diccionari de sinonims, a no
ser que se’n justifiqui la necessitat per caracteristiques de la prova o de I'estudiantat
afectat.

e Sies preveu que els mitjans técnics poden distorsionar la dinamica de la prova de la
resta de I'estudiantat, proporcionar un espai adequat a I'aula. Si aix0 no és possible,
realitzar la prova en una aula diferent. En cas que s’acordi que és necessari fer la
reserva d’una aula diferent, el professorat o la persona que determini el centre fara
aquesta gestio.
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Si la prova incorpora imatges, grafiques, taules, etc. cal realitzar I'adaptacié de les
representacions seguint les seglients estrategies segons la necessitat de l'estudiantat:
descriure el contingut, ampliar la imatge i modificar els colors i els contrastos.

Proporcionar els materials fotocopiats amb una bona qualitat d’impressid.

En cas que la prova sigui en paper, fer servir el tipus de font i grandaria de lletra acordada
amb I'estudiantat.

Fer servir preferentment les fonts Arial, Verdana o Times New Roman amb la mida de lletra
que l'estudiantat requereixi.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'aula d’informatica disposi del programari especific (Zoomtext o altres
ampliadors de pantalla). El PIUNE, amb coordinacié amb I’ONCE, facilitara i assessorara en tot
el que sigui necessari pel que fa I'accessibilitat de les TIC.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

Disposar, quan ho requereixi, del servei d’acompanyament a peu per als desplagcaments dins
del campus que li faciliti el PIUNE.

En la discapacitat visual, els productes de suport estaran constituits per materials tiflotécnics,
que son aquells que possibiliten que I'estudiantat amb discapacitat visual accedeixi a la
informacié aprofitant la tecnologia avangada. Entre els recursos més utilitzats, i propis de
I’estudiantat, destaquen: ullera de llarga vista o monocle, lector de pantalla, calculadora
cientifica parlant, ordinador portatil de pantalla gran i lupa.

2.2 Ceguesa

L’estudiantat amb ceguesa es caracteritza per no posseir cap resta visual o només té una lleugera
percepcid de la llum (poden distingir entre llum i foscor, perd no la forma dels objectes). Com a
consequencia de la seva discapacitat, poden presentar dificultats d'orientacié aixi com una
capacitat de reacci6 alentida.

Implicacions en I'ambit académic

La ceguesa total és I'absencia de visid o com maxim percepcié lluminosa i sén indispensables
els ajuts técnics a l'aula per realitzar les activitats (per ex.: ordinador amb programari
especific)

La ceguesa parcial és una visié reduida que permet l'orientacid a la llum i la percepcié de
masses uniformes. En aquest cas, les restes visuals faciliten el desplagament i el coneixement
de I'entorn.

En aquests casos, I'estudiantat obté la informacio principalment per la via auditiva i tactil.

Poden tenir dificultats en I'orientacid i la mobilitat en els desplagaments i solen resoldre-ho
amb basté o gos pigall.
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La contaminacid acustica (el soroll en cafeteries, aules, passadissos, etc.) també els hi causa
pérdues d’informacio.

Permetre la preséncia del gos pigall al centre i I'aula (Llei 19/2009). El gos d’assisténcia podria
guedar limitat a espais concrets per raons de seguretat, higine, espais d’hospitalitzacid, etc.

Assegurar-se que l'estudiantat coneix adequadament les zones del centre, per les quals s'ha
de desplagar habitualment, per fer les diferents activitats academiques. Abans hauran
treballat amb els Técnics de Rehabilitacié de I'ONCE o la unitat de mobilitat del PIUNE.

En cas de necessitar orientacié sobre com adaptar I'assignatura es pot comptar amb el suport
especific del PIUNE i de I'ONCE.

Accessibilitat als espais
En cas que sigui possible, garantir que hi hagi una taula a I'aula perqué I'estudiantat pugui

posar I'ordinador o altres ajuts tecnics.

Mantenir la distribucié de les taules al llarg del curs i evitar canvis d’aula, en la mesura que
sigui possible.

Evitar que hi hagi obstacles a I'aula, com cadires, finestres o portes entreobertes.

Sempre que sigui possible, comunicar-li amb antelacid si es produeixen canvis en les
instal-lacions.

Permetre que es col-loqui a les primeres files, o en la zona que es consideri més adequada
(per ex.: a prop dels endolls per a connectar el seu portatil, si I'utilitza) perque pugui seguir
les explicacions de classe.

En el cas de les sortides de camp, caldra procurar que siguin accessibles per a tot I’estudiantat.
Si no fos possible, el professorat tractara de plantejar les activitats substitutories que
consideri per tal de garantir I'assoliement de les competéncies previstes amb la sortida de
camp.

Accessibilitat a la comunicacio

Es important saludar I'estudiantat i presentar-se pel nom mirant a la cara perqué la veu li
arribi de forma adequada.

Evitar, en la mesura possible, la comunicacié no verbal.
Accessibilitat a la informacio

Es recomanable que el professorat verbalitzi qué escriu a la pissarra o les presentacions, aixi
com verbalitzar com esta estructurada la presentacid, i també que indiqui oralment els canvis
d'activitat o I'inici i final.

Materials docents i d'aprenentatge

Garantir que el material docent i d’aprenentatge sigui accessible.

En cas de tenir dificultats amb el seguiment del curs, es recomana realitzar tutories
individualitzades al despatx del professorat.

Indicar a I'estudiantat on trobara el material docent i d’aprenentatge necessaris per al
seguiment del curs (guia docent, campus virtual, etc.).
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Proporcionar el material o les presentacions que s'utilitzaran a classe, preferentment en
format Word o Powerpoint en comptes de PDF, amb antelacié suficient perquée I'estudiantat
el pugui consultar préviament.

En cas que hi hagi lectures obligatories, cal indicar-les amb temps suficient per a que
I'estudiantat o el professorat, segons s’acordi, pugui sol-licitar-ne al PIUNE la versid
accessible, considerant que no tots els llibres digitals son accessibles.

Evitar I'GUs de documentacié en paper.

Tenir en compte que l'estudiantat pot necessitar que I'ONCE li transcrigui o li escanegi
documents. Si els materials o bibliografia no consten a la guia docent, el professorat haura de
facilitar-los amb un minim de tres setmanes d’antelacid, per tal que I'estudiantat pugui
sol-licitar-los a 'ONCE.

A les aules d’informatica, comprovar que l'ordinador tingui instal-lat el programari
d’accessibilitat necessari i valorar si els programes o les aplicacions especifiques sén
accessibles.

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

* Abans de la prova, cal que el professorat acordi amb I’estudiantat les necessitats que té per
fer-la. En cas de requerir recursos técnics o una persona que vagi a llegir la prova, el
professorat es posara en contacte amb el PIUNE per sol-licitar-ho. En funcid del tipus de prova,
I’estudiantat pot acordar amb el professorat alguna de les seglients opcions:

e Permetre |'assisténcia d'una persona perque li llegeixi la prova facilitada pel PIUNE.

e Permetre |'Us de portatil (lliure de contingut i sense accés a la xarxa) en examens i
d’altres recursos especifics (taula, teclat extern, etc.) que el PIUNE li pugui
proporcionar. En cas de realitzar una prova amb l'ordinador facilitat pel PIUNE, el
professorat haura de portar la prova en format digital en una memoria USB. Els
ordinadors del PIUNE no tindran corrector ortografic ni diccionari de sinonims, a no
ser que se’n justifiqui la necessitat per caracteristiques de la prova o de I'estudiantat
afectat.

e Sies preveu que els mitjans técnics poden distorsionar la dinamica de la prova de la
resta de I'estudiantat, proporcionar un espai adequat a I'aula. Si aixd no és possible,
realitzar la prova en una aula diferent. En cas que s’acordi que és necessari fer la
reserva d’una aula diferent, el professorat o la persona que determini el centre fara
aquesta gestio.

e Examens en Braille: cal sol-licitar-li la transcripcié al PIUNE, que ho gestionara amb
I'ONCE. Per transcriure els examens al Braille es necessiten tres setmanes, i
|'estudiantat el realitza amb I'ordinador del servei.

Si la prova incorpora imatges, grafiques, taules, etc., cal fer la descripcié del contingut de les
representacions. Aquesta descripcid no podra incloure elements que siguin objecte
d'avaluacié.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.
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Es recomana que l'aula d’informatica disposi del programari especific (Jaws o altres lectors
de pantalla). EI PIUNE, amb coordinacié amb I’ONCE, facilitara i assessorara en tot el que sigui
necessari pel que fa I'accessibilitat de les TIC.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

Disposar, quan ho requereixi, del servei d'acompanyament a peu pels desplagaments dins del
campus que li pot facilitar el PIUNE.

En la discapacitat visual, els productes de suport estan constituits per materials tiflotécnics.
Sén els recursos que possibiliten 'accés a la informacié aprofitant la tecnologia avancada.
Entre els recursos més utilitzats, i propis de I'estudiantat, destaca el lector de pantalla.

3 Discapacitat auditiva

La discapacitat auditiva implica una perdua en la funcionalitat del sistema auditiu que afecta, de
manera lleu, moderada o severa, la percepcié auditiva, cosa que fa que sorgeixin necessitats
educatives en la interaccié amb I'entorn. En aquest ambit, les adaptacions s’agrupen en base a
dues categories: aquelles que fan referéncia a I'estudiantat amb hipoacusia (baixa audicid), i
aquell estudiantat amb sordesa profunda o una perdua total de I'audicié que li permet
escassament I'aprenentatge de la llengua oral per via auditiva. Aquest estudiantat necessita la
via visual com a canal comunicatiu i d’accés a la informacié mitjangant la llengua de signes, i sén
persones sordes signants.

3.1 Hipoacusiaisordesa

Per una banda, 'estudiantat amb hipoacusia (baixa audicid) té pérdua auditiva, perd resulta
funcional per a la vida ordinaria i, si disposa dels productes de recolzament necessaris
(audiofons, emissores de freqliencia modulada, etc.), pot adquirir el llenguatge oral per via
auditiva, sovint amb deficiéncies en I'articulacid, el vocabulari o la comprensid lectora. Per altra
banda, I'estudiantat amb sordesa profunda té una pérdua total o quasi total de I'audicié i
dificilment pot aprendre la llengua oral, motiu pel qual la via visual esdevé el seu principal canal
comunicatiu i d’accés a la informacié. Es de gran rellevancia que la sordesa s'hagi adquirit amb
anterioritat al desenvolupament del llenguatge oral (prelocutiva) o amb posterioritat a aquest
(postlocutiva), perqué té una gran influencia en el desenvolupament de les habilitats
linglistiques.

Implicacions en I’'ambit académic

L'estudiantat pot fer servir 'emissora de freqiiencia modulada per accedir més facilment a
les explicacions del professorat i, el professorat caldra que es posi el microfon a la solapa.

Es recomana que el professorat se situi en un espai ben il-luminat.

Tenir en compte que les classes amb soroll excessiu poden provocar una amplificacio dels
sons a I'estudiantat que utilitza audiofons o implants coclears.
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Accessibilitat als espais

Facilitar un seient a primera fila per afavorir que I'estudiantat segueixi les explicacions del
professorat mitjangant la lectura labiofacial.

Accessibilitat a la comunicacio

Assegurar-se que l'estudiantat pot mantenir tota I'estona contacte visual amb el seu
interlocutor. Es recomana parlar de cara a I'estudiantat, amb gestos, articulant i projectant la
veu. Evitar parlar d'esquena a I'estudiantat quan s’escriu a la pissarra.

Procurar situar-se davant de I'estudiantat tant de temps com sigui possible.
Repetir la informacié oral i acompanyar-la de comunicacié no verbal en cas que l'estudiantat
ho solliciti.

Accessibilitat a la informacio

Proporcionar amb antelacid el material o les presentacions que s'utilitzaran a classe perque
I'estudiantat les pugui consultar previament.

Accessibilitat a I’espai

En cas de realitzar treballs grupals, facilitar la disposicié de les cadires en forma de cercle per
tal que I'estudiantat pugui veure i atendre a qui esta parlant, quan les caracteristiques de
I'aula i del mobiliari ho facin possible.

Materials docents i d'aprenentatge
Proporcionar les instruccions per escrit de cada activitat que es realitzi, sempre que sigui

possible.

En cas de projectar material audiovisual, assegurar-se que tenen un volum adequat per
I’estudiantat amb hipoacusia i garantir que estiguin subtitulats per I'estudiantat amb sordesa
profunda. Si no és possible, facilitar un guid generat per un programa de transcripcid
automatica.

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.
Proporcionar per escrit les instruccions o normes per al desenvolupament de la prova.

Si I'estudiantat utilitza emissora de freqiiencia modulada, permetre el seu Us durant la prova,
només quan interactui amb el professorat.

*En el cas d’assignatures que treballen el so es fara una valoracid individualitzada, de la qual
es podran derivar ajustos especifics.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.
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Es recomana que l'estudiantat disposi de: estudiant de suport per a la presa d’apunts, i
emissora de freqiiencia modulada (emissora FM).

Es recomana que el professorat faci servir:

e Programes de transcripcié automatica d’audio pregravat a text, com Speechnotes o
Softcatala (catala, castella o anglés).

e Programes de transcripcid automatica d’audio a text en directe, com Speechnotes
(catala, castella o angles).

e Programes amb opcid de subtitulacié en directe com PowerPoint o Teams (castella i
anglées).

e Alguns videos de YouTube poden generar subtitols automatics.

3.2 Sordesa profunda o cofosi

El col-lectiu de persones sordes és molt divers per factors com el tipus de sordesa, les formes de
comunicacio, les caracteristiques individuals i del context familiar, educatiu i social. La cofosi és
una pérdua total de I'audicid, per tant, no es percep cap so i la pérdua auditiva és superior a 120
dB. Les persones sordes signants tenen com a llengua natural la llengua de signes que s’estableix
per canal visual i espacial. En cas que |'estudiantat necessiti el servei d'intérpret de llengua de
signes (ILS) se li sera oferira des del PIUNE. L'Unica funcié de l'interpret és transmetre la
informacid del professorat i la resta de I'estudiantat, i viceversa. (Existeix una Instruccié que
regula el servei d'intérpret de llengua de signes de la UAB).

Implicacions en I'ambit académic

En les comunicacions directes, dirigir-se a I'estudiantat i no a l'intérpret.

Col-laborar amb l'interpret perqué desenvolupi correctament la seva interpretacid. Per
exemple, avancar-li el vocabulari técnic més habitual perqué prevegi la seva traduccid en
llengua de signes.

Es recomana que l'aula estigui ben il-luminada per tal que I'estudiantat pugui veure bé a
I'intérpret de llengua de signes.

Es important que el professorat tingui present que durant la interpretacié la figura de
I'intérpret de llengua de signes actua amb un temps de demora.

Cal recordar que l'interpret de llengua de signes és un canal d’accés a la informacié i la
comunicacio i que no té la funcié d’un professional de suport a I'estudi.

Accessibilitat als espais

Es necessari que I'estudiantat tingui en el seu camp visual el professorat, 'intérpret de llengua
de signes i el material o documentacio utilitzat en el transcurs de la classe (presentacié en
PPT, pissarra, etc.) per poder accedir a la informacio.

A l'aula, I'interpret s'ha de situar al costat del professorat en una zona ben il-luminada.

L'estudiantat ha de situar-se a les primeres files per veure I'intérpret de llengua de signes amb
claredat.
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Accessibilitat a la informacio
Facilitar el material que es fara servir a I'aula amb antelacié.
Metodologies d'ensenyament i aprenentatge

En cas de realitzar treballs grupals, facilitar la disposicié de les cadires en forma de cercle per
tal que l'estudiantat pugui veure i atendre a qui esta parlant, quan les caracteristiques de
I'aula i del mobiliari ho facin possible.

Materials docents i d‘aprenentatge

Proporcionar les instruccions per escrit de cada activitat que es realitzi.

En cas de projectar material audiovisual, garantir que estiguin subtitulats. Si no és possible,
facilitar un guié generat per un programa de transcripcié automatica.

Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

Si I'estudiantat necessita aclarir alguna questié, permetre que faci preguntes de clarificacio
mitjangant l'interpret.

Permetre |'estada a I'aula de l'intérpret de llengua de signes durant la realitzacié de la prova
per facilitar la comunicacié amb el professorat.

En el cas de les assignatures que treballen al voltant del so es fara una valoracid
individualitzada, de la qual es podran derivar recomanacions especifiques.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels segilients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que |'estudiantat disposi de: estudiant de suport per a la presa d’apunts, i faci
Us de l'intérpret de llengua de signes.

Es recomana que el professorat faci servir:

e Programes de transcripcié d’audio pregravat a text, com Speechnotes o Softcatala
(catala, castella o angles).

e Programes de transcripcid d’audio a text en directe, com Speechnotes (catala,
castella o angles).

e Programes amb opcid de subtitulacié en directe com PowerPoint o Teams (castella i
anglées).

e Alguns videos de YouTube poden generar subtitols automatics.
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4 Trastorns del neurodesenvolupament

Els trastorns del neurodesenvolupament s’agrupen segons les arees afectades, com ara: el
llenguatge, la comunicacio social, les capacitats cognitives, I'atencié o I'aprenentatge. Se solen
manifestar durant la infancia, sovint abans de comencar I'educacio primaria, tot i que es poden
diagnosticar en qualsevol moment de la vida, i afecten el funcionament personal, social,
académic i ocupacional.

4.1 Trastorn de I’Espectre Autista (TEA)

El trastorn de I'espectre autista es caracteritza principalment per una limitacio significativa en
les habilitats socials i la presencia de patrons de comportament repetitius, amb necessitat
d’anticipacid i estructuracio de I’entorn. L’estudiantat amb TEA pot presentar diferéncies en la
comunicacio i el llenguatge, com ara la tendéncia a interpretar el que es diu de forma literal i
explicita i a expressar-se de forma molt explicita i directa, comportament que pot ser mal
interpretat com a enuig o mala educacid. La relacié amb altres persones és un dels aspectes més
dificils de la seva vida académica, sobretot a I'hora de configurar grups de forma espontania. Té
importants limitacions en les situacions de conversa pel desconeixement o per les dificultats per
interpretar les claus no verbals. Aquestes dificultats poden comportar bloquejos per parlar en
public i suposen un esfor¢ considerable per adaptar-se a les normes socials neurotipiques
(contacte ocular, gesticulacio, etc.). En el TEA acostumen a haver-hi limitacions en les funcions
executives (atencié, memoria de treball, organitzacié de tasques, gestio del temps, etc.) i
diferéncies en el processament sensorial (hipersensibilitat a sons, olors o textures), que poden
comportar sobrecarregues sensorials freqlients. També son habituals les dificultats d'orientacio
i de coordinacié motora. L'estudiantat pot necessitar balancejar-se, fer moviments repetitius o
portar un objecte a la ma per autoregular-se.

Implicacions en I'ambit académic

Es poden produir abséncies a classe en casos especifics degut al seu estat de salut (per
simptomatologia ansiosa, sobreestimulacié sensorial, etc.).

Permetre la sortida de l'aula en cas que ho necessiti per evitar sobrecarrega sensorial.

L'estudiantat pot tenir hipersensibilitat als sorolls, i cal permetre que porti taps a I'aula per
reduir el malestar.

Es poden presentar petits bloquejos en parlar en public, per aixo cal deixar més temps a
I'estudiantat per respondre. En casos de bloqueig en qué I'estudiantat no pugui continuar
I’exposicid o necessiti més temps del previst, cal permetre que pugui fer la presentacio un
altre dia, si és possible.

Accessibilitat als espai

Reserva un espai en primera fila per facilitar el seguiment de les classes.

Accessibilitat a la comunicacio

L'estudiantat té dificultats per captar la informacié implicita o el que es dona per suposat. En
cas que I'estudiantat faci preguntes de clarificacid, es recomana donar la informacié explicita
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i amb el maxim de concrecid. Quan aixo no sigui possible, es pot informar I'estudiantat de la
possibilitat que concerti una tutoria.

A les tutories cal tenir present que I'estudiantat pot tenir problemes per entendre el
llenguatge metaforic, el doble sentit, etc.

Avaluacio

Examens:
e Proporcionar un minim d’un ter¢ més del temps total de la prova.

e Permetre |'Us de portatil si es requereix per les dificultats motrius i la lletra illegible.
L'ordinador sera proporcionat pel PIUNE, lliure de contingut i sense connexié a la
xarxa. En cas de realitzar una prova amb I'ordinador facilitat pel PIUNE, el professorat
haura de portar I'examen en un format digital en una memoria USB. Per defecte, els
ordinadors del PIUNE no tindran ni corrector ortografic ni diccionari de sinonims.

e En cas d’'una crisi durant una prova, es pot optar, segons les caracteristiques de la
mateixa o les indicacions del centre, entre deixar uns minuts fora de I'aula per a que
I’estudiantat es recuperi, o donar la prova per finalitzada i activar, des del centre, el
protocol d'emergencia per atendre I'estudiantat.

e Degut a la hipersensibilitat als sorolls, permetre que porti taps d'escuma durant la
prova.

e * En cas que l'estudiant ho solliciti amb antelacié suficient en relacid a la data de la
prova, el professorat i el centre valoraran la possibilitat que la pugui fer en un espai
diferent a l'aula.

Exposicions orals:

e Mostrar comprensid en cas que apareguin bloquejos o que tingui dificultats amb la
comunicacié no verbal (per exemple: que no faci bon contacte ocular, prosodia
particular, etc.).

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

L'estudiantat pot participar al Programa Meet Up Inclusid, que consta de sessions mensuals
amb l'objectiu de proporcionar eines per millorar I'estudi i les relacions socials al campus de
I'estudiantat amb TEA.

4.2 Trastorn per déficit d’atencid i hiperactivitat (TDAH)

El trastorn per deéficit d’atencié es considera una dificultat notable en regular I'atencio,
juntament amb déficits en les altres funcions executives: memoria de treball, inici, planificacid i
execucio de tasques, inhibicié d’impulsos, gestié del temps, etc. L'estudiantat amb TDAH pot
presentar hiperactivitat, la qual cosa el porta a la necessitat de moure’s constantment, a
dificultats per escoltar i escriure alhora, hipersensibilitat als sorolls i altres estimuls sensorials i
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disgrafia. Es pot donar el cas que I'estudiantat amb TDAH presenti dificultats a I'hora d’establir
i mantenir vincles amb els seus iguals per manca d’habilitats socials o pels simptomes del TDAH
com la falta d’atencio, la desregulacié emocional o la impulsivitat a ’hora d’intervenir en les
interaccions socials. El TDAH es pot presentar amb predomini del déficit d’atencio, de la
hiperactivitat o d’ambdds alhora.

Implicacions en I'ambit académic

Les possibles caracteristiques que pot presentar I'estudiantat amb TDAH a les aules
universitaries depenen de si presenta simptomes d’impulsivitat o déficit d’atencid.

En els casos en qué predomina el simptoma d’impulsivitat, es pot observar en la realitzacié
de les tasques:

L'estudiantat tendeix a respondre impulsivament a les demandes que es
plantegen a I'aula com a 'avaluacid i, per tant, té més possibilitats de cometre
errors en les respostes.

Pot manifestar una grafia poc llegible, amb tatxades i falta d’organitzacié en les
idees.

En el comportament a 'aula, presenta dificultats per esperar i mantenir-se en
silenci.

En els casos en qué predomina el deficit d’atencio:

L'estudiantat té dificultats per concentrar-se, organitzar tasques i finalitzar les
activitats.

Precisa suport per gestionar el seu temps i pot tenir oblits freqlents (per
exemple: en les dates de lliurament dels treballs i realitzacié d’activitats).

Per evitar la sobreestimulacié de I'entorn i facilitar la concentracid, I’estudiantat
amb TDAH pot requerir fer servir taps. Es recomana que en els examens faci servir
els d'escuma.

Accessibilitat als espais

Facilitar la ubicacié en un lloc a l'aula lluny de distraccions, preferentment lluny de les portes
d’accés i les finestres, i en llocs amb pocs sorolls, per afavorir el seguiment de les classes i
mantenir contacte visual.

Avaluacio

Proporcionar un ter¢ més del temps total de la prova.

En els examens de desenvolupament:

Es requereix que l'estudiantat pugui respondre en un full en blanc sense espai
delimitat o que pugui disposar de fulls suplementaris per organitzar les seves
respostes a través d'esborranys.

* Si hi ha una gran diferencia entre el rendiment habitual a I'aula i els resultats de la
prova, es recomana oferir 'oportunitat a I’estudiantat de fer aclariments oralment.

Degut a la hipersensibilitat als sorolls, permetre que porti taps d'escuma durant els examen:s.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
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Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels segilients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

Es recomana que I'estudiantat disposi de programes de conversio de text a veu (llegeixen els
textos de la pantalla de I'ordinador a través d'una veu integrada): DiTex, Balabolka, ClaroRead,
etc.

4.3 Trastorns de I'aprenentatge

Els trastorns de I'aprenentatge agrupen deéficits especifics en la capacitat de I'estudiantat per a
percebre o processar informacié eficientment i amb precisid, en concret en la lectura,
I'escriptura i les matematiques, la qual cosa afecta el rendiment academic. Els trastorns de
I'aprenentatge més freqiients son la dislexia (dificultats per la lectura que afecten la velocitat,
precisid i comprensio lectora) i la disortografia (dificultats en I'expressid escrita que afecten la
correccid ortografica i gramatical i la claredat i organitzacié de I'expressié escrita), que
acostumen a presentar-se juntes. També es pot presentar discalculia (dificultats en el
raonament matematic i en el calcul). El trastorn del desenvolupament del llenguatge (TDL) es
caracteritza per deficits en el desenvolupament i I'Gs del llenguatge, que es manifesten en
dificultats com ara: estructurar i resumir informacio, adquirir nou vocabulari, cometre errors
gramaticals i ortografics, limitacions en la produccié del discurs oral, comprensié lectora
reduida, etc. Atés que les adaptacions per als trastorns de I'aprenentatge i el TDL acostumen a
ser similars, s’agrupen com segueix.

Implicacions en I'ambit académic

L’estudiantat pot tenir dificultats de concentracié quan llegeix o escriu. La dificultat que té a
I’hora de llegir i escriure, i I'ansietat amb qué freqlientment s’enfronta a I'estudi, fan que no
recordi el que ha llegit i que no interpreti correctament la informacié. L'estudiantat pot
realitzar les activitats de forma lenta i arribar a frustrar-se i bloquejar-se.

Accessibilitat a la informacio

Indicacions a seguir en |'elaboracié dels enunciats de les activitats:
e Fer servir mida de font grans (a partir d’Arial 12).
e Fer servir tipografies de pal sec, com ara Arial, Helvética i Verdana o OpenDyslexic.

e Evitar la cursiva perqué disminueix el rendiment lector de I'estudiantat amb disléexia,
llevat de I'is metalingiiistic de la cursiva i del respecte a I'estil de citacié emprat.

e Fer servir ampliacié de l'interlineat d’1,5 per evitar confusié en marcar la resposta o
permetre que I'estudiantat marqui les respostes en el full de la prova.

e *En cas de fer servir taules, utilitzar una amplada de columna reduida (uns 44
caracters per columna) i una separacid entre caracters superior a la mitjana (entre +
7% — + 14%).
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Materials docents i d'aprenentatge
Quan sigui possible, facilitar el material en un format que permeti canviar el tipus/mida/color
de la lletra.

Facilitar el material en un format que permeti la lectura text a veu dictat.
Avaluacio

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.
Considerar indicacions de I'apartat anterior sobre accessibilitat a la informacid.
En els examens de desenvolupament:

e *Es requereix que l'estudiantat pugui respondre en un full en blanc sense espai
delimitat o que pugui disposar de fulls suplementaris per organitzar les seves
respostes a través d'esborranys.

e *Sj hi ha una gran diferencia entre el rendiment habitual a I'aula i els resultats de la
prova, es recomana poder oferir 'oportunitat a I'estudiantat de fer aclariments
oralment.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que I'estudiantat disposi de programes de text a veu (llegeixen els textos de la
pantalla de I'ordinador a través d'una veu integrada): DiTex, Balabolka, ClaroRead, etc.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

5 Discapacitat intel-lectual

La discapacitat intel-lectual, o trastorn del desenvolupament intel-lectual, implica un déficit en
les capacitats mentals generals, com ara el raonament, la resolucié de problemes, la planificacio,
el pensament abstracte, la concentracié i I'aprenentatge. Si entenem la discapacitat com una
expressio de la interaccid entre la persona i I'entorn, les habilitats de I'estudiantat, les seves
possibilitats de participacié funcional i 'adequacio dels suports sén essencials.

Implicacions en I'ambit académic.
Poden presentar limitacions en el funcionament intel-lectual i en la conducta adaptativa que
es manifesta a través d’habilitats conceptuals, socials i practiques.

Poden necessitar més temps tant per expressar les seves idees com per entendre la
informacié explicita i concreta.

Poden distreure’s amb facilitat davant d’estimuls externs; per tant, els costa mantenir
I"atencid.
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Es pot donar el cas que I'estudiantat presenti dificultats a I’hora d’establir i mantenir vincles
amb els seus iguals per manca o limitacié d’habilitats socials.

Precisen suport per gestionar el seu temps i poden tenir oblits freqlients (per exemple: en les
dates de lliurament dels treballs i realitzacié d’activitats).

Accessibilitat als espais

Facilitar la ubicacié en un lloc a l'aula lluny de distraccions, preferentment lluny de les portes
d’accés i les finestres, i en llocs amb pocs sorolls, per afavorir el seguiment de les classes.

Accessibilitat a la comunicacio

L'estudiantat pot presentar dificultats per captar la informacid implicita o el que es dona per
suposat. En cas que l'estudiantat faci preguntes de clarificaci6, es recomana donar la
informacié explicita i amb el maxim de concrecid. Quan aixo no sigui possible, es pot informar
I’estudiantat de la possibilitat que concerti una tutoria.

Avaluacio

Examens:
e Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.
Examens de desenvolupament:

e Es requereix que l'estudiantat pugui respondre en un full en blanc sense espai
delimitat o que pugui disposar de fulls suplementaris per organitzar les seves
respostes a través d'esborranys.

Exposicions orals:

e Mostrar comprensié en cas que apareguin bloquejos o que tingui dificultats amb la
comunicacio no verbal (per exemple: que no faci bon contacte ocular, etc.).

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals i ajuts tecnics

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que I'estudiantat disposi de programes de text a veu (llegeixen els textos de la
pantalla de l'ordinador a través d'una veu integrada): DiTex, Balabolka, ClaroRead, etc.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

6 Salut mental

Les afectacions de la salut mental impliquen una alteracié en la cognicid, la regulacié emocional
o el comportament que sol anar associada a patiment, angoixa o a limitacions funcionals en
arees importants. També abasta altres estats mentals associats a una angoixa considerable,
discapacitats psicosocials o risc de conductes autolesives. Tot aix0o pot afectar el rendiment
intel-lectual, amb dificultats per mantenir la concentracid i retenir la informacio rellevant, aixi
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com problemes d’organitzacid i planificacid de tasques i en les habilitats socials. A més,
existeixen medicaments que provoquen efectes secundaris com ara I'esgotament o I'alentiment
cognitiu, i que poden empitjorar les capacitats cognitives. També cal tenir en compte que
I’estudiantat amb problemes d’ansietat i similars pot necessitar sortir de I'aula en determinats
moments per relaxar-se i evitar o calmar atacs de panic.

Les afectacions més freqlients acostumen a ser els trastorns de I'ansietat (trastorn d’ansietat
generalitzada, trastorn d’ansietat social, agorafobia...) i depressius (trastorn de depressié major,
trastorn depressiu persistent...). Altres trastorns amb menys prevalenga son el trastorn obsessiu
compulsiu, el trastorn per estrés post-traumatic, el trastorn bipolar, I'esquizofrenia o els
trastorns de la personalitat. Cadascun té caracteristiques propies, pero les adaptacions
acostumen a ser similars i compartides.

El tractament d’episodis severs pot comportar el seguiment a nivell hospitalari, que pot ser
durant unes hores al llarg del dia. En algunes ocasions es pot requerir d'ingrés en regim parcial
o total. En cas d’ingrés parcial, en un hospital de dia, es valorara amb el centre i és possible que
I’estudiantat faci un canvi de grup per assistir a classe en un horari lectiu diferent quan hi hagi
desdoblament de grups, de manera que pugui seguir la pauta medica del tractament.

En cas d’ingrés total, cal valorar si I'estudiant pot seguir amb el pla docent de les assignatures i
d’acord amb les prescripcions mediques i, en cas que no sigui possible, plantejar I'opcio
d’anul-lacié parcial o total de la matricula.

Implicacions en I'ambit académic
Es poden produir absencies a classe en casos especifics degut al seu estat de salut o a
possibles hospitalitzacions.

Permetre la sortida de l'aula en cas de possible crisi. Si es considera necessari, activar el
protocol d'emergencia del centre.

Els efectes secundaris de la medicacidé poden provocar disgrafia i afectacions de la parla.
En cas d'ingrés temporal (hospitalitzacio total - hospital de dia):

e Encas que no sigui possible fer I'avaluacio, valorar altres opcions o I'anul-lacié parcial
de la matricula.

e * Facilitar, si és possible, el canvi de grup perqué I’horari sigui compatible amb el
tractament hospitalari.

Es convenient que es realitzin tutories amb el/la Responsable d’Inclusié del Centre per rebre
les orientacions oportunes.

Metodologies d'ensenyament i aprenentatge

Treballs grupals en cas d'ingrés:

e * Encas que l'estudiant no pugui fer un treball grupal per ingrés, valorar la possibilitat
que el pugui realitzar individualment.

Avaluacio
Examens:

e Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.
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e En cas d’'una crisi durant una prova, es donara per finalitzada i, des del centre es
reprogramara i s’activara el protocol d'emergéncia per atendre I'estudiant.

e Cercar una data alternativa a la prova (dins el calendari académic fixat) en cas que
I'estudiantat no pugui anar a una prova (pel tractament o simptomatologia) i aporti
la justificacié medica oficial necessaria.

Exposicions orals:

e Mostrar comprensié en cas que apareguin bloquejos o que tingui dificultats amb la
comunicacié no verbal (per exemple: que no faci bon contacte ocular, prosodia
particular, etc.).

En cas d'ingrés hospitalari:

e L'estudiant sortira del centre per fer els examens presencialment a la universitat. En
cas que no pugui anar aquell dia especific per motius de salut o de tractament, ho
comunicara al professorat aportant el justificant oficial del centre d’ingrés i,
posteriorment, es cercara una data alternativa per fer I'avaluacié (dins el calendari
academic fixat).

e *Sjl'estudiant no pot assistir als examens a causa de l'ingrés, necessitara recuperar
la prova quan finalitzi el seu ingrés, o bé fer la prova des de I'hospital sota la supervisid
del personal del centre hospitalari. El professorat es posara en contacte amb
I’estudiantat per valorar les opcions d'adaptacié.

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.
Recursos personals

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.

7 Malalties croniques o agudes amb processos de
recuperacio llargs

La malaltia cronica té un curs evolutiu llarg i, sovint, una progressié lenta. Es considera una
malaltia aguda amb procés de recuperacio llarg quan I'estudiant, després de superar el procés
agut, precisa d’una convalescéncia amb seguiment medic de 30 dies o més. Alguns exemples
son les malalties digestives, respiratories, cardiaques, endocrines, infeccioses, renals i
neoplastiques, entre d’altres.

Implicacions en I'ambit académic

Es poden produir abséncies a classe en casos especifics degut a la simptomatologia, el
tractament, les visites médiques o possibles hospitalitzacions, i que poden afectar en
I'assisténcia regular a classe i a les practiques.

Permetre la sortida de I'aula en cas de possible crisi. Si es considera necessari, activar el
protocol d'emergencia del centre.

Permetre la sortida de l'aula per anar al lavabo, si és necessari.
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Avaluacio

Examens:

Proporcionar una ampliacié d'un terg del temps total de la prova.

En cas d’'una crisi durant una prova, es donara per finalitzada i, des del centre es
reprogramara i, s’activara el protocol d'emergéncia per atendre I'estudiantat.

Cercar una data alternativa a la prova (dins el calendari academic fixat) en cas que
I'estudiantat no pugui anar a una prova (pel tractament o simptomatologia) i aporti
la justificacié medica oficial necessaria.

Exposicions orals:

Mostrar comprensio en cas que apareguin bloquejos o simptomatologia derivada de
la medicacio.

En cas d'ingrés:

L'estudiantat sortira del centre per fer els examens presencialment a la universitat.
En cas que no pugui anar aquell dia especific per motius de salut o de tractament, ho
comunicara al professorat aportant un justificant del centre d’ingrés i, posteriorment,
se cercara una data alternativa per fer I'avaluacio (dins el calendari académic fixat).

* Si I'estudiantat no pot assistir als examens a causa de l'ingrés, necessitara recuperar
la prova quan finalitzi aquest ingrés, o bé fer la prova des de I'hospital sota la
supervisié del personal del centre hospitalari. El professorat es posara en contacte
amb I'estudiantat per valorar les opcions d'adaptacid

* En cas que no sigui possible fer I'avaluacié, valorar altres opcions o I'anul-lacié
parcial de la matricula.

* Facilitar el canvi de grup de practiques perqué I'horari sigui compatible amb el
tractament hospitalari, si és possible.

*Si I'estudiantat no pot lliurar els treballs (pel tractament o simptomatologia), cal que
aporti la justificacié medica necessaria (dins el calendari academic fixat).

En cas que sigui necessari, es pot flexibilitzar la data de lliurament d’activitats.

Recursos personals

La disposicié dels seglients recursos i ajuts queda condicionada a la seva disponibilitat.

Es recomana que l'estudiantat disposi d’estudiant de suport, participant del programa de
voluntariat de la FAS, per accedir a la informacid, la pressa d’apunts, etc.
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