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Prerequisits

Competéncies basiques en Biologia Cel-lular, Bioquimica i Biologia Molecular, Anatomia i Fisiologia, és
convenient un coneixement suficient sobre les bases psicologiques dels estats de salut i malaltia, aixi com un
nivell adequat de coneixements en comunicacio interpersonal.

Objectius

Es tracta d'una assignatura optativa que es pot cursar a partir del cinqué curs i que té com a objectiu general
que l'estudiant es familiaritzi amb la practica professional en context real, incorporat a les activitats d'un servei
hospitalari, o un laboratori assistencial o equip de recerca, realitzant tasques propies de forma supervisada.
Les estades de practiques s'han de realitzar en I'ambit de la Unitat Docent on |"alumne estigui matriculat.

Competéncies

® Aplicar el principi de justicia social a la practica professional i demostrar que compren les implicacions
etiques de la salut en un context mundial en transformacio.

® Assumir el seu paper en les accions de prevenci6 i proteccié davant malalties, lesions o accidents i
manteniment i promocié de la salut, tant a nivell individual com comunitari.



Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oral com escrita, amb els pacients, els familiars i
acompanyants, per facilitar-los la presa de decisio, el consentiment informat i el compliment de les
prescripcions.

Demostrar que comprén els agents causants i factors de risc que determinen els estats de salutii el
desenvolupament de la malaltia

Demostrar que compren I'estructura i funcié de I'organisme huma en situacié de malaltia en les
diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Demostrar que comprén la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencio i
el maneig de les malalties.

Demostrar que comprén les manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i funcié del cos huma.

® Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.
® Desenvolupar la practica professional amb respecte a l'autonomia del pacient, a les seves creences i

cultura, amb respecte a altres professionals de la salut, demostrant habilitats de treball en equip.
Elaborar una orientacié diagnostica i establir una estratégia d'actuacio raonada, valorant els resultats
de I'anamnesi i I'exploracio fisica, aixi com els resultats posteriors de les exploracions complementaries
indicades.

Escoltar amb atencid, obtenir i sintetitzar informacio pertinent sobre els problemes que afligeixen al
malalt i comprendre el contingut d'aquesta informacio.

Establir una bona comunicacio interpersonal que capaciti per dirigir-se amb eficiéncia i empatia als
pacients, als familiars, acompanyants, metges i altres professionals sanitaris.

Indicar les técniques i procediments basics de diagnosi i analitzar i interpretar els resultats per precisar
millor la naturalesa dels problemes.

Raonar i prendre decisions en situacions de conflicte de tipus étic, religids, cultural, legal i professional,
incloent aquells que s6n deguts a restriccions de caracter economic, a la comercialitzacié de la cura de
salut i als avangos cientifics.

® Realitzar els procediments practics fonamentals d'exploraci6 i tractament.
® Reconeixer com a valors professionals I'excel-léncia, I'altruisme, el sentit del deure, la compassio,

I'empatia, la honradesa, la integritat i el compromis amb els metodes cientifics.

Reconeixer els elements essencials de la professido médica com a resultat d'un procés evolutiu, cientific
i sociocultural, incloent els principis étics, les responsabilitats legals i I'exercici professional centrat en el
pacient.

Reconeéixer i actuar en les situacions que posen la vida en perill immediat i aquelles altres que
requereixen atencié immediata.

Reconeéixer les propies limitacions i admetre les opinions d'altres companys sanitaris per poder
modificar, si és necessari, la propia opini6 inicial.

Reconeéixer, entendre i aplicar el rol del metge com a gestor de recursos publics.

Tenir cura dels pacients, la familia i la comunitat d'una manera efectiva i eficient, d'acord amb els
principis deontoldgics, amb especial émfasi en la promocio de la salut i prevencié de les malalties,
formant part d'equips multidisciplinaris.

Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié en I'activitat professional.

Resultats d'aprenentatge

o s

®

. Adquirir els principis i els valors d'una bona practica meédica professional, tant en estat de salut com de

malaltia.

Analitzar la importancia sobre els resultats de salut de les infeccions nosocomials en els pacients
hospitalitzats.

Aplicar el métode epidemiologic en les decisions cliniques i de gestio, tenint en compte els principis de
la medicina basada en I'evidéncia i de cost-efectivitat.

Aplicar els principis d'equitat en tots els ambits d'aplicacié de la salut publica.

Aplicar medicaments per via oral, percutania, inhalada, nasal, otica i ocular.

Assimilar valors solidaris, de servei cap als altres, tant en el tracte amb pacients com amb la poblacio
en general.

Categoritzar les situacions d'emergéncia d'acord amb els indexs de gravetat disponibles.

Comprendre les manifestacions de les principals patologies sobre I'estructura i la funcié del cos huma.
Comunicar informacié medica adequadament.
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Comunicar-se adequadament amb el pacient i els seus familiars.

Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

Contextualitzar les responsabilitats i tasques dels professionals de la salut en el marc de la salut
publica en els seus distints ambits d'aplicacié (administracio publica, sector académic i privat).

Definir I'entrevista motivacional en el context médic.

Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

Descriure el procés de comunicacid i el seu efecte sobre la relacié professional-pacient.

Descriure els factors generals i locals que influeixen en el desenvolupament de les malalties.
Descriure la persona humana com un ésser multidimensional en el qual la interrelacié de factors
biologics, psicologics, socials, ecologics i etics condicionen i modifiquen els estats de salut i malaltia, i
les seves manifestacions.

Descriure les caracteristiques radiologiques i anatomopatologiques basiques de les infeccions i els
aspectes que n'afavoreixen el desenvolupament.

Descriure les habilitats comunicatives principals d'un procés d'entrevista clinica.

Descriure que la salut no és només l'abséncia de la malaltia, sind també el conjunt de condicions
fisiques, psiquiques i socials que permeten la maxima plenitud de la persona, perqué aquesta es pugui
desenvolupar de manera autbnoma.

Desenvolupar les relacions personals en l'imprescindible treball en equip.

Detectar formes de relacio entre la conducta verbal i la no verbal en un context de relacié
sanitari-pacient.

Distingir el concepte paternalista de la relacio entre metge i pacient de la tradicié hipocratica i el
concepte actual de formes de relacié més igualitaries, en el qual el pacient adquireix tot el
protagonisme.

Establir una orientacié diagnostica i terapéutica en situacions d'emergéncia.

Explicar el paper del professional de la sanitat com un agent social de canvi, critic i solidari, en favor de
la salut de la comunitat.

Explicar els mecanismes de I'envelliment, les sindromes geriatriques i la valoracié general del pacient
geriatric.

Fer una autocritica i reflexionar sobre el propi procés d'aprenentatge.

Identificar els diferents professionals de I'equip assistencial, aixi com els perfils i les funcions que tenen
i les relacions entre ells.

Identificar els factors de risc cardiovascular i assumir les accions de prevencio primaria i secundaria.
Identificar els marcadors bioquimics, citogenétics i de biologia molecular aplicats al diagnostic clinic
amb rellevancia en el diagnostic per imatge: radiologic - anatomopatologic.

Identificar la diversitat de sistemes meédics, incloses les medicines alternatives, i identificar-ne els
fonaments.

Identificar les alteracions radiologiques i anatomopatologiques de les malalties més habituals dels
diferents aparells i sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Identificar les necessitats sociosanitaries del pacient.

Identificar les principals activitats de promocié, proteccio i prevencié de la salut.

Identificar les relacions entre I'atencio primaria i la resta del sistema sociosanitari.

Interactuar amb facultatius d'altres especialitats en el tracte de pacients amb patologia complexa o
multiorganica.

Reconeéixer la faceta d'activitat humanitaria al servei de la salut basada en la relacié entre metge i
pacient, tant en els aspectes assistencials com en els aspectes de docencia i recerca.

Reconeixer les propies limitacions i considerar molt positives les aportacions d'altres companys que
ajudin a prendre decisions assistencials per al pacient.

Respectar les conviccions religioses, ideolodgiques i culturals del pacient, excepte en cas que entrin en
conflicte amb la Declaracio universal dels drets humans, i evitar que les propies conviccions condicionin
la capacitat de decisio del pacient.

Utilitzar les tecnologies de la informacid i la comunicacié en l'activitat professional.

Valorar criticament els resultats de les exploracions complementaries tenint presents les seves
limitacions.

Valorar la necessitat, les indicacions, les contraindicacions, la cronologia, el risc, el benefici i els costos
de cada exploracio.

Valorar les necessitats de salut de la poblacié.

Valorar, éticament i legalment, l'impacte de les infeccions nosocomials.



Continguts

Continguts

L'estudiant pot escollir en quin servei o laboratori es vol incorporar en funcié de la disponibilitat. Es contemplen
tres contextos:

Area clinica
Practiques en qualsevol dels serveis clinics hospitalaris

Durant la practica I'alumne observara: - Aspectes generals de la relacié clinica i dels conceptes de salut i
malaltia. - Metodologia assistencial. - Etiologia, fisiopatologia, semiologia i propedéutica clinica, grans
sindromes i manifestacions de les malalties, - Procediments diagnostics i terapéutics de les malalties més
freqlients - Exploracié Funcional dels diferents aparells i sistemes. - Utilitzacié de les técniques propies del
Centre o Servei - Acte quirurgic. Control de les conseqiiéncies de la cirurgia. - Sindromes médiques i
quirdrgiques.

La vivéncia clinica es pot completar amb I'assisténcia a sessions cliniques assistencials, sessions de
tancament d'histories, de registre de casos, de mortalitat, clinico-patologiques, bibliografiques, sessions de
formacio continuada especifiques, o d'altres que el servei tingui programades.

Area de Laboratoris i d'altres Serveis Centrals

Practiques en servei de laboratori clinic (bioquimica, hematologia, immunologia, microbiologia, anatomia
patologica o farmacologia) o de radiodiagnostic o medicina nuclear. En el cas dels laboratoris clinics I'alumne
rotara pels diferents laboratoris i seccions amb l'objectiu de conéixer: quins sén els biomarcadors més utilitzats
en el diagnostic clinic i en quines patologies o situacions son d'utilitat, les particularitats de les arees de
resposta rapida i, finalment, els criteris d'interpretacio dels resultats analitics per certificar la seva validesa.
Durant I'estada I'alumne assistira a les sessions cientifiques del servei en el qué s'integri.

Integracié en una linia de recerca

L'alumne es podra integrar en linies i equips de recerca per tal de familiaritzar-se en els sistemes de
recuperacio de la informacid, les tasques de recerca de documents cientifics i meédics i en el maneig de les
bases de dades biomédiques. Durant I'estada programada, I'alumne registrara les vivéncies cliniques més
significatives i resumira el contingut de les sessions en les que ha participat. Aquesta documentacié sera
lliurada al final de I'estada al seu tutor i constituira la base de la seva avaluacié.

Activitats formatives i Metodologia

Resultats
d'aprenentatge

Hores ECTS

Tipus: Dirigides

PRACTIQUES CLINIQUES ASSISTENCIALS (PCAh) 15 0,6 2,7,10, 14, 18, 16,
30, 32, 8, 40

Tipus: Autdonomes

ELABORACIO DE TREBALLS / ESTUDI PERSONAL / LECTURA 59 2,36 2,7,10, 14, 18, 16,
D'ARTICLES / INFORMES D'INTERES 30, 32, 8, 40



Aquesta Guia descriu el marc , continguts, metodologia i normes generals de I'assignatura, d'acord amb el pla
d'estudis vigent. L'organitzacio final de I'assignatura pel que fa al nombre i mida de grups, distribucié en el
calendari i dates d'examens, criteris especifics d'avaluacio i revisio d'examens, es concretaran a cada una de
les Unitats Docents Hospitalaries UDH, que ho explicitaran a través de les seves pagines web, un dia
programat o el primer dia de classe de cada assignatura, a través del professors responsables de I'assignatura
ales UDH.

Departament(s) responsable(s): Multidepartamental (departaments clinics)

Ciencies Morfologiques; Cirurgia; Farmacologia Terapéutica i Toxicologia; Medicina; Pediatria, Obstetricia,
Ginecologia i Medicina Preventiva i Salut Publica; Psiquiatria i Medicina Legal; Biologia Cel-lular, Fisiologia i
Immunologia; Bioguimica i Biologia Molecular; Genética i Microbiologia

Nota: es reservaran 15 minuts d'una classe, dins del calendari establert pel centre/titulacid, per a la

complementacié per part de I'alumnat de les enquestes d'avaluacié de l'actuacié del professorat i d'avaluacio
de I'assignatura/modul.

Avaluacio6

Activitats d'avaluacio continuada

Titol Pes Hores ECTS Resultats d'aprenentatge

Assistencia i 50% 0,5 0,02 1,6,2,5,3,4,43,42,44,27,7,10, 11,12, 9, 41, 13, 14, 20, 18, 15, 16,
participacio 19,17, 22, 21, 23, 24, 26, 25, 33, 30, 29, 28, 34, 32, 35, 31, 36, 38, 37, 39,
activa 8, 40

Redaccio d'un 50% 0,5 0,02 10, 40
informe
d'activitat

Durant I'estada programada, l'alumne registrara les vivéncies cliniques més significatives i resumira el
contingut de les sessions en les que ha participat. AqQuesta documentacio sera lliurada al final de la estada al
tutor de la mateixa i constituira la base de la seva avaluacio. Els alumnes seran informats a l'inici de curs del
procediment que hauran de seguir per lliurar la documentacio. El registre d'activitats inclou el resum de la
vivencia clinica, de totes les tasques que ha realitzat i de les sessions en les que ha participat. El tutor
responsable de I'alumne fara el seguiment diari del compliment dels objectius programats.

Per superar I'assignatura I'alumne ha d'haver assistit com a minim a un 80% de les activitats programades,
tenir una avaluacio positiva del tutor i superat I'avaluacio del document de registre d'activitats en el cas dels

serveis hospitalaris.

Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluacio seran considerats com No avaluats exhaurint els drets a
la matricula de l'assignatura

Aquesta assignatura no preveu el sistema d'avaluacio Unica.

Bibliografia



Consultar la bibliografia especifica de las guies docents de les diferents assignatures dels moduls de formacio
clinica humana, procediments diagnostics i terapéutics i medicina social, habilitats de comunicacié i iniciacio a
la recerca.

Programari

No hi ha programari recomanat

Llista d'idiomes

La informacié sobre els idiomes dimparticié de la docéncia es pot consultar a lapartat de CONTINGUTS de la
guia.



