
Pràctica Clínica en Atenció Primària (106711) 

Benvolguts/des alumnes, 

 La pràctica clínica en Atenció Primària es realitza en diferents Equips d'Atenció Primària 

els quals ofereixen atenció sanitària a una població de referència d'edat superior a 15 

anys. 

 L'alumne/a s'incorpora a l'equip d'atenció primària i tindrà assignat un tutor/a 

metge/sa de família durant 3 setmanes. Aquestes rotacions es faran en el mateix horari 

propi del tutor/a docent (que pot ser horari de mati, tarda o lliscant). 

El primer dia de la pràctica, us heu de dirigir al professor/a coordinador/a de les 

pràctiques qui us indicarà el tutor que us acompanyarà durant la vostra rotació. Amb 

ell/a es realitzaran les pràctiques de forma individualitzada. Teniu la relació d’Equips 

d’Atenció Primària al llistat de CAP’s. 

 La majoria de tutors desenvolupen la seva activitat assistencial en un horari setmanal 

lliscant (2 o 3 dies pel matí  i  3 o 2 dies per la tarda). Us haureu d'adaptar a l'horari del 

vostre tutor/a. De la mateixa manera, pot ser que tingueu més d’un tutor assignat 

segons les circumstàncies que hagin en el CAP i sempre amb la voluntat de tutoritzar-

vos de la millor manera i veure situacions diferents i maneres de treballar també 

diferents. 

 L’assistència a l’activitat tutoritzada és obligatòria durant 4-5 hores/dia, 5 dies per 

setmana, durant 3 setmanes. En total l’alumne ha d’estar en el CAP un mínim de 68 

hores presencials.  

 La no assistència per causa justificada s’haurà de recuperar. Queda al criteri del 

tutor/a la forma i els dies en que l’alumne ha de recuperar l’absència. 

 

L’objectiu general és que l’estudiant/a consolidi els coneixements i assoleixi les 

habilitats clíniques, comunicatives i de cerca i maneig de la informació científica 

pertinents pròpies de l'Atenció primària de salut per poder: 

• Reconèixer els problemes de salut bàsics i fer propostes raonades per la 

solució dels mateixos,  utilitzant les fonts d’informació clínica i biomèdica 

adients, interpretant de manera científica els resultats obtinguts. 

•   Comunicar-se amb altres professionals de la salut, amb els pacients i els seus 

familiars, de manera clara i efectiva. 

•    Actualitzar els coneixements de manera autònoma al llarg de la rotació. 

  



Per això haurà de saber: 

✓ El·laborar una historia clínica de manera estructurada 

✓ Fer una exploració física complerta 

✓ El·laborar un diagnòstic diferencial raonat 

✓ Formular una hipòtesi diagnòstica 

✓ Justificar les proves diagnòstiques de laboratori, d’imatge o d’altres, que 

cal demanar 

✓ Interpretar correctament els resultats obtinguts amb les mateixes 

✓ Proposar un tractament adequat 

✓ Informar al pacient i familiars 

✓ Redactar un informe explicatiu 

✓  Utilitzar les TIC’s per accedir a les bases de dades clíniques i biomèdiques, 

obtenir la informació  pertinent i comunicar-se. 

Contingut 

✓ Rotació pels Centres d’Atenció Primària amb un tutor/a Metge/ssa 
de Família. Coneixement del funcionament d’un Equip d’Atenció 
Primària 

✓ Abordatge de les motius de consulta de la patologia aguda i 
crònica des de la visió de la medicina de família i comunitària 

✓ Abordatge del pacient pluripatològic i polimedicat i en les vessant 
clínica, psicològic i social 

✓ Coneixement i aplicabilitat de les activitats preventives i dels 
hàbits saludables entre la població 

✓ Atenció a la patologia urgent més prevalent en un CAP 

✓ La cerca d'informació clínica i biomèdica (bloc transversal) 

✓ Desenvolupar habilitats comunicatives (bloc transversal) 

✓ Sessions clíniques en l’EAP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avaluació 

 

* Rotació: Durant la rotació hospitalària s'avaluaran les histories clíniques, 

notes d'ingrés, llistat de problemes, diagnòstics diferencials i altres activitats 

que el responsable d'àrea trobi oportú. 

 
**Presentació de Casos Clínics: S'avaluarà presentació de cas clínic seguit 

durant la rotació, tan la memòria/resum escrit com la presentació oral 

 

 
 

 
Els estudiants que no realitzin les proves d'avaluació que es detallen 

anteriorment, incloses les ACOES, seran considerats com No Avaluats, exhaurint 

els drets a la matrícula de l'assignatura. Les situacions especials es valoraran 

individualment en una comissió que inclogui els responsables de les diferents 

àrees implicades en aquesta assignatura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medicina Interna ACOEs 

60% de Nota final 40% de Nota final 

Rotació 30%* ACOE Pràctica 20% 

Presentació cas clínic 15% ** ACOE Teòrica 20% 

Realització mini ACOE 15% 

➢ Cal lliurar el full d’avaluació al Tutor de les pràctiques d’atenció 

primària. 

➢ Obligatori: Signatura del tutor responsable digital o bé signatura 

manual i segell del servei. 



 

 

* l’alumne es considerarà Apte si assoleix una puntuació igual o superior a 11/16 

 
DEFINICIONS DE LES DIFERENTS DIMENSIONS: 

 

✓ Assistència i puntualitat: es valorarà que els alumnes hagin assistit 

regularment a tos els dies de la rotació i que en cas d’absència hagin 

avisat. 

✓ Actitud: es valorarà que l’alumne estigui disposat a aprendre, que 

conegui i repassi els casos clínics, que es faci preguntes i es mostri positiu 

en l’aprenentatge. 

✓ Participació i integració: Es valorarà la responsabilitat de l’alumne en 

les tasques que el tutor li demani la capacitat de treball en equip i les 

opinions que aporti en una sessió o en altres activitats assistencials. 

✓ Iniciativa: es valorarà si l’alumne té curiositat per aprendre, llegir els 

protocols dels servei, les guies de diagnòstic i tractament. 

✓ Comunicació: es valorarà si l’alumne és capaç de sintetitzar i comunicar 

un cas clínic als companys de l’equip en una sessió clínica del servei 

 

 

 

 

 

ROTACIÓ ATENCIÓ PRIMÀRIA: 68 hores 
Valoració NOTES* 

Assistència i puntualitat 1 2 3 4 5 

Actitud 1 2 3 4 
 

Participació i integració 1 2 3 
  

Iniciativa 1 2    

Comunicació 1 2 
   

Observacions 



 

• L’assistència a les sessions clíniques del Equip d’Atenció Primària 
no és objecte d’avaluació, però es recomana a l’alumne que 
assisteixi a les sessions clíniques de l’EAP de caire clínic, 
bibliogràfic de casos clínics etc. que es facin durant les 3 setmanes 
de la rotació. 

 
 

 

 

 

COMPETÈNCIES A AVALUAR EN LA PRESENTACIÓ DEL CAS CLÍNIC 

1.- Saber com estructurar una Història Clínica en la presentació en públic d’un 
cas clínic 
2.- Saber identificar els problemes actius i passius d’un pacient, 
entenent per actius aquells que juguen un paper en el diagnòstic 
principal del pacient i els passius com aquells que sense oblidar-los no 
juguen un paper fonamental en l’actualitat 
3.- Saber elaborar un diagnòstic diferencial a partir de l’enumeració del 
llistat de problemes i quines exploracions complementàries o dades de 
l’anamnesi/exploració aniran a favor o en contra de cadascuna de les 
possibilitats esmentades 
4.- Saber aportar valor afegit a la presentació en Power Point, fer les 
diapositives clares i fàcilment intel·ligibles 

 
 
 

VARIABLE 
AVALUADA* 

INSATISFACTORI 
1 2 3 

SATISFACTORI 
4  5 6 

SUPERIOR 
7 8 9 

EXCELENT 
10 

OBSERVACIONS 

ANAMNESI      

EXPL. FÍSICA      

PROFESSIONALISME      

JUDICI CLÍNIC      

HABILITATS 
COMUNICATIVES 

     

Nota Mitjana  

IMPORTANT: 

Quan la rotació es fa en un centre amb conveni, el cas clínic s’ha de presentar 

igualment al responsable de l’àrea corresponent de la UDVH 

Sessions Clíniques Medicina de Família 



 

LES VARIABLES A AVALUAR A LES MINI-ACOE 
 

ANAMNESI 

Facilita las explicacions del 
pacient  
És estructurat i exhaustiu 
Fa preguntes adequades per a obtenir informació del pacient 
Respon adequadament expressions claus verbals del pacient 

EXPLORACIÓ FÍSICA 

Exploració apropiada a la clínica 
Segueix una seqüència lògica i és  
sistemàtica  
Explicació al pacient del procés 
d’exploració  
Sensible a la comoditat i privacitat del 
pacient 

 

PROFESSIONALISME 

Presentació de l’estudiant 
Mostra respecte i crea un clima de 
confiança Es empàtic 
Es comporta de forma ètica i considera els aspectes legals rellevants al cas 
Atent a les necessitats del pacient en termes de confort, confidencialitat i respecte 
 
 

JUDICI CLÍNIC 

Realitza una orientació diagnòstica adequada amb un diagnòstic diferencial 
Formula un pla coherent amb el diagnòstic 

Fa/indica els estudis diagnòstics considerant riscos, beneficis i costos 

 

HABILITATS COMUNICATIVES 

Utilitza un llenguatge comprensible i empàtic per al pacient 
Franc i honest 
Explora les perspectives del pacient i la família 
Informa i consensua el pla de maneig/tractament amb el pacient 

OBSERVACIÓ ESTRUCTURADA DE LA PRÀCTICA CLÍNICA: MINI-ACOE 

EN ASSISTÈNCIA PRIMÀRIA (puntuació sobre 10) 



 

L’alumne haurà de lliurar un cas clínic de l’assignatura per escrit i 
posteriorment caldrà realitzar una presentació oral de 10 minuts. 
S'avaluarà tant la memòria/resum escrit com la presentació oral. 
Lliurament: S’aconsella lliurar com a màxim 30 dies després de finalitzar la 
rotació al tutor de les pràctiques.  
En tot cas, el darrer dia per lliurar-los serà el 31 de maig. 
Per la presentació oral sereu convocats periòdicament a través de la Gestió 
de la Unitat Docent. 
 

COMPETÈNCIES A AVALUAR EN LA PRESENTACIÓ D’UN CAS CLÍNIC EN ASSISTÈNCIA 

PRIMÀRIA: 

1.- Saber com estructurar una Història Clínica en la presentació en públic d’un cas clínic 

2.- Saber identificar els problemes actius i passius d’un pacient, entenent per 

actius aquells que juguen un paper en el diagnòstic principal del pacient i els 

passius com aquells que sense oblidar-los no juguen un paper fonamental en 

l’actualitat 

3.- Saber elaborar un diagnòstic diferencial a partir de l’enumeració del llistat de 

problemes i quines exploracions complementaries o dades de 

l’anamnesi/exploració aniran a favor o en contra de cadascuna de les possibilitats 

esmentades 

4.- Saber fer un raonament adequat del cas clínic tenint en compte l’evidència 

científica disponible. 5.- Saber respondre a preguntes en relació a la patologia 

que presenta el pacient 

6.- Saber organitzar, sintetitzat i simplificar la presentació d’un cas complex en 
el que s’han de tenir en compte molts problemes actius 

7.- Saber aportar valor afegit a la presentació en Power Point, fer les diapositives clares 

i fàcilment intel·ligibles 

 
 
 
 
 
 

AVALUACIÓ DELS CASOS CLÍNICS 

(puntuació sobre 10) 



RELACIÓ DE CAP’S PER FER LES ROTACIONS I COORDINADORS. 
 

 
 CAP BON PASTOR 

C/Mollerusa s/n 

Telèfon 933.456.943 

Profesor responsable 

Dr. Francisco López Exposito 

mail:flopeze12@gmail.com 
 CAP CASERNES 

C/Fernando Pesoa 51 

Telèfon 93 274 79 55 

Col.laborador responsable 

Dra. Pilar Marti de la Morena 

mail: pilarmarti.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP MANSO UNIVERSITAT 2D 

C) Manso nº 19 4ª planta 

Telèfon: 93 326 89 01  

Col.laborador responsable 

Dr. Josep Miquel Llovet 

mail: jmllovet.bcn.ics@gencat.cat 
 EAP MANSO POBLE SEC 3B 

C) Manso nº 19 1º Planta 

Telèfon 933252800 

Profesor responsable 

Dr. Guillem Fluxa Terrassa 

mail: gfluxa.bcn.ics@gencat.cat 
 EAP MONTCADA I REIXACH  

Pg Jaume I s/n 08110 

Telèfon 935750544 

Professor responsable 

Dra. Silvia Guell 

sguell.bcn.ics@gencat.cat  
 CAP MONTNEGRE 

C/Montnegre 8-12 

Telèfon 933.632.965 

Col.laborador responsable 

Dra. Elisabet Navarro Fontanellas 

mail: enavarrof.ics@gencat.cat 
 CAP CHAFARINAS 

C/ Chafarines 8-10 

Telèfon 933.542.199 

Profesor responsable 

Dr. Xavier Flor Escrich 

mail:xflor.bcn.ics@gencat.cat 



 CAP EL CARMEL 

C/La Murtra 130 

Telèfon 933.571.853 

Profesor responsable 

Dra. Cristina Alos Manrique 

mail: calos.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP HORTA 7D 

C/Lisboa s/n 

Telèfon 934.202.750 

Col.laborador responsable 

Dra. Ana Domenech 

mail: anadobo1@gmail.com 
 CAP HORTA 7F 

C/Lisboa s/n 

Telèfon 934.202.750 

Col.laborador responsable 

Dra Alicia Marco Tejero 

mail:amarco.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP PSG. SANT JOAN 

C/ Passeig Sant Joan 20 

Telèfon 932.329.389 

Profesor responsable 

Dr. Yoseba Canovas Zaldua 

mail: ycanovas.bcn.ics@gencat.cat 
 EAP RIO DE JANEIRO  

C/Rio de Janeiro 83-91 

Telèfon 932.769.902 

Col.laborador responsable 

Dra. Monica Rebollar 

mrebollar.bcn.ics@gencat.cat  
 CAP ROGER  

C/ Roger 48 

Telèfon 93 4310039  

Col.laborador responsable 

Dr. Jose Manuel Cruz 

jmcruz.bcn.ics@gencat.cat  
 CAP SANT ANDREU  

C/ Avda Meridiana 428 

Telèfon: 93 2745490 

Col.laborador responsable 

Laura Nin: lauranin.bcn.ics@gencat.cat 

Núria Elias: nuriaelias.bcn.ics@gencat.cat 
Mireia González: mireiagonzalezalemany.bcn.ics@gencat.cat  
 



 CAP SANT MARTI 

Pl. Infancia s/n Cantonada Fluvià 

Telfon 93 3070412 

professor responsable 

Dra. Sandra Bargallo Trias 

mail: sbargallo.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP SANT RAFAEL  

Psg de la Vall d'Hebron 107-117 

Telèfon 934289541 

Col.laborador responsable 

Dr Albert Xicola Botifoll  

mail: axicola.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP TURO DE LA PEIRA-VILAPICINA  

C/ Cadí 58-62 

Telèfon 934074052 (53) 

Col.laborador responsable 

Dra. Miriam Mulero 

mail: mmulero.bcn.ics@gencat.cat 
 CAP VIA BARCINO 

C/ Via Barcino 75 

Telèfon 932.741.784 

Profesor responsable 

Dr. Joan Juvanteny 

mail: juvanteny@gmail.com 
 EAP VALLCARCA -SANT GERVASI 

Avda. Valldaura 169-205 Edifici Pedraforca 

Telèfon 932594422 

Col.laborador responsable 

Dra. Nieves Barragan 

mail: nbarragan@ebavallcarca.cat 

 

 

Coordinador assignatura: 

José Manuel Cruz Doménech 

✓ JoseManuel.Cruz@uab.cat 

✓ jmcruz.bcn.ics@gencat.cat 

 

 

Salutacions 

 

 


