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Objectius i contextualitzacio

L'assignatura correspon al darrer curs del Grau de Medicina, un cop l'estudiant ja coneix els fonaments
cientifics de la medicina i les diferents patologies mediques i quirdrgiques. Els objectius de |’assignatura son
consolidar actituds, aptituds i habilitats per capacitar-lo en la resolucié de problemes prevalents de salut, posant-
lo davant de situacions verosimils per técniques de simulacid basica i avancada.

El primer bloc consta de classes teoriques (6 hores) i d’'un seminari de prescripcié médica (3 hores). Aquest ultim
es realitzara en grups reduits de 24-28 alumnes. El segon bloc de I'assignatura inclou practiques d’habilitats
clinigues avancades (PHCA) (20 hores) i de simulacié clinica avancada (PSCA) (24 hores). Les practiques es
realitzaran en grups reduits de 12-14 alumnes a 'area de simulacié de la UDVH. Durant les practiques i mitjangant
escenaris de simulacié clinica dissenyats pels diferents departaments, es consolidaran competéncies transversals i
especifiques adquirides durant el Grau de Medicina.

Practiques de simulacié (PSCA): Normativa

e Per un optim aprofitament de I’activitat de simulacid, abans de cada practica és obligatori respondre a un
breu gliestionari formatiu penjat a I’Aula Moodle.

e Per mantenir la relacié alumnat/professor, I’estudiant podra sol-licitar canvi de grup de practiques només
si el canvi es realitza amb un altre estudiant.

e Per tal de no interrompre l'activitat, no es permetra |I'entrada dels estudiants després de 10 min d'iniciar
les PSCA.

e (Cal portar roba comode, bata i fonendoscopi

CALENDARI CLASSES TEORIQUES

Dia Hora Tipus |Tema Professor
10/09/2025 | 14-15h TE Presentacio assignatura M. de Nadal
15/09/2025 14-15h TE Processos assistencials S. Romea
17/09/2025 14-15h TE Seguretat clinica C Mazo
19/09/2025 14-15h TE Presentacié ACOEs R. Solans
23/09/2025 14-15h TE Introduccio a la simulacié 1 M. de Nadal
25/09/2025 14-15h TE Introduccio a la simulacié 2 J. Bafieras
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CALENDARI SEMINARIS

Dia Grups Hora Tipus Tema Professor
26/09/2025 | 3,4 15-18h SEM Prescripcio farmacologica E. Diogene
29/09/2025 1,2 15-18h SEM Prescripcio farmacologica E. Diogene
1/10/2025 5,6 15-18h SEM Prescripcio farmacologica E. Diogene
2/10/2025 8,10 15-18h SEM Prescripcio farmacologica E. Diogene
6/10/2025 7,9 15-18h SEM Prescripcio farmacologica E. Diogene
DISTRIBUCIO | RESPONSABLES DE LES PRACTIQUES
Responsables PHCA (Tallers) PSCA (Escenaris)
Medicina Dra. R. Solans 1. Interpretacié ECG (1h) 1. Dolor toracic
(5h PHCA + | mariaroser.solans@vallhebron.cat 2. Interpretacid proves 2. Dispnea
5h PSCA) imatge (1h) 3. Seépsia
3. Exploracid neurologica | 4. Disminucid nivell de
(1h) consciencia
4. Exploracié 5. Disminucid
cardiorespiratoria, transitoria nivell de
abdominal i consciencia
osteoarticular (2h) 6. Hemorragia digestiva
alta
Cirurgia Dr. R. Vilallonga 1. Sondatges i sutures (2h) 1. Dolor abdominal
(3h PHCA+ | ramon.vilallonga@vallhebron.cat 2. Suport vital basic i DEA 2. Oclusid intestinal
2,5h PSCA) (1h)
Trauma Dr. J. Minguell 1. Embenatges (1h) 1. Politraumatisme
(1h PHCA+ | joan.minguell@vallhebron.cat 2. TCE
2,5h PSCA)
Pediatria Dr. A. Moreno 1. Oxigenoterapia i suport 1. Crisis asmatica
(2h PHCA + | antonio.moreno@vallhebron.cat respiratori 2. Anafilaxi
2h PSCA) 2. Suport vital basic 3. Convulsio
3. Puncié Lumbar
Ginecologia | Dr. A. Gil Moreno 1. Exploracions 1. Abdomen agut en
Obstetricia | antonio.gil@vallhebron.cat ginecologiques i ginecologia
(2h PHCA+ | Dr.J. de la Torre obstetriques 2. Metrorragia en
2h PSCA) fcojavier.delatorre@vallhebron.cat gestant
Salut Dr. A. Ramos Quiroga 1. Exploracio 1.Depressié major
Mental antoni.ramos@vallhebron.cat psicopatologica (2h) 2.Temptativa de suicidi
(4h PHCA + 2. Desescalada verbal (1h) 3.Agitacié psicomotora
5h PSCA) 3. Anamnesis TCA (1h) en pacient amb un
primer episodi psicotic
4.Trastorn d’us d’alcohol
Medicina Dra. N. Barragan 1. Espirometria/Seguiment 1. Atenci6 al pacient al
Familiar i nbarragan@ebavallcarca.cat asma final de vida
Comunitaria 2. Deixar de fumar 2. Delimitar el motiu
(4h PHCA + 3. Embenats funcionals de consulta
5h PSCA) 4. Dermatoscopia 3. Uretritisen un

home jove
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Avaluacio:

e Assistencia i participacié activa a les classes teoriques: 5%.

e Assistencia i participacié activa al seminari de Prescripciéo médica: 5%

e Assistencia i participacié activa a les practiques de simulacié: PSCA (25%) i PHCA (25%): es fara conforme a
un escalat que tindra en compte el % de sessions a les que hagi assistit I'estudiant. En aquest sentit, se li
atorgara el 100% de la nota si assisteix al 100% de les sessions, un 90% de la nota si assisteix a un 90%, un
80% de la nota si assisteix a un 80% y aixi successivament fins atorgar-li un 0 si I'estudiant assisteix a menys
del 60% de les practiques de simulacid (<14 escenaris) i habilitats (<10 tallers) PER SEPARAT.

e Avaluacio durant les practiques de simulacié (PSCA): 40% (30% participacio activa al menys en 6 escenaris,
10% alumne destacat). Aplica el criteri previ, si s’assisteix <60% de les PSCA (menys de 14 escenaris)

s’atorgara un 0.

El registre de I'assisténcia es realitza a traves d’un codi QR que estara disponible abans de cada activitat. Es
responsabilitat de I'estudiant efectuar el registre correcte d’assisténcia

Donat que I'assignatura és fonamentalment practica, I'estudiant sera “NO AVALUABLE” SI NO HA ASSISTIT COM A
MINIM A UN 60% DE LES SESSIONS DE SIMULACIO | HABILITATS. Queda exclosa qualsevol proba de recuperacio.

Aquesta assignatura no preveu el sistema d’avaluacio unica

Bibliografia de consulta i webs d’intereés:

Cada departament facilitara als alumnes els continguts teorics recomanats per un optim aprofitament de les
practiques. Aquests recursos es podran compartir a traves del campus virtual (aula Moodle)

Practiques simulacié Pediatria curs 2025-2026

Sise curs

Habilitats 8 h30 -10 h 30iSimulaci6 11 ha 13 h

Data Grups Professor 1 Professor 2

8 octubre - dimecres 4 Esther Lera Pere Soler

22 octubre - dimecres 3 Esther Lera Pere Soler

12 novembre — dimecres 2 Joan Balcells Ariadna Campos
1 desembre - dilluns 1 Pablo Velasco Antonio Moreno
15 desembre — dilluns 6 Sonia Cafiadas Anna Fabregas
14 gener — dimecres 5 Rocio Rodrigo Marc Tobefia
21 gener — dimecres 10 Rocio Rodrigo Marc Tobefia
11 febrer — dimecres 9 Pablo Velasco Antonio Moreno
4 marg — dimecres 8 Joan Balcells Ariadna Campos

13 abril — dilluns

Sonia Cafiadas

Anna Fabregas




GINECOLOGIA | OBSTETRICIA

PHCA Exploracions Ginecologia i Obstetricia. SIMULACION ZONA 1
Aula Polivalente

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
15 16 17 18 19
(G1) (G2) (G3) (G4) (G5)
1- Prof Gil 1- Dra Suy 1- Dra Goya 1-Dr Bebia 1- Dra Rodriguez
2- Dra Sanchez 2-DraSalicrd | 2-Drdela 2- Dra Farras 2-Dr Mendoza
Torre
22 23 24 25 26
(G6) (G7) (G8)
1- Dra Salicru 1- Dra Farras FESTIVO ' 1.pra
2- Dra Suy 2- Dra Angeles Farras/Mendoza
2- Dr Bebia
29 30 1 2 3
(G9-) (G 10)
1-Dra Sanchez 1- Dra Higueras
2- Prof Gil 2- Dr Sabadell
PSCA Escenarios Ginecologia i Obstetricia. SIMULACION ZONA 2-3-4
Aula Simulacién
Grupo Dia Equip Horario
Grupo 4 Dimarts 30/9/25 Drs de la Torre/ Dra 16.00-18.00
Sanchez
Grupo 3 Dilluns 27/10/25 Dra Salicri/Dra Suy 15.00-17.00
Grupo 2 Dilluns 10/11/25 Drs Farras/Mendoza 15.00-17.00
Dr Bebia
Grupo 6 Dimarts 9/12/25 Dra Goya/ prof 15.00-17.00
Gil_Moreno
Grupo 1 Dimecres 10/12/23 Dra Sanchez /Dr de la 15.00-17.00
Torre




Grupo 5 Dilluns 19/1/26 Dra Suy /Dra Salicru 15.00-17.00

Grupo 10 Dimarts 20/1/26 Dra Higueras/ Dra Angeles [15.00-17.00

Grupo 9 Dilluns 23/2/26 Drs Bebia / 15.00-17.00
Dr Mendoza-Farras

Grupo 8 Dilluns 16/3/26 Drs Angeles/HIlgueras 15.00-17.00

Grupo 7 Dimarts 14/4/26 Drs Goya/Prof Gil Moreno [16.00-18.00

Un cas clinic d’ Obstetricia 55 minuts
Presentacié 5 min

Briefing : 5 min

Escenari: 10 min

Debriefing: 35 min

Descans 10 minuts

Un cas clinic de Ginecologia 55 minuts
Presentacié 5 min

Briefing : 5 min

Escenari: 10 min
Debriefing: 35 min

CIRURGIA
PSCA de 15:00 a 17:30 a I’Aula de Simulacié de la Unitat Docent
GRUP 4: 14/10/2025 Royo, Vilallonga
GRUP 3: 21/10/2025 Bellmunt, Vilallonga
GRUP 2: 18/11/2025 Royo, Petrola
GRUP 6: 2/12/2025 Bellmunt, Petrola
GRUP 1: 17/12/2025 Royo, Petrola
GRUP 5: 13/1/2026 Bellmunt, Vilallonga
GRUP 10 :27/1/2026 Royo, Vilallonga
GRUP 9: 17/2/2026 Bellmunt, Petrola
GRUP 8: 3/3/2026 Royo, Petrola

GRUP 7: 24/3/2026 Bellmunt, Vilallonga




PHCA SONDATGES | SUTURES

16:00 — 18:00 a I’Aula d’Habilitats de la Unitat Docent

Professor 1 Professor 2 16-18h

2-G1 Sutures, sondes | Dr Saez Dra Gomez 4/5/2026
2-G2 Sutures, sondes | Dr Pamias Dr Pellino 5/5/2026
2-G3 Sutures, sondes | Dr Raventos br Marti 6/5/2026
2-G4 Sutures, sondes | Dr Pamias bra Gomez 29/4/2026
2-G5 Sutures, sondes | Dr Raventos br Pellino 20/04/2026
2-G6 Sutures, sondes | Dr Planas br Marti 30/04/2026
2-G7 Sutures, sondes | Dra Bescos | Dra Pando 28/04/2026
2-G8 Sutures, sondes | Dr Planas br Pellino 7/5/2026
2-G9 Sutures, sondes | Dra Bescos bra Pando 27/04/2026
2-G10 | Sutures, sondes | Dr Saez bra Castro 21/04/2026

SUPORT VITAL BASIC | DEA (15:00-16:00 Aula habilitats + Aula 201 de la Unitat Docent)

20 d’abril: Miriam de Nadal
21 d’abril: Susana Gonzalez
27 d’abril: Miriam de Nadal
28 d’abril: Susana Gonzalez
29 d’abril: Miriam de Nadal
30 d’abril: Susana Gonzalez
4 de maig: Miriam de Nadal
5 de maig: Susana Gonzalez
6 de maig: Miriam de Nadal

7 de maig: Susana Gonzalez



CLASES DE SIMULACIO COT DE 15:00 A 17:30 H (Aula de simulacié)

Anestesista: Alfons Biarnés
20 d’octubre: Nufiez

17 de novembre: Reverté
12 de gener 2026: Minguell
16 de febrer 2026: Nuiiez

Anestesista: Miguel Angel Gonzalez
1 de desembre: Reverté

16 de desembre: Nufez

26 de gener 2026: Minguell

02 de marg 2026: Reverté

23 de marg 2026: Minguell

SALUT MENTAL
Aula de simulacié Unitat Docent
CALENDARI DE CLASSES DE SIMULACIO 2025 - 2026
GRUPS HORARI TUTOR/A HABILITATS ESCENARIS
DILLUNS 29/09/2025 4 De9al13h |Gemma Espafiol / Laura Gisbert EP/DV/TCA
DILLUNS 06/10/2025 4 De10a13h [Christian Fadeuilhe / Toni Ramos Psicosi / Suicidi
DILLUNS 13/10/2025 4 De10ai12h |Felipe Palma/Gemma Parramon Depressié / Alcohol
DILLUNS 20/10/2025 3 De9al13h |lLaura Gisbert/Gemma Parramon EP/DV/TCA
DILLUNS 27/10/2025 3 De10a13h |Gemma Espafiol / Toni Ramos Psicosi / Suicidi
DILLUNS 03/11/2025 3 De10al12h [Felipe Palma/Gemma Parramon Depressi6 / Alcohol
DILLUNS 10/11/2025 2 De9al13h |Felipe Palma/Gemma Parramon EP/DV/TCA
DILLUNS 17/11/2025 2 De10a13h |Laura Gisbert/ Felipe Palma Psicosi / Suicidi
DILLUNS 24/11/2025 2 De10a12h |Christian Fadeuilhe /Laura Gisbert Depressi6 / Alcohol
DIMARTS 02/12/2025 6 De9a13h |Gemma Espafiol / Marta Quesada EP/DV/TCA
DIMECRES 03/12/2025 1 De9a13h |Christian Fadeuilhe / Gara Arteaga EP/DV/TCA
DIMARTS 09/12/2025 6 De10a13h |[ToniRamos / Felipe Palma Psicosi / Suicidi
DIMECRES 10/12/2025 1 De10a13h |ToniRamos /Gara Arteaga Psicosi / Suicidi
DIMARTS 16/12/2025 6 Del10al12h [Gemma Espafiol / Christian Fadeuilhe Depressié / Alcohol
DIMECRES 17/12/2025 1 De10a12h |Gemma Parramon / Gara Arteaga Depressi6 / Alcohol
DILLUNS 12/01/2026 5 De9a13h |Gemma Parramon /Gara Arteaga EP/DV/TCA
DIMARTS 13/01/2025 10 De9a13h |Felipe Palma/Marta Quesada EP/DV/TCA
DILLUNS 19/01/2026 5 De10a13h |LauraGisbert/Marta Quesada Psicosi / Suicidi
DIMARTS 20/01/2025 10 De10a13h [Felipe Palma/Gemma Espafiol Psicosi / Suicidi
DILLUNS 26/01/21026 5 De10a12h [Laura Gisbert/Gemma Espafiol Depressi6 / Alcohol
DIMARTS 27/01/2025 10 Del10al12h [Gemma Parramon /Gara Arteaga Depressi6 / Alcohol
DILLUNS 09/02/2026 9 De9a13h |Laura Gisbert/Marta Quesada EP/DV/TCA
DILLUNS 16/02/2026 9 De10a13h |[ToniRamos /Gara Arteaga Psicosi / Suicidi
DILLUNS 23/02/2026 9 De10ai12h [Felipe Palma / Christian Fadeuilhe Depressié / Alcohol
DILLUNS 02/03/2026 8 De9al13h |LauraGisbert/Gara Arteaga EP/DV/TCA
DILLUNS 09/03/2026 8 De10a13h |ToniRamos / Christian Fadeuilhe Psicosi / Suicidi
DILLUNS 16/03/2026 8 Del10al2h |Gemma Parramon/Marta Quesada Depressi6 / Alcohol
DIJOUS 26/03/2026 7 De9a13h |Gemma Parramon / Christian Fadeuilhe |[Ep/DV/TCA
DIJOUS 09/04/2026 7 De10a13h |ToniRamos/Marta Quesada Psicosi / Suicidi
DIJOUS 16/04/2026 7 De10a12h |Gemma Espafiol / Marta Quesada Depressi6 / Alcohol




AULA DE SIMULACIO

PHCA — MF ESCENARIS MEDICINA DE FAMILIA

Horari 14:00 a 19:00

DATA Prof 1 Prof 2
06-oct-25 DIl Monica Rebollar Guillem Fluxa
04-nov-25 Dm Yoseba Canovas Jose M Cruz
24-nov-25 DIl Yoseba Canovas José M Cruz
28-nov-25 Dv Nieves Barragan Elisabeth Navarro
19-dic-25 Dv Joan Juvanteny Alicia Marco
21-ene-25 Dx Nieves Barragan Elisabeth Navarro
22-ene-26 Dj Modnica Rebollar Guillem Fluxa
11-feb-26 Dx Silvia Giiell Xavier Cos
06-mar-26 Dv Silvia Giiell Xavier Cos
07-ab-26 Dm Joan Juvanteny Anna Domeénech




HABILITAT CLINICA DE MEDICINA DE FAMILIA (Aula d’Habilitats)

DATA Horari Prof 1 Prof 2
8:00 - 9:00 Dermatoscopia Cristina Alds Maria Nualart
9:00 - 10:00 Espirometria Cristina Alds Maria Nualart
30-sep-25 Dm
10:00 - 11:00 Embenats funcionals Jana Ortiz R4 Francisco Lopez
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Jana Ortiz R4 Francisco Lopez
8:00 - 9:00 Espirometria Cristina Alds Xammar Bru
9:00 - 10:00 Cessacio tabac Cristina Alos Xammar Bru
24-oct-25 Dv
10:00 - 11:00 Embenats funcionals Meritxell Peralta Francisco Lopez
11:00 - 12:00 Dermatoscopia Meritxell Peralta Francisco Lopez
8:00 - 9:00 Dermatoscopia Xammar Bru Maria Nualart
9:00 - 10:00 Cessacio tabac Xammar Bru Maria Nualart
18-nov-25 Dm
10:00 - 11:00 Espirometria Clara Puig Jana Ortiz
11:00 - 12:00 Embenats funcionals Clara Puig Jana Ortiz
8:00 - 9:00 Embenats funcionals Francesc Lépez Jana Ortiz
9:00 - 10:00 Dermatoscopia Francesc Lépez Jana Ortiz
12-dic-25 Dv
10:00 - 11:00 Espirometria Daniel Martinez Carmen del Hoyo
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Daniel Martinez Carmen del Hoyo
8:00 - 9:00 Dermatoscopia Cristina Alds Meritxell Peralta
9:00 - 10:00 Espirometria Cristina Alds Meritxell Peralta
16-dic-25 Dm
10:00 - 11:00 Cessacio tabac Carmen del Hoyo Maria Nualart
11:00 - 12:00 Embenats funcionals Carmen del Hoyo Maria Nualart
8:00 - 9:00 Embenats funcionals Clara Puig Maria Nualart
. 9:00 - 10:00 Dermatoscopia Clara Puig Maria Nualart
15-ene-26 Dj
10:00 - 11:00 Cessacio tabac Daniel Martinez Xammar Bru
11:00 - 12:00 Espirometria Daniel Martinez Xammar Bru
8:00 - 9:00 Embenats funcionals Francesc Lépez Clara Puig
9:00 - 10:00 Espirometria Francesc Lopez Clara Puig
28-ene-26 Dx
10:00 - 11:00 Dermatoscopia Carmen del Hoyo Xammar Bru
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Carmen del Hoyo Xammar Bru
8:00 - 9:00 Dermatoscopia Cristina Alds Meritxell Peralta
9:00 - 10:00 Embenats funcionals Cristina Alos Meritxell Peralta
18-feb-26 Dx
10:00 - 11:00 Espirometria Daniel Martinez Albert Xicola
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Daniel Martinez Albert Xicola
8:00 - 9:00 Embenats funcionals Francesc Lépez Clara Puig
9:00 - 10:00 Espirometria Francesc Lopez Clara Puig
03-mar-26 Dm
10:00 - 11:00 Dermatoscopia Albert Xicola Alicia Marco
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Albert Xicola Alicia Marco
8:00 - 9:00 Dermatoscopia Cristina Alés Meritxell Peralta
9:00 - 10:00 Embenats funcionals Cristina Al6és Meritxell Peralta
27-mar-26 Dv
10:00 - 11:00 Espirometria Daniel Martinez Carmen del Hoyo
11:00 - 12:00 Cessacio tabac Daniel Martinez Carmen del Hoyo




