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CLASSES TEORIQUES

35 classes tedriques de 60 minuts amb el seguent temari:

Tema 1.Métodes d'estudi. Models i teories psiquiatriques
Models conceptuals psiquiatrics més importants: biologics, psicologics i socials.

9 setembre: Dra. Lara Grau

Tema 2. Psicopatologia i propedéutica psiquiatrica
Aprenentatge diferencial de la historia clinica en psiquiatria en relacié a la historia
clinica medica convencional. Iniciaci6 a l'exploracié psicopatologica i diagnostic
sindromic.

10 setembre: Dra. Lara Grau

Tema 3. Nosologia psiquiatrica
Identificacié dels grans grups nosologics. Bases de les classificacions.

16 setembre: Dra. Pilar Lusilla

Tema 4. Trastorns mentals organics |

Trastorn Mental Organic en les actuals classificacions (DSM-5 i CIE-10). Identificacio
de quadres de Delirium o sindrome confusional.

17 setembre: Dr. J. Antonio Navarro

Tema 5. Trastorns mentals organics |l i Deteriorament Cognoscitiu
Identificacio dels quadres de deméncia sota la perspectiva de salut mental.

18 setembre: Dr. J. Antonio Navarro
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Tema 6. Trastorns esquizofrenics |
Concepte i descripcid. Epidemiologia, exploracio i bases del diagnostic.

23 setembre: Dra. Gemma Parramoén

Tema 7. Trastorns esquizofrénics |l
Diagnostic diferencial. Tractament.

25 setembre: Dra. Gemma Parramoén

Tema 8. Trastorns delirants i esquizoafectius

Presentaci6 clinica dels trastorns delirants i esquizoafectius. Diagndstic. Criteris de
derivacio. Tractament.

26 setembre: Dra. Marta Quesada

Tema 9. Conductes addictives |

Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents
substancies d‘abus (alcohol, nicotina).Epidemiologia del consum. Clinica associada al
consum.

19 setembre: Dr. Felipe Palma

Tema 10. Conductes addictives Il
Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents
substancies d'abus i addicions comportamentals. Epidemiologia del consum. Clinica

associada al consum.

22 setembre: Dr. Felipe Palma

Tema 11. Trastorns afectius |

Diagnostic d'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccio en ambits
no especialitzats i criteris de derivacio. Tractaments integrats.

29 setembre: Dra. Amanda Rodriguez
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Tema 12. Trastorns afectius Il

Diagnostic d'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccié en ambits
no especialitzats i criteris de derivacié. Tractaments integrats.

1 octubre: Dra. Amanda Rodriguez

Tema 13. Trastorns d'ansietat.

Concepte i descripcié dels diferents trastorns d'ansietat. Epidemiologia, exploracio i
bases del diagnostic.

2 octubre: Dra. Gara Arteaga

Tema 14 . Trastorns obsessius i fobics

Concepte i descripcié dels fenomens rumiatius i compulsius, aixi com de les fobies.
Epidemiologia, exploracio i bases del diagndstic. Diagndstic diferencial i tractament.

3 octubre: Dra. Gemma Espafiol

Tema 15. Trastorns de conversio i de somatitzacio

Concepte i descripcié dels trastorns de conversié i de somatitzacié. Epidemiologia,
exploracio i bases del diagnostic. Diagnostic diferencial i tractament.

6 octubre: Dra. Gemma Espanol

Tema 16. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés i d'adaptacié.
Reaccions psicologiques a la malaltia somatica Concepte i descripcié dels trastorns
d'adaptacio. Epidemiologia, exploracié i bases del diagndstic. Diagnostic diferencial i
tractament.

22 octubre: Dr. Christian Fadeuilhe

Tema 17. Resposta sexual i disfuncions sexuals

Fisiologia de la resposta sexual i implicacions en la patologia humana. Disfuncions i
parafilies sexuals. Criteris per a la derivacio a l'assisténcia especialitzada.

8 octubre: Dr. J. Antonio Navarro
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Tema 18. Conducta suicida
Detecci6 del risc suicida. Avaluaci6 i correcta derivacié. Intervencié en Urgencies.

9 d’'octubre: Dra. Marta Quesada

Tema 19. Trastorns de personalitat |

Concepte i descripcio dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia,
exploracio i bases del diagndstic.

10 octubre: Dr. Marc Ferrer

Tema 20. Trastorns de personalitat Il

Concepte i descripci6 dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia,
exploracio i bases del diagndstic.

13 octubre: Dr. Marc Ferrer

Tema 21. Psiquiatria infantil |
Caracteristiques de la psicologia infantil i la seva influencia en els estats patologics.
Trastorns del neurodesenvolupament. Deteccié d'estats patologics. Avaluacié i
correcta derivacio.

14 octubre: Dra. Laura Gisbert

Tema 22. Psiquiatria infantil Il.
Trastorns de comportament en l'edat preescolar, escolar i adolescencia. Trastorns
d’ansietat i depressio en nens i adolescents Deteccioé d'estats patologics.
Avaluacié i correcta derivacio.

15 octubre: Dra. Laura Gisbert

Tema 23. Patologia psicosomatica i Psiquiatria d'enllag

Estudi dels factors psicologics que puguin afectar la presentacié i els cursos dels
trastorns generals. Maniobres terapéutiques per al seu guariment o millora. Factors
psicologics en l'etiologia d'alguns alteracions médiques. Recursos psicoterapeutics per
associar-los al tractament general.

16 octubre: Dra. Amanda Rodriguez
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Tema 24. Trastorns de la conducta alimentaria

Coneixement dels trastorns de la conducta alimentaria per poder diagnosticar o
detectar un cas exercint en qualsevol especialitat no psiquiatrica.

17 octubre: Dr. Josep Salabert

Tema 25. Psiquiatria i Génere.

Perspectiva de genere en psiquiatria. Factors determinants de psicopatologia en funcié
del sexe o genere. Factors rellevants per I'eleccié de tractaments.

21 octubre: Dra. Gemma Parramon

Tema 26. Gerontopsiquiatria
Aplicaci6 de les caracteristiques de I'ancia a la patologia psiquiatrica. Identificacié dels
trastorns psiquiatrics propis de la vellesa. Aplicacié dels tractaments corresponents,
tenint en compte les condicions i I'edat de la persona.

20 octubre: Dra. Gara Arteaga

Tema 27. Trastorns del son

Com efectuar l'exploracio del son. Bases neurofisiologiques dels trastorns del son,
principalment els que es presenten en les malalties psiquiatriques.

7 octubre: Christian Fadeuilhe

Tema 28. Tractaments bioldgics: psicofarmacs | (ansiolitics i antidepressius)

Nocions basiques de psicofarmacologia. Coneixements generals sobre psicofarmacs:
quan s'han d'utilitzar, com i quins soén els principals avantatges i inconvenients.

27 octubre: Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga

Tema 29. Tractaments bioldgics: psicofarmacs Il (antipsicotics)
Nocions basiques de psicofarmacologia.

28 octubre: Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga
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Tema 30. Tractaments bioldgics: psicofarmacs lll (eutimitzants i altres psicofarmacs)
Nocions basiques de psicofarmacologia.

29 octubre: Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga

Tema 31. Altres tractaments bioldgics

Tractaments biologics en psiquiatria. Nocions basiques de terapia electroconvulsiva
(TEC), psicocirurgia i altres tractaments.

30 octubre: Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga

Tema 32. Tractaments psicologics |

Principals modalitats de tractaments psicologics i les seves indicacions en el context
dels tractaments psiquiatrics.

23 octubre: Dr. Josep Salabert

Tema 33. Tractaments psicologics I

Principals modalitats de tractaments psicologics i les seves indicacions en el context
dels tractaments psiquiatrics.

24 octubre: Dr. Josep Salabert

Tema 34. Urgéncies psiquiatriques

Identificar les caracteristiques d'una urgencia psiquiatrica. Intervencié en crisi.
Tractament d'urgencia en els trastorns per angoixa i trastorns afectius.

31 octubre: Dra. Gara Arteaga

Tema 35. Salut digital aplicada a la psiquiatria

Conceptes basics sobre salut digital. Revisié dels tractaments disponibles i de les
eines de salut digital.

3 novembre: Dra. Pilar Lusilla
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Classes de Simulacié de Psiquiatria 5e:

Tots els dies Dr. J. Antoni Ramos-Quiroga, excepte:

6/11/2025 8-9h: Dr. Felipe Palma
19/12/2025 8-9h: Dra. Gemma Parramoén

Calendari i horaris dels seminaris 2025-2026

Seminari 1: Psicopatologia i propedéutica psiquiatrica en poblacié adulta. Dr. Felipe Palma
Seminari 2: Depressié i ansietat Dra. Amanda Rodriguez

Seminari 3: Trastorns del neurodesenvolupament Dra. Laura Gisbert i Gemma Espaniol
Seminari 4: Conductes addictives Dra. Lara Grau

Seminari 5: El metge davant la conducta autolitica Dra. Marta Quesada

Seminari CASOS CLINICS SCC1: Insomni en Psiquiatria Dr. Christian Fadeuilhe

Seminari CASOS CLINICS SCC2: Trastorns de la personalitat Dr. Marc Ferrer

DIA HORA PROFESSORAT

29/9/2025 16:00a 17:30 Dra. Amanda Rdez

29/9/2025 17:30 a 19:00 Dr. Felipe Palma

30/9/2025 16:00a17:30 Dra. Marta Quesada

30/9/10/2025|17:30 a 19:00 Dra. Lara Grau

01/10/2025 |16:00a 17:30 Dr. Marc Ferrer o Dr. Christian Fadeuilhe
01/10/2025 |17:30a19:00 Dra. Gemma Espafiol o Dra. Laura Gisbert
02/10/2025 |16:00a 17:30 Dr. Marc Ferrer

02/10/2025 |17:30a 19:00 Dr. Christian Fadeuilhe

13/10/2025 |[16:00a17:30 Dr. Felipe Palma

13/10/2025 |[17:30a19:00 Dra. Marta Quesada

14/10/2025 |16:00a17:30 Dr. Marc Ferrer o Dr. Christian Fadeuilhe
14/10/2025 17:30a 19:00 Dra. Amanda Rdez

15/10/2025 |16:00a17:30 Dr. Marc Ferrer

15/10/2025 |[17:30a19:00 Dra. Lara Grau

16/10/2025 |[16:00a17:30 Dra. Gemma Espafol o Dra. Laura Gisbert
16/10/2025 |17:30a 19:00 Dr. Christian Fadeuilhe

20/10/2025 16:00a 17:30 Dra. Lara Grau

20/10/2025 17:30 a 19:00 Dr. Felipe Palma
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21/10/2025 16:00a 17:30 Dra. Marta Quesada

21/10/2025 17:30a 19:00 Dr. Marc Ferrer o Dr. Christian Fadeuilhe
22/10/2025 16:00a 17:30 Dra. Amanda Rdez

22/10/2025 17:30a 19:00 Dr. Marc Ferrer

23/10/2025 16:00a17:30 Dr. Christian Fadeuilhe

23/10/2025 17:30a 19:00 Dra. Gemma Espaiol o Dra. Laura Gisbert
10/11/2025 16:00 a 17:30 Dra. Lara Grau

10/11/2025 17:30 a 19:00 Dr. Marc Ferrer o Dr. Christian Fadeuilhe
11/11/2025 16:00 a 17:30 Dr. Christian Fadeuilhe

11/11/2025 17:30 a 19:00 Dra. Amanda Rdez

12/11/2025 16:00 a 17:30 Dr. Felipe Palma

12/11/2025 17:30 a 19:00 Dr. Marc Ferrer

13/11/2025 16:00 a 17:30 Dra. Gemma Espaiol o Dra. Laura Gisbert
13/11/2025 17:30 a 19:00 Dra. Marta Quesada

Examen 12 de gener 2026 de
9-11h

Christian Fadeuilhe
Amanda Rdez
Gemma Espafiol
Josep Salabert

Marc Ferrer

Laura Gisbert

Toni Ramos-Quiroga

Pepe Navarro
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Examen PRACTIC 14 de gener
2026 de 9-11h

Toni Ramos-Quiroga
Gemma Parramon
Gemma Espafiol

Felipe Palma
Lara Grau
Pepe Navarro

Gara Arteaga
Pilar Lusilla

Examen RECUPERACIO 27 de gener 20025 de 9-11h
Marta Quesada

Felipe Palma

Gara Arteaga

J. Antonio Navarro

Pilar Lusilla

Toni Ramos-Quiroga

Lara Grau

Gemma Espafiol
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