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35 classes teoriques de 60 minuts amb el seglient temari:

Tema 1. Concepte de Psiquiatria. Historia de la Psiquiatria. Psiquiatria i Medicina MCB

Objectius i evolucié de l'assisténcia a la malaltia mental des de l'antiga Grecia
fins als nostres dies.

Tema 2. Méetodes d'estudi. Models i teories psiquiatriques FCS
Models conceptuals psiquiatrics més importants: biologics, psicologics i socials.
Tema 3. Psicopatologia i propedéutica psiquiatrica JARQ
Aprenentatge diferencial de la historia clinica en psiquiatria en relacio a la historia
clinica meédica convencional. Iniciacié a I'exploracié psicopatologica i diagnostic
sindromic.
Tema 4. Nosologia psiquiatrica PLP
Identificacié dels grans grups nosologics. Bases de les classificacions.
Tema 5. Trastorns mentals organics | JANS

Trastorn Mental Organic en les actuals classificacions (DSM-5 i CIE-10).
Identificacié de quadres de Delirium o sindrome confusional.

Tema 6. Trastorns mentals organics Il i Deteriorament Cognoscitiu JANS

Identificacié dels quadres de deméncia sota la perspectiva de salut mental.

Tema 7. Trastorns esquizofrénics | GPP



Concepte i descripcio. Epidemiologia, exploracid i bases del diagnostic.
Tema 8. Trastorns esquizofrénics Il GPP

Diagnostic diferencial. Tractament.
Tema 9. Trastorns delirants i esquizoafectius GPP

Presentacio clinica dels trastorns delirants i esquizoafectius. Diagnaostic. Criteris
de derivacid. Tractament.

Tema 10. Conductes addictives | LGL

Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents
substancies d'abus (alcohol, nicotina).Epidemiologia del consum. Clinica
associada al consum.

Tema 11. Conductes addictives Il LGL
Coneixements basics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents
substancies d'abus i addicions comportamentals. Epidemiologia del consum.
Clinica associada al consum.

Tema 12. Trastorns afectius | PLP

Diagnostic d'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccié en
ambits no especialitzats i criteris de derivacio. Tractaments integrats.

Tema 13. Trastorns afectius Il PLP

Diagnostic d'episodis depressius i maniacs. Tractament de primera eleccio en
ambits no especialitzats i criteris de derivacio. Tractaments integrats.

Tema 14. Trastorns d'ansietat. LGG

Concepte i descripci6 dels diferents trastorns d'ansietat. Epidemiologia,
exploracié i bases del diagnostic.

Tema 15 . Trastorns obsessius i fobics LGG
Concepte i descripcié dels fendmens rumiatius i compulsius, aixi com de les
fobies. Epidemiologia, exploracio i bases del diagnostic. Diagnostic diferencial i
tractament.

Tema 16. Trastorns de conversio i de somatitzacio ARU
Concepte i descripcié dels trastorns de conversi6 i de somatitzacio.

Epidemiologia, exploracio i bases del diagnostic. Diagnostic diferencial i
tractament.

Tema 17. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrés i d'adaptacio.



ARU
Reaccions psicologiques a la malaltia somatica Concepte i descripcié dels
trastorns d'adaptacié. Epidemiologia, exploraci6 i bases del diagnostic.
Diagnostic diferencial i tractament.

Tema 18. Resposta sexual i disfuncions sexuals JANS
Fisiologia de la resposta sexual i implicacions en la patologia humana.
Disfuncions i parafilies sexuals. Criteris per a la derivaci6 a l'assisténcia
especialitzada.

Tema 19. Conducta suicida MFV

Deteccié del risc suicida. Avaluacié i correcta derivacié. Intervencidé en
Urgéncies.

Tema 20. Trastorns de personalitat | MFV

Concepte i descripcié dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia,
exploraci6 i bases del diagnostic.

Tema 21. Trastorns de personalitat Il MFV

Concepte i descripcié dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia,
exploracié i bases del diagnostic.

Tema 22. Psiquiatria infantil | LGG
Caracteristigues de la psicologia infantil i la seva influéncia en els estats
patologics. Trastorns del neurodesenvolupament. Deteccié d'estats patologics.
Avaluacio i correcta derivacio.

Tema 23. Psiquiatria infantil Il. JSJ
Trastorns de comportament en l'edat preescolar, escolar i adolescéncia.
Trastorns d’ansietat i depressi6 en nens i adolescents Deteccié d'estats
patologics.
Avaluaci6 i correcta derivacio.

Tema 24. Patologia psicosomatica i Psiquiatria d'enllag ARU
Estudi dels factors psicoldgics que puguin afectar la presentacio i els cursos dels
trastorns generals. Maniobres terapeutiques per al seu guariment o millora.
Factors psicologics en l'etiologia d'alguns alteracions meédiques. Recursos
psicoterapéutics per associar-los al tractament general.

Tema 25. Trastorns de la conducta alimentaria JSJ

Coneixement dels trastorns de la conducta alimentaria per poder diagnosticar o
detectar un cas exercint en qualsevol especialitat no psiquiatrica.

Tema 26. Gerontopsiquiatria JARQ



Aplicaci6 de les caracteristiques de l'ancia a la patologia psiquiatrica.

Identificacié dels trastorns psiquiatrics propis de la vellesa. Aplicacié dels

tractaments corresponents, tenint en compte les condicions i I'edat de la persona.
Tema 27. Trastorns del son LGL

Com efectuar I'exploracié del son. Bases neurofisiologiques dels trastorns del
son, principalment els que es presenten en les malalties psiquiatriques.

Tema 28. Tractaments biologics: psicofarmacs | (ansiolitics i antidepressius) JARQ
Nocions basiques de psicofarmacologia. Coneixements generals sobre
psicofarmacs: quan s'han d'utilitzar, com i quins son els principals avantatges i
inconvenients.

Tema 29. Tractaments biologics: psicofarmacs Il (antipsicotics) JARQ
Nocions basiques de psicofarmacologia.

Tema 30. Tractaments biologics: psicofarmacs Ill (eutimitzants i altres psicofarmacs)

JARQ
Nocions basiques de psicofarmacologia.

Tema 31. Altres tractaments biologics JARQ

Tractaments biologics en psiquiatria. Nocions basiques de terapia
electroconvulsiva (TEC), psicocirurgia i altres tractaments.

Tema 32. Tractaments psicologics | JSJ

Principals modalitats de tractaments psicologics i les seves indicacions en el
context dels tractaments psiquiatrics.

Tema 33. Tractaments psicologics Il JSJ

Principals modalitats de tractaments psicoldgics i les seves indicacions en el
context dels tractaments psiquiatrics.

Tema 34. Urgéncies psiquiatriqgues GPP

Identificar les caracteristiques d'una urgéncia psiquiatrica. Intervencié en crisi.
Tractament d'urgéncia en els trastorns per angoixa i trastorns afectius.

Tema 35. Salut digital aplicada a la psiquiatria JARQ

Conceptes basics sobre salut digital. Revisid dels tractaments disponibles i de
les eines de salut digital.



Seminaris

Els seminaris s'adaptaran a la realitat assisténcia de cadascuna de les Unitats Docents
Hospitalaries (UDH), que ho explicitaran el primer dia de classe de l'assignatura, a
través del professors responsables de l'assignatura a les UDH. Es realitzaran un total
de 6 seminaris (tipologia SESP) de 2 hores de durada cadascun:

Seminari 1: Psicopatologia i propedeéutica psiquiatrica. JARQ
Seminari 2: Conductes addictives. LGL

Seminari 3: El metge davant la malaltia mental. PLP / JANS
Seminari 4: Poblacions especifiques. JSJ / LGG

Seminari 5: Intervencio en situacions critiques. JARQ

Seminari 6: La dimensi6 psiquiatrica de la medicina. ARU / GPP

NOMENCLATURA PROFESSORS

JARQ J. Antoni Ramos-Quiroga
JANS José A. Navarro Sanchis
LGL Lara Grau Lopez

ARU  Amanda Rodriguez Urrutia
GPP  Gemma Parramén Puig
PLP Pilar Lusilla Palacio

JS) Josep Salavert Jiménez
LGG Laura Gisbert Gustemps



