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35 classes teòriques de 60 minuts amb el següent temari: 

 
 
 Tema 1. Concepte de Psiquiatria. Història de la Psiquiatria. Psiquiatria i Medicina MCB 

 
Objectius i evolució de l'assistència a la malaltia mental des de l'antiga Grècia 
fins als nostres dies. 

 
Tema 2. Mètodes d'estudi. Models i teories psiquiàtriques FCS 
 

Models conceptuals psiquiàtrics més importants: biològics, psicològics i socials.  

 
Tema 3. Psicopatologia i propedèutica psiquiàtrica JARQ 
 
 

Aprenentatge diferencial de la història clínica en psiquiatria en relació a la història 
clínica mèdica convencional. Iniciació a l'exploració psicopatològica i diagnòstic 
sindròmic.  

 
Tema 4. Nosologia psiquiàtrica  PLP 

 
Identificació dels grans grups nosològics. Bases de les classificacions.  
 

Tema 5. Trastorns mentals orgànics I JANS 
 
Trastorn Mental Orgànic en les actuals classificacions (DSM-5 i CIE-10). 
Identificació de quadres de Delírium o síndrome confusional.  

 
Tema 6. Trastorns mentals orgànics II i Deteriorament Cognoscitiu JANS 
 

Identificació dels quadres de demència sota la perspectiva de salut mental.  
 

 
 
Tema 7. Trastorns esquizofrènics I GPP 



 
Concepte i descripció. Epidemiologia, exploració i bases del diagnòstic.  
 

Tema 8. Trastorns esquizofrènics II GPP 
 

Diagnòstic diferencial. Tractament. 

 
Tema 9. Trastorns delirants i esquizoafectius GPP 

 
Presentació clínica dels trastorns delirants i esquizoafectius. Diagnòstic. Criteris 
de derivació. Tractament.  

 
Tema 10. Conductes addictives I LGL 
 

Coneixements bàsics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents 
substàncies d'abús (alcohol, nicotina).Epidemiologia del consum. Clínica 
associada al consum. 

 
 
Tema 11. Conductes addictives II LGL 
 

Coneixements bàsics dels trastorns relacionats amb el consum de les diferents 
substàncies d'abús i addicions comportamentals. Epidemiologia del consum. 
Clínica associada al consum. 

 
Tema 12. Trastorns afectius I PLP 

 
Diagnòstic d'episodis depressius i maníacs. Tractament de primera elecció en 
àmbits no especialitzats i criteris de derivació. Tractaments integrats. 

 
Tema 13. Trastorns afectius II PLP 

 
Diagnòstic d'episodis depressius i maníacs. Tractament de primera elecció en 
àmbits no especialitzats i criteris de derivació. Tractaments integrats. 

 
Tema 14. Trastorns d'ansietat. LGG 

 
Concepte i descripció dels diferents trastorns d'ansietat. Epidemiologia, 
exploració i bases del diagnòstic.  

 
Tema 15 . Trastorns obsessius i fòbics LGG 
 

Concepte i descripció dels fenòmens rumiatius i compulsius, així com de les 
fòbies. Epidemiologia, exploració i bases del diagnòstic. Diagnòstic diferencial i 
tractament. 

 
Tema 16. Trastorns de conversió i de somatització ARU 

 
Concepte i descripció dels trastorns de conversió i de somatització. 
Epidemiologia, exploració i bases del diagnòstic. Diagnòstic diferencial i 
tractament. 

 
 
 
Tema 17. Trastorns relacionats amb traumes i factors d'estrès i d'adaptació. 



ARU 
 

Reaccions psicològiques a la malaltia somàtica Concepte i descripció dels 
trastorns d'adaptació. Epidemiologia, exploració i bases del diagnòstic. 
Diagnòstic diferencial i tractament. 

 
Tema 18. Resposta sexual i disfuncions sexuals JANS 

 
Fisiologia de la resposta sexual i implicacions en la patologia humana. 
Disfuncions i parafílies sexuals. Criteris per a la derivació a l'assistència 
especialitzada. 

 
Tema 19. Conducta suïcida MFV 

 
Detecció del risc suïcida. Avaluació i correcta derivació. Intervenció en 
Urgències.  

 

Tema 20. Trastorns de personalitat I MFV 

 
Concepte i descripció dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia, 
exploració i bases del diagnòstic.  

 
 
 
Tema 21. Trastorns de personalitat II MFV 
 

Concepte i descripció dels diferents trastorns de personalitat. Epidemiologia, 
exploració i bases del diagnòstic.  

 
Tema 22. Psiquiatria infantil I LGG 
 

Característiques de la psicologia infantil i la seva influència en els estats 
patològics. Trastorns del neurodesenvolupament. Detecció d'estats patològics. 
Avaluació i correcta derivació. 

 
Tema 23. Psiquiatria infantil II. JSJ 
 

Trastorns de comportament en l'edat preescolar, escolar i adolescència. 
Trastorns d’ansietat i depressió en nens i adolescents Detecció d'estats 
patològics. 
Avaluació i correcta derivació. 

 
Tema 24. Patologia psicosomàtica i Psiquiatria d'enllaç ARU 

 
Estudi dels factors psicològics que puguin afectar la presentació i els cursos dels 
trastorns generals. Maniobres terapèutiques per al seu guariment o millora. 
Factors psicològics en l'etiologia d'alguns alteracions mèdiques. Recursos 
psicoterapèutics per associar-los al tractament general. 

 
Tema 25. Trastorns de la conducta alimentària JSJ 

 
Coneixement dels trastorns de la conducta alimentària per poder diagnosticar o 
detectar un cas exercint en qualsevol especialitat no psiquiàtrica. 

 
Tema 26. Gerontopsiquiatria JARQ  



 
Aplicació de les característiques de l'ancià a la patologia psiquiàtrica. 
Identificació dels trastorns psiquiàtrics propis de la vellesa. Aplicació dels 
tractaments corresponents, tenint en compte les condicions i l'edat de la persona. 

 
Tema 27. Trastorns del son LGL 

 
Com efectuar l'exploració del son. Bases neurofisiològiques dels trastorns del 
son, principalment els que es presenten en les malalties psiquiàtriques. 

 
Tema 28. Tractaments biològics: psicofàrmacs I (ansiolítics i antidepressius) JARQ 

 
Nocions bàsiques de psicofarmacologia. Coneixements generals sobre 
psicofàrmacs: quan s'han d'utilitzar, com i quins són els principals avantatges i 
inconvenients. 

 
Tema 29. Tractaments biològics: psicofàrmacs II (antipsicòtics)  JARQ 
 

           Nocions bàsiques de psicofarmacologia. 
 
 
Tema 30. Tractaments biològics: psicofàrmacs III (eutimitzants i altres psicofàrmacs) 
JARQ 

Nocions bàsiques de psicofarmacologia. 

 
Tema 31. Altres tractaments biològics JARQ 

 
Tractaments biològics en psiquiatria. Nocions bàsiques de teràpia 
electroconvulsiva (TEC), psicocirurgia i altres tractaments. 

 
Tema 32. Tractaments psicològics I JSJ 

 
Principals modalitats de tractaments psicològics i les seves indicacions en el 
context dels tractaments psiquiàtrics. 

 
Tema 33. Tractaments psicològics II JSJ 

 
Principals modalitats de tractaments psicològics i les seves indicacions en el 
context dels tractaments psiquiàtrics. 

 
Tema 34. Urgències psiquiàtriques GPP 

 
Identificar les característiques d'una urgència psiquiàtrica. Intervenció en crisi. 
Tractament d'urgència en els trastorns per angoixa i trastorns afectius. 
 

Tema 35. Salut digital aplicada a la psiquiatria  JARQ 
 

Conceptes bàsics sobre salut digital. Revisió dels tractaments disponibles i de 
les eines de salut digital. 

 
 
 
 
 



 
 
 
Seminaris 
 
Els seminaris s'adaptaran a la realitat assistència de cadascuna de les Unitats Docents 
Hospitalàries (UDH), que ho explicitaran el primer dia de classe de l'assignatura, a 
través del professors responsables de l'assignatura a les UDH. Es realitzaran un total 
de 6 seminaris (tipologia SESP) de 2 hores de durada cadascun: 

 
Seminari 1: Psicopatologia i propedèutica psiquiàtrica. JARQ  
Seminari 2: Conductes addictives. LGL 
Seminari 3: El metge davant la malaltia mental. PLP / JANS 
Seminari 4: Poblacions específiques. JSJ / LGG 
Seminari 5: Intervenció en situacions crítiques. JARQ 
Seminari 6: La dimensió psiquiàtrica de la medicina. ARU / GPP  
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