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Vull fer practiques.
Que necessito?

Vull treballar. Que
necessito?

DISPONIBLE EN

® Google Play

‘ #  DISPONIBLE EN ‘

@& App Store ,‘


https://www.seg-social.es/descarga/9_Importass
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
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El meu numero de
Seguretat Social (NUSS)

| si vull modificar les meves
lades de contacte?
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Mon laboral

Que necessito?

El meu numero de
Seguretat Social (NUSS)

| si vull modificar les meves
dades de contacte?

El meu Informe
de vida laboral
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Acreditar o demanar numero

de Seguretat Social (NUSS)

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL

OBIERNO MINISTERIO Y PENSIONES
EESPANA  DEINCLUSION,SEGURIDAD SOCIAL
Y MIGRACIONES

> Video explicatiu
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El Niumero de la Seguretat Social (NUSS) és el numero amb el qual la Seguretat Social t'identifica. També es coneix com a Numero
d'Afiliacid (NAF). Pots consultar el teu NUSS i obtenir I'acreditacid a la teva area personal a Importass.

Si necessites demanar per primera vegada el NUSS i no disposes d'identificacid electronica (Cl@ve o Certificat digital):

Si ets major d'edat o menor emancipat, sera

necessari:

) * Presentar la sol-licitud en el teu nom i

emplenar les dades personals.
* Realitzar una selfie amb el teu document
y identificatiu.
e Fotografia del teu document identificatiu.
* Si ets menor emancipat, a més, sera
\ necessari el document que acredita la

\ teva emancipacio.

Si ets menor d'edat, la sol-licitud ha de presentar-la la
mare, el pare o el tutor legal. Sera necessari:

* Dades personals del pare/mare o tutor.

* Una selfie del pare/mare o tutor.

* Una fotografia del seu document identificatiu
(DNI/NIE/passaport).

 El model TA.1 emplenat amb les dades del menor.

e Una fotografia del DNI, NIE o passaport del menor.

 Una copia del Llibre de Familia o document que

acrediti la patria potestat o la tutela.



https://www.seg-social.es/descarga/7_Consulta%20NUSS
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El teu numero de la
Seguretat Social

El teu numero de la

Seguretat Social

El Nimero de la Seguretat Social (NUSS)
t'identifica davant la Seguretat Social. També es
coneix com a Numero d'Afiliacio (NAF).

Necessitaras el NUSS per a donar-te d'alta per
primera vegada en la Seguretat Social quan iniciis
la teva activitat laboral i per a rebre prestacions o
pensions, com la jubilacid.

Per a obtenir el NUSS només
hauras de facilitar:

» Les teves dades identificatives (DNI o NIE).

o Les teves dades de contacte (telefon mobil i
correu electronic).

« El teu domicili habitual.

Si desconeixes el nUmero o no estas segur de
tenir-lo, pots comprovar-lo accedint a la teva area
personal dins de I'app d' Importass.

Com consulto o sol-licito el meu Nimero
de la Seguretat Social?

1

Descarrega't 'App Importass Seguretat Social
en Google Play Store o en I'App Store.

2

Accedix a l'aplicacio i identifica't mitjangant:

©@ 0 @@ ©

Cl@ve Cl@ve Via Certificat
permanent mobil SMS digital
f [ ] \
&% 7 o =

3 Hola, Adridn

Si ja tens assignat Numero o
de la Seguretat Social,

podras visualitzar-lo.

Accedsr 3 tus datos personles

. . f - \
Si no el tens, pots obtenir-lo
1 . " . e ;‘i F 0 =
des d'aqui. Prem "Solicitar
N U SS " Hola, Adrian
Adrian Lopez Alonso.
Adn no tienes Nimero de 1a Segridad
Socist
Qué es el Niimero de
4 Seguridad Social (NUSS?

Completa el formulari amb la m

informacio sol-licitada.

| - -

Inicio

Podras visualitzar el NUSS
assignat i descarregar el
document que l'acredita.

F

Datos personales 1/4

Te hemos asignado
un Ntmero dela
Seguridad Social




Coneix la teva area personal a Accedeix a l'app Importass

Importass des d'on pots... Seguretat Social i tindras un >
’ Descarregar el document que acredita espail...
el teu Numero de la Seguretat Social. Descarrega I'app.
» . Realitza tramits a traves del teu mobil
Actualitzar les teves dades personals, 9 Denavegacio senzilla i consulta informacio.

de contacte i domicili. des de qualsevol dispositiu.

Amb llenguatge clar per tal que trobis

Comprovar la teva situacio -
el que necessitis a cada moment.

a la Seguretat Social.

Adaptat a tu, amb informacio personalitzada.

yenel

v v v

Accedir a "Documentos" per a visualitzar ) C ) )
els teus informes i resolucions. realitzar tramits en linia de manera senzilla

i consultar informacio.

Des d'on descarregar els teus informes ' DISPOMIBLEEN | a
9 ! ® Google Play L

App Store _

Realitzar els teus tramits.

>
>
¥ Consultar els teus avisos.
>
>

Accedeix a Importass,
el Portal de la Tresoreria,
a través de portal.seg-social.gob.es
0 escaneja el QR seglent:

[ )
& T
Hola, Adrian

Adrian Lépez Alonso

Nimero de la Seguridad Social (NUSS):
280000000000

jHola!

Identificate para comenzar
Acceder a tus datos personales
Segueix-nos a X

Tus expedientes y solicitudes Informacion TGSS

En este espacio podrés consultar, adjuntar
i6ny realizar el ] X :

cualquier trémite o solicitud presentada afi=s @InfO_TGSS

la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Identificate

[ Navega sin identificarte ]

Acceder atus I licitud

Estds de alta en la Seguridad
o (] ©
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NIPO: 124-25-055-8



https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
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Practiques

Des de |I'1 de gener de 2024 els alumnes en practiques formatives, remunerades o no,
estan inclosos en el sistema de la Seguretat Social.

Es tracta d'una extensid dels teus drets, d'aquesta manera, durant les teves practiques

formatives disposaras d'una cobertura social (proteccié enfront de malalties o accidents Il-
laborals), alhora que generes drets per a la percepcio de futures prestacions com la T~ 4

Seguridad Social

jubilacio.

@ Guia informativa d’alumnes en practiques

_—_——— —

| Document informatiu d’alumnes en practiques

—— =



https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia

Si fas practiques
formatives,
remunerades o no,

estas inclos
en el sistema
de la Seguretat Social

En que em beneficia?

Cotitzar a la Seguretat Social et proporciona
diferents beneficis:

¢ Rebras proteccié davant de malalties
0 accidents, siguin o no laborals.

e Generaras drets per rebre futures
prestacions com ara la jubilacio.

S

Que he de fer perque les meves
practiques cotitzin?

Necessites tenir assignat el nimero
de la Seguretat Social (NUSS).

L'empresa, universitat o centre formatiu sera el
responsable de donar-te d'alta a la Seguretat
Social , Si encara

no el tens assignat.

©,

e

On puc consultar el meu
NUSS?

Pots trobar-ho a la teva

d'Importass, el portal de la Tresoreria, i a I'app
Importass Seguretat Social. Si no tens Numero de
Seguretat Social, des d‘aqui també el pots obtenir.

~N-
N
Que vol dir cotitzar?

En aquest cas, la cotitzacid és I'aportacio
economica obligatoria que es fa al sistema
de la Seguretat Social en desenvolupar
practiques formatives.

»

Qui paga les quotes
de les meves practiques?

e Practiques no remunerades: L'empresa o el centre
formatiu és el responsable de I'ingrés de la quota.

o Practiques remunerades: Es responsabilitat

de l'empresa I'abonament de la quota, incloent-hi
una part que et descomptaran del teu salari

Accedeix a més informacio

PAG.


https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/!ut/p/z0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIj8nKt8jNTrMoLivV88tMz8_QLsh0VAZSk7Xs!/
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/!ut/p/z0/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIj8nKt8jNTrMoLivV88tMz8_QLsh0VAZSk7Xs!/
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Colectivos/alumnos/guia
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C%2Bbajas%2By%2Bmodificaciones/Altas%2By%2Bafiliacion%2Bde%2Btrabajadores/Solicitar%2Bel%2Bnumero%2Bde%2Bla%2BSeguridad%2BSocial
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/Categorias/Altas%2C%2Bbajas%2By%2Bmodificaciones/Altas%2By%2Bafiliacion%2Bde%2Btrabajadores/Solicitar%2Bel%2Bnumero%2Bde%2Bla%2BSeguridad%2BSocial
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Descarrega |'app de Accedeix al portal
la Tresoreria General
de la Seguretat Social Des de la segiient adrega:
per a...

de la Tresoreria

’ Actualitzar les teves dades personals.

o escanejant el segliient QR: d Ia

Seguretat
Social

’ Coneixer detalladament informacio sobre la
cotitzacio de les teves practiques o ocupacio.

Accedir i descarregar la teva Vida laboral
i informes.

’ Buscar de manera facil i senzilla els tramits
que necessites.

NIPO: 124-24-002-8

’ Informar-te de les novetats.

Obtén I'app a I'’App Store i Google Play
0 escanejant aquests QR:

Segueix-nos a
X

~onsigue DESCARGAR EN ‘ ——
{ .‘ Kgguﬂs“’tgré - Google Play %g’é GRS BnGlousomoosoon B moum o



https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/SSMovil/listadoAplicaciones/detalleAplicacionMobile/apptesoreria/apptgss
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://twitter.com/info_tgss?s=21&t=lQ__DrybqeU_GNm8d7to2A
https://www.instagram.com/inclusiongob/?hl=en
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://portal.seg-social.gob.es/wps/portal/importass/importass/inicio?1dmy&urile=wcm%3apath%3a/wps/wcm/connect/importass/importass_contenidos/colectivos/alumnos
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
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Obtenir I'Informe de

vida laboral

Consulta totes les teves situacions d'alta i baixa en els diferents regims de la Seguretat Social i el nombre
de dies que has estat en alta. Pots sol-licitar-ho en qualsevol moment i obtindras la informacié
actualitzada.

Si vols acceder via SMS, pero no tens el movil correctament informat, consulta com modificar les teves
dades de contacte.

Si no has estat d'alta en la Seguretat Social no podras obtenir aquest informe.

¢ Guia informativa

> Video explicatiu

SECRETARIA DE ESTADO
DE LA SEGURIDAD SOCIAL
Y PENSIONES

r TESORERIA GENERAL
B  DE LA SEGURIDAD SOCIAL



https://www.seg-social.es/descarga/1_INFORME%20DE%20VIDA%20LABORAL
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El teu informe de

vida laboral

El teu informe de
vida laboral

Al teu informe de vida laboral pots consultar totes
les teves situacions d'alta i baixa en els diferents
reégims de la Sequretat Social i el nombre de dies
que has estat d'alta.

A través d'Importass pots visualitzar i descarregar
el teu informe en PDF, ja sigui complet o filtrat per
dates o0 empreses.

A més, si detectes algun error en el teu informe,
podras sollicitar la seva incorporacio o la
modificacio de dades.

Com obtinc el meu informe
de vida laboral?

1

Descarrega't 'App Importass Seguretat Social a
Google Play Store o a I'App Store

~

2

Accedeix a l'aplicacidé i identifica't mitjancant:

©@ 06 @ ©

Cl@ve Cl@ve Via Certificat
permanent mobil SMS digital

r a» )

‘Tu vida laboral
Cerca l'apartat 1.239diasen alta

" H " 3 anos, 4 meses y 24 dias
La teva vida laboral". e

276177 € de base de cotizaciin

4 reroran S A4

{#Qué cubren tus cuotas?

-

Prem a "Veure vida

laboral completa". fr
P Inicio _J

Consulta el temps que has
estat d'alta en la Seguretat

Social i filtra per empresa
o data.

6

Pressiona sobre "Descarregar
vida laboral", nomena l'arxiu i, un
cop descarregat, estara
disponible en "Documents" per a
consultar-lo quan el necessitis.

O

-] <

| ** Documentos =™ ‘




Coneix la teva area personal Accedeix a l'app Importass
a Importass des d'on pots... Seguretat Social i tindras
un espai...

Seguridad Social

’ Descarregar el document que acredita

el teu Numero de la Seguretat Social. Descarrega I'app.

Realitza tramits a través del teu mobil

De navegacio senzilla i consulta informacia

Actualitzar les teves dades personals, des de qualsevol dispositiu.

de contacte i domicili.

Amb llenguatge clar per tal que trobis

Comprovar la teva situacio a la Seguretat Social. el que necessitis a cada moment.

. Adaptat a tu, amb informacio personalitzada.
Consultar els teus avisos.

v v v v

Des d'on descarregar els teus informes,
realitzar tramits en linia de manera senzilla
i consultar informacié.

Accedir a "Documents” per a visualitzar
els teus informes i resolucions.

> boogle Play

Realitzar els teus tramits.

v v v ¢ v

Accedeix a Importass,
el Portal de la Tresoreria,
a través de portal.seg-social.gob.es
0 escaneja el QR seglent:

L= &
& 7

Hola, Adrian

Adridn Lépez Alonso

Numero de la Seguridad Social (NUSS): ' iHOIa!
280000000000

Identificate para comenzar
Acceder atus datos personales

. st Segueix-nos a X
Tus expedientes y solicitudes

En este espacio podras consultar, adjuntar
dosmtrtacliny rskin dsopirietn
cualquier tramite o solicitud presentada a 5’

la Tesoreria General de la Seguridad Social, [

Informacion TGSS
X @info_TGSS

Navega sin identificarte ]

Acceder a tus expedientes v solicitudes

Estds de alta en la Seguridad
o (=] ®

Documentos Servicios

SECRETARIA DE ESTADO
*  MINISTERIO
‘:;: DE INCLUSIGN, SEGURIDAD SOCIAL
¥ MIGRACIONES
= TESCRERIA
* LA 5

G
DF LA SEGURI

NIPQ: 124-25-0



https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871

Modificar dades de

contacte

Consulta, completa i modifica les dades personals que has comunicat a la Tresoreria
General de la Seguretat Social.

Podras modificar o corregir un error en:
* El teu nom complet o data de naixement.

* El teu domicili i les teves dades de contacte, com el telefon mobil, que et permet
accedir via SMS, i el correu electronic.

e Comunicar el canvi de document identificatiu, com passaport a NIE o NIE per DNI.

¢ Guia informativa

> Video explicatiu
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https://www.seg-social.es/descarga/5_Datos%20personales

SECAETARIA DI ESTADD
* MINISTERIO
Q DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
2 ¥ MIGRACIONES

R Consulta i actualitzacié de 2

da d es pe rso n a I s Accedix a 'aplicacio i identifica't mitjangant:

i de contacte @ @

Cl@ve Cl@ve Via Certificat
permanent mobil SMS digital
Accedix a I'aplicacio i identifica't mitjangant:
Es important que la Tresoreria General de la
Seguretat Social tingui actualitzades les teves
dades personals:

=
« Nom i cognhoms. & 7
» Data de naixement. 3
Hola, Adrian
i les teves dades de contacte: Prem a "Acceder i inttpe o
a tus datos personales”. Mmool coxthdSoalt/ee
° Domlc'"' Acceder 3 tus datos personales
» Teléfon.
. Tus expedientes y solicitudes
« Correu electronic. et i s
cualquier tramite o solicitud presentada af
1a Tesoreria General de la Seguridad Social.
Revisa'ls i modifica'ls quan ho necessitis. Comprova que les teves PRR——
dades personals i de
contacte son correctes. g 712 S

Documenos Sorvkios
Inicio

Com consulto o actualitzo les meves dades?

1

Descarrega't I'App Importass Seguretat Social 5
en Google Play Store o en I'App Store.

Si la teva informacié esta desactualitzada
0 és incorrecta, modifica-la.

Consulta i actualitzacio de

Dates personales Datos de contacto
_ St s Al s Adtade . eléfone. Domicilio
.- Fecha de nacimienta Teléfor il Direccién
Feléfono mavil
Callz PRINC 1AL . pla A
° .- 16 czznero de 1795 666553444 g;um,MAmm e
I e c o n a c e EaundsUocial
DMl Correw ulestrénice
L0 car-eo@electaricn.as Madificar

Corregir error Modificar




Coneix la teva area personal
a Importass des d'on pots...

>

v v v v ¢

Descarregar el document que acredita
el teu Numero de la Seguretat Social.

Actualitzar les teves dades personals,
de contacte i domicili.

Comprovar la teva situacio a la Seguretat Social.

Consultar els teus avisos.

Accedir a "Documentos" per a visualitzar els

teus informes i resolucions.

Realitzar els teus tramits.

-
& T
Hola, Adrian

Adrian Lépez Alonso

Numero de la Seguridad Social (NUSS):
280000000000

Acceder a tus datos personales

Tus expedientes y solicitudes

En este espacio podras consultar, adjuntar
documentacion y realizar el seguimiento dg
cualquier tramite o solicitud presentada al 5:5
la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Acceder a tus expedientes y solicitudes

Estds de alta en la Seguridad
o ()

Inicio Documentos Servicios

Accedeix a l'app Importass
Seguretat Social i tindras
un espai...

De navegacio senzilla
des de qualsevol dispositiu.

el que necessitis a cada moment.

Adaptat a tu, amb informacio personalitzada.

>
’ Amb llenguatge clar per tal que trobis
>
>

Des d'on descarregar els teus informes,
realitzar tramits en linia de manera senzilla
i consultar informacio.

jHola!

Identificate para comenzar

Identificate

[ Navega sin identificarte ]

Seguridad Social

Descarrega't I'app.
Realitza tramits a través del teu mobil
i consulta informacio.

DISPONIBLE EN Cor o en el

® Google Play ‘ L ¢ Abp Stbfe

Accedeix a Importass,
el Portal de la Tresoreria,
a través de portal.seg-social.gob.es
0 escaneja el QR seglient:

Segueix-nos a X

Informacion TGSS
X @info_TGSS

SecATARIA OE 51400
O LA SEGLRIAD SOCAL
* e, ®  MINISTERIO o
b t: DE INCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL
¥ MIGRACIONES. 1
1 & TEsORERiA GENERAL
-

DF LA SEGURIDAD SOCIAL

NIPO: 124-25-085-3



https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.es.segsocial.importass.android
https://apps.apple.com/es/app/id6502392871
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