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Guia docent de l’assignatura "Obstetrícia i Ginecologia" 
 
Codi: 102937 
Crèdits ECTS: 8 

 
 

Titulació Pla Tipus Curs Semestre 

2502442 Medicina 960 – Graduat en Medicina OB 4 Anual 2026-27 

 
 
Contacte       Utilització d’idiomes  
Nom: Antonio Gil Moreno    Llengua vehicular majoritària: català 
Email: antonio.gil@vallhebron.cat 
 antonioimma@yahoo.es 
 antonio.gil@uab.cat    Algun grup en català: Sí   
       Algun grup en anglès: No 
       Algun grup en castellà: Si 
         
Teoria (50 hores)  Horari:  12:00 -13:00 hores.  Formació continuada (10%)  

 
 
Ginecologia General, Ginecologia Oncològica i Patologia Mamària 
 
1.- Presentació de l’assignatura. Anatomia de l’aparell genital femení. Malalties de la vulva: degeneratives 
i atròfiques. Tumors benignes. Lesions premalignes. Casos clínics. 
Dra. C. Centeno / Prof. A. Gil Moreno 
8 – setembre 2026 
 
2. Malalties de la vulva: tumors malignes. Casos clínics. 
Prof. A. Gil Moreno 
9 – setembre 2026 
 
3.- Malalties de transmissió sexual. Vulvovaginitis. Casos clínics. 
Dr. J. de la Torre 
10 – setembre 2026 
 
4.- Malaltia inflamatòria pelviana. Abscés tubo-ovàric. Dismenorrea. Tuberculosis genital. Casos clínics. 
Elena Suárez 
15 – setembre 2026 
 
5.- Patologia del sòl pelvià 1: Prolapse genital. Classificació; tipus i grau dels prolapses genitals. Clínica i 
diagnòstic del prolapse genital. Factors de risc. Opcions terapèutiques. Fístules urinàries. Casos clínics. 
Dr. Jordi Sabadell 
16 – setembre 2026 
 
6. Patologia del sòl pelvià 2: Incontinència urinària en la dona. La qualitat de vida en les disfuncions del 
sòl pelvià. Anatomia del diafragma pelvià i urogenital. Tipus d’incontinència urinària. Fisiopatologia. Test 
diagnòstics. Tractaments mèdics i quirúrgics. Casos clínics. 
Dr. Jordi Sabadell 
22 –setembre 2026 
 
7.- Patologia benigne del coll uterí: Citologia, colposcòpia. Traumatismes i tumors. Displàsia i càncer "in 
situ". CIN. Casos clínics. 
Dra. C. Centeno  
23 – setembre 2026 
 
8.- Càncer invasor del coll uterí: etiologia. Freqüència. Anatomia patològica. Graus d'extensió. Clínica i 
tractament. Altres tumors malignes del coll uterí. Casos clínics. 
Prof. A. Gil Moreno 
30 – setembre 2026 
 
9.- Patologia endometrial benigna i premaligna. Miomatosi uterina. Altres tumors benignes del cos uterí. 
Casos clínics. 
Dra Sabina Salicrú 
01– octubre 2026 
 
 

mailto:antonio.gil@vallhebron.cat
mailto:antonioimma@yahoo.es
mailto:antonio.gil@uab.cat


2 

 

10.- Patologia maligna del cos uterí. Càncer d’endometri. Casos clínics. 
Prof. A. Gil Moreno 
07 – octubre 2026 
 
11. Sarcomes en Ginecologia. Tumors de la vagina. Tumors rars. 
Prof. A. Gil Moreno 
08 – octubre 2026 
 
12. Tumors benignes de l’ovari, masa annexial, diagnòstic i esquema terapèutic. 
Dra. Martina Angeles  
14 – octubre 2026 
 
13. Bases moleculars del càncer ginecològic.  
Dra. E. Colas/Prof. A. Gil Moreno  
15 – octubre 2026 
 
14.-Tumors ovàrics I: Classificació. Anatomia patològica. Casos clínics. 
Prof. A. Gil Moreno 
22 – octubre 2026 
 
15.-Tumors ovàrics II: Evolució. Clínica. Complicacions. Diagnòstic. Tractament dels tumors d'ovari. 
Càncer de trompa i peritoneal primari. Casos clínics. 
Dra. A. Pérez 
23 – octubre 2026 
 
16.- Patologia Mamària I. Anatomia de la mama i de l’axil·la. Fisiologia de la mama. Hipertròfia mamària. 
Mastodínia. Adenosi i malaltia fibroquística de la mama. Tumors benignes de la mama. Casos clínics. 
Dr. J. De la Torre 
27– octubre 2026 
 
17.- Patologia Mamària II. Cáncer de mama. Epidemiologia. Factors de risc. Clínica. Classificació 
Patològica i Molecular 
Dr. J. de la Torre  
28 – octubre 2026 
 
18.- Patologia Mamària III. Diagnòstic i tractament. Casos clínics. 
Dr. O. Córdoba  
29 – octubre 2026 
 
19.- Oncologia mèdica en Ginecologia Oncològica i Patologia Mamària. Tractament.  
Dra. Fariñas/Dr A. Gil-Moreno 
05– novembre 2026 
 
Endocrinologia ginecològica. Medicina de la reproducció  
 
20.- Determinisme sexual i diferenciació sexual. Embriologia de l’aparell genital. Desenvolupament sexual 
diferent. 
Dr. S. Salicrú 
10– novembre 2026 
 
21.- Pubertat. Menàrquia. Patologia de la pubertat. Adolescència. Casos clínics. 
Dr. V. Bebia  
12 – novembre 2026 
 
22.- Amenorrea hipotàlem-hipofisària. Hiperprolactinèmies. Amenorrea ovàrica i uterina. Diagrama 
diagnòstic. Casos clínics. 
Dr. J. Herrero  
17 – novembre 2026 
 
23.- Climateri. Menopausa. Patologia del climateri. Casos clínics. 
Dr. J. De la Torre  
19 – novembre 2026 
 
24.- Hemorragia uterina anòmala/hemorràgia menstrual abundant. Casos clínics. 
Dra. A. Pérez 
23 – novembre 2026 
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25.- Virilització i hirsutisme. Síndrome dels ovaris polimicroquístics. Casos clínics. 
Dra. V. Bebia 
24– novembre 2026 
 
26. Planificació Familiar. Mètodes de barrera. Hormonals. DIU. Mètodes irreversibles. Casos Clínics. 
Dra. Sabina Salicrú 
26 – novembre 2026 
 
27.-Síndrome premenstrual. Dolor relacionat o no amb el cicle. Endometriosi. Adenomiosi. Casos clínics. 
Dra. Elena Suárez/Prof. A. Gil  Moreno 
27– novembre 2026 
 
28.- Esterilitat i infertilitat conjugal. Tècniques de reproducció assistida. 
Dr. J. Herrero 
02 – febrer 2027 
 
Fisiologia de la gestació 
 
29.- Gametogènesi. Fertilització. Transport i anidació. Primeres etapes del seu desenvolupament. 
Placentació. Desenvolupament i creixement del Trofoblast. 
Dr. J. Herrero  
03 – febrer 2027 
 
30.- Circulació placentària. Membranes ovulars. Cordó umbilical. Líquid amniòtic. Circulació fetal. Unitat 
feto-placentària: Intercanvis a nivell de la placenta. Endocrinologia de la unitat feto-placentària. La 
placentació normal i patològica i les seves implicacions en Obstetrícia (PE, RCIU, acretisme..)  
Dra. MT. Higueras 
04 – febrer 2027 
 
31.- Diagnòstic de la gestació. Modificacions fisiològiques de l'organisme matern en la gestació.  
Dra. M. Goya 
09 – febrer 2027 
 
32. Tècniques complementàries en la gestació: mitjans per controlar l’evolució de la gestació normal i 
patològica. Clínics. Ecografia. RM. Amniocentesi (no dx prenatal). Registres cardiotocogràfics antenatals.  
Dra. Ma. A. Sánchez 
10 – febrer 2027 
 
33.- Diagnòstic prenatal. Tècniques diagnòstiques. Casos clínics. 
Dra. Ma. A. Sánchez 
11 – febrer 2027 
 
34.- Durada de la gestació. Inici del part. Períodes del part.  Casos clínics. 
Dra. M.T. Higueras Sanz 
16 – febrer 2027 
 
35.- Inducció del part. Indicacions y métodes actuals. Deslliurament. Puerperi normal. Alletament.  
Dra. Anna Suy 
17 – febrer 2027 
 
Patologia de la gestació 
 
36.- Avortament: diferents tipus. Etiologia. Avortament recurrent. Abordatge terapèutic de l’avortament 
recurrent. Clínica. Casos clínics. 
Dra. A. Farrás 
18 – febrer 2027 
 
37.- Gestació ectòpica. Diagnòstic ecogràfic de gestació ectòpica. Maneig mèdic i quirúrgic. Indicacions.  
Casos clínics  
Dra. A. Farrás 
23 – febrer 2027 
 
38.- Malaltia trofoblàstica. Citogenètica. Clínica. Diagnòstic i tractament. 
Dr. J. de la Torre 
25 – febrer 2027 
 
39.- Gestació i part múltiple. Casos clínics 
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Dra. M. Goya 
02 – març 2027 
 
40.- Malaltia hipertensiva. Concepte. Preeclampsia. Fisiopatologia de la PE. Diagnòstic. Predicció  i 
prevenció. Tractament. HTA crònica i hipertensió gestacional. Casos clínics. 
Dr. M. Mendoza 
03 – març 2027 
 
41.- Part preterme. Etiologia. Diagnòstic. Prevenció i terapèutica. Maduració pulmonar i neuroprotecció.  
Via del part en el fetus preterme. Casos clínics. 
Dra. M. Goya 
04 – març 2027 
 
42.- Rotura prematura de les membranes ovulars. Corioamnionitis. Casos clínics. 
Dra. M. Goya 
09 – març 2027 
 
43.- Retard del creixement intrauterí. Causes, diagnòstic i seguiment . RCIU precoç i tardana. Decisió del 
moment del part. Via del part. Fetus PEG. Casos clínics. 
Dra. M.Mendoza 
11 – març 2027 
 
44.- Isoimmunització. Hidrops fetalis. Part posterme. Mort fetal avantpart.  
Dr. Ma. A. Sánchez 
16– març 2027 
 
45.- Malalties maternes que compliquen la gestació I. Diabetis. Malalties del tiroides. Casos clínics. 
Dra. M. Goya  
18 – març 2027 
 
46. Malalties maternes que compliquen la gestació II. Anèmia. Malalties autoimmunes més comuns. 
Malaltia tromboembòlica venosa. Casos clínics. 
Dra. Anna Suy 
30 – març 2027 
 
47.- Malalties maternes que compliquen la gestació III. Gestació en  la dona d’edat avançada. Malalties 
infeccioses i la seva repercussió sobre l'embrió, el fetus i el nadó. Síndrome de TORCH: infeccions 
urinàries (bacteriuria asimptomàtica, ITU recurrent en gestant i PNA). Casos clínics. 
Dra. Ma. A. Sánchez 
31 – març 2027 
 
48. Malalties maternes que compliquen la gestació IV. Malalties digestives: hiperemesi gravídica, malalties 
inflamatòries intestinals. Algunes malalties infeccioses i la seva repercussió sobre l'embrió, el fetus i el 
nadó: VIH, Zika, Hepatitis, malaltia de Chagas.  
Dra. A. Suy 
01 – abril 2027 
 
Patologia del part i del puerperi 
 
49.- Retenció placentària. Inversió uterina. Hemorràgia postpart. Placenta àcreta. Casos clínics. 
Dra. A. Suy 
06 – abril 2027 
 
50.- Patologia del puerperi. Infecció puerperal: infeccions urinàries, mastitis, endometritis, infecció ferida 
operatòria en la cesària. Tromboflebitis pelviana sèptica. Casos clínics. 
Dra. MT. Higueras 
08 – abril 2027 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



5 

 

 
Seminaris especialitzats (20 hores). Simulació. Any 2026-27 (4 x seminari) 
 

SEMINARIS DE 4rt  CURS GRAU MEDICINA 
 
 

GINECOLOGIA. (horari de 16:00 a 17:00 hores, y de 17:00 a 18 hores). Casos clínics. Formació 

continuada 
 
1. Història clínica de ginecologia. Grans síndromes ginecològics. Història clínica i exploració general 
ginecològica. L’interrogatori com a base del diagnòstic. Exploracions complementàries. 
Dra. S. Salicrú 
4 dies –  

10 sept 2026, 16–17 h 10 sept 2026, 17–18 h 15 sept 2026, 16–17 h 15 sept 2026, 17–18 h 

 
 
2.   Alteracions menstruals. Diagnòstic diferencial. Esquema d'estudi. Amenorrees. 
Dra. Martina Angeles 
4 dies – 

17 sept 2026, 16–17 h 17 sept 2026, 17–18 h 22 sept 2026, 16–17 h 22 sept 2026, 17–18 h 

 
  

3. Diagnòstic precoç del càncer genital. Prevenció. Citologia i colposcòpia. HPV i càncer cervical. 
Vulvoscòpia. 
Dra. C. Centeno/Dra Bradbury 
4 dies   

29 sept 2026, 16–17 h 29 sept 2026, 17–18 h 15 oct 2026, 16–17 h 15 oct 2026, 17–18 h 

 
4.Infeccions en ginecologia. MTS i vulvovaginitis. I nfeccions vaginals. Estudi del flux. Examen en fresc. 
Dra. A Pérez  
4 dies  

5 oct 2026, 16–17 h 5 oct 2026, 17–18 h 21 oct 2026, 16–17 h 21 oct 2026, 17–18 h 

 
  
5. Cirurgia ginecològica. La histerectomia. L’annexectomia. Bases de la cirurgia vaginal 
Dr. Jordi Sabadell 
4 dies   

6 oct 2026, 16–17 h 6 oct 2026, 17–18 h 22 oct 2026, 16–17 h 22 oct 2026, 17–18 h 

 
6.Tècniques de cirurgia mínimament invasiva a Ginecologia i Ginecologia Oncològica. Conceptes 
generals i bases. Indicacions. Robòtica 
Prof. A Gil Moreno 
4 dies   

13 oct 2026, 16–17 h 13 oct 2026, 17–18 h 29 oct 2026, 16–17 h 29 oct 2026, 17–18 h 

 
 
7.Casos clínics de patologia mamària 
Dr. J. De la Torre/Dr. O. Córdoba 
4 dies   

2 nov 2026, 16–17 h 2 nov 2026, 17–18 h 18 nov 2026, 16–17 h 18 nov 2026, 17–18 h 

 
8. Urologia ginecològica. Estudis urodinàmics. 
Dra. E. Vila 
4 dies    

3 nov 2026, 16–17 h 3 nov 2026, 17–18 h 19 nov 2026, 16–17 h 19 nov 2026, 17–18 h 

 
 
9. Casos clínics en Ginecologia Oncològica 
Dr Vicente Bebia/Dra Melisa Bradbury 
4 dies      

10 nov 2026, 16–17 h 10 nov 2026, 17–18 h 2 dic 2026, 16–17 h 2 dic 2026, 17–18 h 

 
10. Anticoncepció. Dispositius intrauterins. Oclusió tubàrica. Anticoncepció d’emergència o postcoital.  
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Dra N. Rodríguez  
4 dies   

30 nov 2026, 16–17 h 30 nov 2026, 17–18 h 9 dic 2026, 16–17 h 9 dic 2026, 17–18 h 

 
 
 

SEMINARIS GINECOLOGIA 

SEM 1 10 sept 2026, 16–17 h 10 sept 2026, 17–18 h 15 sept 2026, 16–17 h 15 sept 2026, 17–18 h 

SEM 2 17 sept 2026, 16–17 h 17 sept 2026, 17–18 h 22 sept 2026, 16–17 h 22 sept 2026, 17–18 h 

SEM 3 29 sept 2026, 16–17 h 29 sept 2026, 17–18 h 15 oct 2026, 16–17 h 15 oct 2026, 17–18 h 

SEM 4 5 oct 2026, 16–17 h 5 oct 2026, 17–18 h 21 oct 2026, 16–17 h 21 oct 2026, 17–18 h 

SEM 5 6 oct 2026, 16–17 h 6 oct 2026, 17–18 h 22 oct 2026, 16–17 h 22 oct 2026, 17–18 h 

SEM 6 13 oct 2026, 16–17 h 13 oct 2026, 17–18 h 29 oct 2026, 16–17 h 29 oct 2026, 17–18 h 

SEM 7 2 nov 2026, 16–17 h 2 nov 2026, 17–18 h 18 nov 2026, 16–17 h 18 nov 2026, 17–18 h 

SEM 8 3 nov 2026, 16–17 h 3 nov 2026, 17–18 h 19 nov 2026, 16–17 h 19 nov 2026, 17–18 h 

SEM 9 10 nov 2026, 16–17 h 10 nov 2026, 17–18 h 2 dic 2026, 16–17 h 2 dic 2026, 17–18 h 

SEM 10 30 nov 2026, 16–17 h 30 nov 2026, 17–18 h 9 dic 2026, 16–17 h 9 dic 2026, 17–18 h 

 
 
 
 
OBSTETRICIA (horari de 16:00 a 17:00 hores, y de 17:00 a 18 hores). Casos clínics. Formació 
continuada 
 
1. Història clínica d’obstetrícia. Protocol d’atenció prenatal en consulta externa (nº visites / clínics / 
analítics / exploracions complementàries). Casos clínics. 
Dra. Manel Mendoza 
4 dies   

8 feb 2027, 16–17 h 11 feb 2027, 16–17 h 17 feb 2027, 16–17 h 1 mar 2027, 17–18 h 

 
 
2. Esterilitat i infertilitat. Esquema funcional. 
Dr. J. Herrero  
4 dies    

15 feb 2027, 16–17 h 24 feb 2027, 16–17 h 2 mar 2027, 16–17 h 4 mar 2027, 16–17 h 

 
 
3. Ecografia bàsica i el seu objectiu en la gestació. Indicacions segons el trimestre. Doppler fetoplacentari. 
¿Per què és útil?  Perfil biofísic. Casos clínics. 
Dra. I. Calero 
4 dies   

22 feb 2027, 16–17 h 3 mar 2027, 16–17 h 9 mar 2027, 16–17 h 11 mar 2027, 16–17 h 

 
4. Assessorament reproductiu. Interrupció voluntària de l'embaràs.  
Dra. M. A. Sánchez 
4 dies   

8 mar 2027, 16–17 h 10 mar 2027, 16–17 h 15 mar 2027, 17–18 h 18 mar 2027, 16–17 h 

 
 
5. Medicina fetal. Aspectes actuals i de futur. Casos clínics. 
Dra. Alba Farrás 
4 dies   

11 mar 2027, 17–18 h 15 mar 2027, 16–17 h 16 mar 2027, 16–17 h 31 mar 2027, 16–17 h 

 
6. Fàrmacs i embaràs 
Dra. Lina Camacho 
4 dies   

17 mar 2027, 16–17 h 30 mar 2027, 16–17 h 30 mar 2027, 17–18 h 1 abr 2027, 16–17 h 

 
 
7. Control del benestar intrapart. Patiment fetal. Monitorització biofísica i bioquímica en el part. Control de 



7 

 

la FCF. Control del pH fetal. Diagnòstic i tractament. Casos clínics. 
Dra.Itziar García 
4 dies   

1 abr 2027, 17–18 h 5 abr 2027, 16–17 h 5 abr 2027, 17–18 h 7 abr 2027, 17–18 h 

 
 
8. Situacions d'urgència durant la gestació. Criteris d'urgència materna. Criteris d'urgència fetal. 
Enfocament general. Casos clínics. 
Dra. M T. Higueras Sanz 
4 dies    

6 abr 2027, 16–17 h 8 abr 2027, 17–18 h 12 abr 2027, 16–17 h 14 abr 2027, 17–18 h 

 
9. Assistència al part normal. Part distòcic. Presentació de natges i part instrumentat. Tocurgia en 
obstetrícia. Vacuum, espàtules i fòrceps. Indicacions i contraindicacions. Complicacions: Esquinços  
obstètrics. Ruptura uterina. La cesària. Tècniques. Indicacions. Complicacions. Casos clínics. 
Dra. Franjo Barranco  
4 dies   

13 abr 2027, 16–17 h 15 abr 2027, 17–18 h 19 abr 2027, 17–18 h 21 abr 2027, 17–18 h 

 
 
10. Cardiopaties congènites i adquiridas. Obesitat i embaràs.  
Dra María Goya 
4 dies    

20 abr 2027, 16–17 h 22 abr 2027, 17–18 h 26 abr 2027, 16–17 h 28 abr 2027, 17–18 h 

 

 
SEMINARIS OBSTETRICIA 

SEM 1 8 feb 2027, 16–17 h 11 feb 2027, 16–17 h 17 feb 2027, 16–17 h 1 mar 2027, 17–18 h 

SEM 2 15 feb 2027, 16–17 h 24 feb 2027, 16–17 h 2 mar 2027, 16–17 h 4 mar 2027, 16–17 h 

SEM 3 22 feb 2027, 16–17 h 3 mar 2027, 16–17 h 9 mar 2027, 16–17 h 11 mar 2027, 16–17 h 

SEM 4 8 mar 2027, 16–17 h 10 mar 2027, 16–17 h 15 mar 2027, 17–18 h 18 mar 2027, 16–17 h 

SEM 5 11 mar 2027, 17–18 h 15 mar 2027, 16–17 h 16 mar 2027, 16–17 h 31 mar 2027, 16–17 h 

SEM 6 17 mar 2027, 16–17 h 30 mar 2027, 16–17 h 30 mar 2027, 17–18 h 1 abr 2027, 16–17 h 

SEM 7 1 abr 2027, 17–18 h 5 abr 2027, 16–17 h 5 abr 2027, 17–18 h 7 abr 2027, 17–18 h 

SEM 8 6 abr 2027, 16–17 h 8 abr 2027, 17–18 h 12 abr 2027, 16–17 h 14 abr 2027, 17–18 h 

SEM 9 13 abr 2027, 16–17 h 15 abr 2027, 17–18 h 19 abr 2027, 17–18 h 21 abr 2027, 17–18 h 

SEM 10 20 abr 2027, 16–17 h 22 abr 2027, 17–18 h 26 abr 2027, 16–17 h 28 abr 2027, 17–18 h 

 
 
 
 
 
 
SIMULACIO GINECOLOGIA i OBSTETRICIA (horari de 8 a 10 hores) Aula simulació UD. Formació 
continuada 
 
 

- 14 octubre (8-10 h) 2026, G. 17–20 y G. 33–36. 
Dra MA Sánchez, Javier de la Torre, (inicia Obstetricia, luego Ginecología) 
 
28 octubre (8 a 10h) 2026, G. 1–8 
Dr A.Gil Moreno, Dra Martina Angeles, Dra MA Sánchez (inicia Ginecología, luego Obstetricia) 

 
- 29 octubre (8-10h) 2026, G. 13–16 y G. 53–56 

Dra MT Higueras, Dra Salicrú, Dr Bebia (inicia Obstetricia, luego Ginecología) 
 

- 4 novembre (8-10h) 2026; G. 9–12 y G. 21–24 
Dra Martina Angeles, Dra Goya, (inicia Ginecología, luego Obstetricia) 
 

- 23 novembre (8 a 10h) 2026, G. 41–44 y G. 49–52 
Dr. Javier de la Torre, Dra Goya, Dra Bradbury (inicia Ginecología, luego Obstetricia) 

 
- 2 desembre (8 a 10h) 2026, G. 25–28 y G. 45–48 
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Dra Farrás, Dr Bebia (inicia Obstetricia, luego Ginecología) 
 

- 15 desembre (8 a 10 h) 2026, G. 29–32 y G. 37–40 
 

- Dr A.Gil Moreno, Dra MT Higueras, Dra Salicrú (inicia Ginecología, luego Obstetricia) 
 
 
 

SEM SIMULACIÓ 

Fecha Grupos Horario 

14 oct 2026 G. 17–20 y G. 33–36 08:00–10:00 h 

28 oct 2026 G. 1–8 08:00–10:00 h 

29 oct 2026 G. 13–16 y G. 53–56 08:00–10:00 h 

4 nov 2026 G. 9–12 y G. 21–24 08:00–10:00 h 

23 nov 2026 G. 41–44 y G. 49–52 08:00–10:00 h 

2 dic 2026 G. 25–28 y G. 45–48 08:00–10:00 h 

15 dic 2026 G. 29–32 y G. 37–40 08:00–10:00 h 

 
 
 
 
 
 

Calendari exàmens 2026-27 
 
Obstetrícia i Ginecologia 
102937  
 

- Primer parcial: 16 desembre 2026 de 12 a 14h 
 
- Segon parcial: 1 juny 2027 de 9 a 11h 
 
- FINAL (recuperación): 17 juny 2027 de 12 a 14h  
 


