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Informació de contacte 

Institut de Ciències de l’Educació 

Horaris i telèfons d’atenció: 

De 9.30 a 14 h al telèfon 93 581 23 93 

De 14 a 20 h al telèfon 648 01 22 12 

Adreça electrònica: ga.ice@uab.cat 

Web: https://www.uab.cat/ca/ice/espai-sant-pau-aules55-uab 
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1. Informació general 

Espai Sant Pau Aules +55 UAB és un programa d’activitats acadèmiques organitzat 
per l’Institut de Ciències de l’Educació (ICE) de la Universitat Autònoma de Barcelona 
(UAB), adreçat a persones de més de 55 anys.  

L’objectiu del programa és potenciar una formació orientada a l’estudi de temes 
d’interès comú i dirigida a persones que volen seguir aprenent i formant-se al llarg de 
tota la vida. La formació és impartida per professorat especialitzat i amb la voluntat 
d’oferir un espai de trobada, comunicació, reflexió i debat sobre l’actualitat i sobre 
aspectes culturals, humanístics i científics diversos. 

 
Modalitats 

Cursos. S’ofereixen set cursos cada trimestre del curs acadèmic. 

Itineraris. Es tracta de classes a l’aire lliure, amb explicacions del formador o 
formadora. Cal tenir en compte que són caminades per la ciutat de Barcelona de 
dues hores, sense grans desnivells. 

 
Lloc de desenvolupament 

Cursos. Tots els cursos es duran a terme a les aules 011 i 013 de Casa 
Convalescència, al carrer de Sant Antoni Maria Claret, 171 (entrada per la cantonada 
amb el carrer de Sant Quintí). 

Itineraris. S’informarà les persones matriculades del lloc de trobada de cada dia de 
l’itinerari.  

 
Places 

Els cursos tenen un aforament màxim de 85 persones. 

Els itineraris es fan amb grups d’un màxim de 25 persones. 

En cas de no arribar a un mínim de persones matriculades a un curs o a un itinerari, 
es cancel·la l’activitat. 

Preus 
Preu de la matrícula: 

• Curs (12 hores): 70,00 €. 
• Itinerari (16 hores): 120,00 €. 
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Anul·lació de matrícula 
Un cop formalitzada la matrícula, només es farà la devolució de l’import en els casos 
de malaltia greu o d’accident i sempre que no hagi començat el curs. El tràmit s’ha 
de fer a través d’una sol·licitud al Registre de la UAB, amb la documentació 
corresponent que acrediti la situació al·legada.  

 

 
 

 

 

  

https://seuelectronica.uab.cat/info-sol-licitud-generica
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2. Calendari dels cursos 

Primer trimestre (d’octubre a desembre de 2025) 

Horari Dimarts Dimecres Dijous 

9.30-11 h 

CU01. De Mussolini a 
Trump. Una història de 

l’extrema dreta en 
l’últim segle 
Steven Forti 

CU03. Un viatge pel 
gènere del relat curt  

Laura Gimeno Pahissa 

CU05. L’art de viure com a 
cura de l’existència 
Carme Serret Vidal 

11.30-13 h 
CU02. La música en el 

cine 
Frederic Sesé Sabartés 

CU04. Néixer, créixer i 
morir a l’antic Egipte 

Marc Orriols Llonch 

CU06. Alguns moments 
rellevants de la història de 

les matemàtiques  
Jordi Deulofeu Piquet 

17-18.30 h     

CU07. Fer visible 
l’invisible: una història de 

l’art en femení 
Maria Garganté Llanes 

 

Segon trimestre (de gener a març de 2026) 

Horari Dimarts Dimecres Dijous 

9.30-11 h 

CU08. Mapes, eines per 
interpretar la història i 
la civilització humana 
David Revelles Soriano 

CU10. La literatura 
xinesa i sinòfona 

traduïda: aproximació a 
algunes obres clau 
Marc Aura Rodrigo, 

Maialen Marín-Lacarta, 
Antonio Paoliello-

Palermo i  Mireia Vargas-
Urpí 

CU12. Economia per a no 
economistes 

Eduard Conti Batlle  

11.30-13 h 

CU09. Els meus 
clàssics. Un passeig per 

la literatura llatina i la 
seva influència 

posterior 
Joan Carbonell Manils 

CU11. Entendre el món 
actual i les relacions 

internacionals: 
geopolítica, 

geoeconomia i 
competència per 

minerals estratègics 
entre el 2020 i el 2030 

Rafael Grasa Hernández 

CU13. Química i societat: 
un petit recorregut per la 

història a través de la 
química i la seva 
contribució a la 

configuració de la societat 
moderna 

Jordi Marquet Cortés 

17-18.30 h     

CU14. La bioètica. Una 
forma d’enfrontar-nos a 

nosaltres mateixos 
Josep Santaló Pedro 
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Tercer trimestre (d’abril a maig de 2026) 

Horari Dimarts Dimecres Dijous 

9.30-11 h 
CU15. La gran novel·la 

americana 
Laura Gimeno Pahissa 

CU17. Neurociència: 
Desxifrant el cervell 

Anna M. Vale Martínez 

CU19. Història geològica 
de Catalunya 

Lluís Casas Duocastella 

11.30-13 h 

CU16. Psicologia de les 
emocions i motivacions 
Neus Crespo Puig i Corel 

Mateo Canedo 

CU18. Psicologia 
Criminal 

Elena Garrido Gaitán i 

Sergio Mora Montserrat 

CU20. Mitologia i societat 
a l’antiga Grècia 

Marta Oller Guzmán, Joan 
Pagès Cebrián i Jordi 

Pàmias Massana,  

17-18.30 h   
CU21. Tot un món amagat 

rere els topònims 
Núria Garcia-Quera 
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3. Calendari dels itineraris 

 

Primer trimestre (d’octubre a desembre de 2025) 

Horari Dilluns Dimarts Divendres 

11-13 h 
IT01. Història dels barris 

de Barcelona 

Meritxell Carreres Galdós 

IT02. Barcelona amb els 
ulls d’artistes, 

arquitectes i escriptors 
Alba Casaramona Gual 

IT03. La ciutat nascuda de 
la indústria del segle XIX 

 

Mireia Pons Garcia 

  
Segon trimestre (de gener a març de 2026) 

Horari Dilluns Dimarts Divendres 

11-13 h 

IT04. Història de 
Barcelona a peu de carrer 

III 
Meritxell Carreres Galdós 

IT05. Les tres grans 
religions monoteistes a 

Barcelona: cristianisme, 
judaisme i islam 

Laura Salarich Anglada 

IT06. Espais singulars de 
Barcelona 

Núria Pujol Sabaté 

  
Tercer trimestre (d’abril a maig de 2026) 

Horari Dilluns Dimarts Divendres 

11-13 h 
IT07. Any Gaudí i altres 

meravelles patrimonials 
Meritxell Carreres Galdós 

IT08. Més enllà del 
centre de Barcelona: 
barris desconeguts i 
àrea metropolitana 

Alba Casaramona Gual 

IT09. Primavera de jardins 
Mireia Pons Garcia 
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4. Programa dels cursos 

CU01. De Mussolini a Trump. Una història de l’extrema dreta en l’últim 
segle 
 
Dates i horari: 28 d’octubre, 4, 11, 18 i 25 de novembre, i 2, 9 i 16 de desembre de 
2025, de 9.30 a 11 h. 
 
Programa  

 
En els últims anys, les extremes dretes estan en auge a tot el món i han aconseguit 
arribar al poder en diferents països occidentals. Molts es pregunten si ha tornat el 
feixisme. És cert? O ens trobem davant d’un fenomen nou o, almenys en part, distint? 
En aquest curs s’intentaran oferir respostes a aquestes preguntes. D’una banda, 
s’oferirà una visió de conjunt de la història de les extremes dretes en l’últim segle, 
començant pels feixismes del període d’entreguerres, seguint pel neofeixisme dels 
anys de la Guerra Freda i acabant amb les extremes dretes dels últims trenta anys. Es 
pararà esment, així, a la renovació ideològica de l’extrema dreta a partir dels anys 
setanta del segle passat. D’altra banda, es pararà esment a les interpretacions 
d’aquest fenomen que han ofert historiadors i politòlegs, mostrant també la 
importància dels conceptes, i a vegades la seva ambigüitat, com en el cas del 
feixisme, el populisme o la dreta radical. 

  
Steven Forti és professor titular d’història contemporània de la UAB. Les seves 
recerques se centren en els feixismes, els populismes i les extremes dretes en 
l’època contemporània. És membre del Centre d’Estudis sobre Dictadures i 
Democràcies (CEDID-UAB) i autor de Extrema derecha 2.0. Qué es y cómo combatirla 
(Siglo XXI de España, 2021) i Democracias en extinción. El espectro de las 
autocracias electorales (Akal, 2024). 
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CU02. La música en el cine 
 
Dates i horari: 28 d’octubre, 4, 11, 18 i 25 de novembre, i 2, 9 i 16 de desembre, d’11.30 
a 13 h. 

  
Programa  

 
El curs s’obre amb una primera xerrada sobre la relació entre la música i el relat en 
imatges, una comunió que fou immediatament imprescindible, amb la presència 
d’un pianista a la sala de projecció que, en directe, subratllava amb música el que 
passava a la pel·lícula. En el cinema, la música ajuda molt a explicar les emocions 
(perill, alegria, amor, por…) a través de recursos compositius, instrumentals, 
rítmics…, alguns dels quals ja han esdevingut tòpics. I també serveix per situar el 
temps i l’espai de l’acció, per fer-la avançar o alentir, per assignar idees musicals a 
situacions o personatges i, fins i tot, per contradir el que es veu. 

 
El curs s’organitza en tres blocs monogràfics:  
• Bandes sonores. Coneixerem els compositors que s’han dedicat a posar 

música a les pel·lícules, veritables especialistes que treballen molt 
estretament amb el director, tant per crear els ambients que els demana com 
per ajudar a explicar millor l’argument. Farem un relat cronològic amb les 
músiques més famoses creades expressament per al cine i que ressegueixen 
els cànons estètics i els gustos de cada època. 

• Cine musical. En aquest bloc parlarem de les pel·lícules que combinen el text 
parlat amb números cantats i ballats. El seguiment cronològic ja no és tan 
essencial pel decalatge que hi ha entre l’estrena de l’obra de teatre original i 
l’adaptació al cine. Provinents dels musicals majoritàriament de Broadway, 
Nova York, i del West End de Londres, les versions per a la pantalla gran sovint 
són les més conegudes. 

• Vídeos musicals. Aquest bloc tanca el curs amb una mirada a la indústria 
musical popular a partir de la dècada dels 80, quan s’imposa que cada nova 
cançó aparegui acompanyada d’un vídeo, i ens endinsarem a veure què aporta 
el suport visual a una cançó. 

 
Frederic Sesé Sabartés és historiador de l’art per la UAB i titulat professional de 
flauta travessera pel Conservatori Municipal de Música de Barcelona. Ha 
desenvolupat la seva trajectòria professional com a crític musical i docent. 
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CU03. Un viatge pel gènere del relat curt 
 
Dates i horari: 29 d’octubre, 5, 12, 19 i 26 de novembre, i 3, 10 i 17 de desembre, de 
9.30 a 11 h. 

 
Programa  

 
Aquest curs pretén fer un recorregut literari per relats curts de diversos cànons 
literaris, des del XIX fins als nostres dies, que es consideren especialment originals i 
influents. Tot i que a l’antiguitat ja existien llegendes, mites i altres històries de format 
breu, no és fins el segle XIX que apareix el relat (short story) tal com l’entenem avui. 

 
En aquest curs, doncs, s’estudiaran les característiques del gènere del relat curt i la 
seva evolució i transformació des del segle XIX fins als nostres dies. També 
s’aprofundirà en els autors i autores dels contes tractats en aquest curs i es parlarà 
de la recepció i interpretació d’aquestes obres, així com de la seva rellevància i pes 
dins de la tradició literària occidental. Al llarg d’aquestes vuit sessions s’analitzaran 
textos d’Anton Txékhov, Franz Kafka i Alice Munro, entre d’altres. 
 
Laura Gimeno Pahissa és professora de literatura i cultura nord-americanes a la 
UAB, on, a part d’exercir de docent, també fa recerca, majoritàriament sobre 
literatura dels EUA del segle XIX. A més, té experiència anterior impartint docència de 
narratologia i literatura comparada i formant professorat en altres institucions 
universitàries catalanes. 
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CU04. Néixer, créixer i morir a l’antic Egipte 
 
Dates i horari: 29 d’octubre, 5, 12, 19 i 26 de novembre, i 3, 10 i 17 de desembre, 
d’11.30 a 13 h. 
 
Programa  

 
Vida privada, desenvolupament de l’individu en el seu context social i cultural, 
sexualitat, relacions de gènere..., són temes que la historiografia tradicional havia 
deixat completament de banda i que ara comencen a rebre l’atenció que mereixen 
dels especialistes, especialment des dels anomenats estudis de gènere. 

 
L’objectiu d’aquest curs és oferir l’estat actual dels nostres coneixements sobre 
aquests temes en relació amb la societat egípcia antiga. Ho farem mostrant com 
eren i com vivien els homes i les dones a l’antic Egipte, des del naixement fins a la 
mort, passant per la infància, els rituals de pas a l’edat adulta, la plenitud social i la 
vellesa. Es pararà especial atenció als col·lectius que no constituïen l’elit dirigent del 
país: les dones, els infants, els ancians i tots aquells que fins ara no han estat 
protagonistes de la història però que hi van participar. 

 
Marc Orriols Llonch, egiptòleg, és doctor i professor a la UAB. Ha participat en 
nombrosos congressos i té diverses publicacions en revistes especialitzades.  
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CU05. L’art de viure com a cura de l’existència 
 

Dates i horari: 30 d’octubre, 6, 13, 20 i 27 de novembre, i 4, 11 i 18 de desembre, de 
9.30 a 11 h. 
 
Programa  
 
La consciència humana participa de la realitat que percep, construint-la. Formem 
part del món, a la vegada que el construïm i li donem significats. L'estructura 
antropològica que ens conforma, com a éssers humans, està travessada pels eixos 
de l'existència: la llibertat, el sentit, la soledat i la finitud. Poder dotar d'un sentit la 
vida, resignificar les nostres experiències, decidir com viure i fer de la nostra vida una 
íntima obra d'art, és el que la filosofia, des d'un cert posicionament existencial, ens 
proposa. 
Repensar com continuar vivint i quines decisions prendre en un món colonitzat pel 
sistema tecnològic i el seu llenguatge, en el que l'aïllament, la productivitat, el 
rendiment i la pressa són realitats que estan deixant sense alè la vida, ens porta fins 
a la Filosofia. Una filosofia que des de Sòcrates fins a Foucault, no ha deixat de 
recordar-nos la importància de la cura i l’autoconeixement com a pràctica de llibertat 
i de reconnexió amb la xarxa de la vida. 

 
Carme Serret Vidal és professora de Filosofia a la Facultat de Ciències de l'Educació 
de la Universitat Autònoma de Barcelona. Acompanyant existencial, assessora i 
mentora en processos terapèutics. Coautora del llibre La humanización del duelo. 
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CU06. Alguns moments rellevants de la història de les matemàtiques 
 
Dates i horari: 30 d’octubre, 6, 13, 20 i 27 de novembre, i 4, 11 i 18 de desembre, 
d’11.30 a 13 h. 
  
Programa  

 
El curs vol ser un petit recorregut per la història de les matemàtiques, des de l’antic 
Egipte fins als nostres dies, passant per alguns dels seus moments més importants. 
A més d’Egipte i Babilònia, parlarem del segle III aC a Alexandria, de l’edat mitjana a 
partir de l’obra de Fibonacci, del segle XVII amb la correspondència entre Pascal i 
Fermat, de la recreació dels ponts de Königsberg d’Euler, fins arribar als nostres dies, 
dels quals analitzarem algunes conjectures de la teoria de nombres no resoltes 
encara avui. Aquest recorregut pretén mostrar com s’han desenvolupat les 
matemàtiques en diferents èpoques a partir de problemes rellevants formulats en 
cada moment.  

 
Jordi Deulofeu Piquet és llicenciat en Matemàtiques i doctor en Didàctica de les 
Matemàtiques. És professor honorari de la UAB i autor de llibres, articles, cursos i 
conferències de divulgació de les matemàtiques. 
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CU07. Fer visible l’invisible: una història de l’art en femení 
 
Dates i horari: 30 d’octubre, 6, 13, 20 i 27 de novembre, i 4, 11, i 18 de desembre de 
2025, de 17 a 18.30 h. 
 
Programa 

 
El curs proposa abordar la història de l’art partint de la situació de la dona com a 
objecte i subjecte artístic. Farem un recorregut cronològic des de l’època medieval 
fins a la contemporaneïtat i, partint d’una perspectiva global, introduirem també 
l’obra d’artistes catalanes. 
 
Maria Garganté Llanes és professora titular del Departament d’Art i Musicologia de 
la UAB, especialista en art del Renaixement i del barroc i en estudis de gènere. És 
acadèmica electa de la Reial Acadèmia de Ciències i Arts, i membre de la Comissió 
Artística Assessora de la Sagrada Família. 
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CU08. Mapes, eines per interpretar la història i la civilització humana 
 
Dates i horari: 20 i 27 de gener, 3, 10, 17 i 24 de febrer, i 3 i 10 de març de 2026, d’9.30 
a 11 h. 
 
Programa 

 
Els mapes són molt més que descripcions objectives d’un territori. En realitat, els 
mapes han estat i són projeccions de les interpretacions mentals del nostre món, 
eines polítiques, colonitzadores i propagandístiques, armes que menteixen a favor 
dels interessos dels seus creadors. La història i l’evolució de la cartografia és, per 
tant, un excel·lent recurs per interpretar la visió (cultural, política, social, ideològica, 
etc.) dels seus autors i de la seva realitat històrica. L’objectiu d’aquest curs és 
conèixer la història dels mapes i la cartografia des dels seus orígens fins als nostres 
dies, analitzant casos concrets de creacions cartogràfiques i autors que van canviar 
la nostra visió del món. Així mateix, aquesta aproximació ens permetrà 
contextualitzar aspectes associats a la producció cartogràfica, com ara la 
navegació, l’exploració i els descobriments científics o l’aventura, sense oblidar la 
geopolítica, la lluita pels recursos, l’imperialisme i el colonialisme, o les guerres. 

  
David Revelles Soriano és periodista, escriptor i col·laborador en diaris, revistes i 
programes televisius, com ara El País, Condé Nast Traveler o Sense ficció de TV3. És 
professor associat de la Facultat de Ciències de la Comunicació de la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 
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CU09. Els meus clàssics. Un passeig per la literatura llatina i la seva 
influència posterior 
 
Dates i horari: 20 i 27 de gener, 3, 10, 17 i 24 de febrer, i 3 i 10 de març de 2026, d’11.30 
a 13 h. 

  
Programa  

 
És difícil consensuar un cànon sobre quins són els clàssics d’una determinada 
literatura. Hi ha, però, uns autors llatins la lectura dels quals és imprescindible per 
entendre la cultura occidental, no solament literària sinó també artística i musical. 
Proposo una introducció a algunes obres d’aquests clàssics universals (Virgili i 
l’Eneida; Ovidi i les Metamorfosis; les comèdies de Plaute; Ciceró i les Catilinàries; 
Cèsar i els seus diaris de campanya; Horaci i les Odes i epodes; Titus Livi i la seva 
història de Roma), que complementaré amb alguna obra més desconeguda com ara 
el conte de Psique i Cupido d’Apuleu. Conèixer-los és entendre millor Shakespeare, 
Purcell, Molière, Dante, Berlioz, Napoleó, Rafael Sanzio... 

 
Joan Carbonell Manils és professor de filologia llatina de la UAB. És especialista en 
l’humanisme del segle XVI i en els estudis sobre tradició epigràfica manuscrita. Ha 
traduït al català Ciceró, Plaute, Horaci i Lucà, així com Luter, Pico della Mirandola i 
Galileu. Igualment ha dedicat part de la seva recerca als mètodes d’aprenentatge de 
la llengua llatina a la universitat i al batxillerat. 
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CU10. La literatura xinesa i sinòfona traduïda: aproximació a algunes 
obres clau 
 
Dates i horari: 21 i 28 de gener, 4, 11, 18 i 25 de febrer, i 4 i 11 de març de 2026, de 9.30 
a 11 h. 

  
Programa 

 
La literatura xinesa i sinòfona és rica i diversa, i té una llarga tradició que reflecteix 
clarament els canvis que s’han viscut a les regions on s’escriu. Tot i la fascinació que 
produeix —Jorge Luis Borges n’era un gran aficionat i, a casa nostra, Josep Carner, 
Marià Manent i Apel·les Mestres van fer versions de poemes de diferents autors 
xinesos—, encara són escasses les traduccions que arriben d’aquesta llengua al 
català o al castellà i hi predominen els tractats filosòfics. L’objectiu d’aquest curs és, 
així doncs, apropar-nos a diferents obres literàries que ens han arribat traduïdes i que 
poden ser una porta d’entrada a la literatura escrita originalment en xinès. Explicarem 
la diferència entre literatura xinesa i sinòfona, i contextualitzarem diferents novel·les, 
contes o poesies en el marc històric i literari en què es van forjar. Parlarem també dels 
aspectes culturals que defineixen aquests textos i de com la traducció ens hi apropa 
amb diferents estratègies. El curs es complementarà amb la lectura de fragments 
d’aquestes obres, que es proporcionaran a l’alumnat abans de cada sessió, i a partir 
dels quals mirarem d’entendre el significat i valor de les obres en el moment en què 
es van escriure, així com els aspectes culturals que transmeten.  

 
Marc Aura Rodrigo és traductor i sinòleg. Actualment cursa estudis de doctorat al 
Departament de Traducció i d’Interpretació i d’Estudis de l’Àsia Oriental de la UAB. 
La seva recerca està enfocada en l’obra de l’escriptora taiwanesa Qiu Miaojin i les 
traduccions d’aquesta a altres idiomes, tant dins com fora de l’Àsia.  
 
Maialen Marín-Lacarta és traductora del xinès al castellà i al basc i professora al 
Departament de Traducció i d’Interpretació i d’Estudis de l’Àsia Oriental de la UAB, 
on imparteix classes de literatura xinesa i traducció del xinès. Abans de treballar a la 
UAB, va ser professora i investigadora a Hong Kong durant sis anys. La seva recerca 
se centra en la circulació global de la literatura xinesa i sinòfona i l’estudi etnogràfic 
de col·lectius de traductors i processos de producció de traduccions literàries.  
 
Antonio Paoliello-Palermo és sinòleg, traductor del xinès i professor al Departament 
de Traducció i d’Interpretació i d’Estudis de l’Àsia Oriental de la UAB, on imparteix 
classes de literatures de l’Àsia oriental i de xinès clàssic. La seva recerca se centra en 
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els estudis sinòfons, amb especial atenció a la literatura i la cultura en llengua xinesa 
del sud-est asiàtic (Malàisia i Singapur) i als estudis taiwanesos.  

 
 

Mireia Vargas-Urpí és traductora del xinès al català i professora al Departament de 
Traducció i d’Interpretació i d’Estudis de l’Àsia Oriental de la UAB, on imparteix 
classes de llengua xinesa i traducció del xinès. La seva recerca se centra en la 
didàctica del xinès i la traducció del xinès en entorns digitals, però també s’interessa 
per la recepció de la literatura taiwanesa.  
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CU11. Entendre el món actual i les relacions internacionals: geopolítica, 
geoeconomia i competència per minerals estratègics entre el 2020 i el 
2030 
 
Dates i horari: 21 i 28 de gener, 4, 11, 18 i 25 de febrer, i 4 i 11 de març de 2026, d’11.30 
a 13 h. 

 
Programa 

 
En vuit sessions, repassarem les claus per entendre la política internacional en un 
món en canvi: el funcionament de la geopolítica i de la geoeconomia; elements 
temàtics com ara conflictes, matèries primeres i transició energètica; la lluita per 
l’hegemonia entre la Xina i els Estats Units, i l’ascens del Sud global. També es 
tractaran qüestions regionals, com Europa i el vincle amb els Estats Units, la Unió 
Europea, la regió de l’Indopacífic, l’Àfrica, Rússia i l’Amèrica Llatina. 

 
Rafael Grasa Hernández és doctor en filosofia. Ha estat professor de Relacions 
Internacionals de la UAB (ara jubilat). És investigador sènior associat del CIDOB. Ha 
estat director del Centre d’Estudis Internacionals i Interculturals, i secretari general i 
vicerector de la UAB. Fou el primer president de l’Institut Català Internacional per la 
Pau (ICIP), institució pública autònoma creada pel Parlament de Catalunya, des de 
2008 fins a 2016. És expert en temes de conflictes internacionals, seguretat 
ambiental, construcció de pau i transformació de conflictes, desenvolupament i 
teoria internacional, sobre els quals ha publicat nombrosos llibres i articles. Ha 
treballat sobre el terreny en una vintena de països de l’Àfrica, l’Àsia central, Europa i 
l’Amèrica Llatina. 
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CU12. Economia per a no economistes 
 
Dates i horari: 22 i 29 de gener, 5, 12, 19 i 26 de febrer, i 5 i 12 de març de 2026, de 9.30 
a 11 h. 

 
Programa  

 
Aquest curs té com a objectiu transmetre els conceptes bàsics de l’economia, amb 
un llenguatge clar i exemples senzills, per tal d’ajudar a entendre millor la realitat que 
ens envolta. Cada sessió se centrarà en un aspecte clau per comprendre l’economia, 
com ara la política econòmica dels estats, el creixement econòmic, la inflació, l’atur, 
la llei de l’oferta i la demanda, la història del pensament econòmic, la situació 
econòmica actual i la gestió de l’economia personal i familiar en temps incerts. 

 
Eduard Conti Batlle és economista i dirigeix la seva pròpia empresa d’educació 
econòmica i financera. És també professor d’Introducció a l’Economia a la UAB i 
col·laborador habitual de diversos mitjans de comunicació.  
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CU13. Química i societat: un petit recorregut per la història a través de 
la química i la seva contribució a la configuració de la societat moderna 
 
Dates i horari: 22 i 29 de gener, 5, 12, 19 i 26 de febrer, i 5 i 12 de març de 2026, d’11.30 
a 13 h. 
  
Programa  
 
El curs proposa un recorregut a través de la història i la societat utilitzant com a fil 
conductor una sèrie de molècules químiques que han determinat o influït fortament 
en els diferents desenvolupament històrics que han configurat la nostra societat 
actual. Així, parlarem de les molècules químiques que van determinar l’era dels 
descobriments i el món colonial. Seguirem amb les molècules químiques 
responsables de l’esclavitud i de la revolució industrial. Parlarem de com la 
humanitat pot alimentar 8.000 milions d’habitants gràcies als fertilitzants, de com 
hem après a fer materials sintètics (fibres, plàstics i cautxús) i de com hem millorat 
dràsticament la nostra esperança de vida gràcies als antibiòtics i la quimioteràpia en 
general. Dedicarem una certa atenció a alguns alcaloides per descriure el món de les 
drogues (comentant la crisi actual del fentanil) i seguirem amb els esteroides i la 
píndola anticonceptiva. Acabarem el curs amb una reflexió de futur respecte al rol de 
la química en la lluita contra el canvi climàtic, utilitzant com a fil conductor la petita 
molècula d’hidrogen. Per seguir el curs no és necessari tenir coneixements previs de 
química. 

 
Jordi Marquet Cortés és catedràtic de Química Orgànica (jubilat) i va ser vicerector 
de la UAB de 2002 a 2012 i membre fundador del Parc de Recerca UAB. Fins a 2021 
va coordinar el centre de recerca conjunt de Henkel i la UAB, dedicat a la recerca de 
nous materials. És un consultor científic i tecnològic amb més de 120 treballs 
científics originals sobre electroquímica, fotoquímica i nous materials polimèrics. 
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CU14. La bioètica. Una forma d’enfrontar-nos a nosaltres mateixos 
 
Dates i horari: 22 i 29 de gener, 5, 12, 19 i 26 de febrer, i 5 i 12 de març de 2026, de 17 
a 18.30 h. 
 
Programa  

 
La bioètica és una disciplina que pretén encarar els reptes que genera l’avenç en el 
coneixement científic en la biomedicina i la biotecnologia. Per fer-ho, es basa en les 
relacions dels éssers humans entre ells i amb el medi ambient. El curs explicarà els 
fonaments d’aquesta disciplina i es fixarà en casos pràctics del nostre dia a dia, com 
ara les vacunes, la reproducció assistida i l’ús de la informació genètica, entre 
d’altres. 

 
Josep Santaló Pedro és catedràtic de Biologia Cel·lular a la UAB. Ha estat president 
del Comitè d’Ètica de la UAB. És membre de l’Observatori de Bioètica i Dret de la UB 
i president del Comitè d’Ètica Científica de l’IR Sant Pau. Treballa en aspectes ètics 
de l’epigenètica i l’edició genòmica en humans. 
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CU15. La gran novel·la americana 
 

Dates i horari: 7, 14, 21 i 28 d’abril, i 5, 12, 19 i 26 de maig de 2026, de 9.30 a 11 h. 
 

Programa 
 

Des de la publicació el 1868 del cèlebre article de John William De Forest titulat «The 
Great American Novel» («La gran novel·la americana»), aquest ha sigut un dels debats 
més presents i oberts en l’àmbit de la literatura d’aquell país. Segons De Forest, els 
Estats Units necessitaven escollir una obra que els definís com a nació, que 
contingués l’essència del que és genuïnament americà, una novel·la nacional a l’estil 
de les grans obres europees com El ingenioso hidalgo don Quijote de la Mancha o Els 
miserables, que aconseguís capturar la diversitat i complexitat del seu país. Des de 
la publicació de l’article de De Forest, molts llibres han estat candidats, però cap 
l’escollit (La lletra escarlata, Moby Dick, La cabana de l’oncle Tom, Donetes, Les 
aventures de Huckleberry Finn, El gran Gatsby, Absalom, Absalom!, El raïm de la ira, 
Meridià de sang i Beloved, entre d’altres). Així, jugant amb el concepte de De Forest, 
aquest curs ofereix un recorregut per una selecció de grans novel·les americanes, 
des del segle XIX fins als nostres dies. Es parlarà dels grans temes que han definit el 
cànon literari i cultural dels Estats Units (com ara la naturalesa, l’individu i la 
societat, la llibertat, el somni americà, l’oest o l’esclavitud) des del seu naixement 
com a país a finals del segle XVIII fins avui, i de com aquests temes s’han transformat 
i evolucionat i se segueixen representant. Al llarg d’aquestes vuit sessions 
s’estudiaran passatges de Mark Twain, F. S. Fitzgerald i Toni Morrison, entre d’altres. 

  
Laura Gimeno Pahissa és professora de literatura i cultura nord-americanes a la 
UAB, on, a part d’exercir de docent, també fa recerca, majoritàriament sobre 
literatura dels EUA del segle XIX. A més, té experiència anterior impartint docència de 
narratologia i literatura comparada i formant professorat en altres institucions 
universitàries catalanes. 
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CU16. Psicologia de les emocions i motivacions 
 
(Aquest curs s’imparteix parcialment en castellà.) 
 
Dates i horari: 7, 14, 21 i 28 d’abril, i 5, 12, 19 i 26 de maig de 2026, d’11.30 a 13 h. 
 
Programa 
 
En aquest curs, explorarem el rol vital que tenen les emocions en la nostra vida 
quotidiana, influenciant tant les interaccions socials com les reflexions. Examinarem 
com les emocions afecten els nostres pensaments, decisions i relacions, per tal de 
fomentar una comprensió més gran de la riquesa emocional humana. Ens 
aproparem al concepte d’intel·ligència emocional, explorant com pot millorar la 
nostra capacitat per gestionar els reptes emocionals de manera efectiva i mostrant 
eines per reconèixer, entendre i regular les emocions. Abordarem la prevenció del 
malestar emocional identificant patrons disfuncionals i promocionant pràctiques 
saludables com ara tècniques de relaxació i atenció plena (mindfulness). Finalment, 
posarem èmfasi en l’autoregulació com a clau del benestar emocional. 
 
Neus Crespo Puig és psicòloga sanitària especialitzada en benestar emocional per 
a la prevenció i tractament de problemes de salut mental. Imparteix docència al grau 
en Psicologia de la UAB i fa acompanyament emocional al llarg de la vida.  
 
Corel Mateo Canedo és doctora en Psicologia de la Salut, especialitzada en 
processos motivacionals vinculats a la salut, la prevenció i les emocions. És 
professora de Psicologia a la UAB i forma part del Grup de Recerca en Estrès i Salut 
(GIES) de la UAB. 
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CU17. Neurociència: desxifrant el cervell 
 
Dates i horari: 8, 15, 22 i 29 d’abril, i 6, 13, 20 i 27 de maig de 2026, de 9.30 a 11 h. 

 
Programa  

 
La neurociència està de moda? Sembla que sí. En les darreres dècades, s’han fet 
grans esforços per entendre i explicar a la població general què és la ment i com 
funciona el cervell. Però anem amb compte: no ens deixem portar per la neuromania, 
és a dir, una confiança excessiva en la neurociència o explicacions excessivament 
simplistes per entendre la conducta humana i la cognició. En aquest curs intentarem 
respondre, de manera rigorosa, preguntes com: per què pensem com pensem?, per 
què sentim com sentim?, per què actuem com actuem?, o en definitiva, per què som 
com som? Per fer-ho, començarem analitzant el cervell, l’òrgan que ens permet 
relacionar-nos amb l’entorn i amb les altres persones, prendre decisions, aprendre, 
gaudir i emocionar-nos. Després, explorarem el funcionament dels sentits i la 
percepció, el cicle son-vigília, les emocions, els mecanismes de l’aprenentatge i de 
la memòria, així com les diferències i similituds cerebrals segons el gènere. A més, 
debatrem algunes idees populars sobre el funcionament del cervell, com ara: 
«només utilitzem el 10 % del nostre cervell», «el cervell femení és multitasca» o «hi ha 
persones que fan servir més l’hemisferi dret i d’altres, l’esquerre». Finalitzarem el curs 
parlant sobre com podem cuidar i protegir el nostre cervell i si és possible prevenir 
malalties com les demències. 

 
Anna M. Vale Martínez és llicenciada en Psicologia i doctora en Neurociències. És 
professora titular i investigadora a la UAB. La seva recerca se centra en la 
neurobiologia de l’aprenentatge, la memòria i el deteriorament cognitiu. Ha publicat 
articles científics, ha dirigit treballs de recerca i ha impulsat activitats de divulgació 
científica.  
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CU18. Psicologia criminal 
 
Dates i horari: 8, 15, 22 i 29 d’abril, i 6, 13, 20 i 27 de maig de 2026, d’11.30 a 13 h. 
 
Programa 

 
Formació destinada a comprendre la conducta violenta des del punt de vista de 
l’agressor. S’estudiarà la intervenció forense i judicial que es fa amb les persones 
investigades o encausades en un procediment judicial. La proposta pretén fomentar 
un esperit crític, aliè als estereotips i mites sobre aquesta conducta. Es parlarà de 
perfils criminals, psicopatologia forense, anàlisi del discurs i entrevistes a persones 
penades. Intentarem comprendre la motivació delictiva, la conducta violenta i els 
factors que l’expliquen. 

 
Elena Garrido Gaitán és doctora en Psicologia Clínica i Forense. Imparteix docència 
en l’àmbit de la psicologia criminal i forense a la UAB i emet informes judicials des de 
fa més de vint anys. 

 
Sergio Mora Montserrat és doctor en Psicologia, Màster en Psicologia Jurídica i 
Forense i Màster en Psicologia de la Cognició humana, Llicenciat en Psicologia amb 
especialitat Clínica. Acreditat com a expert en Psicologia Jurídica i Forense i com a 
Psicòleg General Sanitari. Psicòleg forense amb més de 10 anys d’experiència en 
l’àmbit penal. Docent universitari de grau i Màster a la Universitat Autònoma de 
Barcelona. 
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CU19. Història geològica de Catalunya 
 
Dates i horari: 9, 16, 23 i 30 d’abril, i 7, 14, 21 i 28 de maig de 2026, de 9.30 a 11 h. 

 
Programa 

 
Aquest curs pretén divulgar la geologia en general i explicar en particular com s’han 
format les diverses unitats de relleu de Catalunya i la seva relació amb la dinàmica 
interna del planeta. Es plantejarà com un viatge que ens portarà a entendre com ha 
anat evolucionant la geografia del lloc que actualment identifiquem amb Catalunya, 
i això ens permetrà fer quatre pinzellades de les diverses subdisciplines en què 
s’organitza la geologia. El curs també tractarà curiositats com ara l’origen d’alguns 
noms de minerals i abordarà aspectes polèmics socialment, com ara els mètodes 
paracientífics per a la cerca d’aigua, l’edat de la Terra o l’explotació de terres rares. 

  
Lluís Casas Duocastella és catedràtic de Cristal·lografia i Mineralogia del 
Departament de Geologia de la UAB. També fa recerca en l’àmbit de l’arqueometria 
(aplicació d’anàlisis científiques a l’arqueologia), la divulgació científica i la innovació 
docent. Ha publicat més de setanta articles científics i ha estat vicedegà d’Alumnat 
de la Facultat de Ciències de la UAB.  
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CU20. Mitologia i societat a l’antiga Grècia 
 
Dates i horari: 9, 16, 23 i 30 d’abril, i 7, 14, 21 i 28 de maig de 2026, d’11.30 a 13 h. 
 
Programa 

 
A l’antiga Grècia, els mites no són només relats que circulen en un entorn íntim i 
familiar (com els nostres «contes a la vora del foc»), sinó que es canten, es reciten o 
es representen en àmbits públics (concursos, espectacles, obres teatrals, festivals i 
cerimònies, funerals, aplecs, banquets, processons). Això és així perquè la mitologia 
té una rellevància dintre de l’engranatge social i institucional de les ciutats antigues. 
Els mites serveixen per explicar, o legitimar, l’ordre humà i diví i fins i tot l’ordenació 
del cosmos. En aquest curs, farem una aproximació a diferents aspectes de la vida 
dels grecs –des de la política fins a la religió, passant pels hàbits dietètics i les 
pràctiques polítiques, les campanyes de colonització o militars, l’esport o la 
democràcia i la distribució del poder– per veure com els mites hi estan profundament 
implicats, els donen una dimensió profunda i els ancoren a un passat fonamental. 

  
Marta Oller Guzmán és professora agregada de Filologia Grega del Departament de 
Ciències de l’Antiguitat i de l’Edat Mitjana de la UAB. La seva recerca s’ha orientat 
vers l’estudi dels cultes heroics, la condició de l’estranger i el contacte de poblacions 
en l’àmbit colonial grec. Recentment ha publicat sobre lideratge femení en el món 
grec antic. 

 
Joan Pagès Cebrián ha estat catedràtic de grec d’ensenyament secundari i, 
actualment, és professor de Filologia Grega de la UAB. S’ha especialitzat en edició de 
textos mitogràfics grecs, en mitologia i religió gregues i en crítica homèrica. Col·labora 
amb la Col·lecció Bernat Metge de clàssics grecs i llatins com a traductor i editor.  
 
Jordi Pàmias Massana és catedràtic laboral de Grec del Departament de Ciències 
de l’Antiguitat i de l’Edat Mitjana de la UAB. Ha centrat la seva recerca en el mite grec, 
en els seus aspectes teòrics i la seva recepció. Des de 2010 és membre del consell 
de redacció de la Col·lecció Bernat Metge de clàssics grecs i llatins. 
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CU21. Tot un món amagat rere els topònims 
 
Dates i horari: 9, 16, 23 i 30 d’abril, i 7, 14, 21 i 28 de maig de 2026, de 17 a 18.30 h. 
 
Programa  

 
Els topònims formen part de la nostra quotidianitat perquè els veiem a les 
senyalitzacions de carrers i carreteres, a les parades de metro i tren, a les cartes i 
paquets o a les etiquetes dels productes. Són uns noms propis que ens ajuden a 
orientar-nos quan ens movem per la geografia natural o urbana i, també, quan 
escoltem les notícies i s’anomenen comarques o països. Però, més enllà d’aquesta 
convivència diària amb els noms de lloc, els darrers estudis demostren que els 
topònims són un recurs important per a estudis històrics, paisatgístics, humans, 
socials, lingüístics, cognitius i arqueològics. En aquest curs, es mostraran els 
topònims sota aquest nou prisma engrescador i es descriurà una metodologia per 
desxifrar els topònims més opacs. 
 
Núria Garcia-Quera té una base acadèmica lingüística (llicenciatura en Filologia 
Catalana i màster en Llengua Catalana) i geogràfica (doctorat en Geografia) que li 
permet investigar l’etimologia toponímica a partir de la combinació d’ambdós 
vessants. 
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5. Programa dels itineraris 

 
IT01. Història dels barris de Barcelona 

  
Dates i horari: 20 i 27 d’octubre, 3, 10, 17 i 24 de novembre, i 1 i 15 de desembre de 2025, 

d’11 a 13 h. 
  

Programa  
 

1. Nou Barris, nou sorpreses 
Aquest itinerari històric ens transporta del passat rural del territori a la seva 
minsa participació en la revolució industrial i als inicis de la seva urbanització, 
quan Barcelona assoleix el milió d’habitants (l’any 1930). Parlarem del model 
urbà del règim franquista i la regeneració urbanística de l’època democràtica. 
Una ruta que ens passeja per tots els indrets protagonistes d’aquests canvis 
amb uns vestigis sorprenents. Malgrat els canvis i alteracions del paisatge en 
totes aquestes etapes, trobarem nou sorpreses patrimonials, supervivents a 
l’especulació urbanística. 
 

2. Gràcia 
La ciutat de Barcelona, des de la seva fundació romana, va ser el nucli central 
de l’explotació agrícola del que anomenem el pla de Barcelona. Entre rius, 
rieres, turons i aiguamolls, es van generar molts nuclis agrícoles, parròquies i 
masos. Un d’aquests nuclis fou Santa Maria de Gràcia, originat al voltant del 
convent. De passat rural, menestral, industrial, obrer i revolucionari, i de 
present cosmopolita i globalitzat, Gràcia és un barri que segueix lluitant per 
mantenir la seva identitat. 
 

3. De Vallcarca a Gràcia amb l’Orient Express 
Durant el s. XIX, es visqué a Barcelona una gran atracció per l’Orient, producte 
de la descoberta de terres llunyanes en un context de repartiment colonial del 
món. Les cultures àrab, xinesa i japonesa aparegueren aleshores com un món 
misteriós que seduïa els europeus. Aquest fet també es traduí en l’arquitectura 
per mitjà d’un estil, l’orientalisme, sense el qual no s’entén l’esclat posterior del 
modernisme. Amb aquesta ruta enllacem dos barris on es van construir edificis 
amb referents orientalistes. 
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4. Sarrià 
Descobrirem Sarrianus, des de la seva fundació romana fins a la cristianització 
amb la construcció de Sant Vicenç de Sarrià. Quasi tan antiga com Barcino, la 
població de Sarrià ens permet fer un itinerari que ens porta des de la plaça de 
Sarrià al Desert; des de l’època romana a l’actualitat; des de la vil·la independent 
a la rebutjadíssima agregació a Barcelona. Sarrià és un reflex de la seva famosa 
expressió «Vents, torrents, torres i convents». 
 

5. Domeneixample (l’Eixample de Domènech i Montaner) 
Aquest itinerari ens mostra l’origen de l’Eixample després del Pla Cerdà i una 
sèrie d’edificis construïts per Lluís Domènech i Montaner, un dels referents del 
modernisme català, l’arquitecte del detall i la filigrana, i el professor 
d’arquitectura d’Antoni Gaudí, Josep Puig i Cadafalch i Josep Maria Jujol, entre 
d’altres, que converteix la pràctica arquitectònica en passió. Estudiarem edificis 
menys coneguts que l’Hospital de Sant Pau o el Palau de la Música, però igual 
de fascinants. 
 

6. Vallvidrera (Vallis vitraia) 
Des de la colònia modernista a l’església fundacional de Santa Maria de 
Vallvidrera, aquest itinerari, una mica urbà i molt boscós, ens permet entendre 
com un indret inaccessible, isolat i tranquil durant més de 900 anys va esdevenir 
un lloc d’hotels, restaurants i segones residències burgeses gràcies a la 
construcció d’una carretera i d’un funicular. 
 

7. La Gran Via de l’Hospitalet i la plaça Europa 
Farem un itinerari històric i arquitectònic per la Granvia de l’Hospitalet, antiga 
Marina de l’Hospitalet, i la plaça Europa. Aquesta emblemàtica avinguda 
enllaça l’Hospitalet amb Barcelona i acull fins a cinc edificis d’autors que han 
estat premiats amb el Premi Pritzker (els premis Nobel d’arquitectura), el màxim 
reconeixement mundial d’aquesta disciplina. 
 

8. Sant Martí de Provençals (ager provintialis) 
Aquesta gran extensió de conreu que treballaven els colons de la Barcino 
romana es mantindrà rural i inalterable fins a la industrialització del s. XIX, 
sobretot al Poblenou. Però a la Verneda de Sant Martí la ruralitat es mantindrà 
fins als anys 50 del s. XX, moment en què les successives arribades d’onades 
migratòries transformaran radicalment els paisatges i els usos del sòl. Abans 
d’acabar l’itinerari visitarem la millor biblioteca pública del món de l’any 2023. 
 



 33 

Meritxell Carreres Galdós és llicenciada en dret, barcelonauta, guia oficial de 
turisme de Catalunya i gracienca. Té arrels a la Barceloneta, a l’Eixample i a Ciutat 
Vella, i per això duu l’entusiasme per Barcelona a l’ADN. La seva feina (i passió) és 
ensenyar la història gran i la història petita d’una ciutat que ens parla i s’explica a ella 
mateixa des de l’època dels romans.  
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IT02. Barcelona amb els ulls d’artistes, arquitectes i escriptors 
 

Dates i horari: 21 i 28 d’octubre, 4, 11 i 25 de novembre, i 2, 9 i 16 de desembre de 
2025, d’11 a 13 h. 

  
Programa  

 
Barcelona és la ciutat de les mil cares. Escriptors, arquitectes, artistes i intel·lectuals 
de totes les èpoques hi han viscut i s’han inspirat en la ciutat per crear les seves 
obres. A través d’aquest taller, descobrirem les Barcelones de Mercè Rodoreda, 
Picasso, George Orwell i Joan Miró, entre d’altres, i entendrem el paper que la ciutat 
va tenir en les seves brillants trajectòries. 

 
1. Barcelona amb els ulls de Mercè Rodoreda, a Gràcia 
Inici: davant la Casa Fuster, als Jardinets de Gràcia.  
Final: plaça del Diamant.  
Inclou una visita al refugi antiaeri de la plaça Revolució (4 €/persona aprox.). 
 
2. Barcelona amb els ulls de Picasso, al Gòtic 
Inici: plaça Jaume Sabartés.  
Final: Els 4 Gats. 
 
3. Barcelona amb els ulls de George Orwell, al Gòtic 
Inici: plaça Catalunya, davant el monument de Lluís Companys.  
Final: plaça de George Orwell. 
 
4. Barcelona amb els ulls de Joan Miró, al Gòtic 
Inici: plaça de la Boqueria amb carrer de la Boqueria (no us confongueu amb el 
mercat).  
Final: COAC. 
 
5. Barcelona amb els ulls de Puig i Cadafalch, a Montjuïc 
Inici: entrada del Museu Nacional d’Art de Catalunya.  
Final: Caixafòrum. 
 
6. Barcelona amb els ulls de les pioneres de la Segona República 
Inici: plaça Catalunya, davant el monument de Lluís Companys.  
Final: IEC. 
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7. Barcelona amb ulls de Juan Marsé, al Carmel 
Inici: plaça de la Mitja Lluna.  
Final: metro Carmel. 
 
8. Barcelona amb ulls d’escriptor: Vázquez Montalbán, Mendoza, Maragall, 
etc., al Born i el Gòtic 
Inici: hivernacle del Parc de la Ciutadella.  
Final: plaça Reial. 

  
Alba Casaramona Gual és llicenciada en Humanitats i màster en Estudis Avançats 
en Història de l’Art, i en Creació Artística, especialista en gestió i comunicació 
cultural, involucrada en diversos projectes culturals a museus, i guia oficial de 
turisme de Catalunya. Es dedica des de fa més de quinze anys a la difusió de la 
història a través de xerrades, visites guiades i cursos a universitats. 
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IT03. La ciutat nascuda de la indústria del segle xix   
 
Dates i horari: 31 d’octubre, 7, 14, 21 i 28 de novembre, 5, 12 i 19 de desembre de 
2025, d’11 a 13 h. 

  
Programa 

 
Barcelona és una ciutat de barris, cadascun amb les seves característiques i la seva 
història. Molts van créixer a partir de les indústries i el ferrocarril, però ja eren nuclis 
de població des de ben antic. En aquest itinerari descobrirem alguns dels barris que 
es van annexionar a la ciutat a partir de 1897 i que van ser protagonistes de moltes de 
les lluites obreres i veïnals que han definit la idiosincràsia barcelonina dels darrers 
dos segles. 
 

1. Poblenou, el Manchester català 
2. El Clot, un nucli amb història 
3. Sant Andreu: tren, fàbriques i cases baixetes 
4. Nou Barris: la lluita per la transformació 
5. Gràcia, la vila permanent 
6. Sants, una vila històrica i industrial 
7. Poble-sec, urbanització desordenada 
8. La Barceloneta, un barri de mar  

 
Mireia Pons Garcia és llicenciada en Història i guia oficial de la Generalitat. Des de 
l’any 2008 treballa com a guia per a públic barceloní Programa  
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IT04. Història de Barcelona a peu de carrer III 
 

Dates i horari: 19 i 26 de gener, 2, 9, 16 i 23 de febrer, i 2 i 9 de març de 2026, d’11 a 
13 h. 

  
Programa  

 
1. Botigues emblemàtiques de Ciutat Vella 

Aquest itinerari per l’antic centre neuràlgic de la Barcelona emmurallada ens 
mostra la supervivència de botigues que tenen entre 250 anys i un mínim de 100 
anys, xifres incontestables i increïbles en una de les ciutats més turístiques del 
món, si tenim en compte la globalització en el sector del comerç, que fa que 
tots els centres històrics europeus tinguin les mateixes botigues. 
 

2. La Barcelona de Picasso 
La primera amant, els millors amics, els diferents domicilis, els primers tallers, 
la Llotja, la primera exposició: Picasso surt de l’ou a la Barcelona del tombant 
de segle, una ciutat dinàmica, moderna, industrial, elegant, desvergonyida, 
puritana, efervescent, en un constant procés de canvi que també impulsarà el 
canvi del Picasso acadèmic al Picasso avantguardista. 
 

3. Ramblejant 
Itinerari que ens explica com l’antiga riera d’en Malla, que recollia diferents 
torrents que baixaven de Collserola, es transforma en el passeig més famós de 
la ciutat. Explicarem els principals edificis des de plaça Catalunya fins a Colom. 
La història de Barcelona és la història de la Rambla. 
 

4. A tot gas s’il·lumina la ciutat 
L’enllumenat de gas va capgirar la vida urbana amb una llum intensa com no 
s’havia vist mai: el dia es va allargar i la nit es va desvetllar. El temps d’oci i 
sobretot el de negoci van créixer. La implementació de l’enllumenat de gas a 
l’Estat espanyol va començar a Barcelona amb els germans Gil i la seva fàbrica 
de gas a la Barceloneta. 
 

5. La Guerra Civil a Barcelona 
Aquest itinerari explica les causes de la guerra; com la classe treballadora va 
sufocar l’aixecament militar a Barcelona, i com va viure la ciutat des de 1936 i 
1939 sent la rereguarda de la Guerra Civil espanyola. Barcelona, i altres ciutats 
espanyoles, experimenten per primera vegada en la història de les guerres el 
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que els historiadors moderns denominen un urbicidi: la vida de la ciutat sota els 
bombardejos. 
 

6. Ferum, sabó, perfum (història de la higiene) 
En l’actualitat la higiene és una aposta de salut pública, però això no sempre ha 
estat així. Aquesta ruta explica la història de la higiene en les seves diferents 
modalitats: religiosa, personal, urbana, sexual i sanitària. També explica l’ús i 
gestió de l’aigua en relació amb la higiene, els productes per aconseguir 
aquesta higiene i les diferents etapes higièniques o antihigièniques de la nostra 
història. 
 

7. Cervantes a Barcelona 
Barcelona té l’honor de ser l’única ciutat que visiten el Quixot i el Sancho i, 
alhora, és l’escenari de la derrota física i moral del cavaller de la trista figura. 
Aquesta visita i totes les aventures que Cervantes li fa viure al Quixot a 
Barcelona es plasmen en sis capítols de la segona part de la novel·la, que 
anirem comentant durant l’itinerari, i veurem com Barcelona «es un lugar del 
que Cervantes sí quiso acordarse». 
 

8. Barcelona, sang i fetge 
Acabem el trimestre amb una ruta de crònica negra. El gènere negre apassiona, 
ha generat i genera centenars de títols de ficció en la literatura, el cinema i la 
televisió. Però la llavor d’aquesta passió s’ha de buscar en la crònica 
periodística, que, des de sempre, ha recollit allò que anomenem successos. 
«Barcelona, sang i fetge» és una ruta basada en recerques estrictament 
periodístiques, en què la realitat sempre sobrepassa la ficció. 

 
Meritxell Carreres Galdós és llicenciada en dret, barcelonauta, guia oficial de 
turisme de Catalunya i gracienca. Té arrels a la Barceloneta, a l’Eixample i a Ciutat 
Vella, i per això duu l’entusiasme per Barcelona a l’ADN. La seva feina (i passió) és 
ensenyar la història gran i la història petita d’una ciutat que ens parla i s’explica a ella 
mateixa des de l’època dels romans.  
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IT05. Les tres grans religions monoteistes a Barcelona: cristianisme, 
judaisme i islam  

 
Dates i horari: 20 i 27 de gener, 3, 10, 17 i 24 de febrer, i 3 i 10 de març de 2026, d’11 
a 13 h. 

  
Programa 

Les tres grans religions mediterrànies, nascudes al Pròxim Orient, tenen molts punts 
en comú i també moltes divergències. Els itineraris que proposem recorren els 
carrers de Barcelona seguint l’empremta cristiana, jueva i musulmana de la ciutat, 
tant la que es veu com la que no es veu. Ens endinsarem en les tres religions, des de 
l’època medieval fins a l’actualitat.  

1. L’església dels Sants Just i Pastor, l’església més antiga de Barcelona, i la 
capella de Santa Àgata, capella reial 

2. El romànic a la ciutat: Sant Pau del Camp i capella de Sant Llàtzer (si està 
oberta) 

3. Basílica de Santa Maria del Mar i capella d’en Marcús 
4. Catedral de la Santa Creu i Santa Eulàlia i capella de Santa Llúcia 
5. El call jueu 
6. CIB (centre de la Comunitat Israelita de Barcelona) 
7. La comunitat musulmana a Barcelona. Visita del Centre Cultural Islàmic 

Català de Barcelona 
8. La Sagrada Família d’Antoni Gaudí 

 

Sessió 1. Església dels Sants Just i Pastor: 5 € per persona. 

Sessió 2. Església de Sant Pau del Camp: 6 € per persona. 

Sessió 3. Basílica de Santa Maria del Mar: 5 € per persona. 

Sessió 4. Catedral de Barcelona: 8 € per persona. 

Sessió 8. Basílica de la Sagrada Família de Barcelona: 21 € jubilats i 26 euros 
adults.  

Les visites de les sessions 1, 2, 3 i 4 no estan incloses en el preu de la matrícula i 
s’hauran de pagar el dia de la visita. La visita a la basílica de la Sagrada Família de 
Barcelona està inclosa en la matrícula. 
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Laura Salarich Anglada és diplomada en Turisme (CETT) i postgraduada en Turisme 
Cultural (UB). És guia de turisme de Catalunya en actiu i docent del grau de Turisme 
i del cicle de grau superior de Guia, Informació i Assistències Turístiques, entre 
d’altres. Amb estudis d’Humanitats (UOC, en curs), continua formant-se en diferents 
programes específics per a guies turístics. És membre de l’Aguicat, l’associació de 
guies habilitats per la Generalitat de Catalunya per un turisme responsable i de 
qualitat. 
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IT06. Espais singulars de Barcelona 
 

Dates i horari: 23 i 30 de gener, 6, 13, 20 i 27 de febrer, i 6 i 13 de març, d’11 a 13 h.  
 

Programa 
 

1. La Maternitat de les Corts 
La Maternitat fou construïda a finals del s. XIX per acollir els infants orfes i 
abandonats de Barcelona i les mares sense recursos. Avui dia és un magnífic 
conjunt de pavellons d’estil modernista, noucentista i racionalista que conserva 
tot l’esplendor arquitectònic, però no la funció original. En aquesta passejada 
descobrirem la història del conjunt i les persones, especialment dones i infants, 
que en van formar part. 
 

2. El supercomputador MareNostrum 
Considerat un dels més potents d’Europa, el supercomputador MareNostrum 
es troba en un dels jardins més singulars de la ciutat, l’antiga Torre Girona. 
Visitarem els jardins i coneixerem el BSC, el centre de supercomputació de 
Barcelona. 
 

3. Les editorials de l’Eixample 
A principis del s. XX, la zona de l’Eixample esquerre acollia la seu de moltes 
editorials que formen part de la nostra memòria, com ara Sopena, Salvat o 
Juventud. Us proposem una passejada exterior per descobrir aquest Eixample 
quan «feia olor de tinta». 
 

4. Cementiri de les Corts 
Es tracta d’un dels cementiris modernistes més singulars de la ciutat, reformat 
el 1902 per Pere Falqués poc després de l’annexió de la vila de les Corts a 
Barcelona. La capella modernista, de gran bellesa, el panteó dels Repatriats o 
els mausoleus de grans famílies barcelonines seran alguns dels punts del 
nostre recorregut. 
 

5. L’Escola Industrial 
Construït el 1869 com a fàbrica tèxtil dels Batlló, el magnífic conjunt fabril, obra 
de Rafael Guastavino, es transformà el 1907 per acollir l’Escola Industrial amb 
l’objectiu de formar els oficis especialitzats que la nova societat demanava, des 
dels operaris fins als enginyers. El magnífic recinte, que ocupa quatre illes de 
l’Eixample, és avui un conjunt arquitectònic i artístic de gran valor. 
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6. Passatges de Barcelona 

Segons l’origen, l’ús, la forma o la ubicació, els passatges interiors de Barcelona 
tenen característiques arquitectòniques o urbanístiques que els fa únics. La 
majoria són de propietat privada, però, d’entre els públics, us proposem la 
descoberta dels més bonics i singulars de Ciutat Vella. 
 

7. El subsol romà de Barcino (entrada de 5 €/persona inclosa en la matrícula) 
Una de les grans sorpreses que amaga el subsol de Barcelona són les restes 
arqueològiques de l’antiga Barcino ubicades sota la plaça del Rei. Us proposem 
un viatge al passat romà per descobrir com eren i vivien els barcelonins de fa 
2000 anys. 
 

8. Les joies de Montjuïc: el Pavelló Mies van der Rohe i la Casa Ramona (entrada 
de 5 €/persona inclosa en la matrícula)  
Es ben coneguda la transformació de Montjuïc per acollir grans esdeveniments 
al llarg de la història. D’entre totes les construccions del segle XX, volem 
destacar les dues joies arquitectòniques que visitarem: l’antiga fàbrica Casa 
Ramona, obra de Puig i Cadafalch d’estil modernista, i el magnífic Pavelló Mies 
van der Rohe, d’estil modern. Passat i modernitat a poques passes. 
 

Núria Pujol Sabaté és historiadora, guia de turisme de Catalunya i mediadora de 
patrimoni, especialitzada en rutes i itineraris culturals a la ciutat de Barcelona.  
.  
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IT07. Any Gaudí i altres meravelles patrimonials  
 

Dates i horari: 13, 20 i 27 d’abril, 4, 11 i 18 de maig, i 1 i 8 de juny de 2026, d’11 a 13 h. 
 

Programa  
 

1. El centre històric d’Esplugues 
Santa Magdalena d’Esplugues va contribuir a la repoblació del territori 
conquerit pels musulmans entre el 716 i el 800 dC. Aquest és un itinerari pel 
centre fundacional de la població, on encara trobem cinc masies històriques, 
un claustre traslladat des de Barcelona i una de les fàbriques de rajola 
decorativa més importants de l’època del modernisme, la Fàbrica Pujol i 
Bausis, coneguda com La Rajoleta. A banda del patrimoni antic parlarem de 
l’Espai Corberó, generat al turó de la Sagrera, al costat de l’església 
fundacional, un espai d’arquitectura i escultura contemporànies requerit 
constantment pels equips de filmació de publicitat, cinema i música pel seu 
disseny espectacular. 
 

2. La Sagrada Família per fora 
Aprofitant la temporada baixa del turisme, farem una immersió absoluta en 
l’edifici qualificat com a «marca de Barcelona», un projecte que, com deia 
Gaudí, «si algun dia s’acaba vindran a veure’l pelegrins de tot el món», un 
temple expiatori, litúrgic, místic, amb contingut arquitectònic, de natura, 
espiritual i amb una execució excepcional que no deixa indiferent a ningú. 
Estudiarem totes les etapes constructives i tots els pros i contres que el fan 
polèmic i excels. 
 

3. La Colònia Güell (entrada de 7 €/persona inclosa en la matrícula) 
Eusebi Güell, cansat de la convulsa lluita de classes a Barcelona, va decidir 
traslladar la producció de la seva fàbrica de Sants a un indret allunyat de la 
ciutat i construir un recinte industrial i un poble obrer amb tots els serveis per 
cobrir les necessitats de les famílies residents. En aquest itinerari, esbrinarem 
si la Colònia Güell fou realment un exemple de pau social, tal com es venia a la 
premsa, o un espai dirigit amb mà ferma, pocs contactes amb l’exterior i un 
sistema particular de controlar la dissidència.  
 

4. Botigues emblemàtiques de l’Eixample 
Aquest itinerari posa en valor la importància que va tenir en l’economia de la 
ciutat el sector comercial. El comerç és una activitat especialment dinàmica 
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que s’ha d’adaptar ràpidament als canvis dels gustos, als canvis tecnològics i 
als canvis generacionals. Algunes botigues han aconseguit mantenir-se al llarg 
dels anys, més de cent anys, i per aquesta raó han esdevingut emblemàtiques. 
 

5. De castum Octavianum a Sant Cugat del Vallès 
Aquest itinerari explica la fundació romana de Sant Cugat del Vallès; la seva 
transformació posterior, amb el monestir benedictí, en una important institució 
feudal, implicada en la repoblació de Catalunya, i la seva explotació intensiva 
de la vinya, amb una població pagesa i rural que contrastarà amb l’arribada dels 
estiuejants burgesos de Barcelona i les seves segones residències de finals del 
segle XIX. La ruralitat de Sant Cugat i la manca d’indústria es mantindran fins 
ben entrats els anys 70 del segle XX. 
 

6. De Baetulo a Badalona 
En els fonaments del barri de Dalt de la Vila, hi reposen les restes de Baetulo, 
l’antiga ciutat romana. Aquest barri és al nucli antic, situat a sobre del turó d’en 
Rosés, on se situaren també la ciutat romana de Baetulo i el nucli de formació 
de l’actual Badalona, la primera parròquia del municipi, Santa Maria de 
Badalona, entre altres elements històrics. Explicarem l’evolució de Badalona: 
romans, època medieval, i industrialització i modernisme, com a binomi que 
sempre va de bracet, i acabarem a la façana marítima de la ciutat. 
 

7. Laberint d’Horta, un laberint de l’amor a la mort 
Què millor que acabar el trimestre itinerant pel parc del Laberint d’Horta, un 
parc històric de Barcelona i un dels jardins més antics, dissenyat el 1791. El seu 
creador es va inspirar en el mite de Teseu, heroi que va aconseguir arribar al 
centre del laberint, vèncer el Minotaure i trobar l’amor com a recompensa. Un 
jardí neoclàssic que ens parla dels diversos nivells de l’amor i un jardí romàntic 
que ens parla de la mort, dels sentiment i les emocions per sobre de la raó. 
Natura retallada versus natura lliure, jocs de simetries i geometries versus 
natura anàrquica o descuidada. 

 
8. Veles, Vents, Sorres i Gent  

És un itinerari pel Port vell de Barcelona que ens explica l'origen i evolució dels 
diferents ports de Barcelona que han marcat inexorablement l'evolució de la 
capitalitat marítima de la ciutat. Des del S V a.c fins a l'actualitat el port sempre 
ha estat escenari i protagonista de la ciutat. un port Un port marítim, industrial, 
comercial i pesquer que ens ajuda a entendre l'essència de Barcelona i la 
Barceloneta.   
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Meritxell Carreres Galdós és llicenciada en dret, barcelonauta, guia oficial de 
turisme de Catalunya i gracienca. Té arrels a la Barceloneta, a l’Eixample i a Ciutat 
Vella, i per això duu l’entusiasme per Barcelona a l’ADN. La seva feina (i passió) és 
ensenyar la història gran i la història petita d’una ciutat que ens parla i s’explica a ella 
mateixa des de l’època dels romans.  
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IT08. Més enllà del centre de Barcelona: barris desconeguts i àrea 
metropolitana 
Dates i horari: 7, 14, 21 i 28 d’abril, i 5, 12, 19 i 26 de maig de 2026, d’11 a 13 h. 

 
Programa  

 
Barcelona és molt més que Ciutat Vella o l’Eixample. A través d’aquest itinerari, 
descobrirem barris menys coneguts o turístics de Barcelona i ens aproparem també 
a zones de l’àrea metropolitana plenes d’història. Serà una oportunitat per trencar 
tòpics, ampliar la nostra mirada de la ciutat i meravellar-nos amb el patrimoni 
desconegut que tenim a tocar de casa. 

 
1. Sant Martí de Provençals  

Inici: metro Bac de Roda, L2 (sortida del carrer Fluvià). Final: mercat de 
Provençals. 
 

2. Vila Vella de l’Hospitalet  
Inici: metro Carrilet, L1 i L8 (sortida de la rambla de la Marina). Final: Can 
Buxeres. 
 

3. Nou Barris  
Inici: metro Virrei Amat, L5 (sortida del passeig Fabra i Puig). Final: Ajuntament 
de Nou Barris. 
 

4. Casc Antic de Santa Coloma  
Inici: metro Santa Coloma, L1 (sortida de la plaça de la Vila). Final: Torre 
Balldovina. 
 

5. La Clota  
Inici: metro Horta, L5 (sortida del carrer Lisboa). Final: avinguda Cardenal Vidal 
i Barraquer. 
 

6. Badalona  
Inici: metro Badalona Pompeu Fabra, L2 (sortida de l’avinguda Martí Pujol). 
Final: parc de Can Solei. 
 

7. Bellvitge  
Inici: metro Bellvitge, L1 (sortida de la rambla de la Marina). Final: plaça de la 
Cultura. 
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8. Sant Genís dels Agudells  

Inici: metro Vall d’Hebron (sortida del carrer Judea). Final: Centre Cívic Casa 
Groga (entrada al Museu Palmero, de 10 €/persona, inclosa en la matrícula). 
 

Alba Casaramona Gual és llicenciada en Humanitats i màster en Estudis Avançats 
en Història de l’Art, i en Creació Artística, especialista en gestió i comunicació 
cultural, involucrada en diversos projectes culturals a museus, i guia oficial de 
turisme de Catalunya. Es dedica des de fa més de quinze anys a la difusió de la 
història a través de xerrades, visites guiades i cursos a universitats. 
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IT09. Primavera de jardins 
 

Dates i horari: 10, 17 i 24 d’abril, 8, 15, 22 i 29 de maig, i 5 de juny de 2026, d’11 a 13 
h.  
 
Programa 
 
«Els jardins són per a la ciutat el mateix que els pulmons per al cos humà». Aquesta 
frase definia el projecte de Josep Fontserè per al nou parc de la Ciutadella al segle 
XIX. Barcelona no té cap gran pulmó al centre de la ciutat, però sí que en té de petits, 
cadascun amb el seu passat i la seva història. Al segle XX ha incorporat jardins de 
cases senyorials i ha transformat les muntanyes per tal que esdevinguessin espais 
per al gaudi de tothom. Aprofitarem la primavera per descobrir aquests jardins i 
conèixer-ne la història. Cada dia farem un dels recorreguts següents. 

 
1. El Laberint d’Horta. Mitologia feta jardí 

2. Jardins de Martí-Codolar i la Clota. Un oasi enmig de la ciutat 

3. Jardins de Pedralbes. La riquesa dels jardins senyorials 

4. La muntanya de Montjuïc. Jardins, pedreres i fontades 

5. La plaça de les Glòries. Cruïlla de camins 

6. El parc del Tibidabo. Més de cent anys d’història 

7. El turó de la Rovira i la Font d’en Fargues. De les bateries a les cases dels 
periodistes 

8. De Vallvidrera al pantà. La transformació d’una muntanya 

 

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Història i guia oficial de la Generalitat. Des de 
l’any 2008 treballa com a guia per a públic barceloní. 
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Informació de contacte 

Institut de Ciències de l’Educació 

Horaris i telèfons d’atenció: 

De 9.30 a 14 h al telèfon 93 581 23 93 

De 14 a 19 h al telèfon 648 01 22 12 

Adreça electrònica: ga.ice@uab.cat 

Web: https://www.uab.cat/ca/ice/espai-sant-pau-aules55-uab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ga.ice@uab.cat
https://www.uab.cat/ca/ice/espai-sant-pau-aules55-uab
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ESPAI SANT PAU AULES +55 UAB 
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