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Informacio general

Espai Sant Pau Aules +55 UAB és un programa d’activitats academiques organitzat per
I'Institut de Ciéncies de I'Educacié (ICE) de la Universitat Autonoma de Barcelona
(UAB), adrecat a les persones que soén socies de |'Associacié Aules d'Extensio
Universitaria per al Temps Lliure (AAEU), que es desenvolupa des de I'any 1996. Té la
seu a Barcelona, als locals de Casa Convalescencia (ubicada al recinte historic de
I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau).

L'objectiu del programa és potenciar una formacié orientada a l'estudi de temes
d'interés comu i dirigida a persones que volen seguir aprenent i formant-se al llarg de
tota la vida. La formacid és impartida per professorat especialitzat i amb la voluntat
d'oferir un espai de trobada, comunicacio, reflexié i debat sobre I'actualitat i sobre
aspectes culturals, humanistics i cientifics diversos.

Per al curs 2023-2024 proposem una reestructuracié a fons del programa que oferim,
tant pel que fa a I'estructura com al format i el professorat, també incloem activitats
noves com els itineraris a peu per la ciutat i les conferéncies.

La programacio és un encarrec de I'’AAEU i, per aquest motiu, és imprescindible ser
soci o socia de I'entitat per poder assistir a qualsevol de les activitats programades.
Per tal de complir aquest requisit, I'ICE facilitara a 'AAEU les dades de les persones
matriculades, amb I’Unica finalitat que pugui comprovar el pagament de la quota
corresponent (10 €). Per a qualsevol consulta sobre el pagament de la quota, podeu
posar-vos en contacte amb [|Associacid6 a través del correu electronic
aaeu.tempslliure@gmail.com.

Modalitats

Cursos. Estan planificats en tres eixos:

e Art, pensament i literatura
e Historia, geografia i societat
e Divendres de la ciencia

S'ofereixen dos cursos diferents per a cada eix durant cada periode del curs academic
(hi ha tres periodes). Per tant, trobareu sis cursos de cada eix durant el curs.

Itineraris. Es tracta de classes a laire lliure, amb explicacions del formador o
formadora. Cal tenir en compte que sén caminades per la ciutat de Barcelona de dues
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hores, sense grans desnivells. Per al seguiment de |'activitat cal que porteu telefon
mobil amb dades i uns auriculars per poder connectar 'audio-guia.

Conferencies. Hi haura dues conferéncies al mes i cada soci o socia podra triar-ne una.
En tot el curs s‘oferiran un total de 16 conferéncies, que tindran lloc a les aules de Casa
Convalescencia.

Lloc de realitzacio

° Cursos. Tots els cursos es duran a terme a les aules 011 i 013 de Casa
Convalescencia, al carrer de Sant Antoni M Claret, 171 (entrada per la cantonada amb
el carrer de Sant Quinti).

° Itineraris. S’informara tots els matriculats del lloc de trobada per a cada dia de
I'itinerari.
° Conferencies. Es duran a terme a les aules 011 i 013 de Casa Convalescencia, al

carrer de Sant Antoni M Claret, 171 (entrada per la cantonada amb el carrer de Sant
Quinti).

Places

Els cursos i les conferencies tenen un aforament de 80 persones.

Els itineraris es faran amb grups d’un maxim de 30 persones.

Matricula
La matricula s’obrira el dia 11 de juliol de 2023, a les 11 h.

Durant el mes d’agost es tancara el procés de matricula i el dia 1 de setembre tornara
a estar actiu.
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° Preu de la matricula:
o  Curs (12 hores): 59 €.
o Itinerari (16 hores): 81 €.

La matricula a l'itinerari “Les grans religions monoteistes a Barcelona: cristianisme,
judaisme i islam” no inclou el pagament de les visites. Podeu veure el preu estimat de
cada visita en el programa de l'itinerari.

° La formalitzacié de la matricula a qualsevol activitat dona dret a I’assisténcia,
de manera gratuita, a una conferéncia mensual dins el periode corresponent a
I’activitat matriculada. Per motius d’aforament, s’enviara un formulari d’inscripcié per
a cada conferéncia (a triar entre dues propostes).

° L'Associacio Aules d'Extensio Universitaria per al Temps Lliure es posara en
contacte amb totes les persones matriculades per procedir al cobrament de la quota
de I'Associacio, tal com s’indica a la normativa. Per a més informacié podeu accedir a
la seva pagina web: https://www.aeu-tempslliure.cat/

Anul-lacidé de matricula

Un cop formalitzada la matricula, només es fara la devolucioé de l'import en els casos
de malaltia greu o d'accident, i sempre que no hagi comengat el curs. El tramit s’ha
de fer a través d’una sol-licitud al Registre de la UAB, amb la documentacid
corresponent que acrediti la situacié al-legada. En cas de devolucié de I'import, se’n
deduiran 5€ en concepte de despeses de gestio.

Informacio addicional

° Per als itineraris és imprescindible portar telefon mobil i auriculars. S’enviara
un missatge a totes les persones matriculades amb les instruccions per instal-lar-se
I’aplicacié OnGuide. El formador o formadora comptara amb un llistat de les persones
inscrites a I'activitat.

° Pel que fa als cursos, caldra portar I'impres de la matricula per a I'accés a I'aula.


https://www.aeu-tempslliure.cat/
https://seuelectronica.uab.cat/info-sol-licitud-generica

Calendari de cursos i itineraris

Espai Sant Pau
Aules+55 UAB

1r trimestre:

d'octubre a desembre de 2023

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
coo curs
9.30-11h literatura nord- Tendena_es . CU05: Nutricio i
. culturals i canvis |salut
americanes .
. socials
contemporanies
. IT02: Art & walk: ITO3: El poder: ITO4: Bar.celona.
ITO1: Els barris a . e un Monopoly 2030: Vuit espais
11-13h espais artistics a
peu de muntanya anomenat urbans en
peu de carrer .,
Barcelona transformacio
CUO04: Historia,
CUO02: L’Espanya generes i CUO06: Els
11.30-13h |contemporania a mecanismes de | microbis: amics o
través del cinema les ficcions de enemics?
crims
2n trimestre: de gener a marg de 2024
Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
CUO07: Isila
natura fos CUO09: Economia
cultura? per entendre CU11: El cervell
9.30-11h ., . .
Introduccio a la millor la realitat |al descobert
filosofia de Ia gue ens envolta
cultura
ITO6: Les grans
religions
ITO5: Les revoltes moliloteistes ] ITO7: Indrets de ITO8: Mites,
11-13h del tombant de Barcelona amb simbols i
Barcelona: s
segle L historia llegendes
cristianisme,
judaisme i islam
CUO08: Cultura i El::g;]gi:::s'ca:
11.30- 13h |civilitzacio de .
universal

I'antic Egipte

inabastable
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3r trimestre:

d'abril a maig de 2024

Horari Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Cgolsr:al;?a CU17: La mar
CU13: Els pilars g. g . Mediterrania,
ue sustenten la historica patrimoni
9.30-11h q‘ .. ambiental i els . .
historia del . natural i la gestid
paisatges de
teatre dels seus
muntanya de .
recursos marins
Catalunya
ITO9: La
Barcelona IT10: IT11: La IT12: Els barris
11-13h convulsa: de Recorreguts pel |Barcelona . .
e . . industrials
republiques i verd de la ciutat |desapareguda
dictadures
CU16: Museus i
11.30 - 13h CU14: Psicologia territori, espais CU18: Genetica i

criminal

d’experiéncies i
de dialeg

vida quotidiana
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Calendari de conferencies

1r trimestre:

d'octubre a desembre de 2023

Data Horari Titol Ponent
Jordi Vidal Palomino, professor del
16.30 h 1. Les primeres ciutats de la historia Departament de Ciencies de
' ' P I'Antiguitat i de I'Edat Mitjana de la
Universitat Autonoma de Barcelona.
16/10/2023
2. La ment i les seves potencialitats Jenny Moix Queralto, pmfessora\' .
18.30 h or al benestar membre del Grup de Recerca en Estres i
P Salut de la UAB.
. . Jéssica Jaques Pi, professora del
16.30h 3. Els escrits de Picasso Departament de Filosofia de la UAB.
13/11/2023
Carmina Crusafon Baqués, professora
4. Les claus per combatre la o o
18.30 h desinformacié del departament de Periodisme i Ciéncies
de la Comunicacidé de la UAB.
16.30 h 5. L'enigma, la maquina de xifrar Rosa Camps Camprubi, professora del
' quasi perfecta Departament de Matematiques de la UAB.
11/12/2023
6. El futur de la Unio Europea: el Montserrat Pi Llorens, professora de
18.30 h |repte de la seva autonomia I’Area de Dret Internacional Public i de
estratégica Relacions Internacionals de la UAB.

Les conferencies del 2n i 3r periode estan pendents de determinar.
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Programa dels cursos

CUO1: Cultura, societat i literatura nord-americanes contemporanies

Dates i horari: 16, 23 i 30 d’octubre, 6, 13, 20i 27 de novembre i 11 de desembre de
2023, de 9.30a 11 h.

Programa

Ens endinsarem a la cultura i societat nord-americanes contemporanies a través d’un
viatge literari. Mitjangant I'estudi d’alguns dels autors i autores més destacats del
panorama actual, ens aproximarem a les problematiques que afecten el paisi a les
idees més arrelades de la societat i el pensament nord-americans. Al mateix temps,
veurem la seva rica varietat cultural a través dels escriptors i escriptores
gue representen la gran diversitat racial, etnica, religiosa i linguistica.

Laura Gimeno Pahissa és doctora i professora de literatura nord-americana a la UAB i
imparteix docéncia de narratologia i de literatura comparada a la UOC.

CUO02: 'Espanya contemporania a través del cinema

Dates i horari: 16, 23 i 30 d’octubre, 6, 13, 20 i 27 de novembre i 11 de desembre de
2023,d’11.30a 13 h.

Programa

La gran pantalla ens ofereix una finestra a la vida i un registre discontinu del temps:
retalls d'una memoria col-lectiva, cronica d'una epoca. La repressié franquista, la vida
a provincies, la religié i la moral, la Galicia magica, els problemes de I'habitatge, la
Barcelona de la Gauche Divine, el terrorisme d'ETA, la delinqglieéncia dels anys setanta,
el Madrid de la moguda, la desindustrialitzacid i la desocupacid, |'arribada de la
immigracio, la corrupcid politica... Proposem un viatge per la geografia i la historia
recent a través de |'ull de la camera.

Rosa Gutiérrez Herranz és historiadora, critica d'art i cinema, membre de I'Associacid
Internacional de Critics d'Art (AICA). Es professora d’historia del cinema a la UAB.
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CUO03: Tendeéncies culturals i canvis socials

Dates i horari: 19 i 26 d’octubre, 2, 9, 16, 23 i 30 de novembre i 14 de desembre de
2023, de 9.30a 11 h.

Programa

Analitzarem com, en les societats actuals, I'estructura social incideix sobre els habits,
els valors, les identitats i els gustos de diferents grups socials i com aixo
genera expressions i tendencies culturals que es manifesten en la vida quotidiana, els
estils de vida i les practiques culturals. Per interpretar els canvis socials que tenen la
maxima expressid en els corrents culturals actuals, revisarem diferents autors i
abordarem les tendéncies culturals que articulen pensaments: el feminisme, el
decolonialisme i els moviments LGBTIQ+, aixi com els nous debats a I'entorn de la
representativitat.

Isabel Muntané Rodriguez, és periodista, especialitzada en comunicacié feminista.
Master en Estudis de Dones, Genere i Ciutadania. Coordinadora del Postgrau i Master
Genere i Comunicacio de la UAB. Col-labora en diferents mitjans de comunicacié.

CUO04: Historia, géneres i mecanismes de les ficcions de crims

Dates i horari: 19 i 26 d’octubre, 2, 9, 16, 23 i 30 de novembre i 14 de desembre de
2023, d’11.30a 13 h.

Programa

Pocs generes literaris tenen un seguiment tan massiu com la novel-la de crims i alhora
desperten tants recels entre la comunitat lectora, que el veu com menor des d’un punt
de vista literari o morbds des d’'una optica moral. Pero el cert és que no hi ha motor
narratiu tan atractiu com una bona investigacié o un misteri. A banda de repassar la
historia d’aquest genere literari, el curs pretén disseccionar la ficcié policial com si es
tractés d’un dels cadavers que amb frequéncia incorpora, i pensar tant en el que cerca
i aporta (el seu sentit) com en els recursos (tematics, formals, ambientals...) al seu
abast.

Antonio Lozano Sagrera, és periodista cultural, traductor i director de la
col-leccio Serie Negra d’RBA. Ha publicat diversos llibres infantils i I'assaig Lo leo muy
negro. Travesias por crimenes reales e imaginarios (Ed. Destino).
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CUO05: Nutricio i salut

Dates i horari: 20 i 27 d’octubre, 3, 10, 17 i 24 de novembre, i 1i 15 de desembre de
2023, de 9.30a 11 h.

Programa

Proporcionarem coneixements actualitzats i basats en l'evidéencia cientifica sobre
aspectes basics de la nutricid humana en les diferents etapes de la vida: els conceptes
de nutricid, nutrient, alimentacid, dieta, aspectes energetics, caracteristiques dels
aliments, alimentacié saludable i diferents patrons alimentaris. Lenfocament del curs
és el de la promocié de la salut, atées que hi ha una estreta relacié entre aquesta i
I'estat nutricional de la persona. La informacidé i coneixement nutricional és
fonamental per tal de poder prendre decisions respecte a la nostra alimentacio i,
d’aquesta manera, millorar la nostra salut.

Montserrat Solanas Garcia és doctora en Ciencies Biologiques, master en Nutricio i
Alimentacid. Es professora de I'area de Fisiologia de la UAB.

CUO06: Els microbis: amics o enemics?

Dates i horari: 20 i 27 d’octubre, 3, 10, 17 i 24 de novembre, i 1i 15 de desembre de
2023, d’11.30a 13 h.

Programa

Els microbis sén invisibles per a I'ull huma i malgrat la seva importancia, se'n té poca
informacié en relacié amb el paper que tenen en el funcionament del nostre planeta
i la seva influencia en un gran nombre d'activitats humanes. Aquest curs pretén
familiaritzar els assistents amb el mén microbia tractant els microbis, en relacio amb
diferents aspectes que afecten les nostres vides i el nostre entorn. Els
microorganismes tenen la paraula i els assistents decidiran finalment si sén amics o
enemics.

Olga Sanchez Martinez és doctora en Ciéncies Biologiques per la UAB i és professora
del Departament de Genetica i Microbiologia de la mateixa institucio.
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CUO07: I si la natura fos cultura? Introduccio a la filosofia de la cultura

Dates i horari: 22 i 29 de gener, 5, 12, 19i 26 de febrer, i 4 i 11 de marg de 2024, de
9.30a 11 h.

Programa

Tot i les enyorances instintives o sentimentals cap a una naturalesa de la qual ens vam
autoexpulsar segons la majoria de mites de la creacid, no és possible cap mena de
retorn. Hegel, Nietzsche, Freud o Bataille, entre molts altres que trobarem pel cami,
ens oferiran les claus per comprendre aquest aspecte. Més enlla del camp de la
filosofia, pero, caldra revisitar aquesta idea des d'altres sabers com ara la ciéncia, I'art,
la religid o l'antropologia, per obtenir-ne una imatge poliedrica que assenti el
concepte que dona forma a tot el curs: la cultura és la verdadera autoconsciencia de
la natura?

Joan Carles Cirera lzquierdo és llicenciat en Filosofia, Historia de I'Art i Dret a la UAB,
on és professor del Departament de Filosofia. S'ha especialitzat en filosofia de la
cultura i filosofia francesa contemporania.

CUO08: Cultura i civilitzacié de I'antic Egipte

Dates i horari: 22i 29 de gener, 5,12, 19i 26 de febrer,i4i 11 de marg de 2024, d’11.30
al3h.

Programa

L'antic Egipte és una de les civilitzacions més fascinadores de '’Antiguitat i ja va captivar
grecs i romans. Amb més de 3000 anys d’historia és una de les cultures que ha
perdurat més des dels inicis de la humanitat. En les vuit sessions del curs s’introduira
I'alumnat en diversos aspectes de la civilitzacié faraonica, com ara la geografia, la
reialesa, la religid, la familia, qlestions de sexe, genere i identitats, i la llengua i
I'escriptura. Es tracta d’un curs d’iniciacié, per la qual cosa no calen coneixements
previs.

Marc Orriols Llonch, egiptoleg, és doctor i professor a la UAB. Ha participat en
nombrosos congressos i té diverses publicacions en revistes especialitzades.

10
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CUO09: Economia per entendre millor la realitat que ens envolta

Dates i horari: 25 de gener, 1, 8, 15, 22 i 29 de febrer, i 7 i 14 de mar¢ de 2024, de 9.30
allh.

Programa

Aquest curs té com a objectiu transmetre els conceptes basics de 'economia, amb un
llenguatge clar i exemples senzills, per tal d’ajudar a entendre millor la realitat que ens
envolta. Cada sessio se centrara en un aspecte clau per comprendre I'economia, com
ara la politica economica dels estats, el creixement econdomic, la inflacid, la llei de
I'oferta i la demanda, aixi com una mirada a les tendencies economiques del futur i a
la gestio de 'economia familiar i personal en temps incerts.

Eduard Conti Batlle és economista i dirigeix la seva propia empresa d’educacid
economica i financera. Es també professor d’Introduccié a 'Economia a la UAB i
col-laborador habitual en diversos mitjans de comunicacié.

CU10: La musica: un fenomen universal inabastable

Dates i horari: 25 de gener, 1, 8, 15, 22 i 29 de febrer, i 7 i 14 de mar¢ de 2024, d’11,30
al3h.

Programa

Que té en comu tot fenomen musical i que individualitza cada epoca, cada estil, cada
ritme, cada melodia, cada instrumentacié? Des dels inicis de la musica tradicional de
tot el mén, fins a la classica, el jazz, el pop-rock, la musica per al cinema... Veurem que
la musica és un fenomen universal que presenta una diversitat practicament
inabastable. En aquest curs farem un recorregut des de la munié de musiques
existents al mon, fins al detall més practic, precis i individual.

Frederic Sesé Sabartés és historiador de I'art (UAB) i titulat professional de flauta

travessera (CSMM de Barcelona). Ha desenvolupat la seva trajectoria professional
com a critic musical i docent.

11
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CU11: El cervell al descobert

Dates i horari: 26 de gener, 2,9, 16 i 23 de febrer, i 1, 8 i 15 de mar¢ de 2024, de 9.30
allh.

Programa

Per qué pensem, sentim i actuem tal i com ho fem? Trobarem respostes analitzant el
cervell, que és I'0rgan que ens relaciona amb l'ambient i les altres persones i que ens
permet decidir, aprendre, gaudir i emocionar-nos. Estudiarem com funcionen els
nostres sentits i les nostres percepcions, el nostre cicle de son i vigilia, les nostres
emocions, 'aprenentatge i la memoria, i les diferéncies i similituds cerebrals segons el
genere; i també com podem cuidar i protegir el nostre cervell i prevenir malalties com
la d’Alzheimer.

Anna Vale Martinez és psicologa i doctora en Neurociencies. Ha estat investigadora al
Laboratori de Neurobiologia Cognitiva de Boston University, a Massachusetts, EUA. Es
professora de I'area de Psicobiologia de la UAB.

CU13: Els pilars que sustenten la historia del teatre

Dates i horari: 8, 15, 22 i 29 d’abril, 6, 13 i 27 de maig i 3 de juny de 2024, de 9.30a 11
h.

Programa

Edip, Ricard Ill, Casa de Nines, Terra Baixa. Tot esperant Godot... Sén alguns dels grans
titols de la literatura dramatica. Us plantegem d'una manera amena, farcida
d’exemples i amb una dinamica agil, d’endinsar-nos en els pilars que configuren la
tradicié occidental. Tot analitzant cada una d’aquestes grans obres de la literatura
dramatica, acabarem el curs amb una visié amplia i panoramica de la trajectoria,
I'evolucidé i el punt de trobada amb el nostre present més immediat.

Ferran Madico Rodriguez és actor, director, pedagog, gestor cultural i director artistic

de grans equipaments teatrals. Ferran Madico coneix en profunditat tots els colors del
calidoscopi que configuren I'apassionant univers de les arts escéniques.

12
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CU14: Psicologia criminal

Dates i horari: 8, 15, 22 i 29 d’abril, 6, 13 i 27 de maig i 3 de juny de 2024, d’11.30a 13
h.

Programa

Formacié destinada a comprendre la conducta violenta des del punt de vista de
I'agressor. S’estudiara la intervencié forense i judicial que es fa amb les persones
investigades o encausades en un procediment judicial. La proposta és fomentar un
esperit critic, alié a estereotips i mites sobre aquestes conductes. Es parlara de perfils
criminals, psicopatologia forense, analisi del discurs i entrevistes a persones
penades. Intentarem comprendre la motivacié delictiva, la conducta violenta i els
factors que 'expliquen.

Elena Garrido Gaitan és doctora en Psicologa Clinica i Forense. Imparteix docéncia en
I'ambit de la psicologia criminal i forense la UAB.

13



Espai Sant Pau
Aules+55 UAB

CU15: La geografia historica i ambiental i els paisatges de muntanya de Catalunya
Dates i horari: 11, 18 i 25 d’abril i 2,9, 16, 23 i 30 de maig de 2024, de 9.30a 11 h.

Programa

La geografia historica ambiental és clau per a I'estudi dels paisatges de Catalunya. A
partir d’'un ampli ventall d'assumptes ambientals d’actualitat mirarem de respondre
algunes questions importants per valorar els nostres paisatges: hi ha boscos vells al
Pirineu? el limit altitudinal del bosc és natural o cultural? quina és la importancia dels
camps de conreu i de la mineria en el paisatge a I'Alt Pirineu? quin rol ha tingut el foc
en la configuracio dels paisatges? qué ens indica la fauna salvatge i quins conflictes
ambientals ens cal afrontar? hi ha d’haver pesca als llacs d’alta muntanya? té sentit
I'arqueologia a I'alta muntanya?

Albert Pélachs Maiiosa és membre del Grup de Recerca en Arees de Muntanya i
Paisatge (GRAMP-UAB) i professor del Departament de Geografia de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

CU16: Museus i territori, espais d’experiéncies i de dialeg
Dates i horari: 11, 18 i 25 d’abril, i 2,9, 16, 23 i 30 de maig de 2024, d’11.30a 13 h.

Programa

Aquest curs se centrara en la descoberta d’elements singulars i poc coneguts de les
col-leccions dels museus del territori catala de proximitat. Durant les sessions
s’explicara I'origen, I'evolucid i I'estat de la qliestid d’aquests museus, a partir de
projectes concrets que permetin entendre’ls i gaudir-ne com a espais de debat,
reflexio i benestar emocional.

Teresa Blanch Bofill, és Museologa i doctora en Historia de I’Art. Ha estat directora del
Castell-Ecomuseu Urba de Rubi i del Museu Arxiu Tomas Balvey de Cardedeu, Cap
d’Exposicions del Museu de Historia de Barcelona MUHBA i professora del
Departament d’Art i Musicologia de la UAB i de diferents masters i postgraus d’altres
universitats espanyoles.
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CU17: La mar Mediterrania, patrimoni natural i la gestio dels seus recursos marins
Dates i horari: 12, 19i 26 d’abril, i 3, 10, 17, 24 i 31 de maig de 2024, de 9.30a 11 h.

Programa

En un primer bloc introductori ens endinsarem a la Mediterrania per coneixer quins
valors naturals tenim i a quins impactes esta sotmesa. En un segon bloc,
estudiarem la gestio de recursos marins: I'estat de la pesca a les nostres costes i d’on
ve el peix i el crustaci que mengem. |, finalment, en un tercer bloc abordarem
I"aquicultura i la seguretat alimentaria del peix que consumim per donar seguretat al
consumidor: parasits i contaminants.

Ester Carreras Colom, Maria Constenla Matalobos, Sara Dallarés Villar i Anna Soler
Membrives formen part de I'equip de recerca SEAag-UAB, que es dedica a estudiar la
salut dels ecosistemes i animals aquatics, principalment de la mar Mediterrania.

CU18: Genetica i vida quotidiana.
Dates i horari: 12, 19i 26 d’abril, i 3, 10, 17, 24 i 31 de maig de 2024, d’11.30a 13 h.

Programa

L’objectiu del curs és el coneixement actualitzat de la genética del comportament,
gue requereix entendre la naturalesa dels mecanismes genetics i epigenetics
implicats. Les diferéncies que observem en la manera de ser de les persones son,
nomeés en part, degudes als nostres gens. Posarem de manifest que el comportament
huma és el resultat d'una agregacié de trets multifactorials complexosila importancia
de la interaccid (i la correlacio) entre els factors genetics i els factors ambientals.

Sonia Darbra Marges és doctora en Psicologia i professora en el Departament de

Psicobiologia i Metodologia de les Ciencies de la Salut de la Facultat de Psicologia de
la UAB.
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Programa dels Itineraris

ITO1: Els barris a peu de muntanya.

Dates i horari: 16, 23 i 30 d’octubre, 6, 13, 20i 27 de novembre i 11 de desembre de
2023,d’11a 13 h.

Programa

Camins mil-lenaris, canals d'aigua, entitats centenaries, passatges, industries... Son
elements que marquen la idiosincrasia de cadascun dels barris de la nostra
ciutat. Aquest trimestre descobrirem els barris a peu de muntanya, des dels antics
pobles nascuts al voltant de parroquies fins a urbanitzacions aparegudes el segle XX,
antigues masies que han donat peu al creixement d'una gran ciutat que no deixa de
sorprendre.

16/10/2023 Horta. Un poble de rieres entre muntanyes.
23/10/2023 Montbau i Mundet. Modernitat dels anys seixanta.
30/10/2023 Sant Genis dels Agudells. Entre blocs i cultius.
06/11/2023 Can Bard i Baix Guinardd. Masies i pedreres.
13/11/2023 Avinguda Tibidabo. Un projecte triomfant.
20/11/2023 El Putxet. Torres i passatges.

27/11/2023 Sarria. Vents, torrents, torres i convents.
11/12/2023 Pedralbes. De monestir a barri benestant.

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Historia i guia oficial de la Generalitat. Des de
I'any 2008 treballa com a guia per a public barceloni.

ITO2: Art & walk: espais artistics a peu de carrer

Dates i horari: 17, 24 i 31 d’octubre, 7, 14, 21 i 28 de novembre i 12 de desembre de
2023,d’11a 13 h.

Programa

L'objectiu d'aquest curs és estimular |'observacid i la reflexid a partir de visites a
diferents entorns de la ciutat. Els recorreguts proposats sén un viatge a través de la
historia i una invitacid a contemplar els espais i les seves formes i també a rellegir les
maneres d'habitar-los i de pensar-los. Aquests itineraris ens permetran sentir el batec
de la historia i, alhora, els desafiaments del futur.
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17/10/2023 La Barcelona que s'amaga: Barcino.

24/10/2023 La vida monacal en femeni: el monestir de Pedralbes.

31/10/2023 Creativitat, mecenatge i esclavisme: dels Porxos d'en Xifré al Palau
Guell.

07/11/2023 El recinte modernista de Sant Pau.

14/11/2023 Arquitectura racionalista a Montjuic.

21/11/2023 Un viatge a |'exposicid internacional de Paris de 1937: el pavellé de la
Republica.

28/11/2023 La platja com a espai expositiu: escultura davant del mar.

12/12/2023 La transformacié d'una fabrica en espai museistic: Can Frami.

Sol Enjuanes Puyol és doctora en Historia de I'Art per la UAB i professora d'art del
segle XX a la UAB. Es la responsable del cataleg raonat d’en Joan Pong.

ITO3: El poder: un Monopoly anomenat Barcelona.

Dates i horari: 18 i 25 d’octubre, 8, 15, 22 i 29 de novembre, i 13 i 20 de desembre de
2023,d'11a13h

Programa

Barcelona és un clar exemple de com el poder economic i financer ha triat determinats
eixos per deixar-se veure: des del carrer de Montcada, aglutinador durant I'epoca
medieval, fins al passeig de Gracia, autentica foguera de les vanitats. Una
excusa, doncs, per parlar de consellers, banquers o industrials. Pero, també, d’artistes
o viatgers que han enriquit aquests escenaris. De casella en casella fins a completar
un tauler anomenat Barcelona.

18/10/2023 El passeig de Gracia. Una radiografia del poder.
25/10/2023 El carrer de Montcada. De palaus a museus.
08/11/2023 L'avinguda del Tibidabo. El doctor Andreu inverteix.
15/11/2023 La Gran Via |. De Tetuan a plaga Universitat.
22/11/2023 Gran de Gracia. Popular i bohemi.

29/11/2023 La Rambla. Visitants il-lustres.

13/12/2023 La Gran Via Il. D’Universitat a plaga d’Espanya.
20/12/2023 L'avinguda Diagonal. Frontera social i economica.
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Rafa Burgos Santero és historiador i periodista; compagina la seva activitat
d’investigador i docent amb la d’escriptor i conferenciant.

ITO4: Barcelona 2030: vuit espais urbans en transformacio

Dates i horari: 20 i 27 d’octubre, 3, 10, 17 i 24 de novembre, i 8 i 15 de desembre de
2023,d'11a 13 h.

Programa

Litinerari pren en consideracié el limit temporal establert per 'Agenda Urbana per
visitar espais i barris de la ciutat de Barcelona que mostren de manera clara les
relacions entre les diferents vessants que configuren I'espai urba i els seus atributs
com a espai de vida, tensio, dialeg i expectatives col-lectives.

20/10/2023

27/10/2023

03/11/2023

10/11/2023

17/11/2023

24/11/2023

08/12/2023

El palimpsest urba, passat i present en el paisatge de la ciutat: itinerari
per diferents “passatges” al barri de la Sagrada Familia - el Clot com a
exemples de l'urbanisme del passat encara visible a la ciutat actual.
L'urbanisme democratic 40 anys després: itinerari avaluatiu de I'estat
actual de les “places dures” i altres espais publics representatius del
primer urbanisme democratic de la década del 1980 (diverses arees a
la ciutat).

Barris del segle XXI. Entre la identitat (encara) local i les tendéncies de
la urbanitzacid: itinerari per places i mercats del barri de Gracia.

La petjada urbana de la transformacié olimpica: itinerari pel Poblenou
vell i els espais publics de la Vila Olimpica o, alternativament, per |'area
olimpica de la Vall d’Hebron.

Urbanisme “zombie”. La placa de les Glories com a prototip d’espai
urba en continua transformacié durant I'dltim segle: itinerari historic i
actual adrecat a valorar el gran projecte de placa “climate-proof’ que
s’hi esta desenvolupant actualment.

La ciutat davant el canvi climatic. El projecte de les superilles: itinerari
per les superilles dels barris del Poblenou i de Sant Antoni.

El carrer del segle XXI. Transformacions a la vessant oriental de la
ciutat: itinerari al llarg del carrer Pere IV al Poblenou fins al limit a I'est
de la ciutat al final de la Diagonal per valorar la transformacié
paisatgistica actual i les pre-existencies que encara es mantenen.

15/12/2023 La (nova) llera del Besos: el passeig de Gracia de la periféria. Itinerari

seguint tota la llera del Besos fins a les Tres Xemeneies de Sant Adria
per valorar la transformacio integral d’una periféeria urbana d’acord
amb les caracteristiques de la societat del segle XXI.
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Francesc Muinoz Ramirez és doctor en Geografia i professor a la UAB. Ha rebut
guardons com el “Premi a la millor tesi doctoral en atencié als valors humans en
I'enginyeria” o el Premi Bonaplata de 2014, com a comissari de I'exposicid “La Fabrica
de la Llum”.

ITO5: Les revoltes del tombant de segle

Dates i horari: 221 29 de gener, 5, 12, 19 26 de febrer, i 4i 11 de marg de 2024, d’11
al3h.

Programa

Durant el segle XIX i primer ter¢ del XX van proliferar per tot Europa i també a
Barcelona sindicats obrers, nous partits politics, associacions, ateneus i
cooperatives. En aquest itinerari descobrirem alguns dels conflictes socials més
importats de la ciutat del segle XIX i fins a I'adveniment de la Segona Republica, per
comprendre que els grans canvis dels anys trenta no van ser flor d'un dia.

22/01/2024 Bullangues del segle XIX. Barris de la Ribera, Gotic i Raval.
29/01/2024 Esclaus i negrers. Barri Gotic.

05/02/2024 La Ciutadella i I'Exposicié de 1888. Parc de la Ciutadella.
12/02/2024 Obrerisme i conflictivitat. Raval.

19/02/2024 Feminismes del tombant de segle. Sant Pere, Gotic i Raval.
26/02/2024 Barcelona pecadora: I'oci de la ciutat del canvi de segle. Raval.
04/03/2024 La Setmana Tragica. Ciutat Vella.

11/03/2024 Montjuic i I'exposicié de 1929. Muntanya de Montjuic.

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Historia i guia oficial de la Generalitat. Des de
I'any 2008 treballa com a guia per a public barceloni.
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ITO6: Les grans religions monoteistes a Barcelona: cristianisme, judaisme i islam

Dates i horari: 231 30 de gener, 6, 13, 20i 27 de febrer, i 5i 12 de marg de 2024, d’11
al3h.

Programa

Les tres grans religions mediterranies, nascudes al Proxim Orient, tenen molts punts
en comu i també moltes divergencies. Els itineraris que proposem recorren, pels
carrers de Barcelona, 'empremta cristiana, jueva i musulmana a la ciutat, tant la que
es veu com la que no es veu. Ens endinsarem en les tres religions, des de I'época
medieval fins a I'actualitat.

23/01/2024 LUesglésia de Sant Just i Pastor, la més antiga de Barcelona, i la capella
de Santa Agata, capella reial.

30/01/2024 El romanic a la ciutat: Sant Pau del Camp, capella de Sant Llatzer, Santa
Lldcia i I'església d’en Marcus.

06/02/2024 Santa Maria del Pi i la basilica de Santa Maria del Mar.

13/02/2024 Catedral de la Santa Creu i Santa Eulalia.

20/02/2024 El call jueu

27/02/2024 El CIB (Centre Israelita de Barcelona).

05/03/2024 La comunitat musulmana del Raval.

12/03/2024 Ulslam a I'época medieval

El preu de les visites no esta inclos en la matricula de l'itinerari. Preu estimat: visita
2, 6 euros, visita 3, 5 euros, visita 4, 7 euros, visita 6, donatiu.

Laura Salarich Anglada és diplomada en Turisme i té un postgrau en Turisme Cultural.

Es docent del grau en Turisme i de cicles de grau superior de Turisme, i és guia de
Turisme de Catalunya.

ITOZ7: Indrets de Barcelona amb historia

Dates i horari: 24 i 31 de gener, 7, 14, 21 i 28 de febrer, i 6 i 13 de marg de 2024, d’11
al3h.

Programa
Defugint una visié estereotipada de Barcelona, aquestes visites estan orientades a un
public que ja té un bon coneixement de la nostra ciutat. Ates que Barcelona esta en
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constant transformacio, passejarem per diversos indrets de la ciutat aprofundint en
els seus origens, la seva evolucid, i el seu present i futur.

24/01/2024 La Rambla fa baixada.

31/01/2024 El passeig de Gracia i la rambla de Catalunya, rivalitat en elegancia.
07/02/2024 El Pla Cerda o el racionalisme arquitectonic.

14/02/2024 El barri de la Ribera: mercaders i navegants, sants i artistes.
21/02/2024 La Placga del Rei. XXI segles de Barcelona.

28/02/2024 La Placga deles Glories.

06/03/2024Escenaris de la Guerra Civil a Barcelona.

13/03/2024 Viure i Morir a Barcelona. La Maternitat i el Cementiri de Les Corts.

Aquest itinerari pot contemplar algun pagament d’entrada als recintes a carrec
dels participants (excepte validesa de descompte d’alguns carnets): Basilica Sta. M.
del M Mar 5€, Museu de la Ciutat 5€

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Historia i guia oficial de la Generalitat. Des de
I'any 2008 treballa com a guia per a public barceloni.

Nuria Pujol Sabaté és historiadora i guia de turisme de Catalunya. Mediadora de
patrimoni, especialitzada en rutes i itineraris culturals a la ciutat de Barcelona.

ITO8: Mites, simbols i llegendes

Dates i horari: 26 de gener, 2,9, 16 i 23 de febrer, i 1, 8 i 15 de marg de 2024, d’11 a
13 h.

Programa

El lenguatge simbolic neix de la capacitat d'establir analogies entre les parts d'un tot
gue no coneixem per complet, com per exemple en la genesi d’una ciutat. No obstant
aixo, mitjancant els vincles subtils d'aquestes parts, és possible acostar-se a veritats
gue estan més enlla de la historia, la qual és una forma més de coneéixer, pero no pas
I’Gnica. En aquest cas la ciutat de Barcelona ens servira com a lloc per a la trobada
amb el simbolic, de manera que el seu art, els seus parcs, els seus carrers i els seus
espais de memoria, seran ponts visibles cap a l'invisible.

26/01/2024 Introduccio al llenguatge simbolic i als seus elements fonamentals.

02/02/2024 Mirades sobre el barri gotic: del bestiari medieval a la mitologia
pagana.

09/02/2024 La Barcelona macgonica.
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16/02/2024 Racons del Raval.

23/02/2024 El Born.

01/03/2024 Museu Frederic Mares.

08/03/2024 La Rambla.

15/03/2024 De I’Arc de Triomf al parc de la Ciutadella.

Jorge Rodriguez Ariza és doctor en Historia de I'Art per la UAB, on imparteix docencia.
La seva tesi doctoral tracta sobre el culte i el simbolisme de la Verge Negra.

ITO9: La Barcelona convulsa: de republiques i dictadures

Dates i horari: 8, 15, 22 i 29 d’abril, 6, 13, i 27 de maig i 3 de juny de 2024, d’11 a 13
h.

Programa

Mirarem d’entendre els antecedents que van provocar l'esclat de la Guerra Civil, aixi
com les ansies de llibertat que s’albiraven al final del franquisme. Veurem la ciutat de
Barcelona amb ulls de milicia, soldat, intel-lectual. Com reaccionava la poblacié
després del so de les sirenes antiaeries? Com es vivia el dia a dia durant els anys de
guerra? Detencions, estraperlo, supervivencia, abusos, compromis politic
i esperances. Llibertat i censura. De tot aix0 en parlarem gracies a les cicatrius fisiques
gue encara trobem a la ciutat.

08/04/2024 Via Laietana. De La Caixa a Durruti.

15/04/2024 Cicatrius urbanes. De bombes i destruccions.

22/04/2024 Viatge al voltant de la plaga Catalunya.

29/04/2024 Julio Mufioz Ramonet, fill de I'estraperlo.

06/05/2024 Monuments del nou i del vell regim.

13/05/2024 Nazis a Barcelona? Benvingut Mr. Himmler!

27/05/2024 En nom propi. De Lorca a George Orwell.

03/06/2024 Possible visita a la reproduccié del Pavelld de la Republica?

Rafa Burgos Santero és historiador i periodista; compagina la seva activitat
d’investigador i docent amb la d’escriptor i conferenciant.

IT10: Recorreguts pel verd de la ciutat

Dates i horari: 9, 16, 23 i 30 d’abril, i 7, 14, 21 i 28 de maig de 2024, d’11a 13 h.
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Programa

Coneixerem el verd de Barcelona i la historia de la creacié d’aquests espais
enjardinats. No seran només recorreguts botanics per coneixer noms de plantes, sind
gue també coneixerem la historia dels jardins de la ciutat.

Un jardi es pot llegir? Un jardi és art? Farem també una lectura de l'estetica, dels
corrents artistics del moment i, evidentment, coneixerem les protagonistes, les
plantes: el seu origen, com cuidar-les, els seus usos i beneficis i els possibles enemics.
Aprendrem botanica, aprendrem art i aprendrem a desconnectar de la ciutat dins la
ciutat.

09/04/2024 Els primers jardins botanics, dedicats a la ciéncia i I'estudi. Els jardins de
la Universitat (plaga Universitat).

16/04/2024 Els jardins de la noblesa, els grans palaus des afores de la ciutat. Els
jardins del Laberint d’'Horta i del Palau de les Heures.

23/04/2024 El primer gran jardi social per a la ciutat, restes de I'Exposicié Universal
de 1888. El parc de la Ciutadella.

30/04/2024 Els jardins del Palau Reial de Pedralbes i el roserar del parc de
Cervantes.

07/05/2024 Els jardins terapeutics i els jardins de grans institucions. Recinte de
Sant Pau i jardins de Pla i Armengol.

14/05/2024 L’Exposicio Universal de 1929, la urbanitzacié de la muntanya de
Montjuic, Teatre Grec, Laribal, Antic Jardi Botanic.

21/05/2024 Jardins de la decada dels 60, dedicats als poetes de les lletres catalanes:
Joan Maragall, Mossen Cinto Verdaguer i Mossen Costa Llobera.

28/05/2024 El jardi divulgatiu i la flora mediterrania. Montjuic, Jardi Botanic de
Barcelona i Institut Botanic.

Daniel Vilana és graduat en Arts Aplicades i Oficis Artistics per la Llotja, tecnic

especialista en jardineria (Escola Rubié i Tuduri) i diplomat a Franga com a “assistant
du paysage”.

IT11: La Barcelona desapareguda.

Dates i horari: 10, 17 i 24 d’abril, 8, 15, 22 i 29 de maigi 12 de juny de 2024, d'11a 13
h.
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Programa

Al llarg de la historia, la ciutat de Barcelona ha viscut transformacions urbanistiques
provocades per diversos motius: esdeveniments militars, politics i economics, socials
i sanitaris. Uns canvis que son molt visibles en la fesomia actual de la ciutat, que enfila
el segle XXl amb nous canvis.

10/04/2024 La Barcelona del 1700. El Born. La transformacié d’abans i després de
la Guerra de Successid.

17/04/2024 L'Exposicio de 1888. El parc de la Ciutadella.

24/04/2024 El projecte de la Reforma. Via Laietana des de mar a muntanya.

08/05/2024 Els edificis viatgers de Barcelona. Barri de la Catedral.

15/05/2024 Els edificis viatgers de Barcelona. Des de |'església de la Concepcid a la
parroquia de Sant Raimon de Penyafort (I'Eixample).

22/05/2024 L'Exposicio de 1929. Montjuic.

29/05/2024 La Barcelona Olimpica. La fagana maritima i la Barceloneta.

12/06/2024 La Barcelona postolimpica el Forum de les Cultures de 2004. El barri
Besos Mar.

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Historia i guia oficial de la Generalitat. Des de
I'any 2008 treballa com a guia per a public barceloni.

Nuria Pujol Sabaté és historiadora i guia de turisme de Catalunya. Mediadora de
patrimoni, especialitzada en rutes i itineraris culturals a la ciutat de Barcelona.

IT12: Els barris industrials.
Dates i horari: 12,19 i 26 dabril, i 3, 10, 17, 24 i 31 de maig de 2024, d’11 a 13 h.

Programa

En aquest itinerari descobrirem antics municipis del pla de Barcelona que durant
segles van viure de l'agricultura i la ramaderia a recer de la gran ciutat i que a partir
dels segles XIX i XX, van experimentar un creixement i industrialitzacid sense
precedents que va transformar-ne la poblacié i també la fesomia.

12/04/2024 Poblenou. El Manchester catala.
19/04/2024 El Clot. Un nucli amb historia.
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26/04/2024 Sant Andreu. Tren, fabriques i cases baixetes.
03/05/2024 Nou Barris. La lluita per la transformacid.
10/05/2024 Gracia. La vila permanent.

17/05/2024 Sants. Una vila historica i industrial.
24/05/2024 Poble-sec. Urbanitzacié desordenada.
31/05/2024 La Barceloneta. Un barri de mar.

Mireia Pons Garcia és llicenciada en Historia i guia oficial de la Generalitat. Des de
I'any 2008 treballa com a guia per a public barceloni.
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Programa de les conferencies

1. Les primeres ciutats de la historia

L'aparicié de la ciutat és, sens dubte, un dels fenomens més importants de la historia
de la humanitat. Tanmateix, no és gens facil establir on i quan va apareixer la primera
ciutat. Al llarg d'aquesta confereéncia analitzarem quines sdn les principals candidates
a ser mereixedores d'aquest qualificatiu. Alhora, pararem una atencié especial al
fenomen que es coneix com "la cursa per la primera ciutat", i que fa referencia a la
polemica que es va desfermar entre els arqueodlegs durant els anys cinquanta i
seixanta del segle XX per reivindicar el titol de "primera ciutat" per a les seves propies
excavacions.

16 d’octubre de 2023, a les 16.30 h, a carrec del Dr. Jordi Vidal Palomino, professor
del Departament de Ciéncies de I'Antiguitat i de I'Edat Mitjana de la Universitat
Autonoma de Barcelona.

2. La ment i les seves potencialitats per al benestar

La nostra ment és una gran desconeguda. En aquesta xerrada, veurem quines en sén
les principals caracteristiques, i també les potencialitats que s’hi amaguen al darrera:
creativitat, sensibilitat, preséncia, humilitat, perdd, confianca i llibertat.

16 d’octubre de 2023, a les 18.30 h, a carrec de la Dra. Jenny Moix Queralto,
professora i membre del Grup de Recerca en Estres i Salut de la UAB.

3. Els escrits de Picasso

Aguesta sessio estara dedicada a la presentacid dels poemes i les obres de teatre de
Pablo Picasso, en l'any del cinquantenari de la seva mort. Es tractarad'una
presentacid performativa, amb la col-laboraci6 de Daniela Callejas, artista i
investigadora del Departament de Filosofia.

13 de novembre de 2023, a les 16.30 h, a carrec de la Dra. Jéssica Jaques Pi,
professora del Departament de Filosofia de la UAB.
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4. Les claus per combatre la desinformacio

L'auge de la intel-ligencia artificial ha transformat el mén de la informacid, perd també
ha incrementat la quantitat de desinformacié i de noticies falses. En aquesta
conferéencia, s'exploraran noves eines i tecniques que ens ajudaran a navegar per
I'ocea d'informacidé actual i a detectar desinformacid i noticies falses. S'hi abordaran
els principals desafiaments relacionats amb la informacid digital i s’hi proporcionaran
estrategies per millorar la competéncia informacional. Les persones assistents
sortiran de la conferencia amb més coneixements sobre com navegar per l'era de la
intel-ligencia artificial de manera segura i informada.

13 de novembre de 2023, a les 18.30 h, a carrec de la Dra. Carmina Crusafon Baqués,
professora del Departament de Periodisme i de Ciencies de la Comunicacio de la UAB.

5. L’Enigma, la maquina de xifrar quasi perfecta

L'Enigma era una maquina utilitzada per |'exercit alemany en les seves comunicacions
secretes durant la Segona Guerra Mundial. La maquina permetia més de 10%
posicions de les seves peces, que es canviaven cada dia seguint el full de claus mensual
previament distribuit. Era necessaria aquesta complicacié extrema de I'Enigma? |,
essent tan sofisticada, com va ser possible que els aliats en desxifressin les claus?

11 de desembre de 2023, a les 16.30 h, a carrec de la Dra. Rosa Camps Camprubi,
professora del Departament de Matematiques de la UAB.

6. El futur de la Unidé Europea: el repte de la seva autonomia

estrategica
La guerra a Ucraina, la crisi energetica i les emergencies climatiques i sanitaries estan
modificant el mapa global del nostre mdén. La Unid Europea s’esta veient també
obligada a replantejar les seves prioritats i politiques, en uns escenaris que sovint es
decanten cap a un reforg¢ de les sobiranies nacionals. En aquest context, el concepte
d’autonomia estrategica apareix com un dels reptes essencials que la Unié Europea
ha d’afrontar.

11 de desembre de 2023, a les 18.30 h, a carrec de la Dra. Montserrat Pi Llorens,

professora de I’Area de Dret Internacional Public i de Relacions Internacionals de la
UAB.
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