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APENDICE 5. PROCEDIMIENTOS DE DESCONTAMINACION

INTRODUCCION

El principal objetivo de los procedimientos de descon-
taminacién de materiales, objetos, instrumentos, su-
perficies o ambientes es eliminar la posibilidad de
transmisiéon de agentes biolégicos patégenos a un
huésped susceptible, ya sea personal expuesto, resto
de personal o la poblacién general.

Esta medida actda directamente sobre las primeras eta-
pas de la cadena de trasmision, al destruir los agentes
patégenos y, por lo tanto, evitar su presencia o, depen-
diendo del método, limitar su nimero hasta niveles
que no supongan un peligro para las personas.

En este apéndice se revisan los aspectos maés relevantes
de los procesos y los productos que con mayor fre-
cuencia son utilizados para la descontaminacién. Pero
antes, y dada la multiplicidad de términos en uso, es
conveniente incluir algunas definiciones que permitan
clarificar conceptos y ayuden a definir los procedi-
mientos de actuacién para maximizar la eficacia de la
intervencion.

* Descontaminacion: eliminacién, inactivacién o des-
truccién de microorganismos mediante métodos fi-
sicos o quimicos, de superficies u objetos, con el
objetivo de evitar la transmisién y dispersiéon de
microorganismos patégenos, haciéndolos seguros
para su manipulacién, uso o eliminacién. La des-
contaminacién se puede realizar mediante una lim-
pieza, una desinfeccién o una esterilizacién, en
funcién del grado perseguido.

- Limpieza: proceso de eliminacién mecanica por
arrastre de restos organicos e inorgdnicos de una
superficie o de un objeto por medio de detergen-
tes o limpiadores enzimaticos. Su objetivo es eli-
minar el reservorio, biocapa y sustrato que
permite la supervivencia y multiplicacion de los
microorganismos. La limpieza es esencial para
garantizar la eficacia de la desinfeccién o la es-
terilizacion.

- Desinfeccion: proceso fisico o quimico de des-
truccién de microorganismos, pero no de las es-
poras bacterianas. El proceso destruye los
microorganismos o bien los inactiva impidiendo
su multiplicacion.

- Esterilizacion: proceso fisico, quimico o mixto que
destruye todas las formas de microorganismos
viables, incluidas las esporas. La presencia resi-
dual de microorganismos en cualquier objeto es-
terilizado se expresa en forma de probabilidad y,
aunque esa probabilidad se reduce mucho,
nunca se puede asegurar que sea cero. Un pro-
ducto se considera estéril, tal y como indican los

CDC, cuando la probabilidad de encontrar uni-
dades contaminadas es menor o igual a 10, esto
es, una unidad contaminada por cada millén de
unidades idénticas procesadas.

* Biocida: sustancias o mezclas que estan compuestas
por, o generan, una o mds sustancias activas (inclui-
dos los microorganismos) cuyo objetivo es destruir,
contrarrestar, neutralizar, impedir la accién o ejer-
cer un control de otro tipo sobre cualquier orga-
nismo nocivo por cualquier medio que no sea una
mera accion fisica o mecanica.

e Germicida: todo agente capaz de destruir microor-
ganismos. El término germicida incluye tanto a los
antisépticos como a los desinfectantes.

* Antiséptico: sustancia que destruye los microorga-
nismos o que inhibe su crecimiento y desarrollo, y
que esta indicada para ser aplicada en tejidos vivos
sin causar lesiones corporales.

* Desinfectante: agente fisico o quimico que destruye
o inhibe el crecimiento de microorganismos en fase
vegetativa pero no en forma de esporas y que se
aplica de forma exclusiva sobre superficies u obje-
tos inanimados. Se pueden clasificar en:

- Desinfectante de nivel alto: agente que es capaz de
destruir todas las formas vegetativas de microor-
ganismos, pero no las esporas bacterianas. El uso
de una sustancia como desinfectante de nivel alto
requiere tiempos de contacto relativamente cortos
(10 a 30 minutos, segtin los CDC -Centros para el
Control y Prevencién de Enfermedades-). Estas
sustancias pueden tener capacidad esterilizante
cuando se utilizan en concentraciones adecuadas
y se dejan actuar durante un tiempo suficiente.
Estan formulados para su uso en dispositivos (por
ejemplo, dispositivos semicriticos, como endosco-
pios de fibra éptica sensibles) pero no para super-
ficies (suelos, superficies de trabajo, etc.).

- Desinfectante de nivel medio: agente que es capaz
de destruir todas las formas vegetativas bacte-
rianas, incluidos los bacilos de la tuberculosis,
los virus lipidicos y algunos de los no lipidicos
y la mayoria de los hongos, pero no las esporas
bacterianas. Su uso esta indicado para la desin-
feccién de superficies de trabajo y como parte
de los desinfectantes germicidas usados en la
limpieza.

- Desinfectante de nivel bajo: agente que es capaz de
destruir todas las formas vegetativas bacteria-
nas (excepto los bacilos de la tuberculosis), los
virus lipidicos y algunos de los no lipidicos y al-
gunos hongos, pero no las esporas bacterianas.
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* Detergente: agente limpiador sin actividad especifi-
camente antimicrobiana, con componentes hidroéfi-
los y lipdfilos. Se pueden dividir en: aniénicos,
catiénicos, anféteros y no iénicos.

METODOS DE DESCONTAMINACION

En la eleccion del método de descontaminaciéon se
deben tener en cuenta los siguientes aspectos:

e uso al que esta destinado el material u objeto, es
decir, si son criticos (equipos que normalmente con-
tactan con tejidos estériles o en los cuales fluye san-
gre), semicriticos (material que entra en contacto
con mucosas), 0 ho criticos (que toman contacto con
la piel intacta);

* laresistencia de los microorganismos al método de
descontaminacion;

* composiciéon del material u objeto (incompatibili-
dad al método elegido);

* la peligrosidad del agente descontaminante para el
personal y el medioambiente.

A continuacioén, se describen los principales métodos
de descontaminacion, asi como sus caracteristicas.

Limpieza

Eliminacién de suciedad y materia orgénica de los ele-
mentos utilizados. Ademas de eliminar una parte de
los microorganismos, la limpieza va a retirar sangre u
otra materia organica cuya presencia reduce la eficacia
de los agentes desinfectantes, bien porque provocan su
inactivacion, o bien porque protegen (encapsulan o afs-
lan) a los microorganismos, incrementando asi el
tiempo necesario de contacto con el desinfectante para
la destruccién de estos. En numerosas ocasiones, un
buen programa de limpieza puede ser suficiente para
evitar que se den las condiciones que permiten el des-
arrollo de microorganismos. La limpieza de materiales
u objetos siempre va a ser un requisito previo e impres-
cindible a los métodos especificamente establecidos
para destruir los microorganismos: la desinfeccién y la
esterilizacion.
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Los principales procedimientos de limpieza son los si-
guientes.

Limpieza manual por inmersion

Consiste en la inmersién completa de los objetos en la
solucién limpiadora de forma que se garantice que
tanto el agente limpiador como los instrumentos de
limpieza alcanzan la suciedad presente. Para ello,
puede ser necesario desmontar algunos elementos del
objeto. La limpieza propiamente dicha con cepillos,
chorro de agua, etc., debe realizarse por debajo de la
superficie de la solucién limpiadora. El proceso se com-
pleta con el escurrido de la solucién limpiadora y un
completo aclarado y secado de los elementos lavados.

Limpieza manual sin inmersion

Consiste en la limpieza de los elementos que no pue-
den sumergirse. El proceso implica el uso de pafios im-
pregnados en la solucién limpiadora, cuidando de que
esta no penetre en el dispositivo y posterior aclarado
y completo secado (manual o en camaras de secado).

Limpieza mecdnica (lavadoras)

Uno de los aspectos mas importantes es la colocacion
de los dispositivos en la lavadora de forma que permi-
tan la méxima exposicién y una adecuada circulacion
de agua y detergente durante el ciclo de lavado en el
que se suceden distintas etapas a diferentes tempera-
turas, incluido un aclarado desinfectante con agua ca-
liente (minimo 71 °C durante 3 minutos) y el secado
completo de las piezas.

Limpieza mecdnica (ultrasonidos)

La limpieza por ultrasonidos consiste en la cavitacion
debida a las burbujas de aire que se forman por la ac-
cién de ondas sonoras de alta frecuencia y elevada in-
tensidad que provocan la rotura de la adherencia de la
suciedad a las superficies.

En la tabla 1 se resumen algunas de las caracteristicas
de estos métodos.
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Limpieza manual (por inmersion)

Usos

¢ Cuando no se dispone de unidades mecanicas de limpieza.
¢ Para elementos fragiles o dificiles de limpiar.

Agentes

¢ Agua. Detergentes. Limpiadores enzimaticos.

Precauciones de
seguridad

Las operaciones de limpieza deben ser realizadas por personal formado y siguiendo siempre un procedimiento de
trabajo escrito que incluya las medidas preventivas que se han de seguir para evitar la exposicién a agentes biolégicos,
quimicos o fisicos y para evitar accidentes o contaminaciones ambientales:

* Leer la etiqueta del producto antes de su uso y seguir las recomendaciones del fabricante.

¢ Disponer de la ficha de datos de seguridad.

 Uso de EPI: prendas de proteccién impermeables, guantes impermeables y resistentes a cortes y proteccion ocular.

e Lavar las manos tras quitarse los EPL.

e Evitar las salpicaduras.

¢ Disponer de neutralizante quimico, botella lavaojos, botiquin.

Observaciones

* Remojar los elementos en los que se haya podido secar o incrustar la suciedad.
¢ Algunas enzimas pueden ser inactivadas por el uso de germicidas.
* El uso de limpiadores enzimaticos puede provocar asma u otros efectos alérgicos en los usuarios.

Limpieza manual sin inmersion

Usos

* Equipos electrénicos.
¢ Fregado de paredes, suelos, mobiliario, etc.

Agentes

* Agua. Detergentes. Alcohol.

Precauciones de
seguridad

Las operaciones de limpieza deben ser realizadas por personal formado y siguiendo siempre un procedimiento de
trabajo escrito que incluya las medidas preventivas que se han de seguir para evitar la exposicién a agentes biolégicos,
quimicos o fisicos y para evitar accidentes o contaminaciones ambientales:

* Leer la etiqueta del producto antes de su uso y seguir las recomendaciones del fabricante.

¢ Disponer de ficha de datos de seguridad.

* Uso de EPI: guantes de proteccién quimica y frente a microorganismos, resistentes al corte y proteccion ocular. Lavar
las manos tras quitarse los EPI.

e Evitar las salpicaduras.

¢ Disponer de neutralizante quimico, botella lavaojos, botiquin.

* Precauciones de uso con el alcohol (inflamable).

Observaciones

¢ El uso de alcohol confiere un cierto grado de desinfeccion.

Limpieza mecani

ca (lavadoras, ultrasonidos)

Usos

¢ Cualquier elemento que soporte estas condiciones de lavado.

Agentes

* Agua. Detergentes. Limpiadores ultrasonidos.

Precauciones de

Las operaciones de limpieza deben ser realizadas por personal formado y siguiendo siempre un procedimiento de
trabajo escrito que incluya las medidas preventivas que se han de seguir para evitar la exposicién a agentes biolégicos,
quimicos o fisicos y para evitar accidentes o contaminaciones ambientales:

¢ Leer la etiqueta del producto antes de su uso y seguir las recomendaciones del fabricante.

¢ Disponer de ficha de datos de seguridad.

seguridad * Uso de EPI: prendas de proteccién quimica y biolégica, guantes resistentes al corte y proteccién ocular. Lavar las
manos tras quitarse los EPL
¢ Disponer de neutralizante quimico, botella lavaojos, botiquin, para salpicaduras con el detergente.
* Valorar exposicion a ultrasonidos.
Ob . ¢ En los bafios por ultrasonidos es posible la contaminacién bacteriana (bacterias gramnegativas), por lo que unas
servaciones

deficientes condiciones en el mantenimiento de estos hacen posible la exposicion a endotoxinas.

Tabla 1. Caracteristicas de los métodos de limpieza.

Desinfeccion

La desinfecciéon supone la destruccién de microorga-

* Lacantidad y localizacién de los microorganismos,
sobre todo aquellos que forman o sobreviven en
biocapas que se adhieren a las superficies.

nismos, pero no necesariamente de las formas de re-

sistencia como las esporas bacterianas o los agentes .
biolégicos enquistados.

Los procedimientos de desinfeccién mas comunes son: .
los procesos térmicos, la radiacién y el uso de produc-
tos quimicos. La desinfeccion se lleva a cabo cuando la

La resistencia de los microorganismos al método
empleado.

El tipo y cantidad de materia (orgénica e inorga-
nica) presente en el elemento que se va a desinfec-
tar.

limpieza, por si misma, no permite garantizar la ino-

cuidad en el uso previsto de un elemento. El nivel de
desinfeccién obtenido depende de diversos factores

* La concentracién del desinfectante (primer uso y
tras aplicaciones repetidas).

entre los que se pueden destacar los siguientes:
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* Latemperaturay el tiempo de contacto entre el ele-
mento contaminado y el desinfectante.

* El pH dela solucién y la dureza del agua empleada
como diluyente.

Desinfeccion por agentes fisicos
Se pueden distinguir varios métodos:

* Desinfeccién térmica. Tiene como fin la destrucciéon
de los microorganismos patégenos por calor, aun-
que no sus esporas. Se consigue mediante la expo-
sicion de los objetos a desinfectar (por ejemplo,
equipos de terapia respiratoria o anestesia) a agua
caliente a 70 °C durante un periodo de 30 minutos.

* Radiacién ultravioleta (UV). Su méximo efecto bac-
tericida se produce a las longitudes de onda com-
prendidas entre 240-280 nm. La inactivacién de los
microorganismos resulta de la destruccién del
acido nucleico mediante la induccién de dimeros
de timina. Debido a su bajo poder de penetracién
su uso se limita a microorganismos no envueltos
(virus, bacterias y hongos). Este método es particu-
larmente ttil contra los microorganismos presentes
en el aire y, en menor medida, contra los microor-
ganismos presentes en superficies o en materiales
que no resisten la accién de otros métodos.

La radiacién ultravioleta tiene diversas aplicaciones
potenciales, pero su efectividad germicida y su uso
se ve influenciado por la materia orgénica, la lon-
gitud de onda, la temperatura, el tipo de microor-
ganismo y la intensidad, la cual, a su vez, se ve
afectada por la distancia y la suciedad de las lam-
paras.

* Microondas. La frecuencia de la radiacion utilizada
son 2.450 MHz. El calor es el factor critico para la
eliminacién de microorganismos viables. Otros as-
pectos que afectan al tratamiento por microondas
incluyen la duracién de la exposicion, la intensidad
de la radiacion, el contenido de agua del material y
su uso con productos que sean compatibles.

Desinfeccion por inmersion en productos quimicos

Es uno de los métodos mas utilizados debido, entre
otros motivos, a su relativo bajo coste, su eficacia y su
rapidez.
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El proceso de desinfeccién consiste en tres pasos basi-
cos: la limpieza previa del material que se va a desin-
fectar, el uso de un desinfectante, asegurdndose de que
la cantidad y las condiciones de uso de este son las re-
comendadas (concentracién, temperatura, tiempo de
contacto) y el aclarado completo para la eliminacién
de todo residuo de desinfectante.

Es conveniente considerar varios aspectos a la hora de
seleccionar este método de descontaminacion:

e La desinfecciéon quimica debe usarse con un obje-
tivo concreto y no como un procedimiento de ru-
tina.

* No es un sustituto de la esterilizacién. La desinfec-
cion, por definicion, no garantiza la esterilidad de
los productos.

e Los desinfectantes quimicos pueden ser téxicos, in-
flamables o corrosivos, y pueden producir efectos
perjudiciales para la salud de las personas que los
manipulan. Se deben escoger desinfectantes que,
cumpliendo el objetivo previsto, sean lo menos pe-
ligrosos posible.

e El proceso de desinfeccion puede fallar y permitir
la supervivencia de los microorganismos debido a
varios factores, entre los que cabe destacar: la resis-
tencia innata de los microorganismos, la inactiva-
cion del desinfectante (materia organica, gomas,
plastico, agua, etc.), su preparacion y un almacena-
miento inadecuado, etc.

* Se debe disponer de un método para la verificacion
de la eficacia de la desinfeccion.

Los agentes desinfectantes son compuestos quimicos
o mezclas de estos que, bajo determinadas condicio-
nes, son capaces de destruir los microorganismos. Los
desinfectantes se pueden presentar listos para su uso
o bien precisar de dilucién para conseguir la concen-
tracién adecuada al objetivo planteado. Cada agente
desinfectante tiene caracteristicas distintas y usos de-
finidos, por lo que su seleccion y utilizacion deben
ajustarse lo maximo posible al tipo de microorganis-
mos presentes y al nivel de desinfeccion deseada.

En la tabla 2 se resumen las principales caracteristicas
de uso de los germicidas (desinfectantes y antisépticos)
quimicos utilizados con mayor frecuencia.
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Esterilizacion

La esterilizacion es el proceso por el que se destruyen
completamente todas las formas microbianas, inclui-
das las esporas bacterianas, que son las mas resistentes.
En consecuencia, es el procedimiento de eleccién para
todos aquellos elementos criticos (objetos, materiales
e instrumentos que van a entrar en contacto con tejidos
estériles, o en los cuales fluye sangre). Asimismo, es el
procedimiento de eleccién para el material usado en
los laboratorios de microbiologia (pipetas, placas Petri,
medios de cultivo, etc.), evitando su contaminacién y
la alteracion de los ensayos que se realicen. Final-
mente, serd el método de descontaminacion de los re-
siduos generados durante la actividad, sean estos
reutilizables o destinados a la eliminacién.

Los métodos de esterilizacién mas utilizados son: los
procesos térmicos, que usan vapor de agua a elevada
presion y temperatura (autoclave) o calor seco, proce-
s0s quimicos y procesos termoquimicos. La eleccion de
un método u otro dependera de la resistencia de los
materiales a las condiciones del método de esteriliza-
cioén elegido; asi, por ejemplo, determinados elementos
(goma) no resisten las altas temperaturas del autocla-
vado o de la esterilizacién por calor seco.

La esterilizacion con métodos quimicos liquidos por
inmersioén, hecha en forma manual, sera siempre el dl-
timo método de eleccion. Estos procesos son dificiles
de controlar, con grandes posibilidades de recontami-
nacién durante el enjuague o el secado, y no permiten
el almacenado.

A continuacién, se describen los métodos de esterili-
zacién mas utilizados.

Esterilizacion por calor hiimedo

El proceso se desarrolla en un autoclave y consiste en
exponer cada elemento al contacto directo con vapor
de agua saturado a la presion y la temperatura reque-
ridas durante el tiempo especificado.

Temperatura 115°C |121°C |126°C |134°C

Tiempo de contacto

. 30min |15 min |10 min |3 min
minimo

% VL Virus lipidico H
MyC Micobacterias

Hongos
G+ Bacterias Gram positivo

G- Bacterias Gram negativo

VnL Virus no lipidicos

Existen distintos tipos de autoclaves; los mas utiliza-
dos son:

* Autoclaves de desplazamiento por gravedad, en los
que el vapor introducido en la cdmara va despla-
zando el aire hacia la zona inferior. Esto limita su
uso a materiales limpios no porosos y no envueltos.
No es ttil para la esterilizacion de dispositivos con
elementos tubulares. Estos autoclaves pueden fun-
cionar a 121 °C, durante un ciclo de 15 minutos.

* Autoclaves de prevacio, en los que el aire es elimi-
nado antes de introducir el vapor. Estos autoclaves
pueden funcionar a 134 °C, con lo que el ciclo puede
reducirse a 3 minutos. Su uso es adecuado para ma-
teriales porosos, pero no para liquidos, debido al
vacio.

El uso de este método queda excluido para todos aque-
llos materiales que no soporten temperaturas superio-
res a 115 °C.

Las personas trabajadoras deben usar guantes de pro-
teccion frente a riesgos térmicos. Asimismo, estos equi-
pos deben cumplir con los requisitos de seguridad
establecidos para los aparatos a presion.

Cuando se trata de esterilizar elementos contaminados
por agentes biologicos del grupo 4 se deben establecer
precauciones adicionales en el disefio del drenaje y de
los sistemas de ventilacién de los equipos.

Esterilizacion por calor seco

La esterilizacién por aire caliente es ttil para aquellos
elementos que pueden soportar las siguientes condi-
ciones:

Temperatura 160-169 °C | 170-179°C | 180-190 °C

Tiempo de contacto 120 min 60 min 30 min

Es importante recordar que la temperatura se debe al-
canzar en toda la carga y mantener durante el tiempo
de contacto para la esterilizacién. Sin embargo, este
tiempo de contacto no es el tiempo total del ciclo de
esterilizacién, que comprende las siguientes etapas:

E Esporas bacterianas V  Variable (segtin especies)
B Buena L Ligera

M Moderada N Nula

(1) Las operaciones de descontaminacion deben ser realizadas por personal cualificado, formado y adiestrado, siguiendo
siempre un procedimiento de trabajo escrito que incluya las medidas preventivas que se han de seguir para evitar la expo-
sicién a agentes bioldgicos, quimicos o fisicos y para evitar accidentes o contaminacién ambiental. Disponer y conocer las
fichas de datos de seguridad (FDS) de los productos, asi como la informacién facilitada por el fabricante de los EPI, verifi-
cando la idoneidad del EPI seleccionado para el agente quimico implicado en la operacién.

(2) Cancerigeno: H350 (Puede provocar cancer).

(3) Pseudomonas aeruginosa 'y algunos hongos crean resistencias.

(4) Tiempo de contacto para la esterilizacion.
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* El tiempo necesario para que cada elemento alcance
la temperatura establecida.

* El tiempo de contacto, que es el que se debe man-
tener a la temperatura de esterilizacion.

e El tiempo de enfriamiento de la carga hasta que
pueda ser manejada de forma segura.

Aunque es un método que requiere mayor tiempo, es
atil para la esterilizacion de liquidos no acuosos (cre-
mas, pomadas, grasas, parafinas, glicerol, etc.) y ele-
mentos que puedan ser dafiados por el vapor.

El uso de este método queda excluido para todos aque-
llos materiales que no soporten temperaturas superio-
res a 160 °C.

Las personas trabajadoras deben usar guantes de pro-
teccion frente a riesgos térmicos.

Esterilizacion quimica: gas a baja temperatura

Existen distintos procesos en los que la esterilizacién se
realiza por la accién quimica de diferentes compuestos
sobre los microorganismos. Estos procesos se caracte-
rizan, ademas, por tener lugar a bajas temperaturas, lo
que los hace idéneos para todo aquel material sensible
al calor y al vapor. Los agentes usados con mayor fre-
cuencia son: el 6xido de etileno y el peréxido de hidré-
geno (gas plasma).

El 6xido de etileno tiene como principal inconveniente
su toxicidad. Las exposiciones agudas producen irri-
tacion (piel y mucosas) y afectan al sistema nervioso
central, mientras que las exposiciones crénicas se han

TIPO DE MICROORGANISMO

Micobacterias

Mycobacterium tuberculosis, M. avium, M. intracellulare, M. chelonae

Virus sin envuelta
Coxsackie, Poliovirus, Rinovirus, Rotavirus, Hepatitis A

Hongos
Candida sp., Cryptococcus sp., Aspergillus sp., hongos dermatdfitos

Bacterias

Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Pseudomonas aeruginosa, coliformes

Virus con envuelta

Herpes simplex, Varicella, Citomegalovirus, Epstein-Barr, Rubéola, Gripe, Hepatitis B

y C, VIH, Hantavirus
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relacionado con cambios hematolégicos, aumento de
la tasa de abortos y cancer. Esté clasificado como can-
cerigeno de categoria 1B (se supone que es un carciné-
geno para las personas, en base a la existencia de
pruebas en animales). Otra de las desventajas del
oxido de etileno es la duracién del ciclo de esteriliza-
cién, que puede durar entre 8 y 12 horas, debido, sobre
todo, a la necesidad de aireacion del material esterili-
zado.

El per6xido de hidrégeno (gas plasma) se forma por la
accion de radiofrecuencias o microondas sobre el
vapor de peréxido de hidrégeno inyectado en la ca-
mara de esterilizacion. El hecho de que los productos
finales sean oxigeno y vapor de agua, no toxicos, eli-
mina la necesidad de aireacién del material. El proceso
transcurre a una temperatura de entre 37 °C y 44 °C du-
rante aproximadamente 75 minutos.

Otros procedimientos. Irradiacion

La accién esterilizante de este procedimiento estd di-
rectamente ligada al tipo de radiacion utilizada (capa-
cidad de penetracién, intensidad), la dosis empleada
y el tiempo de exposicion del objeto a la radiacion.

* Rayos gamma (*°Co): puede ser utilizado para la
descontaminacién de productos o materiales sensi-
bles al calor. Resulta un método eficaz para la este-
rilizacién de antibiéticos, vacunas o alimentos.

En la figura 1 se muestra la clasificacién de los micro-
organismos atendiendo a su resistencia frente a los me-
canismos de descontaminacion, siendo los mas
resistentes las esporas bacterianas y los menos resis-
tentes las formas vegetativas de las bacterias.

METODO DE
DESCONTAMINACION

ESTERILIZACION

Resistencia

-+

DESINFECCION

NIVEL ALTO
Peroxido de hidrégeno
Glutaraldehido
Formaldehido

Acido peracético

NIVEL MEDIO
Alcoholes
Hipocloritos
Yodo y yodoéforos

NIVEL BAJO
Compuestos fendlicos
Compuestos de amonio
cuaternario (QACs)

Figura 1. Clasificacion de microorganismos segtin el nivel de resistencia a la descontaminacion y métodos efectivos para su descontaminacion.
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DESCONTAMINACION DE PRIONES

Los agentes de las enfermedades transmitidas por
priones presentan una inusual resistencia a los méto-
dos convencionales de descontaminacion, tanto fisicos
como quimicos. El proceso de descontaminacién de
priones se realizara en funcién de los tejidos con los
que han estado en contacto los materiales y la posibi-
lidad o no de ser reutilizados en otros pacientes.

Los instrumentos que han estado en contacto con teji-
dos de alta infectividad, con un paciente con sospecha
o certeza que padece la enfermedad o los utilizados en
actividades quirdrgicas neurolégicas, oftalmoldgicas,
otorrinolaringoldgicas, maxilofaciales y punciones
lumbares, son los que conllevarédn los procesos de des-
contaminacion mas rigurosos.

El método de descontaminaciéon recomendado para
cualquier material en contacto con tejido potencialmente
infeccioso y que no va a ser reutilizado es la incineracién
a temperaturas superiores a 800 °C, depositdndose en
contenedores especiales y siendo entregado a transpor-
tistas autorizados para llevar a cabo su incineracion.

Siempre que sea posible, la mejor opcion es la utiliza-
cién de material desechable o sistemas de proteccion
desechable para los equipos reutilizables. Si esto no es
factible y el material de riesgo utilizado tuviera que ser
necesariamente descontaminado para su reutilizacion,
debe ser sometido al siguiente proceso:

* Limpieza: el material que esté destinado a su reuti-
lizacién en otro paciente debe ser limpiado minu-
ciosamente de manera manual, con el objetivo de
eliminar toda la materia organica antes de ser so-
metido a cualquier proceso de inactivacion.

- El material debe ser sumergido durante 15 mi-
nutos en detergente desincrustante alcalino.

- Sila limpieza no va a ser realizada de manera
inmediata tras su uso, el material debe sumer-
girse en un medio himedo, pudiendo ser una
solucion salina, agua o solucion fenélica, hasta
que se limpie y desinfecte.

- Debe evitarse la utilizaciéon de alcohol, forma-
lina, glutaraldehido y orto-ftalaldehido, puesto
que pueden producir la fijacién de las proteinas,
estabilizando los priones y evitando su inactiva-
cién.

- Se realizard una limpieza mecéanica individual
para despegar las particulas de materia organica
adherida, evitando sostener el material debajo
del grifo para evitar salpicaduras y aerosoles.
Las personas encargadas de llevar a cabo este
procedimiento deben estar convenientemente
formadas sobre la técnica, riesgos y precauciones
y deben portar los EPI frente a agentes biol6gicos
necesarios para evitar el riesgo de transmision.

- Los materiales que estén contaminados o en
riesgo no deben ser introducidos directamente
en lavadoras automaéticas sin haber pasado
antes por un proceso de descontaminacién, y
para utilizar de nuevo estas maquinas con otro
tipo de materiales se debera realizar antes un
ciclo en vacio.

- Las soluciones utilizadas para el lavado tienen
que someterse a una descontaminacién “in situ”
afiadiendo hidréxido de sodio o hipoclorito s6-
dico y posteriormente desecharlas como resi-
duos de riesgo biolégico.

- Los instrumentos que han sido utilizados para
el lavado como estropajos, cepillos, etc., se
deben destruir mediante incineracion, conside-
randolos como materiales con alta capacidad
infectante.

* Inactivacién quimica: las soluciones utilizadas para
la inactivacién quimica de priones pueden ser agre-
sivas con ciertos materiales, sobre todo con el metal,
por eso deben ser manejados de manera cuidadosa.
La inactivacién quimica puede realizarse con las si-
guientes soluciones:

- Hipoclorito sédico: utilizando una concentra-
ciéon de 20.000 ppm o 2 % de cloro libre, durante
una hora, a una temperatura ambiental de 20 °C.
Deben tenerse en cuenta las siguientes precau-
ciones:

* No debe usarse en superficies abiertas, de-
bido a la posible liberacion de cloro.

* Corroe el metal y el acero.

* Esincompatible con formaldehido, alcoholes
y acidos.

* Es inactivado rapidamente por los restos
proteicos.

¢ La duracién de las soluciones concentradas
es de aproximadamente 2 - 3 semanas.

* Las soluciones diluidas no son estables y
deben prepararse diariamente.

- Hidréxido s6dico 2N: se utiliza a una concentra-
ciéon de 80 g por litro durante una hora. Deben
tenerse en cuenta las siguientes consideraciones:

¢ No debe usarse en aluminio o zinc.
¢ Esirritante y corrosivo.

* Inactivacioén fisica: los procedimientos que son ha-
bitualmente utilizados en las centrales de esterili-
zaciéon actualmente, no son eficaces para la
eliminacién de los priones. Su eficacia depende del
tipo de autoclave utilizado, pudiendo ser:
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- Autoclave con prevacio: es el método mas reco-
mendable, utilizando un ciclo de 18 minutos de
meseta a 134-138 °C. También puede ser susti-
tuido por 6 ciclos seguidos de 3 minutos a la
misma temperatura.

- Autoclave de desplazamiento gravitatorio: uti-
lizando un ciclo de 132 °C durante una hora.

Las fases de descontaminacién de material contami-
nado o de riesgo con priones debe realizarse de ma-
nera individual al resto de materiales. Una vez
realizado el proceso, el material debe ser minuciosa-
mente revisado y, si finalmente se evidencia materia
organica, debe ser incinerado.

El uso de radiacion electromagnética (ionizante, ultra-
violeta o microondas) a las dosis convencionales se ha
mostrado ineficaz a la hora de inactivar los priones.

DESINFECCION DE LOCALES

La desinfeccion gaseosa de locales, por lo general, solo
resulta necesaria en espacios de trabajo con niveles de
contenciéon 3 y 4, y cuando se dan determinadas cir-
cunstancias (por ejemplo, tras derrames o liberacién
accidental de material infeccioso, antes de sacar de la
zona de contencién grandes equipos, antes de realizar
trabajos de mantenimiento en zonas o sistemas conta-
minados, etc.).

El método empleado se basa en la fumigacién con for-
maldehido gaseoso que se obtiene calentando parafor-
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maldehido. El procedimiento, muy peligroso, debe ser
realizado por personal especialmente formado, man-
teniendo la norma de trabajo en parejas y utilizando
los equipos de proteccién respiratoria adecuados.

El protocolo recomendado implica la despolimeriza-
cion del paraformaldehido en el local, conveniente-
mente sellado, para conseguir una concentracién en
aire de 10,6 g/m?. El proceso requiere una temperatura
de al menos 21 °C y una humedad relativa del 70 %.
Asimismo, se requiere el uso de indicadores biol6gicos
para comprobar la eficacia del proceso. Tras un tiempo
de contacto de al menos 6 horas, el formaldehido se
neutraliza con carbonato de amonio antes de la venti-
lacién del local. Tras el proceso, se deben controlar los
niveles de formaldehido en el local y en las zonas ad-
yacentes, y tnicamente cuando no se detecte formal-
dehido en el ambiente, esa drea se podra considerar
segura.

Otro método es el que utiliza peréxido de hidrégeno
vaporizado como sustituto més seguro del empleo de
formaldehido. Se realiza vaporizando una solucién
acuosa de peréxido de hidrégeno e insuflandola hacia
el interior del local previamente sellado. No se requiere
de aireacién con posterioridad al tratamiento, porque
el peréxido de hidrégeno rapidamente se descompone
en oxigeno y agua. En ocasiones se colocan tiras de es-
poras estratégicamente en varios puntos de la habita-
cién, para mas tarde ser retiradas a fin de evaluar la
efectividad del proceso. Como desventaja, este método
es incompatible con materiales celulésicos y la poten-
cial corrosion de dispositivos electrénicos.
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