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FITXA D’IDENTIFICACIO D’ACTIVITATS D’APRENENTATGE SERVEI
QUE ES REALITZEN A LA UAB

1. DADES D’IDENTIFICACIO

1.1 Dades d’identificacio de la fitxa

Docent responsable del Projecte ApS | Carlos Moriana Garrido / Xénia Rios Siso
Correu electronic de contacte carlos.moriana@uab.cat

Teléfon de contacte 685250071

Data d’actualitzacié de la fitxa Juliol 2025

1.2Dades d’identificacio de I’experiéncia

Titol de Un dia al SAF
I’experiéncia

Curs académic | Curs 20222/2023
de realitzacié | Curs 2023/2024
de Curs 2024/2025

I’experiéncia

Facultat o Facultat Ciéncies de ’Educacio
Escola

. ., Grau Educacioé Primaria
Titulacio

Assignatura TFG TFM | X| Assignatura Assignatura Practiques
(marcar amb una Obligatoria Optativa externes
X) curriculars

Nom de Educacié Fisica i la seva didactica | (Grup 21 - Grup 31)
I’assignatura
(sino és TFG/TFM)

Curs del grau 1r 2n X 3r 4t 5
(marcar amb una
X)

Semestre Anual X 1er 2n
(marcar amb una
X)

Només en el cas

d’assignatures o
Nombre Nombre de crédits

d’estudiants | /2 dell’TFC?/TF?/I ode |4
totals de assignatura
’assignatura
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1.3Dades d’identificacio dels diferents actors

| Nombre d’estudiants participants en el projecte ApS descrit

12 grups d’unes 7 persones, per grup
d’alumnat de la Facultat amb uns 6/7
grups d’alumnat de I'escola

Detallar-ne la distribucié (veure | c0"'@boradora (Grup 21)

exemples) Només en cas que hi 12 grups d’'unes 7 persones, per grup
hagi diferents estudiants d’alumnat de la Facultat amb uns 6/7
grups d’alumnat de I'escola

Alumnat col.laboradora (Grup 31)

15 | Quants/es estudiants de I'assignatura fan ApS en total? Només
0 en cas que es descrigui una assignatura on no tot 'alumnat fa ApS

Nom i cognoms de I'alumnat participant (només en cas de TFG, TFM o
practiques)

Nom i cognoms del professorat

Professorat | Carlos Moriana Garrido
Xénia Rios Sis6

Nom de I'entitat

FVE Joaquima Vedruna Terrassa

Programa/Servei/Projecte/Areal/Linia de treball de I'entitat en qué
s’inscriu/s’emmarca 'experiéncia ApS (si n’hi ha)

Entitat , —
Projecte de creacio propia
Nom, cognoms i carrec del/la professional referent de I'entitat per
aquesta experiéncia ApS
Carlos Moriana Garrido
X | Es dona continuitat a un projecte de cursos anteriors
Formava part de I'oferta anual de I'Oficina ApS
Relacioé
entitat L’entitat tenia una relacio previa amb el professorat pero no
-universitat havien col-laborat en la modalitat ApS
(marcar amb El professorat ha fet el contacte enguany per primera vegada
una X)
L'alumne ha fet el contacte amb I'entitat
Altres (especificar)
Grau Estudiants de diferents graus perd mateixa facultat han
d’interdiscip col-laborat en algun punt del projecte
linarietat
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(només en Estudiants de diferents graus i diferents facultats han
experiencies col-laborat en algun punt del projecte
amb més d’un
i) El treball ha estat realitzat per estudiants de diferents graus
(marcar amb pero mateixa facultat
una X)

El treball ha estat realitzat per estudiants de diferents graus i
diferents facultats

X | No hi ha hagut interdisciplinarietat

No hi ha hagut interdisciplinarietat, pero
m’agradaria plantejar-la en la continuacio

del projecte. Especificar a quins ambits de
coneixement

2. DESCRIPCIO DE L’'EXPERIENCIA

L’activitat UN DIA AL SAF neix amb [l'objectiu de proporcionar a I'alumnat de la
Facultat de Ciencies de I'Educacié una oportunitat de posar en practica els
aprenentatges adquirits al llarg de l'assignatura d’Educacié Fisica i la seva
didactica d’una forma vivenciada i aproximada al 100% a un context real d’aula.

A partir de la coordinaci6 amb el centre educatiu, els i les futures mestres
dissenyen propostes que facilitin la cohesié de grup entre I'alumnat internivell del
centre educatiu que visita les instal.lacions del Campus de la Universitat
Autonoma de Barcelona a partir de recursos aplicables al context de I'Educacié
Fisica.

L’alumnat de la Facultat és I'encarregat de dissenyar les propostes, tenint en
compte les caracteristiques de I'alumnat destinatari (edat, necessitats educatives,
capacitats condicionals, etc.) per tal que I'experiéncia esdevingui un creixement
per a 'alumnat de 'escola.

Descripcio
de A més, al llarg de les dues setmanes de treball, s’estableixen diferents rols i
Pexperiénc responsabilitats que van més enlla de I'execucié de propostes motrius. Hi ha un
ia treball d’acompanyament de [l'alumnat, resolucié de conflictes, atencié de

necessitats diverses, gestio de grups, gestioé del temps, efc.

Unes resposanbilitats que s’acompanyen amb [l'autoavaluacié i la coavaluacio
entre iguals a I'hora d’analitzar el grau d’assoliment de I'activitat proposada.

Per dltim, s’afegeix el condicionant que es crea un vincle amb el professorat de
l'alumnat d’educacié primaria que permet conéixer noves estratégies docents i
poder adquirir coneixements derivats de la practica docent.
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Enllagos
relacionat
(si n’hi ha)
X El projecte tindra continuitat el curs vinent
- Encara no esta decidit
Continuita
t del El projecte no tindra continuitat pero el vincle amb
projecte I’entitat si.
pel curs - — - - —
segiient No tindran continuitat ni el projecte ni I'entitat
(marcar amb | £xplica el perqué
una X)
EHp— 3 X | D
ODS als
quals el 8 fEmaen 9 ot 10 25 12 St
rojecte =
proj ad & O
dona
reS posta ACCIO VIDA VIDA PAU, JUSTICIA ALIANCES PER
el | (B (B (| (B o
9 )o ﬁ _ﬁ @ SOSTENIBLE

3. Criteris per avaluar si un projecte és Aprenentatge Servei

IMPORTANT: Els criteris de valor afegit no comprometen la consideracio
d’Aprenentatge Servei. Els altres criteris séon d’obligat compliment, en cas de
tenir dubtes ens els podeu expressar i intentarem resoldre-ho.

3.1En referéncia a I’aprenentatge

Compliment

Criteri (marcar amb Evidéncies/Justificacio
una X)




% Fundacid
Autdnoma
Solidéaria UAB

~cl

UAB

Universitat
Autonoma
de Barcelona

Aprenentatge Servei
Universitari

1. El projecte X https://quies.uab.cat/quies docents/public/portal/ht
desenvolupat té ) ml/2025/assignatura/102051/ca
. . ,s . Si
relacié amb I'ambit
de coneixement del
grau i, mentre el
desenvolupava, No
I’alumnat ha adquirit
aprenentatges lligats L’alumnat que ha realitzat 'activitat ha realitzat un
ales competéncies formulari d’avaluaci6 de l'activitat, una coavaluacio
, . de la intervencio realitzada pels seus companys/es
de 'assignatura que s’acompanya d’un registre anecddtic per poder
afegir observacions.
A més, ha de realitzar un autoinforme que es fa
No ho | servir per part del professorat de la Facultat per tal
tinc clar | de poder avaluar el grau d’assoliment de les
competencies.
2. L'alumnat intervé X Un cop es presenta I'alumnat destinatari, sobretot
en la identificacio de Si en els casos d’atencié a la diversitat, es presenta
necessitats a l'inici l'objectiu del projecte. En aquest cas, afavorir la
. cohesio6 de l'alumnat destinatari i la inclusié de
i/o durant el I'alumnat d’educacié especial en el context
desenvolupament d’activitat proposada.
del projecte. No
(VALOR AFEGIT) No ho
tinc clar
3. L'alumnat X
participa en el A l'alumnat se li fa una proposta d’espais i de les
disseny de la Si caractefistiques de [Il'alumnat destinatari de la
intervencié durant el proposta aixi com 'objectiu principal del projecte.
desenv_OIUPament En base a aix0, l'alumnat de la Facultat ha de
del projecte. No realitzar una proposta pedagogica adaptada a les
condicions del grup, de l'espai i seleccionar els
(VALOR AFEGlT) materials adequats per tal de dur a terme la
No ho | proposta. A més, ha de preveure l'atencio a la
tinc clar | diversitat ja que s’atenen casos de diversitat als
grups d’alumnat destinataris.

3.2 En referéncia a la reflexiod i consciéncia critica

Criteri

Compliment
(marcar amb una
X)

Evidéncies/Justificacio
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4. L’alumat pren X
consciéncia en Si Per poder desenvolupar la proposta amb I'alumnat
relacié al valor es presenta la metodologia Aprenentatge Servei
A : com un recurs pedagogic ja que l'assignatura té
AL '_ social del No com a marc de referéncia el conéixer diferents
servel. metodologies aplicables a 'Educacié Fisica.
No ho tinc En aquest cas, es posa en valor el treball de
cohesié social i d’'oportunitats d’aprenentatge que
clar ofereix la proposta pedagogica que tenen
oportunitat de desenvolupar.
5. Calumnat pren | X Si
consciéencia ! La dinamica de [l'assignatura genera espais de
personal del valor conversa amb [l'alumnat abans de realitzar la
. proposta ja que hi ha una sessié especifica
del servei No destinada a la preparacié de l'activitat, durant la
proposta ja que el professorat de [l'assignatura
realitza un rol d’acompanyament al llarg de tota
l'activitat. Fent reunions amb cadascun dels grups
No ho tinc | d’intervencié per poder fer ajustaments i arribar a
clar consensos sobre les propostes de realitzacio i un
cop finalitzada la intervencio, ja que es realitza una
reunié amb tot I'alumnat per valorar aspectes del
funcionament de la sessio.
6. L’alumnat X Al llarg de [l'assignatura, es treballa amb un
reflexiona sobre s enfocament inclusiu de Il'educacio fisica. Es
qiiestions de I reflexiona a [I'hora d’implementar qualsevol
. metodologia de com orientar I'assignatura cap a
desigualtats, drets una imntervencié inclusiva i que tingui en compte la
humans o realitat de tot I'alumnat de les aules.
questions étiques No
Tanmateix, es reflexiona sobre aspectes com pot
ser el paper de la dona en el Mén de I'esport, com
treballar la inclusié de forma conscient en tots els
ambits i aspectes relacionats amb la coeducacio i
com eliminar els estereotips de génere en
No ho tinc I’Educacio Fisica.
clar

3.3 En referéncia al servei a la comunitat

Criteri Compliment Evidéncies/Justificacié
(marcar amb una
X)
7. El serveies duu | X L’activitat es realitza amb I'alumnat d’una escola
a terme un context Si concertada de la Generalitat de Catalunya.

d’activitats sense
anim de lucre

No

Tot i aixi, no hi ha cap benefici economic per part
de la institucio receptora i la mateixa s’encarrega
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de sufragar les despeses de desplacament a la

No ho tinc Universitat.
clar
8. La tasca de ) La intervencié s’emmarca en un context
I’alumnat no Si d’intervencié pedagogica i de formacié continuada
correspon per part de I'alumnat de la Facultat.
CIar‘ament 2] No En cap cas, supleix una necessitat d’intervencio
A docent i el professorat responsable de I'alumnat
professional destinatari acompanya el procés de I'activitat i resta
a disposicié de I'alumnat de la Facultat per tal de
poder oferir consell i acompanyament en cas de
No ho tinc | necessitat.
clar
9. El servei respon L’activitat respon a una proposta de necessitat per
a una necessitat part de I'escola receptora ja que es pretén abordar
. la cohesio de cicle. Per aquesta rao, s’aprofita
real Val_ldada per la Si I'ocasio per afavorir el teixit de relacions socials
comunitat entre 'alumnat d’edat diversa.
receptora o
beneficiaria A més, I'activitat esta aprovada pel Consell Escolar
del centre educatiu i validada pel professorat a les
memories avaluatives un cop s’ha realitzat la
N proposta.
(0]
No ho tinc
clar
10. El servei té un Meés enlla del benefici que obté 'alumnat de la
impacte i valor Si Facultat com a procés de formaci6 inicial,
comunitari S’afavoreix la cohesi6 de I'alumnat del centre
educatiu. En l'actualitat, 200 alumnes d’edats
No compreses entre els 5 i els 10 anys, realitzen la
proposta pedagogica i veuen facilitada la seva
- cohesio grupals amb alfres nens i nenes del seu
No ho tinc | mateix centre educatiu.
clar
11. El projecte Si En l'actualitat, participen dos docents de la
implica activament N Universitat Autonoma de Barcelona i un total de 10
els membres de la 0 professors i professores, vetlladors i vetlladores i
i educadors i educadores d’educacio especial al llarg
comunitat de les quatre sessions que es realitzen anualment.
receptora o No ho tinc
beneficiaria del clar
servei
(VALOR AFEGIT)
12. El projecte és Si Aquesta proposta pedagogica ha nascut per tal de
sostenible sense la N donar cabuda i una oportunitat d’aplicacié de
. > 0 coneixements de I'alumnat de la Facultat.
participaci6 dels No ho tinc

estudiants

clar
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Sense la seva participacio, I'activitat no es

(VALOR AFEGIT) realitzaria.

13. El projecte X Un cop realitzat el projecte, s’han realitzat diverses

incorpora publicacions per part del centre educatiu aixi com
. Si de la Facultat d’Educacio de 'UAB per poder

reco’n ?D_(ement .. compartir la proposta compartida.

explicit i celebracioé

per part de la A més, s’ha recollit i enregistrat, a través d’un grup

comunitat Focal el testimoni del professorat del centre

receptora o No educatiu per coneixer la seva valoracio.

beneficiaria del

servei

(VALOR AFEGIT) No ho tinc

clar

4. COMENTARIS FINALS (no obligatori)

Al llarg dels darrers cursos, s’ha anat ampliant el
numero d’alumnat que forma part de I'activitat fins
arribar a 200 nens i nenes que passen cada curs

Oportunitats de millora | gscojar pel Servei d’Activitat Fisica de 'UAB.
del projecte
Les possibilitats de creixement, han d’anar lligades a la

presencia d’altres assignatures que puguin realitzar
propostes vinculades o no a aquest projecte.

Altres comentaris

5. AUTOAVALUACIO

La funcié d’aquest ultim apartat és promoure l'autoavaluacioé, de manera que la
resposta no sera definitiva sin6 orientativa. La comissio avaluadora revisara la fitxa i
sera qui certifiqui (o0 no) I'experiencia com a ApS.

CONCLUSIO Es ApS. Crec que compleix tots els requisits obligatoris per

(marcar amb una ser-ho.
X)
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X | Diria que és ApS pero no n’estic del tot sequr/a. Hi ha algun
requisit obligatori que he marcat com a “no ho tinc clar”.

No tinc gens clar que sigui ApS ja que he dubtat en molts
dels requisits obligatoris perque ho sigui.

No és ApS. Crec que hi ha un o més requisits obligatoris que
no es compleixen

Si voleu més informacio, podeu fer un cop d’ull a la rubrica d’autoavaluacio de
projectes ApS de la UAB, eina que s'utilitzara per avaluar la Fitxa ApS. A més, pot
ajudar-vos a conéixer les potencials millores a integrar en el projecte.
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