
                                                                               

                    

 
FITXA D’IDENTIFICACIÓ D’ACTIVITATS D’APRENENTATGE SERVEI 

QUE ES REALITZEN A LA UAB 
 
 

1.​ DADES D’IDENTIFICACIÓ 
 

1.1​Dades d’identificació de la fitxa 
 

 
 

1.2​Dades d’identificació de l’experiència 
 

Títol de 
l’experiència 

Un dia al SAF 

Curs acadèmic 
de realització 

de 
l’experiència 

Curs 20222/2023 
Curs 2023/2024 
Curs 2024/2025 
 

Facultat o 
Escola 

Facultat Ciències de l’Educació 

Titulació Grau Educació Primària 
 

Assignatura 
(marcar amb una 

X) 

 TFG  TFM X Assignatura 
Obligatòria 

 Assignatura 
Optativa 

 Pràctiques 
externes 
curriculars 

Nom de 
l’assignatura 

(si no és TFG/TFM) 

Educació Física i la seva didàctica I (Grup 21 - Grup 31) 

Curs del grau 
(marcar amb una 

X) 

 1r  2n X 3r  4t  5è 

Semestre 
(marcar amb una 

X) 

 Anual X 1er  2n 

Només en el cas 
d’assignatures 

Nombre 
d’estudiants 

totals de 
l’assignatura  

75 
Nombre de crèdits 
del TFG/TFM o de 

l’assignatura 
4 

 
 

Docent responsable del Projecte ApS Carlos Moriana Garrido / Xènia Rios Sisó 
Correu electrònic de contacte carlos.moriana@uab.cat 
Telèfon de contacte 685250071 
Data d’actualització de la fitxa Juliol 2025 



                                                                               

                    

 
1.3​Dades d’identificació dels diferents actors 

 

Alumnat 

 Nombre d’estudiants participants en el projecte ApS descrit 

Detallar-ne la distribució (veure 
exemples) Només en cas que hi 
hagi diferents estudiants 

 12 grups d’unes 7 persones, per grup 
d’alumnat de la Facultat amb uns 6/7 
grups d’alumnat de l’escola 
col.laboradora (Grup 21)  
 
 12 grups d’unes 7 persones, per grup 
d’alumnat de la Facultat amb uns 6/7 
grups d’alumnat de l’escola 
col.laboradora (Grup 31)  
 

15
0 

Quants/es estudiants de l’assignatura fan ApS en total? Només 
en cas que es descrigui una assignatura on no tot l’alumnat fa ApS 

Nom i cognoms de l’alumnat participant (només en cas de TFG, TFM o 
pràctiques) 
 
 

Professorat 
Nom i cognoms del professorat 
Carlos Moriana Garrido 
Xènia Ríos Sisó 

Entitat 

Nom de l’entitat 
FVE Joaquima Vedruna Terrassa 
Programa/Servei/Projecte/Àrea/Línia de treball de l’entitat en què 
s’inscriu/s’emmarca l’experiència ApS (si n’hi ha) 
Projecte de creació pròpia 
Nom, cognoms i càrrec del/la professional referent de l’entitat per 
aquesta experiència ApS 
Carlos Moriana Garrido 

 

Relació 
entitat 

-universitat 

(marcar amb 
una X) 

X Es dona continuïtat a un projecte de cursos anteriors 

 Formava part de l’oferta anual de l’Oficina ApS 

L’entitat tenia una relació prèvia amb el professorat però no 
havien col·laborat en la modalitat ApS 

El professorat ha fet el contacte enguany per primera vegada 

 L'alumne ha fet el contacte amb l’entitat 

Altres (especificar)  

 

Grau 
d’interdiscip

linarietat 

 Estudiants de diferents graus però mateixa facultat han 
col·laborat en algun punt del projecte 



                                                                               

                    

(només en 
experiències 

amb més d’un 
estudiant)  

(marcar amb 
una X) 

 Estudiants de diferents graus i diferents facultats han 
col·laborat en algun punt del projecte 

El treball ha estat realitzat per estudiants de diferents graus 
però mateixa facultat  

El treball ha estat realitzat per estudiants de diferents graus i 
diferents facultats 

X No hi ha hagut interdisciplinarietat 

No hi ha hagut interdisciplinarietat, però 
m’agradaria plantejar-la en la continuació 
del projecte. Especificar a quins àmbits de 
coneixement 

 

 

2.​ DESCRIPCIÓ DE L’EXPERIÈNCIA 
 

Descripció 
de 

l’experiènc
ia 

L’activitat UN DIA AL SAF neix amb l’objectiu de proporcionar a l’alumnat de la 
Facultat de Ciències de l’Educació una oportunitat de posar en pràctica els 
aprenentatges adquirits al llarg de l’assignatura d’Educació Física i la seva 
didàctica d’una forma vivenciada i aproximada al 100% a un context real d’aula.  

A partir de la coordinació amb el centre educatiu, els i les futures mestres 
dissenyen propostes que facilitin la cohesió de grup entre l’alumnat internivell del 
centre educatiu que visita les instal.lacions del Campus de la Universitat 
Autònoma de Barcelona a partir de recursos aplicables al context de l’Educació 
Física.  

L’alumnat de la Facultat és l’encarregat de dissenyar les propostes, tenint en 
compte les característiques de l’alumnat destinatari (edat, necessitats educatives, 
capacitats condicionals, etc.) per tal que l’experiència esdevingui un creixement 
per a l’alumnat de l’escola.  

A més, al llarg de les dues setmanes de treball, s’estableixen diferents rols i 
responsabilitats que van més enllà de l’execució de propostes motrius. Hi ha un 
treball d’acompanyament de l’alumnat, resolució de conflictes, atenció de 
necessitats diverses, gestió de grups, gestió del temps, etc.  

Unes resposanbilitats que s’acompanyen amb l’autoavaluació i la coavaluació 
entre iguals a l’hora d’analitzar el grau d’assoliment de l’activitat proposada.  

Per últim, s’afegeix el condicionant que es crea un vincle amb el professorat de 
l’alumnat d’educació primària que permet conèixer noves estratègies docents i 
poder adquirir coneixements derivats de la pràctica docent. 

 

 

 

 



                                                                               

                    

 

 

 

Enllaços 
relacionat  
(si n’hi ha) 

 

Continuïta
t del 

projecte 
pel curs 
següent 

(marcar amb 
una X) 

X El projecte tindrà continuïtat el curs vinent 

 Encara no està decidit 

 El projecte no tindrà continuïtat però el vincle amb 
l’entitat sí. 

 No tindran continuïtat ni el projecte ni l’entitat 

Explica el perquè 

 

 

ODS als 
quals el 
projecte 

dona 
resposta 

 

 

 

 

 

 

X 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.​ Criteris per avaluar si un projecte és Aprenentatge Servei 

 

IMPORTANT: Els criteris de valor afegit no comprometen la consideració 
d’Aprenentatge Servei. Els altres criteris són d’obligat compliment, en cas de 
tenir dubtes ens els podeu expressar i intentarem resoldre-ho.  

 
3.1​En referència a l’aprenentatge  

Criteri 
Compliment 

(marcar amb 
una X)  

Evidències/Justificació 



                                                                               

                    

1. El projecte 
desenvolupat té 
relació amb l’àmbit 
de coneixement del 
grau i, mentre el 
desenvolupava, 
l’alumnat ha adquirit 
aprenentatges lligats 
a les competències 
de l’assignatura 

X 

Sí 

https://guies.uab.cat/guies_docents/public/portal/ht
ml/2025/assignatura/102051/ca 
 
 
 
  

No 
L’alumnat que ha realitzat l’activitat ha realitzat un 
formulari d’avaluació de l’activitat, una coavaluació 
de la intervenció realitzada pels seus companys/es 
que s’acompanya d’un registre anecdòtic per poder 
afegir observacions.  
 
A més, ha de realitzar un autoinforme que es fa 
servir per part del professorat de la Facultat per tal 
de poder avaluar el grau d’assoliment de les 
competències.  
 
 
 
 
 

 

No ho 
tinc clar 

2. L'alumnat intervé 
en la identificació de 
necessitats a l'inici 
i/o durant el 
desenvolupament 
del projecte.  

(VALOR AFEGIT) 

X  
Sí 
 

Un cop es presenta l’alumnat destinatari, sobretot 
en els casos d’atenció a la diversitat, es presenta 
l’objectiu del projecte. En aquest cas, afavorir la 
cohesió de l’alumnat destinatari i la inclusió de 
l’alumnat d’educació especial en el context 
d’activitat proposada.  

  
 

No 
 

 No ho 
tinc clar 

3. L'alumnat 
participa en el 
disseny de la 
intervenció durant el 
desenvolupament 
del projecte. 

(VALOR AFEGIT) 

X  
 

Sí 
A l’alumnat se li fa una proposta d’espais i de les 
caracteŕistiques de l’alumnat destinatari de la 
proposta així com l’objectiu principal del projecte.  

En base a això, l’alumnat de la Facultat ha de 
realitzar una proposta pedagògica adaptada a les 
condicions del grup, de l’espai i seleccionar els 
materials adequats per tal de dur a terme la 
proposta. A més, ha de preveure l’atenció a la 
diversitat ja que s’atenen casos de diversitat als 
grups d’alumnat destinataris.  

  
 

No 
 

 
No ho 

tinc clar 

 

3.2 En referència a la reflexió i consciència crítica 

 

Criteri Compliment 
(marcar amb una 

X) 

Evidències/Justificació 

https://guies.uab.cat/guies_docents/public/portal/html/2025/assignatura/102051/ca
https://guies.uab.cat/guies_docents/public/portal/html/2025/assignatura/102051/ca


                                                                               

                    

4. L’alumat pren 
consciència en 
relació al valor 
cívic i social del 
servei. 

X 
Sí Per poder desenvolupar la proposta amb l’alumnat 

es presenta la metodologia Aprenentatge Servei 
com un recurs pedagògic ja que l’assignatura té 
com a marc de referència el conèixer diferents 
metodologies aplicables a l’Educació Física.  

En aquest cas, es posa en valor el treball de 
cohesió social i d’oportunitats d’aprenentatge que 
ofereix la proposta pedagògica que tenen 
oportunitat de desenvolupar.  

 
No 

 
No ho tinc 

clar 

5. L’alumnat pren 
consciència 
personal del valor 
del servei 

X Sí La dinàmica de l’assignatura genera espais de 
conversa amb l’alumnat abans de realitzar la 
proposta ja que hi ha una sessió específica 
destinada a la preparació de l’activitat, durant la 
proposta ja que el professorat de l’assignatura 
realitza un rol d’acompanyament al llarg de tota 
l’activitat. Fent reunions amb cadascun dels grups 
d’intervenció per poder fer ajustaments i arribar a 
consensos sobre les propostes de realització i un 
cop finalitzada la intervenció, ja que es realitza una 
reunió amb tot l’alumnat per valorar aspectes del 
funcionament de la sessió.  

 
No 

 

No ho tinc 
clar 

6. L’alumnat 
reflexiona sobre 
qüestions de 
desigualtats, drets 
humans o 
qüestions ètiques 

X 
Sí 

Al llarg de l’assignatura, es treballa amb un 
enfocament inclusiu de l’educació física. Es 
reflexiona a l’hora d’implementar qualsevol 
metodologia de com orientar l’assignatura cap a 
una imntervenció inclusiva i que tingui en compte la 
realitat de tot l’alumnat de les aules.  

Tanmateix, es reflexiona sobre aspectes com pot 
ser el paper de la dona en el Món de l’esport, com 
treballar la inclusió de forma conscient en tots els 
àmbits i aspectes relacionats amb la coeducació i 
com eliminar els estereotips de gènere en 
l’Educació Física.  

 

 

 

No 

 

No ho tinc 
clar 

 

3.3 En referència al servei a la comunitat 

Criteri Compliment 
(marcar amb una 

X) 

Evidències/Justificació 

7. El servei es duu 
a terme un context 
d’activitats sense 
ànim de lucre 

 

X 
Sí 

L’activitat es realitza amb l’alumnat d’una escola 
concertada de la Generalitat de Catalunya.  

Tot i així, no hi ha cap benefici econòmic per part 
de la institució receptora i la mateixa s’encarrega 

 
No 



                                                                               

                    

de sufragar les despeses de desplaçament a la 
Universitat.  

 No ho tinc 
clar 

8. La tasca de 
l’alumnat no 
correspon 
clarament a un 
encàrrec 
professional  

 
Sí 

La intervenció s’emmarca en un context 
d’intervenció pedagògica i de formació continuada 
per part de l’alumnat de la Facultat.  

En cap cas, supleix una necessitat d’intervenció 
docent i el professorat responsable de l’alumnat 
destinatari acompanya el procés de l’activitat i resta 
a disposició de l’alumnat de la Facultat per tal de 
poder oferir consell i acompanyament en cas de 
necessitat.  

 

 

X 
No 

 

No ho tinc 
clar 

9. El servei respon 
a una necessitat 
real validada per la 
comunitat 
receptora o 
beneficiària 

X 

Sí 

L’activitat respon a una proposta de necessitat per 
part de l’escola receptora ja que es pretén abordar 
la cohesió de cicle. Per aquesta raó, s’aprofita 
l’ocasió per afavorir el teixit de relacions socials 
entre l’alumnat d’edat diversa.  

A més, l’activitat està aprovada pel Consell Escolar 
del centre educatiu i validada pel professorat a les 
memòries avaluatives un cop s’ha realitzat la 
proposta.  

 

No 

 No ho tinc 
clar 

10. El servei té un 
impacte i valor 
comunitari 

X 
Sí 

Més enllà del benefici que obté l’alumnat de la 
Facultat com a procés de formació inicial, 
s’afavoreix la cohesió de l’alumnat del centre 
educatiu. En l’actualitat, 200 alumnes d’edats 
compreses entre els 5 i els 10 anys, realitzen la 
proposta pedagògica i veuen facilitada la seva 
cohesió grupals amb altres nens i nenes del seu 
mateix centre educatiu.  

No 

No ho tinc 
clar 

11. El projecte 
implica activament 
els membres de la 
comunitat 
receptora o 
beneficiària del 
servei 
(VALOR AFEGIT) 

X Sí En l’actualitat, participen dos docents de la 
Universitat Autònoma de Barcelona i un total de 10 
professors i professores, vetlladors i vetlladores i 
educadors i educadores d’educació especial al llarg 
de les quatre sessions que es realitzen anualment.  

 No 
 

No ho tinc 
clar 

12. El projecte és 
sostenible sense la 
participació dels 
estudiants 

 Sí Aquesta proposta pedagògica ha nascut per tal de 
donar cabuda i una oportunitat d’aplicació de 
coneixements de l’alumnat de la Facultat.  
 

X No 
 No ho tinc 

clar 



                                                                               

                    

 
(VALOR AFEGIT) 

Sense la seva participació, l’activitat no es 
realitzaria.  

13. El projecte 
incorpora 
reconeixement 
explícit i celebració 
per part de la 
comunitat 
receptora o 
beneficiària del 
servei 

(VALOR AFEGIT) 

 

X 

Sí 

Un cop realitzat el projecte, s’han realitzat diverses 
publicacions per part del centre educatiu així com 
de la Facultat d’Educació de l’UAB per poder 
compartir la proposta compartida.  
 
A més, s’ha recollit i enregistrat, a través d’un grup 
Focal el testimoni del professorat del centre 
educatiu per conèixer la seva valoració.  

 

No 

 

No ho tinc 
clar 

 
 

4.​ COMENTARIS FINALS (no obligatori) 

 

 

5.​ AUTOAVALUACIÓ 

La funció d’aquest últim apartat és promoure l’autoavaluació, de manera que la 
resposta no serà definitiva sinó orientativa. La comissió avaluadora revisarà la fitxa i 
serà qui certifiqui (o no) l’experiència com a ApS. 

Oportunitats de millora 
del projecte 

Al llarg dels darrers cursos, s’ha anat ampliant el 
número d’alumnat que forma part de l’activitat fins 
arribar a 200 nens i nenes que passen cada curs 
escolar pel Servei d’Activitat Física de l’UAB.  

Les possibilitats de creixement, han d’anar lligades a la 
presència d’altres assignatures que puguin realitzar 
propostes vinculades o no a aquest projecte.  

Altres comentaris 
 

CONCLUSIÓ 
(marcar amb una 

X) 

 És ApS. Crec que compleix tots els requisits obligatoris per 
ser-ho. 



                                                                               

                    

 

 

Si voleu més informació, podeu fer un cop d’ull a la rúbrica d’autoavaluació de 
projectes ApS de la UAB, eina que s’utilitzarà per avaluar la Fitxa ApS. A més, pot 
ajudar-vos a conèixer les potencials millores a integrar en el projecte. 

X Diria que és ApS però no n’estic del tot segur/a. Hi ha algun 
requisit obligatori que he marcat com a “no ho tinc clar”. 

 No tinc gens clar que sigui ApS ja que he dubtat en molts 
dels requisits obligatoris perquè ho sigui. 

 No és ApS. Crec que hi ha un o més requisits obligatoris que 
no es compleixen 

https://uab-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/1516519_uab_cat/ESgZJduxRnxOgTbbmlE3ktoB4tRk1key4i6a0XKHC4D8GA?e=PvI6DW
https://uab-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/1516519_uab_cat/ESgZJduxRnxOgTbbmlE3ktoB4tRk1key4i6a0XKHC4D8GA?e=PvI6DW

