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    FITXA D’IDENTIFICACIÓ D’ACTIVITATS D’ApS QUE ES REALITZEN A LA UAB 
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Curs acadèmic  2020-21 Títol del projecte ApS: 

 

  

Programa úsTECH  
 

Facultat / Departament... Psicobiologia i Metodologia en les Ciències de la Salut 

Entitats participants Fundació Autònoma Solidària 

Titulació/curs/menció: 
Assignatura 

(Pràcticums/TFG/...) 
Programa/servei/projecte 

Psicologia Pràctiques Integrades Fundació Autònoma Solidària. Projecte Salut 

Professorat UAB Funcions Professionals entitats  Funcions 

 
Albert Bonillo 

 
 

Tutor TFG Sara Rebeca Carbonell 
Curralo 

Tècnica de Salut i 
Voluntariat 

Nº alumnes a qui es 
dirigeix  l'ApS 

2 Nº alumnes que ha 
realitzat l'ApS 

2 

Descripció del projecte. 
També, explicació breu 
de la relació entitat/UAB 

L’objectiu inicial del projecte era oferir un programa en prevenció primària davant 
l’abús de TIC per a estudiants del Campus de la UAB, però degut a la situació de 
pandèmia, aquest s’ha vist modificat i reprogramat centrant-se en la cerca de 
relacions entre l’ús de les TIC, autoestima, expressió social i extraversió 

Temporització en 
l'aplicació del projecte. 
Possibilitat de continuar  
o de repetir l’experiència 

Octubre a maig 

Enllaços relacionats 
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 Aprenentatge curricular Impacte social 

Coneixement i competències 
curriculars 

Procés reflexiu sobre l’aportació 
a la comunitat i sobre 

l’aprenentatge 

Necessitats de la 
comunitat a la 
qual ofereix el 

servei 

Objectius del 
projecte o 
programa 

Analitzar les demandes i les 

necessitats de persones, 

grups o organitzacions en 

diferents contextos. 

Demostrar una aproximació 

crítica, d'escepticisme 

constructiu, de creativitat i 

d'actitud d'orientació a la 

recerca en les activitats 

professionals. 

Fer revisions sistemàtiques a 

partir de la consulta de les 

diferents fonts documentals 

en psicologia pera recollir, 

Aquest treball està pensat per 
aportar a la comunitat un 
programa que pugui ajudar a 
conèixer i gestionar d'una 
manera saludable l'Internet i les 
xarxes socials, ja que, avui en dia, 
és estrany veure una persona 
que no utilitzi freqüentment 
aquests mitjans de comunicació. 
Per tant, cal fomentar una bona 
educació en les TIC i un bon 
acompanyament amb el reforç 
de variables psicològiques que 
protegeixin enfront els efectes 
negatius que suposa aquest nou 
hàbit de consum, tals com: 

El Programa de 
Salut de la FAS, 
com a programa 
basat en la 
promoció de la 
Salut al campus, 
necessita millorar i 
innovar les 
estratègies per tal 
de fer 
sensibilització 
entre l’estudiantat 
en matèria d´’us 
raonable de la 
tecnologia. 

Treballar la 
prevenció primària 
i secundària de 
l’addicció a les  
pantalles sobre la 
base de la salut 
mental 
comunitària del 
Campus UAB, 
atenent 
especialment a la 
solitud i l’aïllament 
que genera la 
connexió 
permanent a les 
xarxes, així com la 
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ordenar i classificar dades i 

materials de recerca. 

Formular hipòtesis sobre les 

demandes i les necessitats 

de les persones 

destinatàries. 

Obtenir i organitzar 

informació rellevant per al 

servei sol·licitat. 

Prendre decisions de manera 

crítica sobre l'elecció dels 

diferents mètodes de 

recerca psicològica, la seva 

aplicació i la interpretació 

dels resultats que en 

deriven. 

Reconèixer la diversitat del 

comportament humà i la 

naturalesa de les seves 

diferències, tant en la 

normalitat com en 

l'anormalitat i la patologia. 

Seleccionar indicadors i 

construir instruments per 

avaluar programes i 

intervencions 

l'autoestima, les habilitats socials 
i la capacitat per resoldre 
problemes/conflictes. D'aquesta 
manera, s'ha cregut rellevant 
aportar una visió de futur que 
contempla la possibilitat de dur a 
terme aquest programa en 
població adolescent, ja que són 
les generacions que s'insereixen 
de manera directa en els nous 
avenços tecnològics i, per tant, 
tenen l'oportunitat de dirigir el 
seu comportament cap a 
l'establiment d'un consum 
saludable de les TIC.  Els motius 
pels quals la població adolescent 
pot beneficiar-se de la 
implementació d'aquest 
programa són diversos: (1) Es 
pensa que aquesta és la més 
vulnerable a l'exposició de les 
TIC; (2) Que és més senzill educar 
a un públic que s'està iniciant en 
aquest món; (3) Per últim, pel fet 
que la seva personalitat també 
s'està formant, serà més senzill 
potenciar l'aparició de les 
variables psicològiques 
protectores mencionades 
anteriorment.  
 
Quan se'ns pregunta què hem 
après amb la realització d'aquest 
treball, trobem vàries respostes. 
En primer lloc, la necessitat de 
reinventar i modificar els teus 
objectius en funció de les 
situacions per les quals passa un 
projecte, és un dels 
aprenentatges més rellevants, ja 
que això el converteix en una 
experiència molt propera a la 
vida professional i, al seu torn, 
de les situacions incontrolables 
que se'n desprenen. En segon 
lloc, seguir un procés estructurat 
i minuciós com ha estat aquest 
TFG ens ha estat útil per conèixer 
activament com es duu a terme 
un informe científic complert i, 
sobretot, i el més important, de 
quina manera transmetre la 
informació perquè quedi clara i 
sigui entesa pels seus receptors. 
Per últim, creiem que haver 
treballat en equip ens ha ofert la 

perversió de 
l’autoconcepte. 
Davant casos ja 
patològics, 
informar sobre la 
derivació a 
psicològics 
especialitzats.  
 
Target. La proposta 
ha d’estar 
adreçada a 
l’estudiantat 
universitari i, per 
tant, ha de ser 
aplicable al mateix 
Campus de la UAB 
(o bé a internet i 
les xarxes socials). 
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possibilitat de posar en marxa 
habilitats, competències i 
destreses necessàries per a fer 
front un projecte 
professionalitzador, que 
presenta tants aspectes comuns 
a la vida laboral, i, finalment, per 
atendre correctament les 
demandes de l'entitat 
demandant tals com col·laborar 
amb altres persones per a dur a 
terme un projecte, o bé, 
simplement potenciar la 
comunicació interpersonal 

Evidències d’aprenentatge de l'alumnat. 
(treballs, reflexions, avaluacions, ...) 

Evidències d’impacte social/aportació a 
la comunitat (enquestes usuaris, 

resultats, ...) 

Els propis del TFG de la Facultat de Psicologia:   

 

 
104 Enquestes administrades a població 
universitària 

La implementació d’aquest ApS valora i preserva la figura del/la professional i no substitueix la seva 
feina 

(marcar 
amb X) 
X 

 

Nota: En aquest cas, cal omplir només les caselles on creus que l’experiència ApS té un valor afegit.  
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Possibilitat de presa de 
decisions i de creativitat 

per part de l’alumnat 
universitari. 

Sostenibilitat del 
projecte 

Implicació activa de la 
comunitat vinculada al 

projecte d’ApS 

Connexió 
interinstitucional 

En aquest tipus de TFG que es 

deriven de projectes generats 

originalment per a 

l’assignatura de pràctiques 

integrades, l’alumne ha de ser 

altament creatiu, ja que és ella 

qui crea de zero la proposta i el 

tutor es limita a guiar-la. Així 

mateix, intervé un tercer actor 

(l’entitat) que no hi és en els 

TFGs estàndards. Això implica 

una dificultat afegida que vull 

ressaltar.   

(Factors de sostenibilitat i 
de continuïtat). 
 
 

(Intervenció de la comunitat que 
rep el servei: propostes, acords, 
és ella qui el demana?...) 
 
 

 
 
 

(Connexió i col·laboració entre 
entitats i universitat. Valoració 
del procés i dels resultats finals). 
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Impactes durant el 
desenvolupament del 

servei 

Impactes en el resultat 
final 

Variacions en la qualitat 
del projecte ApS 

Oportunitats de millora 

  Els tallers s’havien 

d’implementar 

presencialment poc 

després de setmana 

 



 4 

Nota: En aquest cas, només cal omplir les caselles si creus que hi ha hagut algun efecte a conseqüència de la COVID-19 

 

OBSERVACIONS. Podeu afegir la informació que considereu rellevant, no recollida en els apartats anteriors: 
 
 
 
 
 
 
 

Nota:  Ajusteu la mesura de les cel·les a les vostres necessitats, però intenteu que la totalitat de la fitxa no sobrepassi 
dues pàgines. 
 
 

Professorat responsable del projecte ApS Sara Rebeca Carbonell Curralo 

Telèfon de contacte 93 581 34 55 Adreça-e fas.salut@uab.cat 

DATA D’ACTUALITZACIÓ DE LA FITXA 07/06/2021 

 
 
 

santa, però va ser 

impossible per culpa de 

la situació COVID. 

Els alumnes van adaptar 
els tallers per impartir-
los on-line, la qual cosa 
va suposar una feina no 
prevista i afegida a 
darrera hora. 

mailto:fas.salut@uab.cat

