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1. Dades de I'assignatura

Nom de I'assighatura
Codi

Credits ECTS

Curs i periode en el que
s'imparteix

Horari

Llengies

Coordinadors:
Professor/a de contacte

Nutrici6 Humana

102932

3

2n curs / 2on semestre

http://www.uab.es/medicina

Catala, Castella, Angles.

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari d’atencié

Professor/a de contacte

Eduard ESCRICH

Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia

Facultat de Medicina - UAB

M4-116

93-581.19.19

u.fisiologia.medicina@uab.cat

A determinar

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari d’atencié

2. Equip docent

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Telefon (¥)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament

Alberto DE LEIVA

Departament de Medicina

UAB-UD-Hospi Sant Pau, Serv Endocrinologia i Nutricié

Direccion, Servicio de Endocrinologia y Nutricién (42 planta)

93-556-5655 / 93-556-5661

aleiva@santpau.cat

A determinar

M2 Assumpta CAIXAS PEDRAGOS

Departament de Medicina

Hospital de Sabadell, Servei Endocrinologia i Nutricié

Servei Endocrinologia i Nutricié

+34937458268

acaixas@tauli.cat

A determinar

Rosa CORCOY

Departament de Medicina

Hosp Sant Pau, Serv. Endocrinologia

Servei d’Endocrinologia i Nutricié (4a planta)

93-5565661

rcorcoy@santpau.cat

A determinar

August COROMINAS

Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia




UHB Guia docent

Unive:

d e Titulacions de Grau i de Master

Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Teléfon (*)

e-mail

Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament

Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio

Despatx
Telefon (*)

e-mail
Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié

Despatx

Telefon (*)
e-mail
Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié

Despatx

Facultat de Medicina - UAB

Servei Bioquimica. Hospital dels Germans Trias i Pujol

Augusto.Corominas@uab.cat

A determinar

Alberto DE LEIVA

Departament de Medicina

UAB-UD-Hospi Sant Pau, Serv Endocrinologia i Nutricié

Direccion, Servicio de Endocrinologia y Nutricién (42 planta)

93-556-5655 / 93-556-5661

aleiva@santpau.cat

A determinar

Eduard ESCRICH

Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia

Facultat de Medicina - UAB

M4-116

93-581.19.19

u.fisiologia.medicina@uab.cat

A determinar

Francesc GONZALEZ SASTRE

Departament de Bioquimica i de Biologia Molecular
Area de Bioquimica i de Biologia Molecular

Facultat de Medicina - UAB

Unitat Docent Hospital Sant Pau. Despatx 15.

93 456 1900

Francesc.Gonzalez@uab.cat

A determinar

Cristina HERNANDEZ

Departament de Medicina

UAB

Laboratori 118. Institut de Recerca Hospital Universitari Vall
d’Hebron

934894172

crhernan@ir.vhebron.net

A determinar

Albert LECUBE

Departament de Medicina

UAB

Laboratori 118. Insitut de Recerca Hospital Universitari Vall
d’Hebron

934894172

alecube@vhebron.net

A determinar

Jordi MESA

Departament de Medicina

UAB

Servei d’Endocrinologia. Planta 9. Hospital General. Hospital
Universitari Vall d’Hebron
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Teléfon (*)
e-mail
Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Teléfon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Teléfon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Teléfon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari de tutories

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucié

Despatx

Telefon (*)
e-mail
Horari d’atencié

Nom professor/a
Departament
Universitat/Institucio
Despatx

Telefon (*)

e-mail

Horari de tutories

jmesa@vhebron.net

A determinar

Raquel MORAL

Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia

UAB

M4-127

Raquel.Moral@uab.cat

A determinar

José Maria POU

Departament de Medicina

Hosp Sant Pau, Serv. Endocrinologia

Servei d’Endocrinologia i Nutricié (4a planta)

93-5565661

jpou@santpau.cat

A determinar

Manel PUIG DOMINGO

Departament de Medicina

Hosp. Germans Trias i Pujol

Servei d’Endocrinologia i Nutricid

93-4894096

A determinar

Mercedes RIGLA CROS

Departament de Medicina

Hospital de Sabadell, Servei Endocrinologia i Nutricié

Servei Endocrinologia i Nutricié

+34937458268

mrigla@tauli.cat

A determinar

Rafael SIMO

Departament de Medicina

UAB

Laboratori 118. Institut de Recerca Hospital Universitari Vall
d’Hebron

rsimo@ir.vhebron.net

A determinar

Montserrat SOLANAS

Departament de Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia

UAB

M4-115

Montserrat.Solanas@uab.cat

A determinar
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3. Prerequisits

Es aconsellable que I'estudiant integri els coneixements que adquireix amb aquesta assignatura amb els d’altres del
mateix curs que tenen continguts relacionats: Fisiologia Médica IlI, Genética Humana, Psicologia Medica i
Epidemiologia.

Es convenient un coneixement suficient sobre Fisiologia Médica |.

Es absolutament necessari haver assolit uns coneixements suficients en Bioquimica i Biologia Molecular, Biologia
Cel-lular i Fisiologia General.

4.- Contextualitzacio i objectius formatius de I'assignatura

La “Nutrici6 Humana” és una assignatura de caracter troncal i obligatoria que esta programada a segon curs del
Grau de Medicina. Té un total de 3 credits ECTS i consta de dos blocs diferenciats: una part basica (2 credits
ECTS) impartida per la Unitat de Fisiologia Médica del Departament de Biologia Cel-lular, de Fisiologia i
d’'Immunologia i una part clinica general (1 crédit ECTS) desenvolupada pel Departament de Medicina. La formacié
en Nutricié Clinica i Hospitalaria es realitzara posteriorment dins del temari d’Endocrinologia i Nutricié de la matéria
de “Medicina i Cirurgia” un cop I'alumne hagi assolit els coneixements de les malalties que seran tributaries de
suport nutricional o d'aplicacio de principis i recomanacions dietétiques per a la recuperacio i la rehabilitacio del
malalt. Ambdés blocs, ensenyaments basic i clinic, estan intimament relacionats i el programa docent i el
professorat esta coordinat entre les dues arees de coneixement per tal d’assolir els objectius docents. A més a
més, el coneixement de la “Nutrici®6 Humana” formara part de les assignatures d’ “Aprenentatge Integrat de la
Medicina” (AIM) de tots els cursos del grau en els que es desenvolupi el coneixement de la Nutricid. Finalment, per
als alumnes interessats en ampliar els coneixements en Nutricid i en els seus aspectes aplicats, en el pla docent
del grau de Medicina s'oferta I'assignatura optativa “Malalties de la Nutricié i el Metabolisme. Aspectes Basics i
Clinics”. Aquesta assignatura esta adscrita a les mencions de “Clinica Médica”, “Cirurgia Clinica” i “Laboratori
Clinic i Experimental”, consta de 3 crédits ECTS i esta programada a cinqué curs,

L'objectiu general de I'assignatura de “Nutrici6 Humana” de segon curs és I'adquisicid dels coneixements, les
habilitats practiques i les actituds en les diferents disciplines de la nutrici6 i, en concret, els seus aspectes basics i
la nutricié en situacions especials, aixi com les bases de la nutricid6 médica, hospitalaria i en salut publica.

Aquesta assignatura sera una de les primeres en les que I'alumne integrara els conceptes basics a la clinica
practica. El seu coneixement és considerat essencial per tot tipus de especialitat médica. Com es ben conegut,
tant la desnutricié (en el tercer mon) com I'obesitat (en els paisos desenvolupats) son, i continuaran sent, les
autentiques epidemies del segle XXI. Aquesta assignatura pertany a una area de coneixement que té un contingut
fonamental i de gran rellevancia en la formacio del futur metge.
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5.- Competencies i resultats d’aprenentatge de I'assignatura

Competeéncia

CE9 Assumir el seu paper en les accions de prevenci6 i proteccié davant malalties, lesions
0 accidents i manteniment i promoci6 de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

Resultats
d’aprenentatge

CE9.21. Identificar i descriure els aspectes basics de l'alimentacié i la nutricid
humana.

CE9.22. Analitzar les caracteristiques d'una dieta adequada a les necessitats
individuals i comunitaries.

CE9.23. Avaluar I'estat nutricional.

CE9.24. Analitzar la potencialitat dels aliments per a la promocid de la salut, la
millora del benestar i la reduccio del risc de malalties.

CE9.25 Identificar el paper de la dieta dintre dels estils de vida saludables.
CE9.26. Desenvolupar I'educacié nutricional per a la salut i conéixer les linies
basiques de la planificacio dietéetica.

CE9.27. Descriure els processos d'higiene i conservacio dels aliments.

Competéncia

CE15 Reconeixer els determinants de la salut en la poblacid, tant els genétics com els
dependents del sexe, l'estil de vida, la demografia, els factors ambientals, socials,
economics, psicologics i culturals.

Resultats
d’aprenentatge

CE15.7. Identificar els aspectes culturals i socials de I'alimentacié.

CE15.8. Reconeixer els estils de vida saludables, en particular els relacionats
amb la nutrici6.

CE15.9. Descriure les metodologies per a valorar els habits dietétics i I'estat
nutricional poblacionals.

CE15.10. Analitzar la influéncia que tenen les noves tendencies en
l'alimentacié humana sobre la salut.

Competéncia

CE17 Demostrar que compreén les ciéncies basiques i els principis en els quals es
fonamenten

Resultats
d’aprenentatge

CE17.24. Identificar els conceptes basics sobre els aliments, I'alimentacid, la
dieta, la nutricid i els nutrients.

CE17.25. Analitzar la composicio corporal.

CE17.26. Explicar el metabolisme energetic

Competéncia

CE21 Demostrar que compreén l'estructura i funcio dels aparells i sistemes de I'organisme
huma normal en les diferents etapes de lavidai en els dos sexes

Resultats
d’aprenentatge

CE21.36. Descriure les necessitats nutricionals en la infancia, la infantesa i
I'adolescencia.

CE21.37. Descriure les necessitats nutricionals en I'embaras i la lactancia.
CE21.38. Descriure les necessitats nutricié en l'adult i la vellesa.

CE21.39. Descriure les necessitats nutricionals en I'exercici fisic i I'esport.

Competéncia

CE23 Demostrar que coneix i compren les funcions i interrelacions dels aparells i sistemes
en els diversos nivells d'organitzacio, els mecanismes homeostatics i de regulacio, aixi
com les seves variacions derivades de la interaccié amb I'entorn

Resultats
d’aprenentatge

CEZ23.22. Identificar els processos de digestio, transport i excrecié de
nutrients.

CEZ23.23. Descriure els nutrients i el seu metabolisme.

CE23.24. Descriure la funcié de l'aigua, els electrolits i I'equilibri acid-base.
CE23.25. Explicar els mecanismes fisiologics implicats en la regulacié de la
ingesta i la despesa energetica.

CE23.26. Aplicar els conceptes de nutrigenética i nutrigenomica.
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Competéncia

CE27 Demostrar que compren els agents causants i factors de risc que determinen els
estats de salut i el desenvolupament de la malaltia.

Resultats
d’aprenentatge

CEZ27.26. Identificar els desequilibris del pes corporal i dels estats nutricionals.
CEZ27.27. Descriure les malalties relacionades amb desequilibris nutricionals.

Competéncia

CE28 Demostrar que comprén els fonaments de la conducta humana normal i les seves
alteracions en diferents contextos

Resultats
d’aprenentatge

CE28.12. Descriure les alteracions dels mecanismes fisiologics que es
produeixen en els trastorns de la conducta alimentaria

CEZ28.13. Explicar els desequilibris nutricionals resultants dels trastorns de la
conducta alimentaria.

CE28.14. Treballar la psicologia de les conductes alimentaries.

Competeéncia

CE36 Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacio rellevant,
estructurada i centrada en el pacient, tenint en compte tots els grups d'edat, sexe, els
factors culturals, socials i étnics

Resultats
d’aprenentatge

CE36.17. Formular enquestes dietetiques apropiades per a la valoracio dels
habits dietétics i de I'estat nutricional.

Competéncia

CE43 Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents,
aixi com dels malalts en fase terminal.

Resultats
d’aprenentatge

CEA43.11. Organitzar la nutricid i dietética hospitalaria.

CE43.12. Establir el consell nutricional en la malaltia i la intervencioé dietética.
CE43.13. Descriure les terapies nutricionals, especialment les del tractament
dietetic de la diabetis mellitus, I'obesitat, el risc cardiovascular, les
insuficiencies *renal i hepatica i els estats de malnutricio.

CE43.14. Explicar la nutricié *enteral i *parenteral, les seves indicacions
terapeutiques i les seves complicacions.

COMPETENCIES TRANSVERSALS:

Competéncia

CT3 Ensenyar i comunicar a altres col-lectius professionals els coneixements i les técniques
apreses..

Competéncia

CT4 Tenir capacitat de treballar en un context internacional.

Competéncia

CT5 Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la investigacio

Competéncia

CT6. Formular hipotesis i recollir i valorar de forma critica la informacio per a la resolucié de
problemes seguint el métode cientific.

Competeéncia

CT7. Demostrar habilitats investigadores a nivell basic.

Competéncia

CT10 Utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacid en I'activitat professional

6.- Continguts de I'assignatura

ASPECTES BASICS

1. Conceptes basics: alimentacio, nutricié, nutrients, dieta.
2. Composicio corporal.
3. Digestio, absorcid, transport i excrecié de nutrients.
4. Metabolisme energeétic.
4.1.- Components de la despesa energética.
4.2.- Avaluacio de la despesa energética.
4.3.- Estimacio dels requeriments energetics.
4.4.- Calcul de I'energia dels aliments.
5. Els nutrients i el seu metabolisme.
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5.1.- Macronutrients.
Carbohidrats.
Lipids.
Aminoacids i proteines.
Fibra.
Us i emmagatzemament dels macronutrients en ingesta.
Catabolisme.
5.2.- Micronutrients.
Vitamines liposolubles i hidrosolubles i factors relacionats (carnitina, colina, mioinositol,
ubiquinones, bioflavonoides).
Minerals.
Composicio corporal.
Elements traga, minerals ultratraca, altres.
6. Aigua, electrolits i equilibri acidobasic.
7. Regulacié del balang energétic.
8. Nutrigenetica i nutrigenomica.
9. Nutricié i salut.
10. Caracteristiques de la dieta equilibrada.
11. Alimentacié i cultura.
12. Bases bioldgiques i psicologia dels trastorns de la conducta alimentaria.
13. Noves tendéncies en alimentacié humana.
13.1.- Aliments genéticament modificats.
13.2.- Aliments funcionals.
13.3.- Suplements dietétics.

NUTRICIO EN SITUACIONS ESPECIALS

1. Embaras i lactancia.
2. Primera infancia, segona infancia i adolescencia.
3. Edat adulta i vellesa.
4. Exercici fisic i esport.

NUTRICIO MEDICA | HOSPITALARIA

1. Avaluacio de l'estat i el risc nutricional.

1.1. Lainformacio de I'estat nutricional a la historia clinica.

1.2. Valoraci6 de l'estat nutricional: parametres antropometrics, composicié corporal, i metodes de
determinacio; procediments de laboratori.

1.3. Adaptacié metabolica i regulacié hormonal durant el deja breu i perllongat.

1.4. Resposta endocrinometabdlica a les situacions d’estrés: repercussio nutricional.

1.5. Avaluacié del pacient amb baix pes: definicid; causes determinants; manifestacions cliniques;
tractament.

1.6. Malnutricié: Manifestacions cliniques; estudis immunoldgics. Classificacid, diagnostic i situacions
cliniques responsables de malnutricié. Malnutricié energética i malnutricié proteica: manifestacions
cliniques; tractament.

2. Nutricié enteral i parenteral:

2.1 Nutricié enteral: indicacions; requeriments i recomanacions. Férmules i administracié de la nutricié
enteral; complicacions.

2.2 Nutrici6 parenteral: indicacions cliniques; nutrici6 parenteral total; requeriments; preparacions
disponibles; vies d'accés i formes d’administracio; complicacions. Nutricié parenteral periférica:
indicacions i contraindicacions.

3. Alteracions de la conducta alimentaria i repercussions metaboliques nutricionals.
3.1. Anoréxia Nerviosa: etiopatogenia, manifestacions cliniques i tractament.
3.2. Bulimia: etiopatogénia, clinica i tractament. “Binge-eating disorders”.
3.3. Aspectes nutricionals i metabolics relacionats amb les begudes alcoholiques i el seu consum
excessiu.
4. Nutricié i malalties de I'aparell digestiu, fetge i vies biliars.
4.1. Caries i malaltia periodontal.
4.2. Nutricié i infermetats de I'esofag i estdmac.
4.3. Nutricié i budell prim. Importancia de la fibra dietetica. Malaltia celiaca i sindromes relacionades.
Intolerancia a la lactosa. Malaltia inflamatoria de I'intesti prim. Sindrome de l'intesti curt.
4.4. Nutricid i budell gruixut: Colon irritable; diverticles; cancer de colon.
4.5. Tractament nutricional de la disfuncio intestinal comu: flatuléncia, estrenyiment, diarrea i esteatorrea.

4.6. Nutricid i pancrees exocri. Pancreatitis aguda i cronica. Fibrosi quistica del pancrees.




UNB Guia docent

Wniw t Autinoma

reelona Titulacions de Grau i de Master

Aspectes nutricionals de la cirurgia pancreatica.
4.7. Hepatitis. Esteatosi hepatica. Cirrosi. Fisiopatologia i tractament nutricional.
4.8. Colelitiasi, colecistitis, ictericia obstructiva. Consideracions nutricionals.

5. Obesitat.
5.1. Concepte i classificacid. indexs antropométrics relacionats amb I'obesitat i la seva
determinacio6. Prevalenca. Etiologia. Fisiopatologia. Alteracions del teixit adipds a
I'obesitat i les seves consequeéncies. Obesitat central i generalitzada. Morbimortalitat en els
pacients amb obesitat. Tractament general de I'obesitat. Dietoterapia. Exercici fisic.
Tractament psicoterapic. Farmacs. Cirurgia.
6. Nutricid i malaltia cardiovascular.
6.1. Malaltia arteriosclerotica. Fisiopatologia. Manifestacions cliniques. Factors de risc.
6.2. Hiperlipidémies. Classificacid. Aspectes genétics. Manifestacions cliniques i alteracions
bioquimiques. Importancia de la dieta en la prevencié i el tractament de las dislipidé-
mies. Tractament farmacologic.
6.3. Hipertensio arterial. Concepte. Classificacio. Etiopatogénia. Consequencies cliniques de
la hipertensio. Aspectes farmacologics. Recomanacions dietétiques.
6.4. Planificaci6 del tractament dietétic en la prevencié i el tractament del risc cardiovascular.
7. Diabetis mellitus i sindrome metabdlica.
7.1. Concepte, classificacid, etiopatogénia i criteris diagnostics de diabetis mellitus.
7.2. Insulinosecreci6 i insulinoresisténcia. Alteracions metaboliques associades a insulino-
pénia i insulinoresistencia i les influencies de I'aport alimentari. Monitoritzacié del con-
trol metabolic i objectius terapéutics en la infermetat. Complicacions agudes i
croniques de la diabetis descompensada. Complicacions de la gestacio en la dona amb
diabetis. El paper de I'exercici fisic en el tractament. Terapia oral i tractament insulinic.
7.3. Objectius del tractament dietétic a la diabetis mellitus. Planificaci6 i estrategies de la dietoterapia i la
seva relacid amb la monitoritzacié metabdlica i les caracteristiques del tractament farmacologic.
8. Nutricié i Cancer.
8.1. Influéncies de factors nutricionals en la carcinogénesi.
8.2. Trastorns de la nutricio relacionats amb les manifestacions cliniques dels processos neoplastics.
8.3. Aspectes relacionats amb I'alimentacié en els pacients amb cancer.

NUTRICIO | SALUT COMUNITARIA

1. Estil de vida saludable i necessitat d’educacid nutricional per a la salut.

Processos carencials de vitamines, minerals i oligoelements. Raquitisme i osteomalacia.
Intoxicacions i al-lergies alimentaries.

Interaccions entre farmacs i nutrients.

Higiene alimentaria. Processat i conservacié dels aliments. Infeccions alimentaries.
Additius i conservants.

Legislacié alimentaria.

Noas~wdN

Blocs distributius

ASPECTES BASICS

NUTRICIO EN SITUACIONS ESPECIALS.
NUTRICIO MEDICA | HOSPITALARIA.
NUTRICIO | SALUT PUBLICA.

oOowp

7.- Metodologia docent i activitats formatives (3 credits ECTS = 75 hores)

TIPUS D’ACTIVITAT ACTIVITAT HORES
Classes teoriques sobre els continguts de I'assignatura 27 hores
Dirigides (35%)

Classes practiques als laboratoris de Fisiologia Médica, amb discussio i resolucio de
casos.
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Resolucié dels problemes treballats de forma autdonoma pels estudiants i
Subervisades presentacions de treballs. 11 hores
P . (15%)
Tutories programades.
N Estudi individual, consulta de la bibliografia, preparacié dels temes, resolucié dels 34 hores
Autonomes . . ”
problemes proposats pel professor i realitzacié de treballs. (45%)

Distribucio6 d’hores per activitats:

CMB UuDD
ACTIVITATS hores totals | hores hores
75 teoria | PL PA teoria |PL | seminaris
4 (2x) 4 (2x)
DIRIGIDES (35%) 27 18 11 3 (1x) [ -casos- 9 5 -casos clinics-
Ex. Ex.
11 7 - tutories programades 4 - clinica ambulatoria
SUPERVISADES (15%) - laboratori obert
R - lectura comprensiva - lectura comprensiva
AUTONOMES (45%) 34 23 - esquemes i resums 11 - esquemes i resums
AVALUACIO (5%) 3 2 1
hores 50 25
ECTS 2 1

CMB: Unitat Ciéncies Mediques Basiques. UUDD: Unitats Docents Hospitalaries

Nombre i mida grups alumnes:

ACT. DIRIGIDES alumnes Efg grups | alumnes/grup”
Classes tedriques 325 80-140 2 162,5

PL 325 20-25 16 20,3

PA i problemes 325 40-55 6 54,2
seminaris 325 20-25 13 25

: segons acord Consell Govern UAB de 21/4/2010 amb excepcié de les classes tedriques.

8.- Avaluacio

ACTIVITATS D’AVALUACIO (5%) HORES
Examen teoric: Proves escrites tipus test o de preguntes
curtes.

3 hores

Examen practic: Proves escrites tipus test o de preguntes
curtes.
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9- Bibliografia i enllacos web
Bibliografia especifica:

- MAHAN L.K., ESCOTT-STUMP S. KRAUSE'S Food & Nutrition Therapy (12 ed.). Saunders-
Elsevier, 2008.

- ESCOTT-STUMP S. Nutricién, diagnéstico y tratamiento. 62 edicion. Wolters Kluwer-Lippincott
Williams & Wilkins, 2010.

- SOCIEDAD ESPANOLA DE NUTRICION COMUNITARIA. Guia de la alimentacion saludable.
SENC, Madrid, 2004.

KATZ D.L. Nutricion en la practica clinica. 22 edicién. Lippincott Williams & Wilkins, 2010.

Bibliografia de consulta:

- GUYTON AC, HALL JE. Tratado de Fisiologia Médica (112 ed.). Elsevier-Saunders, 2006.
- TRESGUERRES JAF. Fisiologia Humana (42 ed.). Mc Graw Hill-Interamericana, 2010.

- MATAIX J. Nutricién y Alimentacion Humana. (2a ed.). Ergén, 2009.

Recursos d’Internet:

— Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion:
http://www.aesan.msc.es/

— Comision Europea: Agricultura, pesca y alimentacion:
http://ec.europa.eu/news/agriculture/archives _es.htm?Page=1
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10.- Programacio de I'assignatura

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

Tipus d'activitat Activitat Bloc Recursos materials Resultats d’aprenentatge
D|r|g|da Classes tec‘)riques F|S|O|og|a Material docent al CE921, CE922, CE923, CE924, CE925, CE926, CE927, CE157, CE158, CE159,
“Campus Virtual”. CE15.10, CE17.24, CE17.25, CE17.26, CE21.36, CE21.37, CE21.38, CE21.39, CE28.12,
CE36.17, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.
Classes teoriques | Medicina Material docent al CE9.23, CE17.25, CE27.26, CE27.27, CE28.12, CE28.13, CE28.14, CE36.17, CE43.11,
“Campus Virtual”. CE43.12, CE43.13, CE43.14, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.
Practiques de Fisiologia Material docent al CE9.21, CE9.22, CE9.23, CE9.24, CE9.25, CE9.26, CE9.27, CE15.7, CE15.8, CE15.9,
laboratori “Campus Virtual”. CE15.10, CE17.24, CE17.25, CE17.26, CE21.36, CE21.37, CE21.38, CE21.39, CE28.12,
CE36.17, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.
Practiques de Medicina Material docent al CE9.23, CE17.25, CE27.26, CE27.27, CE28.12, CE28.13, CE28.14, CE36.17, CE43.11,
laboratori “Campus Virtual”. CE43.12, CE43.13, CE43.14, CT3, CT4, CT5,CT6, CT 7, CT 10.
Seminaris F|S|O|og|a Material docent al CE921, CE922, CE923, CE924, CE925, CE926, CE927, CE157, CE158, CE159,
“Campus Virtual”. CE15.10, CE17.24, CE17.25, CE17.26, CE21.36, CE21.37, CE21.38, CE21.39, CE28.12,
CE36.17, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.
Seminaris Medicina Material docent al CE9.23, CE17.25, CE27.26, CE27.27, CE28.12, CE28.13, CE28.14, CE36.17, CE43.11,
“Campus Virtual”. CE43.12, CE43.13, CE43.14, CT3, CT4, CT5,CT6,CT 7, CT 10.
Subtotal: 27 classes.
Resolucio dels
problemes Material docent al CE9.21, CE9.22, CE9.23, CE9.24, CE9.25, CE9.26, CE9.27, CE15.7, CE15.8, CE15.9,
Supervisades treballats gie Fisiologia “Campus Virtual”. CE15.10, CE17.24, CE17.25, CE17.26, CE21.36, CE21.37, CE21.38, CE21.39, CE28.12,
forma autonoma CE36.17, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.
pels estudiants i
presentacions de
treballs.
Tutories Medicina Material docent al CE9.23, CE17.25, CE27.26, CE27.27, CE28.12, CE28.13, CE28.14, CE36.17, CE43.11,
programades “Campus Virtual”. CE43.12, CE43.13, CE43.14, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.

Subtotal: 11 hores.
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ACTIVITATS AUTONOMES

Subtotal lectura comprensiva: 24 hores.

Subtotal Esquemes i resums: 10 hores.

LLIURAMENTS

DATA/ES LLIURAMENT LLOC MATERIAL RESULTATS D'’APRENENTATGE
Qduestionaris de practiques Secretaria Unitat Fisiologia Médica. Material docent al “Campus CE9.21, CE9.22, CE9.23, CE9.24, CE9.25, CE9.26,
de Fisiologia. Facultat de Medicina. Campus Virtual CE9.27, CE15.7, CE15.8, CE15.9, CE15.10, CE17.24,
Bellaterra. CE17.25, CE17.26, CE21.36, CE21.37, CE21.38,
CE21.39, CE28.12, CE36.17, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7,
CT 10.
Questionaris envers Secretaries de les diferents Unitats Material docent al “Campus CE9.23, CE17.25, CE27.26, CE27.27, CE28.12,
simulacions de casos clinics | Docents Hospitalaries de la Facultat de Virtual CE28.13, CE28.14, CE36.17, CE43.11, CE43.12,
Medicina. CE43.13, CE43.14, CT3, CT4, CT5, CT6, CT 7, CT 10.




