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1. Dades de I’assignatura

Fonaments | Analisi Cientifica de la Medicina
Complementaria

Codi --

Crédits ECTS 3 ECTS, caracter optatiu

Curs i periode en el que

s’imparteix

Horari

Nom de I'assignatura

Segon semestre 2° curs grau de medicina

www.uab.cat/medicina
Facultat de Medicina, Unitat Docent de Ciéncies Médiques
Basiques, Bellaterra
catala, castella, anglés

Lloc on s’imparteix

Llengiies

Professor/a de contacte

Nom professor/a
Departament
Despatx

Teléfon (¥)
e-mail

Horari d’atencié

2. Equip docent

Nom professor/a
Departament
Despatx

Teléfon (¥)

e-mail

Horari de tutories

ISHAR DALMAU | SANTAMARIA

Biologia Cel-lular, Fisiologia i Immunologia

M5-108B

935 811 826, 935 812 392

ishar.dalmau@uab.cat

A convenir

ISHAR DALMAU | SANTAMARIA

Biologia Cel‘lular, Fisiologia i Immunologia

M5-108B

935 811 826, 935 812 392

ishar.dalmau@uab.cat

A convenir

3.- Prerequisits

(prerequisits oficials i/o coneixements necessaris per a seguir correctament I’assignatura)

No hi ha prerequisits oficials.

L’assignatura optativa és de segon curs i s'imparteix durant el segon semestre, periode en que s’hauran adquirit els
coneixements bascis d’histologia, anatomia i fisiologia que permetran una completa comprensié dels temes que es
tracten en aguesta assignatura.

4.- Contextualitzacio i objectius formatius de I’assignatura

L’assignatura optativa proporciona els coneixements basics necessaris per conéixer i analitzar des de la rigorositat
cientifica els fonaments de la medicina complementaria i la seva base cientifica.

Els objectius generals de I'assignatura son:

a) Coneéixer i comprendre I'evidéncia cientifica i els mecanismes d’acci6 de la medicina complementaria mitjangant
I'analisi rigor6s i critic del métode cientific a través de les estudis realitzats en recerca basica i recerca clinica.

b) Coneixer els fonaments generals de les diferents técniques i terapies de la medicina complementaria segons la
classificiaci6 del NCCAM-NIH (National Center for Complementary and Alternative Medicine-National Institute of
Health, USA).

c) Conéixer i entendre la medicina integrativa.
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5.- Competéncies i resultats d’aprenentatge de I’assignatura

COMPETENCIES ESPECIFIQUES:

CES6. Reconeixer com a valors professionals I'excel-léncia, I'altruisme, el sentit del deure, la compassio, I'empatia,
I'nonradesa, la integritat i el compromis amb els metodes cientifics.

Resultats d'aprenentatge:

CE®6.1. Reconeéixer el compromis amb els métodes cientifics per a I'estudi, aprenentatge i analisi de la medicina
complementaria.

CE11. Demostrar que coneix les organitzacions nacionals i internacionals de salut i els entorns i condicionants dels
diferents sistemes de salut.

Resultats d'aprenentatge:

CE11.1. Coneixer i descriure les diferents organitzacions i els programes de salut nacionals i internacionals
relacionats amb la medicina complementaria.

CE11.2. Analitzar la importancia de la formacié universitaria en medicina complementaria.

CE15. Demostrar que compren les ciéncies basiques i els principis en qué es fonamenten.

Resultats d'aprenentatge:

CE15.1. Comprendre la importancia de les ciéncies basiques per a la descripcié de les generalitats dels fonaments
i mecanismes d'accié de la medicina complementaria.

CE15.2. Coneixer els fonaments cientifics generals de la biofisica, bioquimica, biologia, histologia, anatomia i
fisiologia per a I'estudi i analisi dels mecanismes d'acci6 de la medicina complementaria

CE15.3. Coneixer les principals técniques utilitzades en laboratoris de biofisica, bioquimica, biologia, histologia,
anatomia i fisiologia per a l'estudi i analisi cientifica dels fonaments i mecanismes d'acci6 de la medicina
complementaria.

CE16. Demostrar que coneix els fonaments i els processos fisics, bioquimics i biologics que permeten comprendre
el funcionament de l'organisme i les seves alteracions.

Resultats d'aprenentatge:

CE16.1. Coneixer l'organitzacié cel-lular i tissular dels diferents drgans i sistemes corporals, i identificar els
mecanismes basics de la fisiologia cel-lular i tissular per I'analisi cientifica dels fonaments i mecanismes d'accio de
la medicina complementaria.

CE16.2. Explicar i analitzar els fonaments cientifics de la participacié del teixit conjuntiu i el bioelectromagnetisme
en el funcionament de I'organisme i les seves alteracions, i la seva implicacié en els fonaments i mecanismes
d'accié de la medicina complementaria.

CE28. Demostrar que coneix els fonaments historics de la salut, la malaltia i la professié medica.

Resultats d'aprenentatge:

CEZ28.1. Descriure el concepte de medicina complementaria i coneixer la terminologia i definicié relacionades amb
la medicina complementaria.

CE28.2. Conéixer els antecedents historics de la medicina complementaria.

CE28.3. Introduccié als fonaments de les medicines complementaries i coneixer la seva classificacido segons el
'National Center for Complementary and Alternative Medicine-National Institute of Health' dels EUA. Coneixer
I'existéncia d'altres classificacions: OMS, etc.

CE30. Demostrar que comprén els fonaments d'accio, indicacions, eficacia i relaci6 benefici-risc de les
intervencions terapeutiques, basant-se en I'evidéncia cientifica disponible.

Resultats d'aprenentatge:

CE30.1. Coneixer les indicacions generals de la medicina complementaria: introduccié a la medicina integrativa o
integradora (‘Integrative medicine").

CE30.2. Identificar i reconéixer els efectes indesitjables de la medicina complementaria.

CE30.3. Descriure l'evidéncia cientifica sobre la medicina complementaria i coneixer els estudis cientifics en
investigacié basica i investigacio clinica sobre els fonaments d'accid, indicacions, eficacia i relacié benefici-risc de
les intervencions terapéutiques en medicina complementaria.

CE31. Demostrar que compren la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencid i el
maneig de les malalties.

Resultats d'aprenentatge:

CE31.1. Demostrar la necessitat del pensament cientific per a I'estudi, prevencio i el maneig de les malalties
mitjangant la medicina complementaria (concepte de medicina integradora, 'Integrative medicine').

C31.2. Conéixer els nous plantejaments epistemologics del pensament cientific per a una major comprensié dels
mecanismes d'accié de la medicina complementaria: teoria general de sistemes, mecanica quantica, altres ...
CEA43. Reconeixer els determinants de la salut en la poblacid, tant els genétics com els dependents del sexe, l'estil
de vida, la demografia, els factors ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.
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Resultats d'aprenentatge:

CE43.1. Coneixer els fonaments teorics i practics de les medicines complementaries segons la classificacio del
‘National Center for Complementary and Alternative Medicine-National Institute of Health' dels EUA.

CEA43.2. Identificar i coneixer les motivacions que indueixen a la poblacié en I's de la medicina complementaria i la
seva importancia social.

CE44.3. Coneixer el percentatge de la poblacio en paisos desenvolupats que utilitzen la medicina complementaria.
CES52. Valorar criticament i utilitzar les fonts d'informacio clinica i biomédica per obtenir, organitzar, interpretar i
comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Resultats d'aprenentatge:

CE52.1. Coneixer i utilitzar correctament la nomenclatura biofisica, bioquimica, biologica, histologica, anatomica i
fisiologica internacional en relaci6 amb aquells fonaments i els mecanismes d'accid6 de la medicina
complementaria.

CE52.2. Aplicar els coneixements biofisics, bioquimics, biologics i morfofuncionals adquirits per produir textos
estructurats de revisié sobre medicina complementaria.

CE52.3. Conéixer les fonts d'informacidé sobre biofisica, bioquimica, biologia, histologia, anatomia i fisiologia,
incloent llibres de text, atles d'imatges, recursos d'internet i altres bases bibliografiques especifiques.

COMPETENCIES TRANSVERSALS:

CT1. Mantenir i actualitzar la seva competencia professional, amb especial importancia a I'aprenentatge de manera
autonoma de nous coneixements i técniques i la motivacio per la qualitat.

CT2. Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.

CT3. Ensenyar i comunicar a altres col-lectius professionals els coneixements i les técniques apreses.

CT4. Tenir capacitat de treballar en un context internacional.

CT5. Demostrar, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu i orientat a la recerca.

CT6. Formular hipotesis i recollir i valorar de manera critica la informacié per a la resolucié de problemes seguint el
metode cientific.

CT7. Demostrar habilitats investigadores a nivell basic.

CT8. Comunicar-se de manera clara, tant oral com escrita, amb altres professionals i amb els mitjans de
comunicacio.

CT10. Utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacio en I'activitat professional.

COMPETENCIES GENERALS DE LA UAB:

CG1. Desenvolupar un pensament i un raonament critic i saber comunicar-los de manera efectiva, tant en les
llengues propies com en una tercera llengua.

CG2. Desenvolupar estrategies d'aprenentatge autonom.

CG4. Generar propostes innovadores i competitives en la investigacio i en 'activitat professional.
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6.- Continguts de I'assignatura

1. INTRODUCCIO
Qué s’entén per medicina complementaria (medicina no convencional, medicina holistica, medicina
alternativa...).
Antecedents historics.
Importancia social. Motivacions que indueixen a la poblacio a utilitzar la medicina complementaria.
Percentatge de la poblacio en paisos desenvolupats que utilitzen medicina complementaria.
Formacié universitaria en medicina complementaria.
Classificacié6 de les medicines complementaries (classificacido del ‘National Center for Complementary and
Alternative Medicine-National Institute of Health’ dels EEUU):
a. Sistemes medics no convencionals.
b. Intervencions ment-cos.
c. Tractaments basats en la biologia.
d. Métodes de manipulacié i basats en el cos.
e. Terapies energetiques.
Indicacions generals de la medicina complementaria: introduccid a la medicina integrativa (‘integrative
medicine’).
Efectes indesitjables de la medicina complementaria.
Evidéncia cientifica de la medicina complementaria: investigacio basica i investigacio clinica.
Plantejaments epistemologics emergents per la comprensié de la medicina complementaria.

2. SISTEMES MEDICS NO CONVENCIONALS

2.1. Definici6 i conceptes generals. Investigacio basica i investigacio clinica.

2.2. Medicina tradicional xinesa-Acupuntura.

2.3. Homeopatia.

2.4. Medicina naturista.

2.6. Terapia neural.

2.7. Altres sistemes medics no convencionals: Ayurveda, medicinal tradicional oriental (tibetana, japonesa,
altres), sistemes tradicionals desenvolupats per cultures natives nord-americanes, d’America del Sud i Central,
aborigens, africanes, altres.

3. INTERVENCIONS MENT-COS

3.1. Definici6 i conceptes generals. Investigacio basica i investigacio clinica.
3.2. Hipnosi. Programacio Neurolinguistica (PNL). ‘Coaching’.

3.3. Tecniques de meditacid, relaxacio (visualitzacid, respiracio), altres.

4. Altres metodes d'intervencié ment-cos: loga, Tai-txi, altres.

TRACTAMENTS BASATS EN LA BIOLOGIA

1. Definici6 i conceptes generals. Investigacio basica i investigacio clinica.

2. Terapies basades en herbes/plantes. Classificacio: aromoterapia, fitoterapia, flors de Bach, altres.
3. Dietes especials i nutricio.

4. Terapies biologica/organica/farmacologica.

TERAPIES BASADES EN LA MANIPULACIO DEL COS

1. Definici6 i conceptes generals. Investigacio basica i investigacio clinica.

2. Massatge terapeutic. Classificacio: massatge occidental (massatge suec, reflexologia, drenatge limfatic,
tecnica Alexande, altres), massatge oriental (shiatsu, tuina, massatge ayurvedic, altres).

5.3. Terapies amb les mans. Classificacié: quiropraxia i osteopatia.

6. TERAPIES ENERGETIQUES

6.1. Definicid i conceptes generals. Investigacio basica i investigacio clinica.

6.2. Camps biologics. Classificacid: Qigong, Reiki, tacte terapéutic, altres.

6.3. Terapies bioeléctriques. Classificacio: camps de polsos, camps magnetics, camps de corrent alterna o
directa, altres.

3.
4.
4.
4.
4.
4.
5.
5.
5.
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7.- Metodologia docent i activitats formatives

TIPUS

D’ACTIVITAT ACTIVITAT HORES

Classes magistrals sobre els continguts teorics essencials de
I'assignatura impartides pel professor amb suport de TIC
DIRIGIDES = — = -
Seminaris sobre temes especifics relacionats amb el programa
I'assignatura
Tutories de suport per a la comprensio de la materia i
SUPERVISADES desenvolupament dels objectius d'aprenentatge marcats, i 7,5 (10%)
I'elaboracié de treballs.
Estudi individual: preparacié dels objectius d'aprenentatge
proposats.
AUTONOMES Recerca d'informacio.

Preparacié i realitzacio dels treballs escrits. Presentacié oral amb
suport TIC dels millors treballs escrits.

18,75 (25%)

7,5 (10%)

32,5 (50%)

8.- Avaluacio
ACTIVITATS D’AVALUACIO HORES

Avaluacio escrita dels objectius de coneixements proposats: prova objectiva de resposta

fe ; . , . > 3,75 (5%)
multiple dels coneixements basics proposats que demostrin els coneixements adquirits

Avaluacio dels treballs escrits

(Indicar el tipus d’evidéncies d’aprenentatge que I'estudiant haura de lliurar,el seu pes en la
qualificacio final, els criteris d’avaluacié, la definicié de “no presentat”, el procediment de revisié de
les proves, el tractament d’eventuals casos particulars, etc. )

1. L’avaluacié de I’assignatura optativa per atorgar la qualificacié dinal a I'alumne consta de 2 parts:
a. Una prova tipus test de coneixements teorics basics.
b. Treball escrit sobre I'evidéncia cientifica de la medicina complementaria.

2. La nota final (NF) es calculara amb la férmula segiient:

NB: nota Coneixements Teorics Basics (sobre 10 punts).
NF = (NB x 0,6) + (NT x 0,4) NT: nota Treball escrit (sobre 10 punts).

Es imprescindible superar les 2 parts de 'avaluacié amb les segiients qualificacions: NB 2 5; NT2 5

3. Prova test de coneixements teorics basics:

La prova de coneixements teorics representa el 60% de la nota final.

Aquesta prova consisteix en un test objectiu d’eleccié multiple (5 opcions amb només una resposta vertadera)
en les que es plantejaran preguntes sobre els coneixements basics de la matéria (NB), amb I'objectiu d’avaluar
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la integraci6 dels coneixements adquirits al llarg de I'assignatura. Cada pregunta resposta vertaderament
sumara 1 punt i cada pregunta resposta incorrectament restara 0.25 punts.
No es permetra I'is d’aparells electronics com agendes, ordinadors o teléfons mobils.

4. Treball escrit

El treball escrit comptara el 40% de la nota final.

La presentacio oral dels millors treballs escrits donara I'opcié a millorar la qualificacié final. Les presentacions
orals es presentaran durant els seminaris.

5. Definicié de “no presentat”.
“No presentat” sera aquell alumne que no es presenti a I'examen test de coneixements teodrics basics ni
I'entrega del treball escrit.

6. Procediment de revisi6 de les proves,
Es determinara un dia i un temps per a la revisio de la prova test de coneixements teorics basics i del treball
escrit.

7. Tractament d’eventuals casos particulars, etc.
Es consideraran els casos particulars segons la problematica.

9- Bibliografia i enllagos web

Bibliografia especifica, bibliografia de consulta i recursos d’Internet

Es comenta directament amb els alumnes.




10.- Programacio de I'assignatura

ACTIVITATS D’APRENENTATGE

Tipus

GRUP/S:___

B Activitat Data i Titol Recursos materials Resultats d’aprenentatge
d’activitat
Dirigida Classe 1. Introducci6 | segons el calendari assignat segons material a CE®6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 1. Introducci6 Il segons el calendari assignat segons material a CE®6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 2. Sistemes medics no segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
convencionals per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 3. Intervencions Ment-Cos segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 4. Tractaments basats en la | segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
biologia per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 5. Terapies basades en la segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
manipulacio del cos per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Classe 6. Terapies energétiques segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT3, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2, CG4
Presentacio oral dels treballs segons el calendari assignat | segons material a
per assignatures optatives moodle
Supervisades Introduccié a la medicina segons el calendari assignat segons material a CES6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,

complementaria

per assignatures optatives

moodle

CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

Sistemes medics no convencionals

segons el calendari assignat
per assignatures optatives

segons material a
moodle

CE®6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CE43,
CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

Intervencions Ment-Cos

segons el calendari assignat
per assignatures optatives

segons material a
moodle

CE®6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CE43,
CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

Tractaments basats en la biologia

segons el calendari assignat
per assignatures optatives

segons material a
moodle

CE6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

Terapies basades en la
manipulacié del cos

segons el calendari assignat
per assignatures optatives

segons material a
moodle

CE6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CEA43,
CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

Terapies energétiques

segons el calendari assignat

segons material a

CE®6, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CE43,




per assignatures optatives moodle CE52, CT1, CT2, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CG1, CG2,
CG4

ACTIVITATS AUTONOMES

Lectura comprensiva de textos

Material docent entregat a través del moodle seqiienciat en el temps segons el programa de I'assignatura

Subtotal lectura comprensiva: hores

Estudi i realitzacié d’esquemes, resums i
assimilacié conceptual

Supervisio en I'estudi i realitzacié d’esquemes, resums i assimilacié conceptual programada i seqiienciada en el
temps segons el programa de I'assignatura.

Subtotal Esquemes i resums: hores

Preparacié d’'una presentacié publica amb suport
TIC

Supervisio de la preparacio de la presentacio6 oral del treball escrit amb suport TIC seqiienciada en el temps
segons el programa de I'assignatura.

Subtotal Presentacié publica: hores

LLIURAMENTS
DATAJES LLIURAMENT LLOC MATERIAL RESULTATS D’APRENENTATGE
Segons calendari Segons calendari moodle Segons material a moodle CES, CE11, CE15, CE16, CE28, CE30, CE31, CE43, CE52,

CT1, CT2, CT3, CT4, CT5, CT6, CT7, CT8, CT10, CG1, CG2,
CG4




