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PROGRAMA

GRAU EN PSICOLOGIA

Dimarts 31 de maig de 2022

Dm 31|9:00-11:30 | (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Félix Vazquez

e Alba Valero Masachs, QUAN FEMINITAT | DISCAPACITAT CONVERGEIXEN: LA VIVENCIA DEL GENERE DE LES DONES
DISCAPACITADES

e Ainoa Montero Fernandez, MASCULINITAT HEGEMONICA | MASCULINITATS ALTERNATIVES: ANALISI DELS MODELS DE
MASCULINITAT DEL JOVENT ESTUDIANT DE LA UAB

¢ Junbo Chen, ORIENTALISMO, INTEGRACION Y REDES DE APOYO MUTUO. UN ESTUDIO DE LA DIASPORA CHINA EN ESPARNA .

e Sandra Vilchez Mafiosa, LA TERAPIA GRUPAL COMO REFUERZO AL TRATAMIENTO INDIVIDUAL PSICOLOGICO EN VICTIMAS DE
ABUSO SEXUAL ENTRE 5 Y 10 ANOS.

e Sonia Borras Gémez, RELACIONS AFECTIVES | ESTIGMATITZACIO SOCIAL EN PERSONES AMB DISCAPACITAT

e Xénia Pla Ruiz, L'EMERGENCIA DE NOVES RELACIONS ALTERNATIVES A LES HEGEMONIQUES: LA DIMENSIO AFECTIVA POLITICA

| RELACIONAL D'AQUESTES A PARTIR DE RELATS DEL CO-LECTIU

Dm 31|9:00-11:30 | (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Luzma Martinez

e Anna Sans Ibés, PROPOSTA DE TALLER: SENSIBILITZACIO EN L’ABORDATGE DE LA VIOLENCIA MASCLISTA EN L’EXERCICI
PROFESSIONAL.

o Dakota Liarte Minguez, ANALISI DE LA RESPOSTA DAVANT DE LA VIOLENCIA SEXUAL, EN CONCRET, L’ASSETJAMENT SEXUAL, A
LA UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA DES D’UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL

e Mireia Mumbri Cabrero, ELS FEMINICIDIS A ESPANYA. ANALISI COMPARATIU DELS FEMINICIDIS D'ANA ORANTES | MARTA DEL
CASTILLO

e Oumaima Alouiz, “LES NARRATIVES CULTURALS: UN MECANISME DE (RE)PRODUCCIO DE LES VIOLENCIES SEXUALS”

e Sara Martinez Martinez, ANALISIS DE LA INTERVENCION DE LOS AGENTES IMPLICADOS EN LA ATENCION DE UNA VICTIMA DE
ABUSOS SEXUALES

o Silvia Expdsito Espejo, HIJOS E HIJAS DE LA VIOLENCIA MACHISTA

Dm 31|9:00-11:30 | (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Remedios Rubio

e Aroa Fernandez Sanchez, RELACION ENTRE EL APEGO ADQUIRIDO DURANTE LA INFANCIA Y SU INFLUENCIA EN LA RESOLUCION
DE CONFLICTOS, LA CELOTIPIA Y LAS RUPTURAS DE PAREJA.

e Clara Cordero, MAS ALLA DEL VINCULO: CONSTRUYENDO LAS BASES DE RESILIENCIA PARA INFANCIA VULNERADA. UNA
SELECCION DE INTERVENCIONES BASADAS EN LA TEORIA DEL APEGO DESDE UNA PERSPECTIVA ECOLOGICA.

o Mar Forner | Cuatrecasas, REIMAGINANT ELS CONTES DE FADES
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e Miquel Compte Gonzalez, INTERVENCIO PSICOLOGICA EN SITUACIONS DE CRISI | EMERGENCIA: UNA PROPOSTA FORMATIVA
PER A CAPS DEL CAU

e Natalia Moreno Garcia, ESTILO PARENTAL Y SU REPERCUSION EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS HIJOS E HIJAS
ADOLESCENTES

e Nerea Gil Ayarzagiiena, LA PROSOCIALITAT EN UN GRUP DE MENJADOR DE PRIMER DE PRIMARIA

Dm 31|9:00-11:30 | (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Albert Feliu

e Adriana Rubi Hernandez, FUNCIONS EXECUTIVES EN PACIENTS AMB PATOLOGIA ALIMENTARIA AMB ADDICCIO
COMPORTAMENTAL COMORBIDA

e Ana Sanchez | Sanabra, ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA) DURANT L'EMBARAS: L'IMPACTE EN EL
POSTPART | EL NOUNAT.

¢ Anna Maria Lépez Borrallo, “PER LLUIR S’"HA DE PATIR”. ANALISI QUALITATIU DE LES NARRATIVES DELS | LES INTEGRANTS DE
GRUPS DE WHATSAPP PRO ANA | MIA

e Laura Ribas Caelles, L’US DE CONDUCTES COMPENSATORIES EN ADOLESCENTS ENTRE 161 18 ANYS DE L’ANOIA.

e Lidia Zamora Morales, ASOCIACION DE LA ADICCION A LA COMIDA Y EL USO DE SUSTANCIAS EN PATOLOGIAS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

e Paula Hidalgo Rodriguez, INTERIORITZACIO DE L’ESTIGMA DE PES, CONDUCTES DE CONTROL DE PES | ALTERACIONS
ALIMENTARIES EN ADOLESCENTS

Dm 31|9:00-10:45 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Nuria Ferré

e Gala Giménez Gonzalez, RED NEURAL DE RECOMPENSA EN L'OBESITAT INFANTIL

e Gemma Osset Tarda, TECNIQUES DE NEUROREHABILITACIO DEL TRAUMATISME CRANIOENCEFALIC
e Maria Diaz Duran, ELS EFECTES DE LA DIETA EN LA MEMORIA | L'APRENENTATGE

e Maria Prieto Mofiarch, ESQUIZOFRENIA | GENERE. NECESSITAT D’UNA ACTUALITZACIO

Maria Queralt Mas De Xaxars Jarque i Judith Moya Fernandez, QUE EN SABEM DE LES ALTERACIONS
NEUROPSICOPATOLOGIQUES DESPRES DE LA INFECCIO PEL SARS-COV-2?

e Marta Jordan Tornil, CONSUMO DE CANNABIS Y RIESGO DE ESQUIZOFRENIA: UNA REVISION SISTEMATICA

e Marta Tricas Dalmases, EFECTES DE L'ESTRES PRENATAL EN ELS SISTEMES DOPAMINERGICS COM A FACTOR DE RISC EN L'ABUS
DE SUBSTANCIES DURANT EL CICLE VITAL.

e Sandra Corberd Buck, SARS-COV-2: L'AGRESSIO SILENCIOSA SOBRE LES NOSTRES FUNCIONS MENTALS

Dm 31|11:45-14:15 | (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Estel Gelabert

e Anna Del Retiro Ramos, VARIABLES DE INFLUENCIA EN EL EMPODERAMIENTO PARA LA REINCORPORACION LABORAL DE
MUJERES CON CANCER DE MAMA

e Clara Navarrete Arroyo, ANALISI DE LA REPRESENTACIO DEL CANCER DE MAMA EN MITJANS AUDIOVISUALS ESPANYOLS DES
D'UNA PERSPECTIVA PSICOONCOLOGICA

o Gorka Sarasola Briera, EFICACIA DE LA ACTIVACION CONDUCTUAL RESPECTO LAS TERAPIAS COGNITIVO CONDUCTUALES EN

PACIENTES ONCOLOGICOS
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e Maria Forés Feu, CANCER DE MAMA: SEXUALIDAD, RESILIENCIA Y OPTIMISMO

o Marta De Lucas Laso, FACTORES RELACIONADOS CON LA CAPACIDAD RESILIENTE DE LOS PACIENTES ONCOLOGICO-
PEDIATRICOS Y SUS FAMILIAS

e Paula Martinez Fernandez, LA IMPORTANCIA DE SENTIR-SE ENTESA: PROJECTE D’INTERVENCIO AL CONSORCI CORPORACIO
SANITARIA PARC TAULI DE SABADELL RESPECTE A LES NECESSITATS PSICOLOGIQUES NO SATISFETES DE LES PACIENTS AMB
CANCER DE MAMA METASTASIC.

Dm 31|11:45-14:15|(Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Luzma Martinez

e Ada Claver | Diaz, CIBERAUTOETNOGRAFIA SOBRE LA IDENTITAT, INTERNET | GENERE.

e AndreaParis Holgado, DOBLEMENT EMPRESONADES: AMOR ROMANTIC | DONES PRIVADES DE LLIBERTAT

e Asmae Diaz, CAP A UNA UNIVERSITAT ANTIRRACISTA. LA NECESSITAT DE DISPOSAR D’UN SERVEI CONTRA LES
DISCRIMINACIONS RACISTES A LA UAB.

e Enric Vico Carbonell i Janira Garcia Barragan, APRENDIENDO Y ENSENANDO A ENTREVISTAR

e Jdlia Lépez Molina, “JO TINC POR A L’AMOR | A LES RELACIONS”. EXPERIENCIES DE DONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

e Maria Catalan Jurado, ECOFEMINISME: FOMENTANT EL CANVI DES DE LES XARXES

e Vivian Cosette Fernandez Viteri, DONES MIGRADES | RACISME A L'AMBIT LABORAL: ESTUDI DE LES TRAJECTORIES LABORALS

DE DONES IMMIGRANTS RACIALITZADES A ESPANYA, A TRAVES DE LES SEVES HISTORIES DE VIDA

Dm 31|11:45-14:15|(Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Remedios Rubio

e Alba Graupera Costa, PROJECTE COMUNITARI DE COOPERACIO MUTUA

e Hee Kyeong Jeong Kim, PROJECTE LABORAL PER A LA GENT GRAN PER AFAVORIR L'ENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE

e Laura Olivares Priego, EFICACIA DE LA DANSA EN GENT GRAN. UNA REVISIO EN PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU

e Mar Perea Luque, PROGRAMA D’ESTIMULACIO COGNITIVA A DOMICILI, PER A PACIENTS MAJORS DE 65 ANYS AMB
ALZHEIMER.

e Maria Martin Velasco, LES INTERVENCIONS ENFOCADES A REDUIR LA SOLEDAT DE LES PERSONES DE TERCERA EDAT SON
EFICACES?

e Marti Garcia Rosas, ENTRENAMENT COGNITIU INFORMATITZAT PER A ADULTS MAJORS AMB DETERIORAMENT COGNITIU DE
LLEU A MODERAT EN DOMICILIS

Dm 31|11:45-14:15| (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Albert Feliu

e Iris Caballero Perez, ELS COSSOS FORJATS PEL CONSUM: EL CAPITALISME COM A ESCULTOR DEL TCA

o Eric Palomino Garcia, IMATGE CORPORAL: RISC PEL DESENVOLUPAMENT DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN
ADOLESCENTS

e Sara Zhang Zhan, PRESIONES SOCIOCULTURALES E INTERIORIZACION DEL IDEAL SOCIAL DE BELLEZA Y ALTERACIONES
ALIMENTARIAS EN MUJERES UNIVERSITARIAS

e Sira Casanova lzuel, PROPOSTA DE TRACTAMENT AMB TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA A PACIENTS AMB TCA EN REGIM

D’HOSPITALITZACIO
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e Tania Rodriguez Mauri, ASSOCIACIO D'ADDICCIO AL MENJAR 1 US DE SUBSTANCIES EN PATOLOGIA DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
o Xavier Suarez Alonso, FUNCIONS EXECUTIVES EN PACIENTS AMB PATOLOGIA ALIMENTARIA AMB ADDICCIO

COMPORTAMENTAL COMORBIDA

Dm 31|11:45-13:30 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Marisol Mora

e Aida Miguel Ortega, ALTERACIONS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA | LA IMATGE CORPORAL EN PACIENTS AMB TRASTORN
LIMIT DE PERSONALITAT

e Alba Megias Villanueva, PREDICTORS METACOGNITIUS | DE COGNICIO SOCIAL DE LA RECUPERACIO FUNCIONAL EN PACIENTS
AMB PSICOSI D’'INICI RECENT

e Alba Rodriguez Delgado, METACOGNICIONES SOBRE LOS CELOS EN JOVENES DE LA PROVINCIA DE BARCELONA Y SUS
IMPLICACIONES EN TERAPIA DE PAREJA

e AndreaSaborido Lairla, CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA OBSTETRICA EN SALUD MENTAL

e Arlene Rodriguez Navas, EL TRASTORNO DE DUELO COMPLEJO PERSISTENTE Y SUS TRATAMIENTOS: REVISION ACTUALIZADA

e Dani Rodriguez Enamorado, ESTUDIO DE LA PRESENCIA Y EXISTENCIA DEL CIBERBULLYING EN LAS AULAS UNIVERSITARIAS,
ESPANOL

e Laura Mengual Capmany, RECOMANACIONS PER A DONES AMB UN TRASTORN MENTAL SEVER QUE VOLEN SER MARES

e Meriam Rian Harrak, APLICACION DE LA TEORIA SOCIAL COGNITIVA DE ALBERT BANDURA EN LA MODIFICACION DE
CONDUCTAS DESADAPTATIVAS EN EL ANCIANO CON DETERIORO COGNITIVO SECUNDARIO AL TRASTORNO POR CONSUMO DE
ALCOHOL

e Quim Sales Subira, NIVELLS D'ANSIETAT | DEPRESSIO EN PERSONES INGRESSADES PER COVID-19. CATALA

Dm 31|15:15-17:45| (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Olga Soler

e Emma Perich Escalé, LA MUSICA COM A EINA PER A RECORDAR VIDES: UN ESTUDI SOBRE LES REPRESENTACIONS MENTALS EN
PERSONES AMB INICI DE DEMENCIA

e Laia Serres| Soro, REPRESENTACIONS MENTALS SOBRE L’ESTAT EMOCIONAL VINCULAT ALS EXAMENS A TRAVES DEL DIBUIX |
LA METAFORA. CATALA

e Laura Garcia Soley, FACTORS INTERNS | EXTERNS QUE INFLUEIXEN A LA SUGGESTIONABILITAT EN CASOS D'ASI

¢ Mario GuerraBravo, PROCESOS COGNITIVOS Y REPRESENTACION: LA VISION ESPACIAL Y LA GEOMETRIA. MAS ALLA DEL
IMPERIO DEL LENGUAIJE.

o NUria Martinez Jiménez, ESCOLTA | EMOCIONA'T: LA MUSICA COM A EDUCADORA EMOCIONAL

e Roger Isern Atarés i Albert Pérez Ramos, PROTOCOLO DE INTERVENCION BASADO EN MINDFULNESS ENFOCADO A MEJORAR
EL PROCESO DE COMPOSICION MUSICAL PARA MUSICOS PRINCIPIANTES

Dm 31|15:15-17:45| (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Jenny Cubells

e Bernat Saldo Gonzalez, ENTRE BUNQUERS | REFUGIS: GESTIO POLITICA | ENGANY
® Marti Quevedo Barén, AUTOETNOGRAFIA: EL TFG EN PSICOLOGIA

¢ Mireia Campos Sogues, M'ACOMPANYO EN EL SENTIMENT, AUTOETNOGRAFIA SOBRE EL PROCES DE DOL
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e Oriol Villarrasa Baradad, APPS| PSICOLOGIA
e Paula Sanchez Alvarez, L'AUTOETNOGRAFIA DEL TFG

e Raquel Patricia Garcia Pefia, ANALISI DE SENTENCIES JUDICIALS: SECTES DESTRUCTIVES

Dm 31|15:15-17:45 | (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Joel Feliu

e Elsa PérezAbad, (SENSE TITOL)

o Ghizlane Lafghani El Maddi , (SENSE TITOL)

Judith Bernal Ulloa , (SENSE TITOL)

Mar Rodellar Diego , (SENSE TITOL)

Roger Colldeforns Riera , (SENSE TiTOL)

Sara Rueda Romero , (SENSE TiTOL)

Dm 31|15:15-17:45 | (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Mufioz

o Cristina Ruiz Vega, FACTORES INFLUYENTES EN EL REGRESO A LA ACTIVIDAD LABORAL DE LASSUPERVIVIENTES DE CANCER DE
MAMA

o David Hita Soler, (SENSE TiTOL)

e Lidia Martinez Cabeza De Vaca Monddn, APRENDRE A FER UNA ENTREVISTA DE SELECCIO PER COMPETENCIES

e Maria Estrem Escorsell i Sara Mufioz Garcia, CONSECUENCIAS EMOCIONALES DE LA PANDEMIA Y SU RELACION CON LAS
HABILIDADES COGNITIVAS EN PROFESIONALES SANITARIOS

e Patricia Delgado Silva, CREA, EJECUTA Y DA BUEN FEEDBACK EN UNA ENTREVISTA POR COMPETENCIAS.

e Raul Moreno Magafia, IMPACTO DE LA TRANSFORMACION DIGITAL EN LOS PROCESOS DE CAPTACION DE TALENTO

Dm 31|15:15-17:00 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Marisol Mora

e Aina Folch Castells, LA VEU DE 50 PERSONES AMB MUTISME SELECTIU (MS)

e Alba Lucia Salvador Fortes, IMPACTO DE LA COVID-19 EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA): UNA
REVISION SISTEMATICA

o Anna Segura | Caballero, ANALISI DE LES DIFERENCIES ENTRE NENS | NENES AMB TEA EN EL PERFIL DE RESPOSTES A L’ADOS-2 |
L’ADI-R: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Gemma LépezBorras, INFLUENCIA DEL SUPORT SOCIAL PERCEBUT EN L'US DE RECURSOS DIGITALS PRO-ANOREXIA

e Mariona Rabost Garcia, DE LATEORIA A LA PRAXIS: UN ESTUDI COMPARATIU ENTRE TRACTAMENTS BASATS EN EVIDENCIA VS.
TRACTAMENTS PSICOLOGICS REALS PER TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA A L’AREA METROPOLITANA DE
BARCELONA

e Marta Monrés Lépezi Claudia Ximeno Adell, GUIA PER A LA INTERVENCIO EN DONES EMBARASSADES ATESES A LA XARXA
D’ATENCIO A LES DROGODEPENDENCIES

e Oriol Garcia | Teréncia, AUTOESTIMA EN ADULTS: UN BENESTAR NECESSARI

e Victor Olea Flores i Carla Paisano Serrano, INFLUENCIA DELS ESTILS PARENTALS EN L’APARICIO DE TRETS PSICOPATICS EN ELS

FILLS
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Dm 31|18:00-20:30 | (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Teresa Gutiérrez

e Ana Gonzalez Anes, ALTERACIONES NEUROPSICOLOGICAS EN PERSONAS CON TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

« Bruno Ballis Ahufinger, LA REALITAT SOBRE LA DOPAMINA

e Carla Codes Palau, EL TRASTORN DE CONDUCTA DEL SON TIPUS REM COM A PREDICTOR DE LA DEMENCIA DE COSSOS DE
LEWY (DCL)

e Joel Herencia Mundé, BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO FORZADO EN RATAS HEMBRA CON DANO CEREBRAL TRAUMATICO:
EFECTOS NEUROPROTECTORES Y MEJORA DE LA MEMORIA

e Marina Parcerisa Grau, VALORANT EL PRINCIPI DE LA DOPAMINA

e Paula Lacasta Tramunt, ALTERACIONS COGNITIVES ASSOCIADES A LA INFECCIO PER COVID-19 EN PERSONAL SANITARI.

Dm 31|18:00-20:30| (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: M2 Claustre Jané

e Alba Anta Orta, TRACTAMENT PSICOLOGIC DE LES AUTOLESIONS NO SUICIDES DURANT L’ADOLESCENCIA: UNA REVISIO
SISTEMATICA

e Estela Poblacion Simén, THE EFFECTS OF CHILDHOOD MALTREATMENT ON PSYCHOPATHOLOGY: THE IMPACT IN THE
DEVELOPMENT AND THE ROLE OF PROTECTING FACTORS

e Jennifer Rodriguez Camacho, CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL

e Laura Ventura Castellote, CONEIXEM REALMENT EL MUTISME SELECTIU? MITES | VERITATS PER UNA DETECCI® PRECOC.

e Marina Huerta Vilallonga, CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES IMPLICADAS EN LOS AGRESORES SEXUALES JUVENILES

e Sara Presas Palau, [APS] INTERVENCIO DIVULGATIVA SOBRE EL TRASTORN DE CONDUCTA EN ADOLESCENTS | JOVES:

PSICOBIOLOGIA | CLINICA.

Dm 31|18:00-20:30 | (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Martin Mora

e Célia Ribas Martinez, EFECTE DE LA GESTIO EMOCIONAL SOBRE EL RISC DE SUICIDI, LA PERCEPCIO D'ESTRES, LA IMPULSIVITAT
| EL CONSUM DE SUBSTANCIES EN ALUMNES DE BATXILLERAT

o Claudia Pérez Pay, IMPACTE QUE TE LA REGULACIO EMOCIONAL EN ELS COMPORTAMENTS DE RISC. CATALA

e Marina Gutiérrez Aledo, REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS

e Nacho Ruiz De Conejo, ELS PSICODELICS EN LA PSICOLOGIA

e Pol Rovira Tarrés, TENDENCIES EN LA INVESTIGACIO SOBRE LES ADDICCIONS COMPORTAMENTALS EN LA PSICOLOGIA:

MAPATGE | ANALISI BIBLIOMETRICA

Dm 31|18:00-20:30| (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Mufioz

e Carla Cortés Soler, L'EXPERIENCIA DE SER MARE D'UN INFANT AMB UNA MALALTIA MINORITARIA: UNA HISTORIA DE VIDA

e Ingrid Gete Alejandro, SUBJETIVIDADES PATOLOGIZADAS. ANALISIS Y PROBLEMATIZACION DE LA PSICOLOGIA
CONTEMPORANEA

e Irene Gabaldén Rico, EL RELAT DE L’EXPERIENCIA DE VIURE AMB ENDOMETRIOSI. UNA HISTORIA DE VIDA .

e Ivan Gonzélez Sudrez, SUBJECTIVITAT TRAVESSADA PER LA DISCAPACITAT | EL GENERE FEMEN(

e Marta Diaz Lopez, L’EVOLUCIO DEL VIH EN EL MON AUDIOVISUAL DES DELS ANYS 80/90 FINS L’ACTUALITAT: ANALISI DE POSE |

HOW TO GET AWAY WITH MURDER.
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o Natalia Gonzalez Mora, DRETS SEXUALS DE LES DONES AMB DISCAPACITAT FISICA ADQUIRIDA
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Dimecres 1 de juny de 2022

Dc 1|9:00-11:30| (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Lidia Arroyo

e Aida Jurado Nicolas, PREVENCIO | ACTUACIO DAVANT L’ASSETJAMENT DINS L’AMBIT ESCOLAR A PERSONES TRANSGENERE

¢ AndreaSanchez Roldan, CREACION DE UNA RED DE RECURSOS ESCRITOS, CON ENFOQUE PROSOCIAL, PARA FACILITAR A LAS
PERSONAS TRANS* LA GESTION DE LA TRANSFOBIA NO TIPIFICADA COMO DELITO

e Maria Gordillo Pinos, L'HOMOSEXUALITAT, LA VIDA | LA MORT. UN ESTUDI AUTOETNOGRAFIC

e Paula Claver Ballesteros, ASSETJAMENT PER ORIENTACIO SEXUAL, IDENTITAT I/O EXPRESSIO DE GENERE EN ESPAIS
EDUCATIUS. CATALA

¢ Zhoor M2 Marquefio Ben Ainnass, ACOSO POR ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD Y/O EXPRESION DE GENERO EN LAS
ESCUELAS: ¢PREPARADAS PARA HACERLE FRENTE?

o Aitor Alonso Pérez, ACTIVOS DE SALUD PARA INFANCIA Y ADOLESCENCIA CON TRASTORNO MENTAL EN EL VALLES ORIENTAL

CENTRAL Y BAIX MONTSENY

Dc 1|9:00-11:30 | (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Vicente Luciano

e Ariadna Arias Roncero, ACCEPTACIO PARENTAL | REGULACIO EMOCIONAL

e Cristina Vergés Rodriguez i Maria Vieites Granado, GUARDIANS | GUARDIANES DEL BENESTAR: UN PROGRAMA D'EDUCACIO
EMOCIONAL A TRAVES DE PARELLES MENTORES

e Patricia Aliaga Contreras i Marta Benito Grande, VISIBILITZACIO | DETECCIO DE LA INCONTINENCIA EN L'EDAT
D'ESCOLARITZACIO

® Paula Baltar Juanola i Belén Bardén Raya, AVALUACIO DE L’EFECTIVITAT DEL PROGRAMA IPPAI COM A INTERVENCIO
PSICOLOGICA AMB PARELLES D’AFECTATS D’'INCONTINENCIA FECAL | URINARIA.

® Sara Noemi Sanchez Montoya i Niria Soley Mercader, PROGRAMA PER AFAVORIR L’AUTOESTIMA A TRAVES DE

L’ACOMPANYAMENT EMOCIONAL ENTRE IGUALS EN EL CICLE MITJA D’EDUCACIO PRIMARIA.

Dc 1|9:00-11:30 | (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Monica Balltondre

e Adria Diez Rubio, ADDICIO ALS VIDEOJOCS EN EPOQUES DE COVID

e Alanna Cuvelier Sada, EVIDENCIAS NEUROFISIOLOGICAS DE PREDICTIVE CODING EN AUTISMO: REVISION SISTEMATICA

e Cristina Molina Alvarez, LA CODIFICACIO PREDICTIVA EN ELS DELIRIS: UNA REVISIO SISTEMATICA

e Laura Roumens Guix, LA INFLUENCIA DEL ROL DE LA MATERNITAT EN LA MEMORIA TESTIMONIAL D’UN ACCIDENT ON LA
VICTIMA ES UN INFANT.

e Marina Mufioz Vazquez, LA INFLUENCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LAS CONDUCTAS ADICTIVAS E IDEACION SUICIDA
EN ADOLESCENTES

e Nadia Moreno Lardiés, EL SUICIDIO EN TIEMPOS DE COVID: LA IMPORTANCIA DEL INTERNET GAMING DISORDER, EL ESTRES Y

LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

Dc 1|9:00-11:30 | (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Albert Feliu
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¢ Anna Ibafiez Esteban, GYRUS DENTATUS | RESILIENCIA, ES EL VOLUM D'AQUESTA ESTRUCTURA LA CAUSA O LA CONSEQUENCIA
DE LA CONDUCTA RESILIENT?

e Helena Gil Buitrago, EFECTO DE LA HIPOXIA EN LA NEUROGENESIS

e Maria Rodriguez Afan, EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO: ¢CUAL ES SU PAPEL EN LA SINTOMATOLOGIA DEL TRASTORNO
DEL ESPECTRO AUTISTA?

e Natalia Martinez Mateu, EFECTES NEUROPROTECTORS DE L'EXERCICI FISIC A L'HIPOCAMP DESPRES D'UN DANY CEREBRAL
TRAUMATIC

¢ Ona Capella Roca, EXPERIENCIES PRIMERENQUES POSTNATALS | VULNERABILITAT EN L'ADDICCIO A L'ALCOHOL

o Silvia Moron Gonzalez, TRACTAMENT FARMACOLOGIC EN LA MALALTIA DE L’ALZHEIMER: EFICACIA | TRANSCRIPCIO SEGONS

ESTADI DE LA DEMENCIA

Dc 1|9:00-10:45 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Oriol Barat

e Aina Pascual Niubod, "ETS UN ANGELET" DONES DISCAPACITADES | EL SEU DRET A LA SEXUALITAT, REPRODUCCIO |
MATERNITAT.

e AndreaRubio Avila, DELINCUENTES Y MALAS MADRES: MATERNIDAD ENTRE REJAS

e AureacCarrizo Herrera, LA PORNOGRAFIA NO ES PEDAGOGIA. EDUCACIO SEXUAL EN EDATS PRIMERENQUES EN L’ERA DE LA
DIGITALITZACIO | LA PORNOGRAFIA

e Fara Marbella Espinal Martinez, PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL FENOMENO DE CHEMSEX EN LA
POBLACION UNIVERSITARIA DE BARCELONA

e Laia Sole Miquel, QUE NECESSITEN LES JOVES DE TARADELL? UN DIAGNOSTIC PARTICIPATIU AMB PERSPECTIVA
ECOFEMINISTA.

e Mireia Rosa Piquet, MASCULINITAT HEGEMONICA: PROPOSTA D’INTERVENCIO

e Ndria Viana Pascual, DESENVOLUPAMENT PROSOCIAL: GUIA DE RECURSOS D'IDENTITATS DE GENERES | SEXUALITATS
DIVERSES | DISSIDENTS EN L'EDUCACIO EN EL LLEURE

e Syra Pilar Boix Caraballo, DISSENY D'UN PROJECTE D'INTERVENCIO PER MILLORAR LA QUALITAT PROSOCIAL DE LES XARXES DE

SUPORT DE LES DONES RECLUSES A LA PRESO DEL DUESO, CANTABRIA.

Dc 1|11:45-14:15|(Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Oriol Barat

o Aixa Torrent Delgado, FACTORS DE RISC PER A PROBLEMES DE SALUT MENTAL EN ELS ESPORTS D’INICIACIO A PARTIR D’UNA
REVISIO SISTEMATICA.

e Emma Batet Lépez, EFECTES DE L’ACTIVITAT FiSICA TIPUS HIIT EN L’ATENCIO SELECTIVA VISUAL

e Narcis-Joan Roig Vila, AFECTACIONS | CONSEQUENCIES DE LES ESPORTISTES OLIMPIQUES A CAUSA DE TOKIO 2020+1: UNA
REVISIO PANORAMICA

e Pol Querol Castillén, LA INFLUENCIA DE L’ESTIL INTERPERSONAL DELS ENTRENADORS | ENTRENADORES DAVANT DE
SITUACIONS D’ANSIETAT COMPETITIVA EN ESPORTS D'INICIACIO. REVISIO SISTEMATICA

e Pol Soley Cascales, RETORN A L'ESPORT DESPRES DE LESIO UTILITZANT PROCESSOS DE PRESA DE DECISIO COMPARTIDES

Dc 1|11:45-14:15 | (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Sergi Ballespi
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o Alexia Moreira Espinar, IMPLEMENTACIO DE TECNIQUES CARACTERISTIQUES DE LA PERSPECTIVA SISTEMICA PER A
L’ACOMPANYAMENT A INFANTS EN SITUACIO DE RISC EN UN CENTRE DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL | ATENCIO PRECOC

¢ Ana Rubio Cano, TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA (TEA) - LA IMPORTANCIA DE DETECTAR-LO DE MANERA PRECOC VS LES
CONSEQUENCIES DE DETECTARLO DE FORMA TARDANA

e Anna Rosellé Lépez, ACTUALITZACIO BIBLIOGRAFICA SOBRE L’EFICACIA DEL TRACTAMENT COGNITIU-CONDUCTUAL EN EL
TRASTORN D’ANSIETAT PER SEPARACIO

e Enya Velilla Juancomarti, LA PREMATURITAT COM A FACTOR DE RISC PER AL DESENVOLUPAMENT DEL TDAH

 Naiara Juan Chaves, REVISION BIBLIOGRAFICA DE LASINTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN LA RIGIDEZ COGNITIVA Y
CONDUCTUAL DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA ETAPA INFANTIL

e Sandra Guitart Galobart i Laia Montesinos Batlle, PROGRAMES D’INTERVENCIO EN TEORIA DE LA MENT EN INFANTS AMB TEA

Dc 1|11:45-14:15|(Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Monica Balltondre

e Ainara Sarobé De Miguel, LA REALIDAD O EL MITO. LA DEPRESION EN EL CINE.

e Ana lzquierdo Biosca, RELACIO ENTRE L’ESTABLIMENT DEL VINCLE AFECTIU MATERN | LA DEPRESSIO POSTPART

e Irene Jiménez Romero, MALTRACTAMENT INFANTIL | TRASTORNS DEPRESSIUS: MENCANISMES IMMUNO-INFLAMATORIS

e Jan Arafié Bafién, JOVENTUT | DEPRESSIO EN SOCIETAT. UN CAMI D'ESFORCOS MITJANGANT UNA HISTORIA DE VIDA.

Julieta Belén Vera Gonzélez, EFICACIA DEL TRATAMIENTO BREVE DE ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION
e Laia Llobet Del Pino, CREACIO D’UNA GUIA PER LA PREVENCIO DEL SUICIDI PERINATAL EN DONES AMB DIAGNOSTIC DE

DEPRESSIO O AMB SIMPTOMES DEPRESSIUS

Dc 1|11:45-14:15|(Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Ana Barajas

o Abril Balafia Fabregat, RESILIENCIA | GIR DENTAT: BUSCANT LA RELACIO CAUSA-EFECTE

e Aina Lafon Guasch, IMPLICACIO DE LES OREXINES EN EL CONDICIONAMENT D'EVITACIO ACTIVA | LASEVA EXTINCIO EN RATES
MASCLE | FEMELLA

o Cristina Argimén Sierra, RELACIONS SEXUALS | PSICOLOGIA

e Dalila De La Caridad Castafieda Sanchez, NEUROBIOLOGIA Y NEUROIMAGEN EN LA DEPRESION POSTPARTO: REVISION
SISTEMATICA

o Mar Trius Fort, GENETICA DE L'INSOMNI FAMILIAR FATAL

o Marina Blazquez Plava, LA REGULACIO EMOCIONAL: BASES NEUROBIOLOGIQUES | PSICOPATOLOGIA

Dc1|11:45-13:30| (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Maika Cirera
e Alicia Chapinal Trujillo, ELS INFANTS TAMBE S'ESTRESSEN
e Ariadna Navarrete Codina, DISSENY D’UN CONTE INFANTIL SOBRE EL RACISME | EL PRIVILEGI

e Blanca Vézquez Pell, XERRADA PER A PARES | MARES D’HABITS SALUDABLES PER A UN BENESTAR PSICOLOGIC

Cristina Medran Blanco i Sara Mufioz L6pez, RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA CALIDAD PROSOCIAL DEL PROTOCOLO
DE ENSENYAMENT EN EDUCACION SECUNDARIA DE CATALUNA RESPECTO A LA PREVENCION DE ACOSO ESCOLAR POR
HOMOFOBIA

Joan Pubill Cano, PATRONS D’APRENENTATGE DE VERMUNT | ACCIONS FORMATIVES POSITIVES: UNA REVISIO SISTEMATICA
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e Larissa Samblas Mesa, DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION DIRIGIDO A PADRES Y MADRES QUE ESTAN EN PROCESO
DE DIVORCIO O SEPARACION Y TIENEN HIJOS/AS A CARGO

e Marina Castro Martinez, DISSENY D'UN MODEL D'INNOVACIO CURRICULAR EN LA DISCIPLINA D'EDUCACIO FISICA DINS
L'ETAPA SUPERIOR D'ESO PER A LA INTEGRACIO DE PERSONES AMB EXPRESSIONS, CORPORALITATS | IDENTITATS DISSIDENTS
AL BINARISME DE GENERE ESTABLERT | DE PERSONES TRANS*.

e Raul Garcia Mufioz, COMPARATIVA ENTRE DIFERENTES MODELOS DE ENSENANZA

e Rall Rejes Cosmo, EXIT ESCOLAR | ATENCIO A SITUACIONS DE VULNERABILITAT: ADEQUACIO DEL PROGRAMA

D’ACOMPANYAMENT EDUCATIU.

Dc 1|15:15-17:45 | (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Fran Elejabarrieta

e Caterina Sala Ferrioli Maria Del Carmen Sepulcre Luna, ONE YEAR FOLLOW UP OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS DURING COVID-
19 AMONG CATALAN WOMEN

o Laura Cabana Puig, RELACIO ENTRE L’ADHERENCIA A LES CONDUCTES PREVENTIVES | ELS MISSATGES QUE ES TRANSMETEN A
LA POBLACIO

e Marta Korniyenko Korzhylova, PSY-COVID. ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO PREVENTIVO DE LA POBLACION ESPANOLA
CONTRA LA PROPAGACION DEL COVID-19

e Mireia Boix Roca, ESTUDI SOBRE ELS MODELS IMPLEMENTATS A LES RESIDENCIES DE GENT GRAN | LA SEVA AFECTACIO
DURANT LA PANDEMIA DE LA COVID-19

o Paula Rodriguez Vaquera, L'IMPACTE DE LA COVID-19: DES D'UNA PERSPECTIVA DE GENERE | CLASSE

e Sara Huerga Asensio, ESCOLTA'M | EM SALVARAS LA VIDA

Dc 1|15:15-17:45|(Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: David Sanchez

e Ana Segovia Mendoza, EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA MINDFULNESS EN UNIVERSITARIOS

e Anna Mufoz Ferrandiz, EFECTIVITAT D’UN BREU PROGRAMA DE MINDFULNESS EN PAS

e Carla Alvarez Guirao, PROTOCOL NAT-TDAH: DISSENY DE SESSIONS TERAPEUTIQUES D'ACTIVITAT A LA NATURA PER TRACTAR
EL CONTROL D'IMPULSOS EN INFANTS AMB TDAH.

o Maria José Guerrero Alba, PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LA REGULACION EMOCIONAL EN PERSONAS
QUE HAN SUFRIDO ABUSO SEXUAL Y TCA. DINAMICAS DE ARTES ESCENICAS Y PSICODRAMA.

o Mariona Pujol Secall, LA MAGIA EN EL MEDI NATURAL; ESTUDI DEL POTENCIAL TERAPEUTIC EN TERAPIES D'ACTIVITAT A LA
NATURA.

e Paula Jimenez Ventura, EL BENESTAR EMOCIONAL EN EQUINOTERAPIA; UN PROJECTE ENRIQUIDOR

Dc 1|15:15-17:45|(Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Xavier Borras

e Antoni Barnils Franch, DISSENY DE SESSIONS D’UN PROTOTIP PER AUN FUTUR PROTOCOL D'INTERVENCIO TERAPEUTICA
BASAT EN L’AFECTIVITAT, PER A PERSONES AMB DIAGNOSTIC DE DEPRESSIO MAJOR. PROJECTE NAT-DP

e Ariana Caballero Rivas, ALOTRO LADO

e Barbara Bauza Estelrich, RELACION ENTRE EL OPTIMISMO, LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION EN MUJERES CON CANCER DE
MAMA
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e Berta Barrot Gonzalez, LA VIVENCIA DELS FAMILIARS DE PERSONES DIAGNOSTICADES DE CANCER

e Mario Mufioz Diéguez, ACTIVITAT A LANATURA | DEPRESSIO: UN ESTUDI DE POTENCIAL TERAPEUTIC.

e Mireia Sorolla Cortés, VALORACIO DE LA INTERVENCIO "ATENCIO ESPECIALITZADA EN SALUT MENTAL AL DOMICILI" DEL
SERVEI SUPORT A LA VIDA INDEPENDENT APLICADA A PERSONES AMB TRASTORN MENTAL GREU DE LA FUNDACIO DE SERVEIS
SOCIALS DE SANT PERE CLAVER

Dc 1|15:15-17:00 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Susana Pallarées

o Celia Lagunas Manchén, EDUCACIO INCLUSIVA PELS JOVES EN ACOLLIMENT RESIDENCIAL

e Christian Diaz-Santos Guiu, LA VIOLENCIA INTRAGENERE | CONTRA LA PARELLA EN RELACIONS LGTBIQ+. UNA RECERCA DES DE
LA PSICOLOGIA JURIDICA | LA PSICOLOGIA SOCIAL.

e Jilia Salla Solé, LAIMPORTANCIA QUE TE LA PRESA DE DECLARACIO EN L'ABUS SEXUAL INFANTIL.

e Klaudia Katarzyna Zuk, TELETRABAJO, GENERO Y SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE COVID-19

e Mireia Delgado Hernandez, 100 ANYS D'EVOLUCIO EN EL CAMP DE LA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL. UN ANALISIS
BILIOMETRIC DESDE 1922 FINS AL 2022.

e Mireia Sastre-Marqués Casals, JUNTES APODEREM GENERACIONS

e Montse Pérez Parralo, LA EXPERIENCIA DE VIVIR CON LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA : UNA HISTORIA DE VIDA

o Paula Jiménez Dominguez, EL MANDAT SOCIAL DE LA MATERNITAT | LES DONES AMB DISCAPACITAT FISICA

e Sandra Jaenada Segura, TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y AGRESORES SEXUALES INFANTILES. VINCULACION Y

REPERCUSION JURIDICA.

Dc 1|18:00-20:30| (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Teresa Gutiérrez

e Ainoa Garcia Belmonte, PROGRAMA PER LA INTEGRACIO QUOTIDIANA D’UNA MALALTIA CRONICA; FEBRE MEDITERRANIA
FAMILIAR

e lvan Vegas Garcia, EFICACIA DEL TRATAMIENTO VIRTUAL FIBROWALK EN PACIENTES CON SINDROME DE FATIGA CRONICA

e Lluis Coma Company, L'MNTREVISTA MOTIVACIONAL PER PROMOURE L'INICI | ADHERENCIA A L'ACTIVITAT FiSICA EN DIABETIS
TIPUS 2

o Marta Pech Sauvalle, UNA GUIA DE PREVENCIO EN VIOLENCIA OBSTETRICA: L'EMBARAS DES D’UNA MIRADA CONSCIENT |
HUMANITZADA

e Marta Soler Sdnchez-Fortun, EL DOL PERINATAL: COMPRENSIO A TRAVES DE LA BIBLIOGRAFIA

e Sun Yun Pascual Garcia, DISENO DE CLAVES PARA LA ACCION PARA LA PREVENCION DEL INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO EN

MUIJERES

Dc 1|18:00-20:30| (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Melina Aparici

o Alba Hierro Jiménez, EFECTES DE LA FREQUENCIA, LA FAMILIARITAT | LA LEXICALITAT EN LA TASCA DE DECISIO LEXICA (TDL)
¢ David Martinez Rodriguez, CARACTERISTIQUES DE LA SUBTITULACIO EN 360

e Eva Baraza Torrijos, PERFIL NEUROCOGNITIU DE LA DISLEXIA: ESTUDI AMB MOSTRA DE PERSONES CATALANOPARLANTS

e Irene Nogueras Jané, ANALISI COMPARATIVA DE LA DISLEXIA ENTRE DIFERENTS SISTEMES D'ESCRIPTURA

o Jofre Ventura Segura, FUNCIONS EXECUTIVES | QUALITAT DE TEXTOS NARRATIUS (CATALA)
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Dijous 2 de juny de 2022

Dj 2|9:00-11:30| (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Mufioz
e Andrealladé Rodriguez, EL DESIG, LA SEXUALITAT | LA MATERNITAT EN DONES DISCAPACITADES
e Biel Ximeno Parpal, HABITATGE | LLEURE EDUCATIU; TEIXINT VINCLES PER GENERAR CANVIS

Joana Sallas Pineda, INTERVENCIONS BASADES EN LA TEORIA DEL VINCLE EN INFANCIA MALTRACTADA

Judit Surés Garcia, LA REACTUALIZACION DEL AMOR, LA LIBERTAD Y LA IGUALDAD EN LAS PELICULAS DISNEY.

Marta Castillejo Jiménez, EL BENESTAR DELS ADOLESCENTS | JOVES TUTELATS EN CENTRES D’ACOLLIDA AL CONTEXT

EDUCATIU
e Mishell Fabiola Majojo Ampufio, LA EXPERIENCIA MATERNA DE CUIDADO DE UN HIJO CON AUTISMO: UNA HISTORIA DE VIDA

e Monica Chica Ferrer, PROPOSTA D'UN PROTOCOL ANTIRACISTA A LA UAB

Dj 2|9:00-11:30 | (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Vicente Luciano
e Marta Sevilla Marcos, TRASTORN BIPOLAR | CRONICITAT; UNA REVISIO SISTEMATICA.

Naila Jiménez Garcia, ALTERACIONES DEL SUENO EN LOS TRASTORNOS PSICOTICOS

Paula AldecoaRodriguez, PROGRAMA DE SUPORT EN PACIENTS MALALTS D'ESQUIZOFRENIA TARDANA

Roger Sanchez Santaeufemia, EFICACIA DE LA TERAPIA METACOGNITIVA EN PACIENTS PSICOTICS

e Roser Mercadé Tubert, AGRESSIVITAT, CRIMINALITAT | LA SEVA RELACIO AMB L'ESQUIZOFRENIA

Sara Granada Verdud, RASGOS DE LA DELINCUENCIA; TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD ANTISOCIAL

Dj 2|9:00-11:30| (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Nuria Martorell

e Joan Martinez Vidal i Daniel Miras Ortega, FENT POBLE A VIDRERES: PROJECTE D’APRENENTATGE SERVEI PER A MILLORAR LA
COHESIO ENTRE LA POBLACIO.

e Lara Chambaretaud Hernandez, COM TREBALLAR EL DOL MIGRATORI DELS INFANTS NOUVINGUTS DES DE L’AULA D’ACOLLIDA

e Marina Umbert Castillo, IMPLEMENTACIO D'UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU BASAT EN LA PSICOLOGIA POSITIVA PER A
MILLORAR LA MOTIVACIO, EL RENDIMENT, L'AUTOESTIMA | L'ANSIETAT DE L'ALUMNAT.

e Marta Boltas Pérez, "APRENDE DE TUS EMOCIONES": PROGRAMA DE MEJORA DE LOS PATRONES DE APRENDIZAJE MEDIANTE
LA GESTION DEL ESTRES EN SEXTO DE PRIMARIA.

o Nayara Castellar Valderrama, EL TEU PODER: UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU PER A MILLORAR EL RENDIMENT, MOTIVACIO
AUTOESTIMA A LES AULES A TRAVES DE LA PSICOLOGIA POSITIVA.

¢ Nerea Sanchez Pdez, NEUROEDUCACIO APLICADA ALS PROCESSOS D'ENSENYAMENT- APRENENTATGE EN EL PRIMER CICLE

D’EDUCACIO INFANTIL
Dj 2|9:00-11:30 | (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Andrés Chamarro

e Alejandro Rodriguez Gomez, US DEL CSAI-2 EN L’ESPORT INDIVIDUAL DE COMPETICIO: UNA REVISIO SISTEMATICA.

o Carlota Ivorra Martin, VARIABLES IMPLICADES EN LA GESTIO | SUPERACIO DE LES LESIONS EN JUGADORES DE BASQUET
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e Daniel Conesa Campos, PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL CLIMA MOTIVACIONAL DE LOS JUGADORES DE UN CLUB DE
FUTBOL EN INICIACION

e Margal Jané Rabassa, COM INFLUEIX L’ESTIL COMUNICATIU DE L’ENTRENADOR/A EN L’AUTOCONFIANCA DEL JUGADOR/A DE
BASQUET

e Oscar Boixader Poyatos, ANALISIS DEL ESTADO DE ANIMO EN FUTBOLISTAS DURANTE SITUACIONES DE ESTRES
PRECOMPETITIVA EN RELACION CON LAS LESIONES DEPORTIVAS

e Sandra Sanchez Martinez, INFLUENCIA DE PARES | MARES EN EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL DELS SEUS FILLS | FILLES

EN L'ESPORT

Dj 2|9:00-10:45 | (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Pilar Escotorin

e Angel Gracia Carabantes, CULPABLE DE NARCISISMO

e Carla Bou Rodriguez, LENGUA DE SIGNOS EN LA JUSTICIA ESPANOLA. ACCESIBILIDAD Y DERECHOS.Y

e Gemma Marquina Cisneros i Ingrid Verdaguer Plana, VIVENCIES DE LA SEXUALITAT FEMENINA EN L'ETAPA DE LA MADURESA

e Iris Mulero Reixach, L'ESTRES | LA BAIXA REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS EN L'EPOCA COVID COM A PRECURSORS
DE L'US PROBLEMATIC DEL MOBIL | DE LES XARXES SOCIALS

o Laura Alguerd Raga i Antonio Padilla Carmona, ANALISI DEL SISTEMA D’ESCOLARITZACIO DELS MENORS MIGRATS/DES
SOLS/ES: ESTUDI DE CAS AL CENTRE ESTELA NOVA.

e Lucas Omar Saada Mussuto, ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE COVID.

e Maria Sol Castellote, CAP A ON AVANCA LA SOCIETAT EN RELACIO A LA VIOLENCIA SEXUAL?

e Miriam Agullé Montells, GENERACIO DE COMUNITATS | CENTRES DE CONFIANCA PROSOCIAL

e Sara Ramos Cordén, éCOMO AFECTA LA SITUACION PANDEMICA POR LA COVID-19 AL FENOMENO CHEMSEX EN ESPANA?

Dj 2|11:45-14:15 | (Aula P-2, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Pilar Escotorin

e Aleix Rodriguez Sicart, DISSENY D’UN BANC DE RECURSOS DE JOCS | DINAMIQUES EDUCATIVES

e Ariadna Rodriguez Soler, IMPLEMENTACIO D’UN PROGRAMA BASAT EN LA PSICOLOGIA POSITIVA A LES AULES DE 1R DE
BATXILLERAT | CICLES DE L’ESCOLA CONCERTADA VEDRUNA VALL DE TERRASSA

e Irina Luchun Burgas Martin, DE CAMI A L’EQUILIBRI: LA IMPORTANCIA DE L’AUTOREGULACIO EN L’ESTRES ACADEMIC DURANT
LA TRANSICIO ESCOLAR

e Judit Amill Santaflorentina, LA IMPORTANCIA DE LES HABILITATS TOVES: DISSENY D’UN PROGRAMA EN INTEL-LIGENCIA
EMOCIONAL EN UN CENTRE DE MAXIMA COMPLEXITAT..

e Katherine Adriana Chingo Cedefio, PSICOLOGIA POSITIVA EN AULAS CATALANA PARA MEJORAR MOTIVACION, RENDIMIENTO

ESCOLARY AUTOESTIMA

e Sonia Teruel Guillén, UNA MIRADA POSITIVA A LES AULES PER MILLORAR EL BENESTAR EMOCIONAL, EL RENDIMENT

ACADEMIC | LA MOTIVACIO.

Dj 2|11:45-14:15 | (Aula P-3, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Juan Vicente Luciano
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e Aida Tarrés Martinez, TRATAMIENTOS VIRTUALES PARA MIEDOS REALES: ANALISIS DE LA EFICACIA DE LA REALIDAD VIRTUAL
PARA EL TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

e Judith Nicolds Sanchez, EN SEGUNDO PLANO; ESTRES TRAUMATICO SECUNDARIO EN PERSONAL DE PRIMERA RESPUESTA:
UNA REVISION SISTEMATICA

e Laura Margarita Van Berwaer, VIURE EL TOC: RELAT EXPERIENCIAL | DISCURSOS EXPERTS

e Marta Diez Quiroga, SINDROME D'HIKIKOMORI

¢ Nuria Solsona Sadurni, HISTORIA DE VIDA SOBRE UNA DONA JOVE DIAGNOSTICADA DE TLP

e Regina Montcusi Santamaria, EL PAPER DE L'ANGOIXA EN EL TRASTORN PER AFARTAMENT

Dj 2|11:45-14:15| (Aula P-8, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Nuria Martorell

e AndreaCeballos Martin, TREBALLANT EL VINCLE ENTRE EL CENTRE ESCOLAR | LES FAMILIES GITANES DESDE
L’ACOMPANYAMENT A LA FIGURA DEL PROMOTOR. UNA MIRADA INTEGRADORA.”

e Anna Claramunt Cuadrench, FONS DE CONEIXEMENT: COM FOMENTAR EL DIALEG INTERCULTURAL ENTRE FAMILIES | ESCOLA

e Berta Fontanet Serracarbasa, PROTOCOL DE PREVENCIO PER A PERSONES AMB ALTES CAPACITATS INTEL-LECTUALS: UN NOU
PARADIGMA PER A L’ATENCIO | DETECCIO A L’ESCOLA

e Irene Lorca Gonzalez, PROYECTO DE INTERVENCION PARA PREVENIR Y REDUCIR LA PROCRASTINACION ACADEMICA.

e Marta Puig Palanca i David Quevedo Barber, EL TEU BENESTAR, LATEVA FELICITAT. UNA INTERVENCIO PER FAMILIARS AMB
INFANTS AMB DIFICULTATS

e Mayra Benezuela i Alba Luna Puerta Silva, DETECCION PRECOZ DEL TRASTORNO DE CONDUCTA EN EDUCACION PREESCOLAR

DESDE UNA PERSPECTIVA SISTEMICA: UNA INTERVENCION PARA LA FORMACION A DOCENTES Y ORIENTACION A LAS FAMILIAS

Dj 2|11:45-14:15| (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Roser Granero

e Alba Grau Sierra, REVISIO SISTEMATICA SOBRE EL TRACTAMENT PSICOLOGIC EN PACIENTS AMB DEPRESSIO | CONSUM
D’ALCOHOL CONCURRENT

e Daniel Aguado Pérez, BENEFICIOS DE LA INTERVENCION BREVE EN EL TRATAMIENTO DE LA ADICCION A INTERNET Y REDES
SOCIALES

e Maria Casé Masana, US PROBLEMATIC D'APLICACIONS D'ENTRETENIMENT DIGITAL EN ADOLESCENTS

e Maria Noel Muslera Sanchez, LA INTELIGENCIA EMOCIONAL: FACTOR DE PROTECCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y LAS
ADICCIONES

e Marta Roig Comellas, EL HABITO DE APOSTAR EN LOS ESTUDIANTES DE LAS UNIVERSIDADES CATALANAS

Dj 2|11:45-13:30| (Aula P-21, Posters) AVALUADOR/A: Juan Mufioz

e Belén Moran Romero, FACTORES ESTRESANTES PERCIBIDOS POR LOS PADRES Y LAS MADRES DE DEPORTISTAS DE LA ESCUELA
DE TAEKWONDO CIUDAD EXPO

e Daniel Vaz-Romero Porter, ANALISIS DE LES DIFERENCIES D’ESTRES PERCEBUT EN L’ENTRENAMENT | LA COMPETICIO EN 3
CASOS UNICS.

e Enric Vera Canal, ANALISI DELS NIVELLS D’ESTRES COMPETITIU | MONITORITZACIO DELS PROCESSOS D’ESFORG/RECUPERACIO

EN JUGADORS PROFESSIONALS D’HANDBOL | DE FUTBOL
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e Ferran Merino Sardafiés, US DE LA PRACTICA IMAGINADA EN EL PROCES DE REHABILITACIO DE LESIONS ESPORTIVES: UNA
REVISIO SISTEMATICA.

e lvan Luka Landzhev, L’EXERCICI FiSIC EN JUGADORS/ES DE E-SPORTS

e Laia Marzo Marquez, REVISIO SISTEMATICA SOBRE ELS FACTORS DE L’ESPORT QUE AFAVOREIXEN L’AUTOCONFIANCA EN
EDAD ESCOLAR

e Meritxell Bustos Avellaneda, CARRERA DEPORTIVA EN MOTOCICLISMO

¢ Noemi Romero Rosario, MONITORIZACION DEL NIVEL DE ESTRES EN GIMNASTAS DE TRAMPOLIN DE ALTO NIVEL EN

SITUACIONES DE ENTRENAMIENTO Y COMPETICION MEDIANTE METODOLOGIA EMA

Dj 2|15:15-17:45 | (Aula P-24, Comunicacions Orals) AVALUADOR/A: Ana Barajas

e Adrién Sanchez Quintero, ACTIVIDAD FISICA Y COGNICION DURANTE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

e Angela Maria Gutiérrez Bermudez, EL PAPEL DE LA DISBIOSIS INTESTINAL EN LA DEPRESION

e José Consuegra Calvo, NEUROBIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA: HEURISTICA DE BIOMARCADORES

e Laura Hernandez Rodrigo i Thalia Motos Flores, UNA REVISION SISTEMATICA SOBRE LA OXITOCINA COMO POSIBLE
TRATAMIENTO PARA LAS ADICCIONES

e Marta Cucala De Moragas, EL VALOR FUNCIONAL DE LA HIPOXIA EN EL CERVELL . CATALA

e Sergi Ruiz Cafias, CORRELACIO ENTRE ELS NIVELLS D'ANSIETAT BASALS I L'EXTINCIO DE LA RESPOSTA DE POR EN MASCLES |

FEMELLES.
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GRAUEN LOGOPEDIA

Dimarts, 31 de maig de 2022

Dm 31 | 9:15 — 11:30 (Seminari postgrau B9/1060, Facultat de Lletres) AVALUADORA: Nuria Miranda

- Garcia Montoro, Raquel, EFECTES DEL CICLE MENSTRUAL A LA VEU D’UNA CANTANT.

- Palacios Espeziia, Maria Fernanda i Pérez Ordovas, Silvia, LOS USOS DE LAVOZ. ANALISIS ACUSTICO Y PERCEPTIVO DE LAVOZ
HABLADA, AGUDIZADA' Y PROYECTADA.

- Bernat Borrega, Carla, INTERVENCION PARA FOMENTAR LA COMUNICACION EN UN AULA DE INFANTES CON NECESIDADES
COMPLEJAS DE LA COMUNICACION (NCC) MEDIANTE SISTEMAS AUMENTATIVOS Y/O ALTERNATIVOS DE LA COMUNICACION
(SAAC).

- Berrocal Rubio, Anai Borrego Aranda, Lorena, PROGRESION DE ALUMNOS NO VERBALES CON TEA EN EL SISTEMA
COMUNICATIVO PECS.

- Jiménez Mufioz, Abril, QUIN INDICADOR DETERMINA LA FINALITZACIO DE LA INTERVENCIO LOGOPEDICA EN CASOS INFANTILS
DIAGNOSTICATS AMB DISLEXIA FONOLOGICA?

Dm 31 | 9:15 - 11:30 (Sala d’actes B7/1056, Facultat de Lletres) AVALUADORA: Marina Bataller

- Mariné i Carbonell, Aina, PROGRAMA D’'INTERVENCIO LOGOPEDICA EN FAMILIARS | CUIDADORS DE PERSONES AMB AFASIA A
TRAVES D’UNA GUIA EN ESTRATEGIES DE COMUNICACIO.

- Ribau Avila, Laia i Tola Balderrama, Jheimy Selene, REVISION SISTEMATICA DE LA EFICACIA Y EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS
DE REHABILITACION APLICADAS EN PACIENTES CON DISFEMIA.

- Roman Séanchez, Elena, EL ESTANCAMIENTO EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA EN ADULTOS MIGRANTES QUE SE
ALFABETIZAN EN UNA L2: FACTORES Y PROPUESTAS DE MEJORAS [APS].

- Tarazaga Criado, Laura, EL ESTANCAMIENTO DURANTE EL APRENDIZAJE DE UNA L2 EN UN PERFIL INMIGRANTE: LENGUAJE
ORAL.

- Lapaz Rodriguez, Micaela, ANALISI DE L'OPINIO DELS MEMBRE DE LA CAD SOBRE L’ATENCIO ALS INFANTS AMB DIFICULTATS

DEL LLENGUATGE, PARLA /O COMUNICACIO EN L’ESCOLA ORDINARIA.

Dm 31 | 9:15 — 11:30 (Seminari Martin Bar6 B5/018B, Psicologia) AVALUADORA: Cristina Cambra
- Mediavilla Guilcamaigua, Diana, GUIA PARA LA DETECCION DE ALTERACIONES DEL LENGUAJE EN LAS AULAS DE SEGUNDO

CICLO DE EDUCACION INFANTIL (3 —6).

- Roig Oré, Laura, ESTRATEGIES DIDACTIQUES DESTINADES A L’ALUMNAT SORD A L’AULA.EL CONEIXEMENT DEL PROFESSORAT.
- Dominguez Sanchez, Niria, ELABORACIO D’UN SCREENING DE DETECCIO DE SIGNES D’ALERTA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA
PARLA EN INFANTS DE 3 ANYS.

- Sellés Vidal, Andrea, AVALUACIO DE LA VEU INFANTIL: ESTAT DE LA QUESTIO.

- Marti Clotet, Jaume, NEIXER AMB LA SINDROME DE DOWN AL 2022.
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Dm 31 | 11:45- 14:00 (Seminari postgrau B9/1060, Facultat de Lletres) AVALUADORA: Naymé Salas

- Macias Pluas, Sandy Tatiana, CONTEMONOS UN CUENTO JUNTOS. PROYECTO DE ATENCION A LAS FAMILIAS CON NINOS DE 3
A 6 ANOS.

- Pages Fernandez, Ana, INFLUENCIA DE L'US DE LA TECNOLOGIA DURANT L’APRENENTATGE DE LA LECTOESCRIPTURA.
AVANTATGES O DESAVANTATGES.

- Fernandez Lloria, Sara i Mera de la Iglesia, Ménica, REVISION DE CASOS DE NINOS DE 4-8 ANOS CON DISLALIAS Y NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES.

- Ollé Barrasetas, Roser, INFLUENCIA DE LA INSERCIO LABORAL EN EMPRESES ORDINARIES SOBRE EL DESENVOLUPAMENT
LINGUISTIC DE LES PERSONES AMB SINDROME DE DOWN.

Dm 31 | 11:45- 14:00 (Sala d’actes B7/1056, Facultat de Lletres) AVALUADORA: Paula Resina

- Huarhua Barrera, Walter Aron, APRENDIZAJE DE LA REFERENCIA DISCURSIVA EN APRENDICES DE ESPANOL L2 CON COREANO
COMO L1.

- Arranz Terensi, Berta, ACTUALITZACIO BIBLIOGRAFICA SOBRE L’AVALUACIO DE LA PRAGMATICA DEL LLENGUATGE EN TEA.

- Caro Plata, Andrea, EL PAPER DE LA MEMORIA DE TREBALL EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA LLENGUA ESCRITA.

- Gil Rodriguez, Anna i Gémez Bernadé, Clara, LA RELACIO ENTRE EL LEXIC | L'ESCRIPTURA DEL TEXT NARRATIU EN ALUMNES DE
4T DE PRIMARIA.

- Gibert Lajunta, Agnés i Vallellano Valles, Santiago, CARACTERITZACIO EXPERIMENTAL DELS FACTORS TEMPORALS EN LA PARLA
DE PACIENTS AMB AFASIA PROGRESSIVA PRIMARIA.

Dm 31 |11:45- 14:00 (Seminari Martin Baré B5/018B, Psicologia) AVALUADOR: Ramon Barnadas

- Merino Sanchez, Danae, COVID19: AFECTACIO DELS EFECTES DIRECTES | COL-LATERALS SOBRE LA VEU.

- Rifa Arumi, Anna, L’APRENENTATGE IMPLICIT | EXPLICIT DE LA LLENGUA DE SIGNES EN INFANTS ORALS QUE COMPARTEIXEN
CONTEXT EDUCATIU AMB INFANTS AMB HIPOACUSIA SIGNANTS.

- Berbel Tello, Maria i Valles Espel, Laia, LA MALALTIA DE PARKINSON DES D'UN PUNT DE VISTA LOGOPEDIC.

- Mir Garrés, lolao Francesc, NORMATIVITZACIO DE LA VERSIO CATALANA DE LA PROVA DE DIAGNOSTIC D’AFASIA
COMPREHENSIVE APHASIA TEST (CAT).

- Rosa Cano, Marta, PROTOCOL D’ACTUACIO PER A LA REHABILITACIO LOGOPEDICA EN LA MALALTIA DEL PARKINSON.

Dimecres, 1 de juny de 2022

Dc1 | 9:15 —11:30 (Seminari postgrau B9/1060, Facultat de Lletres) AVALUADOR: Francesc Cuxart

- Ferris Mas, Marta, INFANTS AMB TRASTORN DE L’ESPECTRE AUTISTA | TRASTORN DEL LLENGUATGE: FAMILIA | ESCOLA.

- Alacio Viana, Andrea i Barranco Garcia, Lidia, CONEIXEMENT DE LES TEORIES EXPLICATIVES DE L'AUTISME PER PART DE LES
LOGOPEDES | LA SEVA RELACIO AMB LES INTERVENCIONS DEL LLENGUATGE | LA COMUNICACIO.

- Punzano Egea, Nerea, OBSERVACIO D’'INFANTS TEA A L’AULA: UNA PROPOSTA DE MILLORA EN COMUNICACIO
AUGMENTATIVA.

- Arqués Cagigds, Marta i Artola Pellisa, Ariadna, LA PROSODIA EN EL TRASTORN DE L'ESPECTRE DE L'AUTISME.

- Gonzalez Sanchez, Maria, NUEVOS ABORDAJES PARA LA REHABILITACION DE LA INSUFICIENCIA GLOTICA.
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Dc1 | 9:15 —11:30 (Sala d’actes B7/1056, Facultat de Lletres) AVALUADOR: Jhonder Salazar

- Ferrez Lopez, Pilar, REHABILITACIO DE LA DISFAGIA OROFARINGIA EN INFANTS AMB TRAQUEOTOMIA.

- VenturaVega, Maria, PATRO MASTICATORI DE JOVES SANS EN ALIMENTS DE DIFERENTS PROPIETATS TEXTURALS.

- Morro Gutiez, Claudia i Perez Garcia, Laia, ELS TRETS PROSODICS EN LA MASCULINITZACIO DE LA PARLA| LA VEU.

- Rosal Garaizabal, Alvaro, VEU | TRANSEXUALITAT: MASCULINITZACIO | FEMINITZACIO DE LA VEU EN LES TRANSICIONS DE
GENERE.

- Jurnet Rios, Laura i Sagués Junqueras, Laura, APRENENTATGE DE LA LLENGUA ESCRITA EN LES ETAPES INFANTILS | PRIMERS
CICLES DE PRIMARIA.

Dc1 | 9:15 —11:30 (Seminari Martin Baré B5/018B, Psicologia) AVALUADOR: Jaume Vives

- Guedj Baeza, Patricia Rachel, ANALISI DELS SISTEMES ALTERNATIUS | AUGMENTATIUS DE LA COMUNICACIO AMB ALUMNAT
DIAGNOSTICAT DE TEA.

- Mila i Albaladejo, Clara, DIFERENCIES ANATOMIQUES, PERCEPTIVES | ACUSTIQUES DE LA VEU SEGONS EL SEXE.

- Montagut Mogas, Anna i Morales Sanchez, Helena, RELACIO ENTRE LA FREQUENCIA FONAMENTAL | ELS FORMANTS VOCALICS
PER A LA PERCEPCIO DE GENERE: PARAMETRES PER A LES TERAPIES DE REEDUCACIO VOCAL EN DONES TRANSGENERE.

- Paez-Centella Vilalta, David, SINTAXI NEURAL, PROPOSTA, IMPLICACIONS, REPLIQUES.

Dc1 | 11:45- 14:00 (Seminari postgrau B9/1060, Facultat de Lletres) AVALUADOR: Guillermo Garcia Alias

- Benghanou Kouiyed, Noor, LA VITAMINA A EN L’EMBRIOGENESI: ESSENCIAL | PERJUDICIAL.

- Sabaté Royuela, Paula, MODELADO DE ENFERMEDAD VOCAL CON TECNOLOGIA DE CELULAS MADRE PLURIPOTENTES
INDUCIDAS (IPSC) QUE PODRIAN MEJORAR NUESTRA COMPRENSION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS QUE AFECTAN LA
VOZ HUMANA.

- Colomer Fortuny, Marta, LA INTERVENCIO LOGOPEDICA EN NOUNATS PREMATURS QUE PRESENTEN DISFAGIA: REVISIO
SISTEMATICA DE LA PRACTICA CLINICA ACTUAL BASADA EN EVIDENCIA CIENTIFICA (PBE) | PLANTEJAMENT D’UN NOU PROTOCOL
D’INTERVENCIO.

- Lozano Lépez, Alejandro, INFLUENCIA DE L’ESTRES DURANT EL PERIODE DE GESTACIO SOBRE EL DESENVOLUPAMENT DE LES

COMPETENCIES ATRACTAR A NIVELL LOGOPEDIC.

Dc1 | 11:45- 14:00 (Sala d’actes B7/1056, Facultat de Lletres) AVALUADORA: Carmen Garcia Sanchez

- Barrios Garcia, Paula i Cérdoba Jover, Marina, LA IMPORTANCIA DE LA INTERVENCIO AMB FAMILIES OIDORES AMB CRIATURES
AMB HIPOACUSIA: PROPOSTA D’UN MODEL.

- de Pedro Amaya, Vanessa, HABILITATS IMPLICADES EN EL BAIX RENDIMENT ACADEMIC D’INFANTS AMB IMPLANT COCLEAR |
PLA D’INTERVENCIO LOGOPEDICA.

- Puigdomenech Gimeno, Noelia, REVISIO DE PROGRAMES DE PREVENCIO EN INFANTS AMB RISC DE TDL.

- Castells Fargas, Laia, LLENGUATGE EN MALALTS AMB PARKINSON.

- Sanchez Sancho, Ariadna i Soria Conde, Nadia Martina, TANCAMENT ESCOLAR PER COVID19: IMPACTE EN LA COMUNICACIO |
EL LLENGUATGE DE L’ALUMNAT AMB NESE.
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Dc1 |11:45- 14:00 (Seminari Martin Bar6 B5/018B, Psicologia) AVALUADORA: Berta Pascual Sedano

- Fornols Vila, Irene, EFECTE DE LA TERAPIA COMBINADA MITJANCANT ESTIMULACIO CENTRAL | PERIFERICA NO INVASIVA EN EL
TRACTAMENT DE LA DISFAGIA OROFARINGIA POST ICTUS EN FASE AGUDA.

- Gaspar Martinez, Aina i Larruy Rufas, Nuria, REVISIO TEORICA DE LES AFECTACIONS DE L’ELA BULBAR.

- Chiva Perez, Meritxell, L'ALTERACIO DE LA VEU EN EDATS AVANCADES. PROPOSTA D'INTERVENCIO LOGOPEDICA. ESTUDI
PRE-EXPERIMENTAL PRETEST-POSTTEST DE GRUP UNIC.

- Andino Avila, Sofia Elizabeth, AFECTACIONES DE LA DEGLUCION EN LA VEJEZ: DISFAGIA.

- Dahkouri Laktibi, Ibtissam, REHABILITACIO DE LA DISFAGIA EN PACIENTS AMB MALALTIES NEURO-DEGENERATIVES.

v.30.05.2022 23




RESUMS

GRAU EN PSICOLOGIA

BENEFICIOS DE LA INTERVENCION BREVE EN EL TRATAMIENTO DE LA ADICCION A INTERNET Y REDES SOCIALES
Daniel Aguado Pérez

La intervencidn breve es un recurso terapéutico ampliamente utilizado para el tratamiento y la prevencién de conductas
adictivas. Sin embargo, la adiccidn a Internety las redes sociales aun esta en fases tempranas de investigacién y tratamient o
con respecto a otras adicciones, por lo que se precisa investigar y validar herramientas que ayuden a su tratamiento. Con el
presente trabajo, se hace una revision tedrica tradicional de la investigacion respecto al uso de la intervencion breve para
tratar esta adiccion, con sus beneficios, limitaciones, y una serie de recomendaciones para progresar en el tratamiento de
dicha adiccién.

GENERACIO DE COMUNITATS | CENTRES DE CONFIANCA PROSOCIAL
Miriam Agullé Montells

L’exclusio social i escolar sdn una problematica social establerta a les escoles, que no només afecta I'alumnat i professors,
sind que va més enlla i engloba a tota la societat. Per tal d’interferir en aquesta problematica a les escoles, s’'introdueix el
poder de la musica amb el treball de la inclusié, en el marc de la diversitat i en consonancia amb el projecte ECO-IN. Amb
I'objectiu de reduir la desigualtat en I'educacid, el projecte ECO-IN vol poder dotar als principals actors del coneixement
adequat i d’experiénciaper atendre les diferents necessitats dels infants que formen les aules d’avui, sensibilitzant a tots els
grups destinataris sobre el potencial que ofereix I'educacid inclusiva.S’ha duta terme unarecercad’actualitzacid bibliografica
sobre I'exclusid, I'educacid inclusiva i la segregacié. | s’han analitzat estudis que relacionenla musica amb les emocions i la
diversitat, per poder comprovar la seva eficacia. Es conclou que la musica treballa aspectes emocionals, socials i motivadors
que s’associen iinteractuen amb I'aprenentatge interpersonal i intrapersonal, la qual cosa treballa I'educacié inclusiva i, per
tant, millora elbenestar de les personesa I'escolai en la vida.

PROGRAMA DE SUPORT EN PACIENTS MALALTS D'ESQUIZOFRENIA TARDANA
Paula Aldecoa Rodriguez

L'esquizofrénia tardana és un trastorn molt poc estudiat a dia d'avui. El meu treball s'ha basat en una investigacié profunda
sobre I'esquizofrénia tardana i la seva vivéncia en les persones majors de 65 anys. He donat peu a un plan d'acompanyament
per donar suport dia a dia.

ANALISI DEL SISTEMA D’ESCOLARITZACIO DELS MENORS MIGRATS/DES SOLS/ES: ESTUDI DE CAS AL CENTRE ESTELA
NOVA.

Laura Alguerod Raga i Antonio Padilla Carmona

El present treball valora descriptivament el procés d'escolaritzacié i integracié laboral posterior dels/de les menors
migrats/des sols/es a I'arribar a Catalunya realitzant un estudi de cas. Lainvestigacié és traduida en una recercabibliografica
exhaustiva i un seguit d'entrevistes a professionals d'un centre d'acollida, professor/es de diferents cursos formatius i joves
migrats/des. S’ha detectat la caréncia d'una ruta formativa en el cas dels/de les joves majors de setze anys, la necessitat
d'instaurar o, almenys, augmentar I'atencié psicologica, millorar les condicions i recursos dels centresd'acollida de menors i
més facilitacio de la documentacid legal per a lI'accés a una insercidé laboral amb garanties dignes. Considerant la posicid
dels/de les joves migrats/des com la mirada des d'on es redacta el treball, s'expliciten propostes de millora envers el
funcionament dels dispositius actuals de formacid, insercié laboral i social destinats per aquests/es joves fent front a les
mancances i debilitats existents.

v.30.05.2022 24




VISIBILITZACIO | DETECCIO DE LAINCONTINENCIAEN L'EDAT D'ESCOLARITZACIO
Patricia Aliaga Contreras i Marta Benito Grande

El projecte que s'ha dut a terme, mitjangant una proposta d'aprenentatge-servei, sobre la incontinéncia, s'ha basat en tres
punts d'accié: la visibilitzacio de la incontinéncia, i com es detecta, I'analisi d'habits de miccié i defecacid,i com trencaramb
I'estigma al voltant d'aquesta problematica. Tot aix0 s'ha tractat mitjangant una serie de tallers en els quals s'han treballat
els objectius proposats a través d'activitats pedagogiques i I'administracié de qlestionaris. Els participants d'aquest treball
sén majoritariament infants des de primer de primaria fins segon d'ESO d'agrupaments escoltes i d'una escola. A més
d'aquests tallers on poder aprofundir en la tematica amb els infants, s'ha optat també per la difusié de contingut a través de
les xarxes socials. Respecte als resultats extrets, els tallers han evidenciat primerament que la incontinéncia és un tema
invisibilitzat, pero, aixi i tot, ha sigut de gran interes entre els infants. A més, es pot dir que hi ha molt estigma al voltant de
la problematica i que és dificil incidir-hien poc temps. |, finalment, respecte als habits de miccié i defecacid dels participants,
s'ha observat com no sén habits de salut rellevants per a ells.

ACTIVOS DE SALUD PARA INFANCIAY ADOLESCENCIA CON TRASTORNO MENTAL EN EL VALLES ORIENTAL CENTRAL Y
BAIX MONTSENY

Aitor Alonso Pérez

El modelo de activos para la salud supone un cambio hacia un enfoque de salud comunitario en positivo frente al tradicional
enfoque de la salud publica basado en el déficity el riesgo de padecer enfermedades. Orientado hacia lo biopsicosocial, sirve
de guia para intervenciones en promocion de la salud y permite a las personas, familias y entidades aumentar el control sobre
su salud. Se realiza un mapeo de activos de salud mental siguiendo las fases recomendadas por otros autores y desde un
enfoque cualitativo y de participacién. Se profundiza en las fortalezas y capacidades de los recursos disponibles en el contexto
del Vallés Oriental Central y Baix Montseny dirigidos a infancia, adolescencia y juventud afectada por trastorno mental. El
mapeo de activos ha servido para identificar activos intangibles para la comunidad, y a su vez este reconocimiento ha sido
util para fortalecer la capacidad de agencia de familias y entidades para organizarse y para resolver sus propios problemas a
través de la solidaridad y el apoyo comunitarios.

“LES NARRATIVES CULTURALS: UN MECANISME DE (RE)PRODUCCIO DE LES VIOLENCIES SEXUALS”
Oumaima Alouiz

La violéncia sexual és una de les multiples formes de violéncia que viuen les dones. L'impacte d'aquesta no només colpeja a
les seves victimes, siné que a tota la resta de dones. Els relats culturals que es transmeten sobre el perill sexual, sén una
forma de violéncia. L'objectiu d'aquest treball de recercaha sigut analitzar les narratives culturals teixides enversla violéncia
sexual i la influéncia que tenen aquests en la seva (re) produccié. Per tal d'aconseguir-ho s'ha utilitzat 'autoetnografia, una
metodologia d'investigacié qualitativa, que combina tres eixos, personal, cultural i narratiu. Mitjangant |'analisi dels relats
culturals i vivéncies personals, s'ha arribat a la conclusié que la violacidé és un projecte politic, que empra les narratives del
perill sexual per comunicar, alliconar i controlar les dones. Aquestes, se centren en la tortura sexual, en exposar els cossos
assassinats, violats, en el patiment i la tortura, en definitiva, volen interpel-lar directament a les dones per transmetre -les un
missatge molt concret; els limits que no poden traspassar, els espais que no deuen ocupar, ilesllibertats noespoden prendre.
Aixi, els relats esdevenen un missatge que alliconai castiguen a les dones que decideixen traspassar aquestes fronteres.

PROTOCOL NAT-TDAH: DISSENY DE SESSIONS TERAPEUTIQUES D'ACTIVITAT A LA NATURA PER TRACTAR EL CONTROL
D'IMPULSOS EN INFANTS AMB TDAH.

Carla Alvarez Guirao

Aquest treball s'emmarca dins del projecte NAT de la UAB. La finalitat d'aquest projecte és aconseguir noves eines
terapéutiques per al tractament de problemes de salut, combinant: practica d'activitat fisica, exposicié a la natura i terapies
cognitiu-conductuals. Concretament, aquest treball s'enquadra dins de la linia d'investigacié NAT-TDAH, on la idea és crear
un protocol d'intervencié per tractar la simptomatologia TDAH en nens/adolescents. L'objectiu principal és participar en el
disseny de sessions terapeutiques que permetin als nens amb TDAH treballar aspectes relacionats amb el control d'impulsos
i, contribuir a la creacié del Protocol NAT-TDAH definitiu. Pel disseny de les sessions, cal definir alguns aspectes claus,
reflectits al Protocol NAT-TDAH (Clara, 2022). A partir d'aqui, en aquest TFG es realitza una ampliacié en dos vessants: 1)
Disseny dels materials a utilitzar en cada una de lessessions. 2) Procés d'avaluacié del control d'impulsos al llarg del protocol.
El métode que s'ha seguit perla consecucio dels objectius consta de diferents accions. S'han fet dues sortides de camp on el
debat generat posteriorment, conjuntament amb una cerca bibliografica en bases de dades, ha permés I'obtencié d'unes
conclusions sobre com s'han de dur a terme aquestes sessions.
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LA IMPORTANCIA DE LES HABILITATS TOVES: DISSENY D’UN PROGRAMA EN INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL EN UN CENTRE
DE MAXIMA COMPLEXITAT..

Judit Amill Santaflorentina

El Treball de Final de Grau a presentar és el disseny d’un programa de les “soft skills”, més concretament, de la intel-ligéncia
emocional. El disseny esta comprés per tres blocs diferents, amb tres activitats per cada bloc: (1) Consciéncia emocional; (2)
Gestid emocional; i (3) Habilitats socio-emocionals. A més a més, el programa esta basat en la metodologia Aprenentatge
Basat en Projectes, on el producte final sera un e-portafolis creat per equips, on hi haura una combinacié de les diferents
activitats. L’avaluacié d’aquest programa es dura a terme tant qualitativament com quantitativament. Per comengar,
s’utilitzaran rdbriques: (a) d’autoavaluacid, (b) de co-avaluacio, i (c) del producte final; reflexions per part dels alumnes; i una
avaluacio pre-test i post-test amb l'instrument Schuttle Self Reported Inventory (SSRI). Un element a destacar d’aquest
programa, és que esta dissenyat per un grup-classe d’'un centre de maxima complexitat. A través d’observacié directa, i
reunions amb la docent encarregada del grup es va detectar una falta envers les habilitats toves. El grup esta comprés per
alumnes de 1r i 2n de I'Educacié Secundaria Obligatoria, on la majoria sén fills d’immigrants (o sén immigrants ells mateixos)
0 bé sén gitanos.

TRACTAMENT PSICOLOGIC DE LES AUTOLESIONS NO SUTCIDES DURANT L’ADOLESCENCIA: UNA REVISIO SISTEMATICA
Alba Anta Orta

Les autolesions no suicides (NSSI) durant I'adolescéncia sén un important problema de salut publica en I'actualitat, a causa
de I'augment de la prevalenca i les multiples conseqiiencies negatives que comporten. En conseqliencia, diversos autors
destaquen la necessitat de dissenyar nous programes d’intervencié especifics per aquesta problematica. L'objectiu d’aquesta
revisié sistematica és recollir i analitzar I'evidéncia cientifica referent al tractament psicologic de les NSSI en adolescents.
Inclou onze publicacions, classificades segons el tipus d'intervencié psicologica aplicada: Terapia Cognitiva Conductual,
Terapia Dialectica Conductual, Terapia Basada enla Mentalitzacié i Programes Multicomponents. Els resultats indiquen que
no hi ha cap Tractament Ben Establert per ales autolesions en aquesta poblacid, i només la MBT i la DBT compleixen criteris
de Tractaments Probablement Eficagos. Tanmateix, en els Ultims anys s’han desenvolupat tres programes d’intervencié
especifics que, tot i ser Tractaments en Fase Experimental, obtenen resultats prometedors: Cutting Down Program, Cut the
Cut Program i Specialized Therapeutic Assessment-based Recovery focused treatment.

JOVENTUT | DEPRESSIO EN SOCIETAT. UN CAMI D'ESFORCOS MITIANCANT UNA HISTORIA DE VIDA.
Jan Araiié Baiidn

En un tauler de joc -el d’'una societat capitalista neoliberal- on els requeriments sén els de més competéncia, més
individualitat i menys comunitat, la depressié suposa actualment la primera causa de discapacitat del mén. Fugint deldiscurs
hegemonic psicopatologitzador respecte a aquesta, la investigacié pretén entendre qué és viure amb depressié. Aixii tot, no
ho fa desd’un punt de vista generalista descontextualitzat, sind que dona rellevanciaa dues caracteristiques: la joventut i la
ciutat de Barcelona. L’'objectiu, doncs, no ha estat altre que coneixer com una persona jove construeix el relat de la seva
experiénciade viure amb depressid a I'entorn social de la ciutat de Barcelona. Per fer-ho, guiats perla necessitat de posar
el punt de mira en aquell punt que uneix les subjectivitats amb el context historic on es despleguen, s’ha utilitzat les histories
de vida com a metode. Mitjangant aquestes iamb el socioconstruccionisme com a marc teoric, s’ha fet un analisi de contingut
categorial de les entrevistes, on hem conclos que els pals de paller del seu relat son les relacions amb les persones del seu
entorn, la reflexivitat de la narradora, les caracteristiques del seu habitat i 'organitzacié de la seva narracio.

RELACIONS SEXUALS | PSICOLOGIA
Cristina Argimén Sierra

Sabent que hi ha diferénciesanatomiques entre I'aparell sexual femenii el masculi, es pot inferir que, tant la representacié
genital a I'escorga sensorial com I'activacié de diferents estructures cerebrals en context sexual, varien en funcid del sexe.
L’objectiu d’aquest treball, en format de revisié sistematica, és identificar les diferencies d’activacions cerebrals entre d ones
i homes durant diferents practiques sexuals, a partir de la cercad’informacié a Pubmed i Psychinfo. Fins fa relativament poc
es creia que els genitals femenins estaven representats com una sola unitat a I'escorga sensorial (de manera homologa al
penis). En aquesta revisid s’ha trobat que els genitals femenins estan representats de manera diferenciada a I'escorca
sensorial, possibilitant diferents tipus d’orgasmes femenins. A més, també s’han trobat diferencies d’activaciéo cerebral
segons el sexe, I'estadi d’excitacio, el tipus d’estimulacié i el tipus de practica sexual. Remarcar que la Sexologia és una ciéncia
relativament nova i queda molt per investigar. Seria interessant que en investigacions futures s’augmentés el nombre
d’estudis sobre la sexualitat femenina, ja que hi ha un alt percentatge de conceptes que sdn teorics donat que la majoria
d’estudis empirics s’han fet amb genitals masculins.
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ACCEPTACIO PARENTAL | REGULACIO EMOCIONAL
Ariadna Arias Roncero

L'objectiu principal d'aquest treball és comprovar si hi ha relacié entre la regulaciéo emocional dels joves (entre 20 i 25 anys)
i I'acceptacié que han rebut per part dels pares. A més, comprovar quin estil parental esta més relacionat amb una bona
regulacié emocional i si aquesta millora amb I'edat. Aixo s'ha realitzat a través de dos qliestionaris (Adult PARQ i ERQ)
administrats via electronica a una mostra de 65 persones d'ambdds sexes. S'ha utilitzat un programa d'estadistica per a
elaborar les correlacionsi els estadistics descriptius de les variables. Els resultats principals no han sortit estadisticament
significatius pel fet que les correlacions entre les diferents variables han sortit debils. A la discussié es donen les explicacions
al perque dels resultats anteriors i la resposta ales hipotesis plantejades.

RESILIENCIA | GIR DENTAT: BUSCANT LA RELACIO CAUSA-EFECTE
Abril Balafa Fabregat

La Resiliencia és la capacitat de resistir a situacions traumatiques i tornar 'estat d’equilibri, fins i tot enfortint-se. Vivint en
un context en moviment constant, la conducta resilient és un requisit indispensable per gaudir d’un bon desenvolupament.
La neurociéncia ha estudiat els substrats neurals involucrats en aquesta caracteristica psicologica i ha donat molta
importancia a la plasticitat sinaptica d’estructures que representen i avaluen el context. Multiples estudis, apunten a la
possible relacié entre una part de I'hipocamp, el Gir Dentat, i la conducta resilient. Aquest treball de revisio té com a objectiu
fer una recercaexhaustiva d’informacié cientifica per donar resposta a la seglient pregunta d’estudi: La mida del Gir Dentat
de I'Hipocamp, ésla causa o la conseqliénciade la conducta resilient? Per assolir aquest objectiu es treballara en base a dues
hipotesis: 1-La conducta resilient provoca I'augment de la mida del Gir Dentat. i 2-Com més grandaria té el Gir Dentat, més
conducta resilient té l'individu. Aquestes seran contrastades amb la informacié obtinguda d’articles que relacionen la
Resiliencia i el Gir Dentat en contextos d’abus i estrés cronic; aixi com estudis sobre psicopatologies com la Depressio i el
TEPT i els seus tractaments i terapies.

LA REALITAT SOBRE LA DOPAMINA
Bruno Ballus Ahufinger

En aquest treball el meu objectiu principal és trobar informacié que qliestioni afirmacions préviament establertes sobre la
relacid que es pot observar entre el neurotransmissor dopamina i el reforgi el plaer. Tota aquesta informacid s'ha obtingut
fent una recercad'articlesi experiments relacionats amb el tema. Amb els que s'ha extret diversos resultats que ens han fet
veure com existeixen contradiccions a I'hora de els efectes provocats al administrar dopamina o els seus antagonistes, amb
aquestes administracions trobem efectes de malestar quan, sila dopamina fos el responsable directe del plaer, les sensacions
que hauriem d'experimentar serien agradables i plaents. Tot i aixi, és un tema que s'ha de continuar investigant per poder
tenir més evidénciesi comprendre millor quin és el procésper elque passa el nostre cervell a I'hora d'experimentar
sensacions agradables.

AVALUACIO DE L’EFECTIVITAT DEL PROGRAMA IPPAI COM A INTERVENCIO PSICOLOGICA AMB PARELLES D’AFECTATS
D’INCONTINENCIA FECAL | URINARIA.

Paula Baltar Juanola i Belén Bardon Raya

L'objectiu general del projecte és avaluar I'efectivitat del programa IPPAI (Intervencid Psicologica en Parelles d’Afectats
d’Incontinéncia) , dirigit a persones afectades d’incontinéncia fecal i/o urinaria i les seves parelles, per la millora del seu
benestar psicologic. La prova pilot de la intervencio consta de 10 sessions online dividides en 3 mesos amb un grup terapeutic
amb integrants (n=13) d’ASIA (Associacid Incontinencia Anal). El projecte es centre en una avaluacio del canvi entre laprimera
i Ultima sessid. Els instruments utilitzats son adaptacions de I'escala d’autoestima de Rosenberg (1965), I'escala de benestar
psicologic de Ryff (1988)i I'escala d’ajustament diadic de Spanier (1976). Les sessions restants es tracten diversos temes
relacionats amb salut mental i incontinéncia, aquestes estan estructurades per ser dinamiques i que els participants puguin
expressar-se i compartir inquietuds.

PERFIL NEUROCOGNITIU DE LA DISLEXIA: ESTUDI AMB MOSTRA DE PERSONES CATALANOPARLANTS
Eva Baraza Torrijos

La disléxia és un trastorn que comporta dificultats greus i persistents en I'aprenentatge de la lectoescriptura. Al llarg del
temps s’han anat estudiant les diverses afectacions que pot provocar aquest trastorn. Les habilitats cognitives sén un camp
d’estudi interessant ja que poden aportar millores en el tractament i facilitats en la deteccid. Encara que alguns estudis ens
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parlen sobre aquestes, és molt escassa la literatura relacionada amb les habilitats que es veuen afectades en persones
catalanoparlants que pateixen el trastorn. En el present estudi s’ha analitzat una mostra de 20 persones catalanoparlants
diagnosticades amb disléxia mitjangant el test WISC-V. Es veura si les habilitats cognitives que es veuen afectades
coincideixen amb les de la literatura anglesa, que ésla més abundant. També s’ha tingut en compte elgénere de les persones,
que és equilibrat en la mostra, per veure si aquest pot comportar diferéncies significatives, ja que se sap que la prevalenca
del trastorn ésmajor en nois que en noies.

DISSENY DE SESSIONS D’UN PROTOTIP PER A UN FUTUR PROTOCOL D’INTERVENCIO TERAPEUTICA BASAT EN
L’AFECTIVITAT, PER A PERSONES AMB DIAGNOSTIC DE DEPRESSIO MAJOR. PROJECTE NAT-DP

Antoni Barnils Franch

En aquest treball de final de grau, seguint la linia de treball del projecte NAT, s’ha elaborat un prototip centrat en el disseny
de sessions per tal de realitzar un protocol d’intervencié terapéuticarelacionant les activitats fisiques a lanatura iels trastorns
mentals; enaquest cas, la depressié major. Per tal de dur a terme aquest objectiu s’ha realitzat diferentssortides ala natura
i validat el potencial terapéutic d’aquestes enfocant-ho d’es del punt de vista d’'un experten salut mental. A més, el prototip
es nodreix d’'informacid rellevant per tal de realitzar les activitats i la planificacié que comporta, planteja un model
d’estructuracié a seguir i dona pautes per millorar un objectiu especific; destacant la gestié emocional i la psicoeducacié
enversel trastorn de depressié major com a material complementari durant les sessions.

LA VIVENCIA DELS FAMILIARS DE PERSONES DIAGNOSTICADES DE CANCER
Berta Barrot Gonzalez

Actualment, el cancer constitueix una de les principals causes de morbi-mortalitat del mén i la incidéncia augmenta
notablement any rere any. Els estudis actuals es centren principalment en els pacients, i no tant en els familiars, peraquest
motiu l'objectiu principal d’aquesta recercaésanalitzar i descriure I'experiénciade familiars de persones amb un diagnostic
de cancer en diferents etapes de la malaltia, per identificar necessitats psico-socials no ateses al llarg de tot el procés. Es un
estudi transversal descriptiu en el qual s’ha realitzat una enquesta a una mostra representativa de la poblacié general que
hagi tingut algun familiar amb un diagnostic de malaltia oncologica per explorar la seva percepcid del procés. S’ha assolit la
participacio de 81 personesi les dades obtingudes s’han analitzat seguint una aproximacié quantitativa a través del programa
estadistic SPSSv20. Tot i que s’han valorat diferents aspectes negativament i hi ha subjectes que estan descontents, al final
la valoracio general de I'atencio i professionalitat de I'equip médic al carrec delfamiliar es valora de manera positiva. En cap
cas baixa del 7, i la majoria (40,6%) li dona una puntuacié de 8. Sobretot el que es valora més ne gativament son els espais
hospitalaris.

EFECTES DE L’ACTIVITAT FiSICATIPUS HIIT EN L’ATENCIO SELECTIVA VISUAL
Emma Batet Lépez

L'objectiu d’aquest estudi es comprovar si I'activitat fisica de curta duradai alta intensitat, tipus HIIT, te efectesen I'atencié
selectiva visual en funcié de la FC després del cessament de I'activitat fisica. La mostra estava composta per deu participants
de 21 anys als que se’ls va administrar el test atencional Stroop en 4 moments diferents. Entre la segona i la tercera
administracio es va dura terme una activitat fisica tipus HIIT de 4 minuts i mig que combinava I'sprint amb les sentadilles amb
salt per augmentar la FC de les persones participants fins al 80-90% de la seva FC maxima. Els resultats indiquen que veiem
una millora cognitiva desprésde la realitzacié d’AF. Aquesta millora presentaels valors més elevats en I'ultima administracio,
uns 4 minuts després del cessament de I'activitat fisica constatant que les diferenciesen les categories Color i Interferéncia
han estat estadisticament significatives respecte I'administracié d’abans de I'activitat fisica. Aquest estudi recomana seguir
la linia d’investigacié en relacié al temps de manteniment de les millores cognitives i te en compte les variables que han
afectat en I'obtencid de les dades.

RELACION ENTRE EL OPTIMISMO, LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION EN MUJERES CON CANCER DE MAMA
Barbara Bauza Estelrich

Objetivo: El objetivo del presente trabajo consiste en analizar la relacion entre el optimismo, la ansiedad y la depresion en
pacientes con cancer de mama, en los diferentes estadios de la enfermedad. Se trata de ver si hay relaciones significativas
entre dichas variables y determinar si el optimismo actia como factor protector para la ansiedad y la depresién, pudién dose
asi llevar a cabo intervenciones para potenciarlo. Método: se han entrevistado y pasado diferentes cuestionarios a 240
pacientes con cancer de mama, derivadas por el servicio de Oncologia Médica del Institut Catala d’Oncologia. Resultados: A
mayor optimismo disposicional, menor ansiedad y depresiény viceversa. Lo mismo sucede con el optimismo estratégico, que
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correlacionaespecialmente con la depresion. La gravedad de la enfermedad no parece tener unimpacto relevante en el nivel
de ansiedad y depresién. Conclusion: En congruencia con estudios anteriores, el optimismo disposicional actia como factor
protector para la ansiedad y la depresidon en mujeres con cancer de mama. Por su parte, el optimismo estratégico se plantea
como un factor protector para la depresidn. Esto nos permite detectar a personas enriesgoy tiene importantes implicaciones
précticas.

DETECCION PRECOZ DEL TRASTORNO DE CONDUCTA EN EDUCACION PREESCOLAR DESDE UNA PERSPECTIVA SISTEMICA:
UNA INTERVENCION PARA LA FORMACION A DOCENTES Y ORIENTACION A LAS FAMILIAS

Mayra Benezuela i Alba Luna Puerta Silva

El Trastorno de Conducta (TC) puede suponer grandes dificultades para los nifios y nifias y para sus familias en la vida
cotidiana, tanto a corto como a largo plazo. Durante los ultimos afios se ha evidenciado un aumento significativo de
trastornos psicoldgicos en la infancia, siendo el TC la categoria diagndstica con mayor prevalencia en esta poblacion. A partir
de la demanda de la Asociacion de Familiares de Afectados por Trastorno de Conducta (AFATRAC), el presente trabajo
pretende responder a la necesidad de contar con recursos que permitan la deteccion precoz del TC desde una perspectiva
sistémica. La propuesta se realiza mediante el disefio de una intervencién en el ambito escolar, concre tamente enlos cursos
de Educacion Preescolar y del primer ciclo de Educacién Primaria. Para desarrollar el disefio, se lleva a cabo una investigacion
cualitativa mediante entrevistas semiestructuradas a distintas profesionales, asi como entrevistas y un cuestionario a
diferentesintegrantes de la asociacién. La intervencion, resultado de la investigacion en formato Aprendizaje y Servicio (ApS),
comprende cuatro fases: formacion al equipo docente acerca del TC, tutoria inicial con las familias y entrevista d e cribado,
seguimiento a las familias, y talleres de soporte y orientacién para estas.

(SENSE TiTOL)
Judith Bernal Ulloa

(sense resum)

LA REGULACIO EMOCIONAL: BASES NEUROBIOLOGIQUES | PSICOPATOLOGIA
Marina Blazquez Plava

El presenttreball sobre la regulaciéd emocional té com a objectiu estudiar i profunditzar en el concepte en qliestié, abordant
el seu substrat neurobiologici el seu impacte en diferents trastorns psicologics. Tota la informacié exposada ha estat extre ta,
analitzada i contrastada a partir d'articles cientifics proporcionats per les plataformes Google Scholar i Pubmed. El contingut
del treball s'ha dividit en tres blocs teorics diferenciats que abordaran diferents aspectes de la regulacié emocional que he
considerat més rellevants: en un primer apartat, s'exposara la definicié del conceptei les estrategies de regulacié emocional
més estudiades fins el dia d'avui, per tal de tenir una idea general de qué és la regulacié emocional. En un segon apartat es
parlara sobre els mecanismes neurobiologics (arees cerebrals i connexions) responsables i relacionats amb la regulacié
emocional. Finalment, en |'Ultim apartat, es prestara especial atencié a les caracteristiques de la regulacié emocional en
diversos trastorns psicologics com la depressid, els trastorns d'ansietat, el trastorn limit de la personalitat i els trastorns de
la conducta alimentaria, ja que entots ells hiha una regulacié emocional inadequada o desadaptativa, iuns déficits funcionals
neurobiologics destacables

DISSENY D'UN PROJECTE D'INTERVENCIO PER MILLORAR LA QUALITAT PROSOCIAL DE LES XARXES DE SUPORT DE LES
DONES RECLUSES A LA PRESO DEL DUESO, CANTABRIA.

Syra Pilar Boix Caraballo

Els estudis teorics existents mostren que les dones a les presons son travessades per processos complexos referents als
contextos personals i socials que les envolten com a subjectes oprimits per almenys dos eixos: ser dones i recluses. Incloure
el suport social positiu com a element articulador de xarxes socials entre elles pot esdevenir un element clau per possibilitar
la comunicacié i lesrelacions equitatives, respectuoses, possibilitadores i transformadores, equivalent als valors prosocials a
partir dels quals es configura el projecte. Partint d'aquestes premisses, la presd del Dueso a Cantabria es presenta com a lloc
idoni on plantejar un projecte amb aquestes caracteristiques a causa de la seva implicacid i afinitat amb metodologies
innovadores com la prosocialitat, a més de tenir una poblacié femenina amb condicions d'inervencié d'interés, ja que estan
en un espai reduit que propicia els conflictes de convivenciai, en ser només 18 I'estudi de camp pot ser més ric i extens. E|
disseny del projecte ha estat creat a partir de la metodologia d'intervenciéi accio participativa en col-laboracié amb I'equip
del Dueso, valorant tant la necessitat com viabilitat del projecte d'inervencid.
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ESTUDI SOBRE ELS MODELS IMPLEMENTATS A LES RESIDENCIES DE GENT GRAN I LA SEVA AFECTACIO DURANT LA
PANDEMIA DE LA COVID-19

Mireia Boix Roca

La tendéncia de les residencies de gent gran ha fet un canvi en els Ultims anys, i és important impartir projectesen la cerca
de quin ésel model més adient perala curade persones grans. Aquest treball té com a objectiu coneixer els models actuals
implementats a les residencies de gent gran no només a nivell nacional, siné6 també a nivell europeu i internacional
relacionant-ho amb el nivell de benestar i qualitat de vida dels residents. També, es fa un analisi de com ha pogut afectar la
pandemia de la Covid-19 segons el model implementat. Peraconseguir-ho, s’ha utilitzat i aplicat una revisié bibliografica a
través d’articles i revistes cientifiques veient des de que quin punt de partida estem i cap a on anem segons les demandes
del futur. Finalment, a les conclusions es desglossen els resultats de la recerca d’estudi i els beneficis i dificultats
d’'implementar-ho tenint en compte la seva afectacié durant la pandémia.

ANALISIS DEL ESTADO DE ANIMO EN FUTBOLISTAS DURANTE SITUACIONES DE ESTRES PRECOMPETITIVA EN RELACION
CON LAS LESIONES DEPORTIVAS

Oscar Boixader Poyatos

Como primer objetivo en la investigacion, se comparara el estrés precompetitivo en entrenamientos con partidos de
competicidn. Respecto a este objetivo, se determina una hipdtesis a verificar suponiendo que una situacién de competicién
hard un aumentar mas el estrés que en una situacion de entrenamientos. Como segundo objetivo, se incorporara la variable
de lesionesdeportivas y se investigard que efectos tiene sobre el estrés precompetitivo. La hipdtesis p ara revisar serd que el
nivel de estrés es mayor cuando el participante estd en fase rehabilitadora después de una lesién que cuando estd
completamente sano.

"APRENDE DE TUS EMOCIONES": PROGRAMA DE MEJORA DE LOS PATRONES DE APRENDIZAJE MEDIANTE LA GESTION
DEL ESTRES EN SEXTO DE PRIMARIA.

Marta Boltas Pérez

A lo largo del proceso educativo, el alumnado puede experimentar situaciones estresantes, que podrian provocar malestar
fisico y emocional, y afectar su rendimiento. Este estrés puede aumentar en periodos criticos, como la transicion hacia la
secundaria. Asi, el objetivo del trabajo es desarrollar estrategias de afrontamiento para la transicion hacia la ESO,
considerando los patrones de aprendizaje de cada estudiante. Esto es porque los mejores patrones se relacionan con un
mayor rendimiento y dominio de estas estrategias. Para ello, se ha disefiado un programa de intervencion dirigido a
estudiantes de sexto de primaria, llamado “Aprende de tus emociones”. Estd constituido por doce sesiones que permiten
trabajar la gestion del estrés y las emociones, fomentando el aprendizaje de estrategias de afrontamiento desde un
pensamiento critico, reflexivo y autorregulado. Principalmente, se evalla a través de cuestionarios, diarios de campo y
observacién del grupo. Ademas de un analisis de optimizacidn para perfeccionar su aplicacidn. Losresultados que se esperan
son una mejora de los patrones de aprendizaje y de su bienestar emocional, permitiendo conocer al alumnado cémo
gestionar su estrés. Esto podria facilitarles la adaptacion a la secundaria y una mejor experienciaacadémica.

RELACIONS AFECTIVES | ESTIGMATITZACIO SOCIAL EN PERSONES AMB DISCAPACITAT
Sonia Borras Gomez

En el context de I'estigmatitzacio i discriminacid envers a les persones amb discapacitat, el principal objectiu és analitzar les
experienciesen lacreacid de relacions afectives en persones amb discapacitat que han compartit els seus testimonis a través
d’entrevistes que han permésaprofundir en les vivénciesidiosincratiques dels/les entr evistats/des i extreure com a comuns
denominadors el rebuig aqué han estat exposats/des en determinades ocasions quan han buscat relacionar -se afectivament.
Es posa I'emfasi en lesexperiencies que han tingut al relacionar-se amb altres personesa través de I'ambit que possiblement
reflecteix mésels canons de bellesa actuals com ho sén les xarxes socials, per exemple amb I'Us d’aplicacions de cites a través
de les quals els/les participants majoritariament han tingut experiéncies conflictives per la discriminacio i rebuig que han
experimentant i que elsha acompanyat en diversos moments en qué volien relacionar -se afectivament en el que ha estat un
cami que sovint ha involucrat la reflexié sobre |'autoconcepte i quina imatge té la societat envers a les persones amb
discapacitat.

LENGUA DE SIGNOS EN LA JUSTICIA ESPANOLA. ACCESIBILIDAD Y DERECHOS.Y

Carla Bou Rodriguez
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Actualmente en Espafia, cuando hablamos sobre personas con déficit auditivo o problemas del habla y la lengua de signos se
nos presenta como un terreno desconocido, lejano pese contar con mas de un millon de personas sordas. Estas personas,
frecuentemente, se encuentran barreras en la comunicacién que pueden ocasionarles dificultades en desarrollar sus
capacidades y participar en la sociedad en igualdad de condiciones pese a la publicacidn de la Ley 27/2007 que reconoce la
lengua de signos espafiola y el derecho asu uso. Cabe destacar que su interpretacidny accesibilidad son elementos necesarios
para garantizar los derechos humanos de esta comunidad. Por lo que, el objetivo general de mi trabajo tedrico o de revision
es analizar la inclusidn de la accesibilidad y derechos en juicios para usuarios de la lengua de signos con tal de poder ofre cer
unos resultados que den lugar a la comprobacién de si el sistema de justicia e intervencion social empleado actualmente
frente la lengua de signos es accesible e inclusivo para las personas usuarias.Desde un enfoque multidisciplinar el trabajo se
trata de un estudio preliminar donde se emplea la técnica de investigacién documental, mediante la recopilacidny analisis
de diferentesfuentes, usando el método hermenéutico.

DE CAMI A L’EQUILIBRI: LA IMPORTANCIA DE L’AUTOREGULACIO EN L’ESTRES ACADEMIC DURANT LA TRANSICIO
ESCOLAR

Irina Luchun Burgas Martin

Hi ha evidencies que indiquen que la transicio de I'escola al'institut poden ser particularment complicades ja que els resultats
académics solen disminuir i els problemes de salut mental tendeixen a augmentar. L'autoregulacié és necessaria per
respondre adequadament a aquestes situacions estressant i per assegurar exit en I'ambit academic. Per aquest motiu, el
projecte plantejat esta destinat a alumnes de sise de primaria amb I'objectiu principal és disminuir I'estres académic i donar
recursos als alumnes per tal de gestionar correctament aquesta transicid, tot treballant les estratégies d'autoregulacié i
d'afrontament. Es traca d’un projecte de 19 sessions, on es combinara la modalitat tedrica amb dinamiques i activitats
practiques, de manera que els alumnes podran aprendrei aplicar els continguts tractats a classe. El que s’espera aconseguir
amb aquestes sessions i projecte és que els alumnes millorin la seva capacitat d’autoregulacid i es tinguin més recursos per
afrontar amb menys estrés aquesta transicio cap a l'institut.

CARRERA DEPORTIVA EN MOTOCICLISMO
Meritxell Bustos Avellaneda

Los deportes de motor exigen unas necesidades psicoldgicas importantes y, en cambio, son limitados los trabajos que los
relacionan con la psicologia aplicada al deporte. Por eso, usando como base el Modelo Holistico de Carrera Deportiva (HCD)
de Wylleman, los objetivos planteados consisten en (1) analizar la carrera deportiva en motociclismo de velocidad con sus
etapas y transiciones, asi como las necesidades psicoldgicas de los/as pilotos en referenciaal rendimiento y (2) explorar tanto
el planteamiento de carrera dual como la planificacion de retirada. Para ello, se plantea un estudio descriptivo desde un
enfoque cualitativo que permita responder a estos objetivos, disponiendo de una muestra de 10 pilotos de élite a los que se
realiza una entrevista semiestructurada tratando los temas relevantes sobre la carrera deportiva y competicién. Los
resultados muestran que la transicidon mds importante suele ocurrir entre los 18 y 19 afios, que es un deporte exigente en
todos los dominios del HCD, sobre todo en el econdmico, siendo este el principal motivo del planteamiento de retirada y que
generalmente deben compaginar el deporte con otra actividad laboral o académica.

ELS COSSOS FORIJATS PEL CONSUM: EL CAPITALISME COM A ESCULTOR DEL TCA
Iris Caballero Perez

Exposo l'agéncia del sistema capitalista enlageneracid dels TCA. En concret, analitzo comels estandards de bellesa son cre ats
pel sistema consumista com a eines de controli de beneficieconomic (cirurgies estétiques, dietes...). Mitjancant la publicitat
aquests canons irreals de primesa son associats a I'éxit i la felicitat, fomentant un clima d'obsessié a mantenir una figura
perfecta mai satisfeta i desconnectant-nos del nostre cos. Aixi, fomentant el desenvolupament de trastorns mortifers:
I'anoreéxia i la bulimia.

AL OTRO LADO
Ariana Caballero Rivas

La presentacion serd una breve introduccion al cancer de mi madre, qué supuso, tanto para mi como para mi familia
encontrarnos envueltos en hospitales. Una breve explicacion sobre el proceso que se haseguido a lahora de poner en marcha
este trabajo. Por ultimo, el objetivo final erapoder hacer una criticaa como la sociedad vive y entiende que una personaeste
enferma de cancer, y hasta donde mi conocimiento permite, poder poner en duda dichos comportamientos o estandares
preestablecidos socialmente.
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RELACIO ENTRE L’ADHERENCIA A LES CONDUCTES PREVENTIVES | ELS MISSATGES QUE ES TRANSMETEN A LA POBLACIO
Laura Cabana Puig

Objectiu. L’objectiu principal és establir la relacié entre I'adheréncia a les conductes preventives i les variables intervin ents
enelprocésde transmissié de la informacio. Metodologia. Aquest estudi s’emmarca dins el projecte internacional PSY-COVID
desenvolupat per la UAB. Es va utilitzar el qliestionari PSY-COVID per tal d’avaluar els efectes psicosocials de la pandémia de
la COVID-19. La mostra esta formada per 17.718 persones procedents d’Espanya d’entre 1698 anys (X =37,6i DT=25,6), de
lesquals el 66,3% son del genere femeni. Resultats. Es troben diferénciessignificatives i una correlacid positiva, entre el nivell
d’informacié i les diferents conductes preventives. Hi ha una correlacio significativa i positiva entre aquestes conductesi la
confianga amb els cientifics i el personal sanitari. Discussié. Les persones de génere femeni, d’entre 40 i 70 anys, amb un
nivell socioecondmic mitja i amb un nivell d’estudis basic sén les que més duen aterme les conductes de prevencié. Els motiu's
per realitzar les conductes preventives sén principalment per evitar contagiar-se i evitar contagiar a les altres persones. Es
recomana que els missatges transmesos a la poblacié sobre la Covid-19 siguin emesos per persones cientifiques o bé pel
personal sanitari.

M'ACOMPANYO EN EL SENTIMENT, AUTOETNOGRAFIA SOBRE EL PROCES DE DOL
Mireia Campos Sogues

El dol és entés habitualment com un procés psicologic de reconstruccidi superacié per I'adaptacio i I'harmonitzacid interna
del superviventi el seu entorn. Tendim a creure que el dolor que sentim en aquest procés s'encongeix amb el temps, pero
realment ens desenvolupem al voltant d'aquest, aprenent a conviure-hi. Es troben diferents vessants que expliquen els
processos a seguir en moments de dol, no obstant aix0, vivim en una cultura que silencia aquest procési el desnaturalitza.
Es per aixd que amb aquest treball vull donar visibilitat a altres opcions valides de sobreposar-se en situacions analogues,
sense oblidar la reflexié de les ja existents. Aixi com també, a tractar el tabu que hi ha entorn d'aquest procés, mantenint a
la poblacié informada sobre els efectes i els beneficis de les diferents maneres d'adaptar-se a les noves situacions, en
moments de dol. Ho portaré a terme gracies al disseny d'investigacid autoetnografic, metodologia que a través de la
produccié escrita i destresa literaria, m'ajuda a connectar la meva experiéncia personal amb el context i cultura en la que
visc.

EXPERIENCIES PRIMERENQUES POSTNATALS | VULNERABILITAT EN L'ADDICCIO A L'ALCOHOL
Ona Capella Roca

L'addiccid a les substancies ha esdevingut un llarg recorregut respecte a la seva definicid, passant de percebre's com la
&amp;quot;malaltia de la voluntat&amp;quot;, fins als darrers anys, adquirint un aveng de cara a la seva desestigmatitzacio,
i classificant-la com a un trastorn neuropsiquiatric definit per la pérdua de control i el desig insistent de consumir la droga
malgrat els greus efectes nocius. En tractar-se d'un trastorn multifactorial, el desenvolupament d'aquest esta influenciat tant
pel context psicologic, ambiental i social de la persona, com per la composicié genéticad'aquesta. L'atencié cada vegada esta
més dirigida cap al paper de I'experiencia primerenca postnatal com a clar factor de risc, de manteniment i recaiguda de les
conductes addictives. Es per aix0, que en aquesta revisié s'analitzara a través de revisionsi estudis clinicsi preclinics, com els
esdeveniments estressants postnatals, com el maltractament infantil, abus, negligencia o abandonament, impliquen la
desregulacié de les funcions mesolimbiques dopaminergiques, provocant que la persona tingui més vulnerabilitat a patir una
addiccid a I'alcohol.

LA PORNOGRAFIA NO ES PEDAGOGIA. EDUCACIO SEXUAL EN EDATS PRIMERENQUES EN L’ERA DE LA DIGITALITZACIO | LA
PORNOGRAFIA

Aurea Carrizo Herrera

Actualment, I'educacié afectivosexual dels centres educatius d’Espanya no és la més idonia, més de la meitat de la poblacié
adolescent ha rebut només entre una iquatre hores de formacid ino la perceben coma satisfactoria. Un 49,6% desitja saber
més sobre sexualitat, i per a un 30% la pornografia suposa I'Unica font d’informacié. La problematica radica en que la
pornografia no té en compte aspectes com la seduccid, la comunicacid, les emocions o I'experimentacié. A més, presenta un
plaer heteropatriarcal, homofob, capacitista, racista i misogin, i les relacions de persones que consumeixen aquest material
i no tenen unes bases solides sobre sexualitat poden esdevenir en relacions desiguals, violentes i jerarquiques. Les
intervencions actuals son prevencionistes i reduccionistes, centrant-se en Biologia i Ciéncies de la Natura, limitant
aportacions de Psicologia i Pedagogia. Tampoc posen eémfasi en 'edat actual en qué aquesta poblacié s’'interessa per la
sexualitat o inicia les seves primeres relacions sexuals. Es tracta de dissenyar una intervencié educativa afectivosexual que
tingui en compte I'impacte de la pornografia en la poblacié adolescent i aportar coneixements, eines i habilitats per poder
explorari gaudir d’una sexualitat integradora i amb una perspectiva social.
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PROPOSTA DE TRACTAMENT AMB TERAPIA FAMILIAR SISTEMICA A PACIENTS AMB TCA EN REGIM D’HOSPITALITZACIO
Sira Casanova lzuel

Els trastorns de la conducta alimentaria cada vegada son més presents en la societat actual i representen un gran problema
per la societat, ja que la taxa de mortalitat d'aquesta malaltia és molt elevada, al voltant d'un 10%. El treball de final de grau
que he dut a terme consisteix a realitzar una proposta de millora del tractament utilitzat actualment en els centres d'ITA a
pacients amb TCA i identificar factors predisponents i precipitants comuns en les pacients. He dut a terme varies entrevistes
a expacients d'algun dels centresd'ITA que a horesd'ara tenen l'alta terapeutica i també he realitzat observacié directa dels
pacients del centre d'ITA Argentona en el que treballo actualment. La mostra de participants de I'observacié sén noies d'entre
12 i 18 anys, mentre que les entrevistes sdn a majors de 18 anys. La meva proposta es doble. Per una banda, instaurar un
sistema motivacional per als pacients i, per altra, crear grups de formacié psicoeducativa per a familiars i amics propers,
dirigida per pacients en fase avangada del tractament i acompanyades d’un terapeuta, perque familiars i amics puguin
entendre la malaltia i sapiguen com ajudar ales pacients.

US PROBLEMATIC D'APLICACIONS D'ENTRETENIMENT DIGITAL EN ADOLESCENTS

Maria Casé Masana

El proposit de la presentacié és donar a coneixer els possibles factors relacionats amb I'aparicié d'un Us excessiu de les
aplicacions digitals en els adolescents escolaritzats de la Catalunya Central en un rang d'edat dels 12 als 18 anys.

NEUROBIOLOGIA Y NEUROIMAGEN EN LA DEPRESION POSTPARTO: REVISION SISTEMATICA
Dalila De La Caridad Castafieda Sanchez

La depresidon postparto es una afeccion altamente prevalente en la poblacién materna y es diagnosticada como un
especificador de la depresidn mayor (DMS-V). Esta condicion puede tener efectos en la relacion materno-filial, incluyendo
una menor interaccion entre ellos, generando asi dificultades en el establecimiento de un apego seguro, requisito importante
para un correcto desarrollo psicosocial. Este estudio pretende realizar una revision sistematica sobre las bases
neurobioldgicas de la depresion postparto, lo cual requiere investigaciones realizadas con técnicas de neuroimagen para
poder observar diferencias estructurales en los cerebros. Tras buscar en diferentes fuentes se analizé 39 estudios escogidos.
Los hallazgos fueron similares: menor activacién del cuerpo estriado ante estimulos positivos; menor activaciéon a palabras
amenazantes y estimulos negativos en la amigdala y la corteza orbitofrontal. A pesar de ser muestras pequefias, la
concordancia entre hallazgos sugiere la presencia de dichas estructuras cerebrales que podrian explicar los sintomas de la
depresion postparto. En futuras investigaciones,comparar los hallazgos neurobioldgicos de la depresion postparto con los de
depresidon mayor puede ayudar a establecer tratamientos mds eficaces y concretosa dichas afecciones

EL TEU PODER: UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU PER A MILLORAR EL RENDIMENT, MOTIVACIO AUTOESTIMA A LES
AULES A TRAVES DE LA PSICOLOGIA POSITIVA.

Nayara Castellar Valderrama

L’educacid és un element principal en 'avang social i desenvolupament de la personalitat. Durant els ultims anys, elsinformes
d’avaluacié de I'lnforme Pisa, en el nostre pais s’han produit unsindexs alarmants de fracas escolari la taxa d’abandonamen t
escolar més alta d’Europa .Entre els aspectes atribuibles a I'individu que millor expliquen el fracas i abandonament escolar
primerenc es troben l'autoestima, la motivacid vers I'aprenentatge, les actituds vers I'escolai el rendiment academic, entre
d’altres. Aquest projecte de recercaiintervencio té la finalitat d'implementar i avaluar unaintervencid psicologica positiva a
les aules per millorar I'autoestima, motivacié i rendiment académic dels adolescents. A partir d’'un programa pilot dissenyat
el curs 2020-21 per a alumnes de secundaria (llla &amp;amp; Muro, 2021), s’ha plantejat un estudi pre-post per a avaluar
I'eficacia de la intervencidi generalitzar els resultats en alumnes de batxillerat i PFI d’un institut d’alta complexitat. L’analisi
factorial (ANOVA, mesures repetides) indica que no hi ha un augment significatiu en les variables analitzades. Els resultats
suggereixen que la intervencié aplicada no és eficag per augmentar el rendiment, motivacié i autoestima de les estudiants
d’un institut d’alta complexitat.

EL BENESTAR DELS ADOLESCENTS | JOVES TUTELATS EN CENTRES D’ACOLLIDA AL CONTEXT EDUCATIU
Marta Castillejo Jiménez

Els infants i els adolescents tutelats son un col-lectiu molt vulnerable amb estigmes negatius dintre del context educatiu, on
estroben moltes dificultats i barreres que afecten de forma negativa al seu benestar. Aquest treball té la finalitat d’investigar
quines sén les barreresi els elements que faciliten el benestar dels joves tutelats en centres d’acollida al context educatiu.
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Per tal de complir-ho s’ha entrevistat, mitjangant entrevistes semiestructurades, a joves extutelats de 18 a 25 anys que han
cursat algun tipus de formacié com la ESO, FPl, GFGM o CFGS a Catalunya mentre estaven tutelats en centres d’acollida.
També s’ha entrevistat a una pedagoga d’un institut per tal d’ampliar i contrastar la informacid. A continuacid, s’ha portat a
terme un analisi tematic de les entrevistes, on s’han establert uns eixos tematics amb les seves corresponents categories,
qgue ens han permes analitzar la informacié més important de les experiencies del jovent extutelat. Els resultats projectenles
situacions i vivencies personals dels individus entrevistats, en el context educatiu, en les quals s’han trobat experiéncies
similars. Finalment, a la discussid s’ha realitzat una interpretacié dels resultats extrets i una posada en comu amb el marc
teoric d’aquest treball.

DISSENY D'UN MODEL D'INNOVACIO CURRICULAR EN LA DISCIPLINA D'EDUCACIO FiSICA DINS L'ETAPA SUPERIOR D'ESO
PER A LA INTEGRACIO DE PERSONES AMB EXPRESSIONS, CORPORALITATS | IDENTITATS DISSIDENTS AL BINARISME DE
GENERE ESTABLERT | DE PERSONES TRANS*.

Marina Castro Martinez

Avui en dia la LGTBIQ+fobia esta molt present dins les aules i sovint I'assignatura d'Educacio Fisica esdevé un espai critic per
a la reproducciod d'aquestes discriminacions. La finalitat general del present treball consisteix a dissenyar una innovacio
curricular en la disciplina d'Educacio Fisica de I'ESO per a la integracio persones trans* i personesdissidents a la normativitat
binaria de génere. Aquesta proposta es realitza sota |'estructura curricular de I'etapa superior de secundaria (3ri 4t curs). El
disseny metodologic del treball contempla els aspectes segiients. Primerament, s'ha fet una cerca sistematica sobre la
literatura existent relativa al tema, a escala nacional i internacional. S'han destacat també diverses dades estadistiques que
demostren I'impacte dels actes discriminatoris durant I'etapa, arribant fins i tot a I'abandonament escolar i a ideacions
autolesives. D'altra banda, s'ha volgut contemplar I'experiéncia de persones del col-lectiu d'estudi (a través d'entrevistes
escrites) per corroborar la importancia en la implementacié d'aquesta innovacié curricular. A més a més, també s'ha
considerat tenir en compte la valoracié i desitjabilitat percebuda des de la visié de I'equip docent d'Educacié Fisica aixi com
d'una persona professional enl'ambit curricular.

ECOFEMINISME: FOMENTANT EL CANVI DES DE LES XARXES
Maria Catalan Jurado

L’Ecofeminisme una teoria que descriu les connexions entre les dones i la naturalesa des de perspectives culturals,
historiques, psicologiques, espirituals o politiques i denuncia la degradacié comparable de les dones, la naturalesa, els
animals, i altres grups socials marginats. A Catalunya, en els Ultims anys, cada vegada més persones son conscients que
existeix un conflicte sistémic, aixo s’ha vist reflectit amb la gran participacié en manifestacions, sumat a diverses iniciatives
ecofeministes de I’Ajuntament de Barcelona. Hi ha variables sociodemografiques que correlacionenamb I'actitud conscient
envers aquesta tematica; com ara l'edat i el nivell educatiu. El collectiu que més angoixa mostra davant certes
problematiques éseldels joves amb nivell educatiu elevat (Amérigo, 2006).Tot i aix0, el concepte d’ecofeminisme no ésprou
conegut entre aquest grup demografic. Es per aixd que la proposta d’aquest treball consta de la creacié d’un compte
d’Instagram per donar a conéixer queé ésl’'ecofeminisme, d’'una manera més atractiva per a la gent jove. Per a les publicacions
del compte, s’han escollit un seguit de tematiques d’interés que una mostra de joves han escollit. L'impacte s’avaluara
mitjangant entrevistes a seguidors del compte i s’analitzara amb el programa atlas.ti.

TREBALLANT EL VINCLE ENTRE EL CENTRE ESCOLAR | LES FAMILIES GITANES DESDE L’ACOMPANYAMENT A LA FIGURA
DEL PROMOTOR. UNA MIRADA INTEGRADORA.”

Andrea Ceballos Martin

El Poble Gitano és un col-lectiu etnic minoritari dins del territori espanyol. Moltes de les seves concepcions culturals dife reixen
de les hegemoniques i les seves cartografies vitals coexisteixen en un context de desigualtat en relacié a les considerades
normatives. Centrant-nos en la instituciéd escolar com a agent socialitzador, sorgeixen discontinuitats entre les practiques
culturals de les families i el centre, que dificulten un vincle adequat entre ambdéds. La present intervencié consisteix en
I'acompanyament a un promotor gitano a vincular les families al centre. En el procés es treballa amb un grup reduit de
families gitanes, s'analitzen els fets que s'interposen en aquesta tasca, accentuant la importancia de la figura del promotor
per tal de millorar les realitats que experimenten els infants al centrei garantir la cura de la seva identitat i necessitats des
d'una perspectiva inclusiva. Una analisi critica dels resultats mostra la presencia de racisme institucional que opera com a
resisténcia al canvi, aixi com la importancia de la legitimacié cultural per part del centre i la necessitat d'actuar des de la
complicitat amb els professionals del claustre per a garantir I'éxit de proximes intervencions. Es proposa un futur grup de
treball que inclogui professorat i families.
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COM TREBALLAR EL DOL MIGRATORI DELS INFANTS NOUVINGUTS DES DE L’AULA D’ACOLLIDA
Lara Chambaretaud Hernandez

En el present treball es proposa una intervencio per a treballar el dol migratori eninfants desde I'aula d’acollida d’un centre
educatiu, I'Institut-Escola el Til-ler, una escola publica que lluita per una inclusié educativa centrada en les necessitats
educatives dels alumnes/as. L'objectiu principal del treball és desenvolupar diferents estratégies per tal d’abordar el dol
migratori dels alumnes nouvinguts provocat pel gran canvi de context social i educatiu. Per a larealitzacié d’aquesta proposta,
s’ha dut a terme una cercad’informacié amb la finalitat d’executar una analisi de necessitats exhaustiva, conjuntament amb
la tutora de 'aula d’acollida. A més a més, s’han efectuat sessions d’observacioé als alumnes, a fi de poder crear una proposta
realista i adient tenint en compte les necessitats delsalumnes/as delcentre. La intervencio plantejada consta de sis activitats
diferenciades entre primaria i secundaria. Es preveu que laimplementacié de la proposta ajudi als alumnes/as a suportar de
la millor manera el dol migratori, a més d’oferir eines perqué aprenguin a gestionar les emociones associades al canvi de
context social i educatiu.

ELS INFANTS TAMBE S'ESTRESSEN
Alicia Chapinal Trujillo

L'estrés és un fenomen que ha estat molt investigat i tractat en diverses franges d'edat. No obstant, no hi ha gaires estudis
que parlin de I'estrés infantil de 0-6 anys. Aquesta edat és molt important pel desenvolupament d'una persona. El projecte,
pretén cobrir des d'un enfocament sistemic I'estrés infantil. L'infant, com tota la resta d'humans en tot el seu cicle vital, es
veu involucrat en contextos que li poden provocar estrés. La gestié de les emocions i l'aprenentatge en resolucidé de
problemessén aspectes molt importants que han d'anar incorporant en els seus esquemes. Quan hiha un suport social feble,
aquest aprenentatge és molt més dificil d'adquirir. En aquesta situacid, l'infant pot no adaptar-se bé a I'entorni sentir estres
perllongat en el temps és perjudicial. El projecte pretén formar als pares per poder dotar d’eines i un bon modelatge als seus
fills enles situacions que poden provocar estres perllongat: adaptacié a noves situacions, frustracio, comprensié del temps i
laimmediatesa, mossegades o actes violents, divorcidels progenitors, mort, abandoname nt i maltractament. També donem
eines als infants perqué aprenguin de petits a gestionar les emocions i familiaritzar estratégies d'afrontament més
adaptatives.

ORIENTALISMO, INTEGRACION Y REDES DE APOYO MUTUO. UN ESTUDIO DE LA DIASPORA CHINA EN ESPANA .
Junbo Chen

La comunidad china en Espafia aunque lleva bastantes afios asentada en el pais no se les percibe como una comunidad que
esté asimilada. Hay la percepcién tanto fuera como dentro de la comunidad china que los chinos estdn aislados de los
espaioles, son un grupo que soélo se relacionan entre ellos. En el trabajo se teoriza sobre varios motivos; rechazo por parte
de la poblacién de recogida, indiferenciade la poblacién inmigrante, etc. En el trabajo se estudia el orientalismo, en el cual
se reproducen muchos estereotipos y prejuicios. hacia los asidticos. Con el objetivo de estudiar que influencia tienen estos
estereotipos y que formas de contrarrestarlo tienense hizo un estudio basado en cuestionarios y entrevistas. Se obtuvieron
resultados donde efectivamente los inmigrantes chinos tienen una dificultad en adaptarse y relacionarse con la poblacién
espafola, ya sea debido a la discriminaciéon que sufren o la no necesidad debido a que tienen una base de apoyo bien
establecida. También se observé que no existen muchos lugares donde pueden acudir victimas de racismo, en Espafia no se
le da tanta importancia al racismo hacia los asiaticos (a diferenciade otras minorias étnicas) y uno de los motivos puede ser
precisamente que no lo perciban como racismo.

PROPOSTA D'UN PROTOCOL ANTIRACISTA A LA UAB
Monica Chica Ferrer

Aquest TFG proposa la creacié d’'un protocol antiracista atenent la necessitat d’actuacio respecte a la discriminacié que rep
la poblacié racialitzada en el context universitari de la UAB. Els objectius especifics eren identificar els apartats de la legislacio
espanyola que lluita contra el racisme, revisar els procediments dels protocols antiracistes existents en altres centres
universitaris, descriure els procediments actuals que executa la UAB davant una discriminacid racista, i per ultim entendre
I'experieénciad'estudiants de la UAB que reben discriminacions racistes dins de la universitat. La metodologia empleada ha
estat realitzar un analisi tematic de les entrevistes realitzades a 'O bservatori de la Igualtat, de les entrevistes a dos estudiants
i dels cinc protocols de diverses universitats. Finalment, s’ha pogut concloure que és necessarila creacié i la implantacid
d’aquest protocol.
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PSICOLOGIA POSITIVA EN AULAS CATALANA PARA MEJORAR MOTIVACION, RENDIMIENTO ESCOLAR Y AUTOESTIMA
Katherine Adriana Chingo Cedeio

El fracaso escolar y los trastornos emocionales en el ambito escolar son abundantes sobre todo en la adolescencia. La
motivacidn, el rendimiento académico y la autoestima son variables esenciales en el desarrollo personal y escolar. Las tres
variables influyen entre si, el autoconcepto/autoestima interviene reciprocamente en el rendimiento escolar y la relacién
entre esta dos variables es mediante la motivacion. La pandemia actual demostrd la importancia de buscar acciones
preventivas respecto a la salud mental y escolar de este grupo. Poner practicas psicoeducativas como la psicologia positiva
han demostrado, segun el estudio recién de Anna Muro, que mejora las variables mencionadas anteriormente. El presente
estudio implementa y evalla una intervencidn de psicologia positiva en el Instituto Enric Borras, con la hipdtesis de que esta
intervencion aumentaria significativamente la motivacién, rendimiento académico y autoestima. Se implementd temario de
psicologia positiva durante 5 sesiones de 1 hora y se administraron dos cuestionarios (EMPA y Rosenberg) antes y después,
para obtener resultados comparables. Los resultados declinaron la hipétesis indicando que no ha habido un cambio
significativo en las variables. No obstante, la ansiedad presenta reducciones considerables.

FONS DE CONEIXEMENT: COM FOMENTAR EL DIALEG INTERCULTURAL ENTRE FAMILIES | ESCOLA
Anna Claramunt Cuadrench

El programa de Fons de Coneixement, nascut als anys 80 als Estats Units, pretén combatre les desigualtats que les alumnes
racialitzades viuen a les escoles. Gracies al disseny d’intervencions educatives, es vehiculen els processos d’aprenentatge
escolar amb les formes de vida de les families provinents de diverses cultures, legitimant totes les formes de coneixement
independentment del seu fonament comunitari. El treball es basa en una investigacid-accidé consistent en un programa de
Fons de Coneixement desenvolupat a I'Institut-Escola El Til-ler (Bon Pastor, Barcelona). Col-laboren en l'estudi grups de
recercade la Universitat Autonoma de Barcelonai la Universitat de Girona i I'equip docent del Til-ler. L’'objectiu és analitzar
I'impacte de la implementacié del programa a la Comunitat de practiques d’Educacié Infantil. S’utilitza una metodologia
d’analisi qualitativa basada en la investigacid-accié participativa i la investigacid per disseny, que aplica instruments com
I'entrevista semi-estructurada, diaris de camp i la observacio participant, incloentla participacié en el disseny, implementacié
i avaluacié de l'activitat. Els resultats evidencien que la intervencio produeix canvis significatius en les relacions entre les
families i les mestres .

ASSETJAMENT PER ORIENTACIO SEXUAL, IDENTITAT I/O EXPRESSIO DE GENERE EN ESPAIS EDUCATIUS. CATALA
Paula Claver Ballesteros

Qualsevol persona que no reprodueixiles normes socials establertes segons el sistema sexe-génere es converteix en potencial
victima de patir discriminacié per la seva orientacio sexual, identitat i/o expressié de génere amb totes les conseqiiéncies
personals i socials que pot comportar. Qué passa amb els infants i adolescents que reben aquest assetjament? La
problematica social abordada com a objecte d’estudi és 'assetjament per orientacid sexual, identitat i/o expressio de génere
(assetjament per OSIEG) perpetuat en els espais educatius. Tenen els infants i els adolescents espais educatius segurs que
els protegeixi d’aquest assetjament? L’Associacié Centre d’Esplai Xixell, és una entitat sense afany de lucre amb la filosofia
socioeducativa de transformacio social i d’educacié en valors. S’han valorat quines necessitats especifiques té I'entitat
respecte l'assetjament per OSIEG i com el centre dona resposta a aquesta problematica social. El treball de camp s’ha
realitzat de forma qualitativa a partir d’entrevistes semi estructurades a coordinadores i educadores del centre, per tal
d’explorar com gestionen I'assetjament per OSIEG entre infants ijoves del C.E. Xixell. FetI’analisi s’ha elaborat una proposta
educativa de prevencidi intervencio en I'assetjament per OSIEG.

CIBERAUTOETNOGRAFIA SOBRE LA IDENTITAT, INTERNET | GENERE.
Ada Claver | Diaz

Soc I’Ada, tinc vint-i-tres anys i soc un ciborg. Si, has llegit bé. Soc un ciborg i tu —segurament —també. Em comunico amb
persones més enlla de I'espai en qué estic, instants es tornen permanents fotografiats en un clic, i en un altre puc comprar -
me una hamburguesa, un vibrador o una roda de bicicleta i que me I'enviin a casa. També, puc actualitzar el meu perfil
d’Instagram, Facebook o Twitter, i puc, sigui el que sigui que signifiqui, expressar-me a totes hores amb I'smartphone que
m’acompanya. Les meves relacions, el meu jo iles meves accions sén extracorpories.La meva vida ésa la pantalla. No només
la meva, la teva també; id’aixo se’n diu ser un ciborg. A principis dels noranta, Dona Haraway (1991) en el Cyborg Manifesto,
utilitza el ciborg com a metafora de les possibilitats d’internet per suggerir una sortida al laberint de dualismes enel que ens
hem explicatels nostres cossos per tal d’habitar un mén feminista. Pero, permet internet la possibilitat en un mon patriarcal?
A través de l'analisi qualitatiu autoetnografic, s’explora la relacié entre identitat, internet i dona. Sota la pregunta
d’investigacidé de si m’he convertit en un ciborg feminista o bé, feminitzat.
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EL TRASTORN DE CONDUCTA DEL SON TIPUS REM COM A PREDICTOR DE LA DEMENCIA DE COSSOS DE LEWY (DCL)
Carla Codes Palau

Es tracta d’una revisid bibliografica que té per objectiu principal investigar la relacio entre el Trastorn de la Conducta del Son
tipus REM (TCSR) i la Deméncia de Cossos de Lewy (DCL),analitzant si el primer trastorn anticipa o prediu el segon.S’ha fet
una cerca bibliografica d’articles,revistes i manuals que vinculessin ambdds conceptes o bé vinculessin el TCSR amb patologies
neurodegeneratives i/o alfa-sinucleopaties.En general, hem trobat que la preséncia del TCSR és un bon predictor de la
posterior aparicié d’alfa-sinucleopaties, especialment de la DCL, pero també del Parkinson (PD), I’Atrofia Multisistemica (AM)
i la Sindrome de Shy-Drager. Als estudis analitzats, trobem que, en comparacié amb els pacients amb TCSR idiopatic, els
pacients amb TCSR i DCL comorbids serien, en major part, de sexe masculi i d’edat avangada, i obtindrien baixes puntuacions
en proves cognitives com el MMSE i MoCA. També tenen un estadi de Braak NFT inferior i una menor freqiiencia d’aparicié
de les plaques neuritiques.Per altra banda,la comorbiditat comportaria una menor durada de la deméncia (comparat amb
pacients que Unicament presenten DCL).En conclusié,malgrat que tant la DCL com el PD no tenen cura,el diagnostic precog
del TCSR permetria anticipar I'aparicié d’aquestes malalties.

(SENSE TiTOL)
Roger Colldeforns Riera

(sense resum)

L'MNTREVISTA MOTIVACIONAL PER PROMOURE L'INICI | ADHERENCIA A L'ACTIVITAT FiSICA EN DIABETIS TIPUS 2
Lluis Coma Company

Segons la Federacié Internacional de la Diabetis (IDF) entre el 2011 i el 2012 va augmentar el nombre de persones amb
diabetis en un 33,41%, i la previsio pel 2035 és que la totalitat dels casos es duplicaran de 2,8 a 5,1 milions. Per frenar I'alta
incidéncia la sanitat inclou I'activitat fisica com a part del tractament per a la diabetis tipus 2. Tot i coneixer I'amplia gamma
de beneficis que aporta, &amp;quot;la societat del temps&amp;quot; aquella que no ens deixa respirar, posa barreres per
poder dedicar el temps necessari a la cura personal. D'avant aquesta problematica I'Entrevista Motivacional espresenta com
una eina per afavorir I'inici i adherénciaa la practica esportiva en persones amb diabetis tipus 2. A més d'estudiar la relacié
entre els conceptes anteriorment descrits, es pretén analitzar caracteristiques demografiques, personals i del procés
d'aplicacio,, per esbrinar els efectes de la EM.

INTERVENCIO PSICOLOGICA EN SITUACIONS DE CRISI | EMERGENCIA: UNA PROPOSTA FORMATIVA PER A CAPS DEL CAU
Miquel Compte Gonzalez

Les entitats de lleure no estan exemptes d’experimentar situacions de crisi, pero sovint els manca una formacié completa i
exhaustiva per afrontar-les. Aquest estudi explora la percepcié dels principals agents sobre quines sén les habilitats
psicologiques necessaries en situacions critiquesiquines mancances senten que poden existir. Aixo permetconstruir un index
de continguts ampli que serveixi de base per a desenvolupar una formacié a mida. La informacio es recull a partir de
bibliografia i un estudi mixt que combina una enquesta a 73 caps de 16 Agrupaments de Catalunya i una entrevista
semiestructurada a dos responsables associatius d’aquesta. Els resultats mostren una autoeficacia general dels caps
moderada, i destaquen com a habilitats utils, les comunicatives i relacionals, i 'autocontrol i regulacié emocional. D’altra
banda, els caps consideren haver rebut poca formacid i tenir un baix coneixement, especialment sobre reaccions d’estres
agut, autocura i afrontament del dol. Amb tot, un 95% dels enquestats mostra un interés de 6 sobre 10 o superior en una
formacié en intervencié en crisi. El desenvolupament de pindoles formatives sembla I'opcié més eficient per distribuir
aquesta formacid, que facilitaria la correcta intervencié en crisi en les entitats de lleure.

PROPUESTA DE INTERVENCION EN EL CLIMA MOTIVACIONAL DE LOS JUGADORES DE UN CLUB DE FUTBOL EN INICIACION
Daniel Conesa Campos

Este trabajo de fin de grado tiene como objetivo realizar una propuesta de intervencion a un club de futbol en sus etapas de
iniciacidn. La intervencidn esta centrada en el clima motivacional de sus jugadores, buscando que los diferentes agentes de
socializacién de los deportistas (padres, entrenadores, miembros de la junta...) se centrenen proponer un ambiente donde
se premie la mejora y no solamente obtener una victoria. Para lograr esto, he seguido el modelo de intervencion de practica
basada en la evidencia del GEPE que consta de 5 fases: la actualizacion documental, el analisis de necesidades, intervencién,
evaluacién y seguimiento. En este caso, solo se ha llevado a cabo los dos primeros puntos, y los tres ultimos estan realizados
como propuesta al club. Hay que destacar, que después de realizar el analisis de necesidades del club, se ha decido centrar
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la propuesta de intervencién en los padres de los jugadores, de forma que los talleres estaran centradosen cémo mejorar el
clima de los jugadores a través de estos. Estos talleres estan basados en el modelo de las 5C.

NEUROBIOLOGIA DE LOS TRASTORNOS DE CONDUCTA: HEURISTICA DE BIOMARCADORES
José Consuegra Calvo

El Trastorno de Conducta (TC) es una entidad nosoldgica que tiene un fuerte impacto en las personas afectadas, sus familias
y la sociedad. El proceso diagndstico es de dificil realizacidn y en muchas ocasiones se lleva a cabo en etapas avanzadas, lo
cual repercute negativamente en la evoluciéon del trastorno. Sin embargo, la deteccidn precoz puede mejorar el prondstico.
Por ello, el objetivo del presente trabajo ha sido encontrar biomarcadores que faciliten el proceso diagnodstico. La
metodologia ha consistido en la busqueda de investigaciones cuyo propdsito fuera encontrar factores neurobioldgicos
asociados a los TC. Los resultados muestran diferencias neuroanatdémicas (estructurales y funcionales), cognitivas,
emocionales, endocrinas, asi como autondmicas (respuesta electrodermal, dilatacion pupilar y tasa cardiaca). Estas
diferencias se observan a nivel basal y/o durante la realizacién de tareas. En conclusion, el uso de estas mediciones podria
ayudar a detectar el trastorno de manera precoz y anticipar el pronéstico, dos aspectos fundamentales en esta problematica.

SARS-COV-2: L'AGRESSIO SILENCIOSA SOBRE LES NOSTRES FUNCIONS MENTALS
Sandra Corberd Buck

La Covid-19, tres anys després de la primera aparicidé en I'ésser huma, continua afectant el dia a dia i la salut de moltes
persones. Cada vegada més, s'estan coneixent els seus simptomes i les complicacions que comporta; igualment, pero,
continua havent-hi una gran quantitat de preguntes no respostes que s'estan abordant des de lainvestigacié cientifica. D'aqui
neix l'objectiu d'aquesta revisid sistematica; descriure com el SARS-CoV-2 s'infiltra en el cos, quines conseqiiéncies se'n
deriven d'aquesta infeccié en el sistema nervids central i periféric; iles possibles implicacions subsegilients de |'afectacidé del
sistema nervids psicosocialment. Els resultats mostren que el SARS-CoV-2 modifica el material genétic penetrant en les
cel-lules del cos huma. Aixo genera canvis enl'expressio de I'ADN, fet que desestabilitza el sistema immunitari i les funcions
metaboliques i provoca conseglientment alteracions psicologiques entre elles la sindrome Post-Covid-19 i la depressid. Des
de la investigacié es continua debatent sobre si el SARS-CoV-2 és neurotrop o no; i els seus efectes persistents encara no
estan del tot clars. Es necessari doncs mantenir la tematica actualitzada i continuar investigant per a disminuir el patiment
de les persones afectades tant en el present com en el futur.

MAS ALLA DEL VINCULO: CONSTRUYENDO LAS BASES DE RESILIENCIA PARA INFANCIA VULNERADA. UNA SELECCION DE
INTERVENCIONES BASADAS EN LA TEORIA DEL APEGO DESDE UNA PERSPECTIVA ECOLOGICA.

Clara Cordero

El maltrato infantil es un fendmeno multicausal que ha existido en todas las épocas y culturas. Sin embargo, su visibilizacid n
como problematica social es relativamente reciente en la historia. Las secuelas de su impacto, alertan de la necesidad de
investigar e incluir tratamientos y programas para proteger las necesidades y derechos de la infancia. En aportacion a ello,
este trabajo realiza una revisidn bibliografica de la perspectiva ecoldgica del maltrato infantil y la Teoria de Apego. A partir
de este andlisis, se configura una base tedrica con factores de riesgo y de proteccidn en los diferentes niveles ecoldgicos,
junto con variables que intervienen en el establecimiento de relaciones de apego tempranas. A partir de este andlisis, se
realiza unaseleccién de publicaciones sobre intervenciones actuales (desde 2017), basadas en la teoria de apego para infancia
maltratada, que incorporan elementos de ambas teorias. Destacan intervenciones destinadas a reparar la relacién familiar,
para contexto de adopcidon o el fomento del aprendizaje socio-afectivo en edad escolar. A pesar de los avances, alin se precisa
de la incorporacion de intervenciones basadas en la Teoria de Apego que vayan mas alla de la diada cuidador-criatura y
tengan encuenta la interaccidn con el contexto.

L'EXPERIENCIA DE SER MARE D'UN INFANT AMB UNA MALALTIA MINORITARIA: UNA HISTORIA DE VIDA
Carla Cortés Soler

En aquest article s’analitza, mitjangant una historia de vida, I'experiéncia de ser mare d’un infant amb una malaltia minoritaria
anomenada duplicacié MECP2, tenint en compte el génere, les caracteristiques de la malaltia i tots els ambits que envolten
la vida d’una persona. Aquesta malaltia és una sindrome rarai greu del neurodesenvolupament que afecta majoritariament
als nens i ha estat diagnosticada en aproximadament 300 infants de tot el mén. Normalment, quan es parla de conéixer el
dia a dia al voltant d’'una malaltia, se sol parlar sempre sobre com ho viu qui la pateix, pero una perspectiva interessant i
important a tenir en compte és com ho viu la persona que exerceix de cuidadora principal, poder veure quines emocions i
sentiments té versel tema, quins significats dona als diferents ambits de la seva vida des que va néixer el seu fill; i investigar-
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ho utilitzant la metodologia de les histories de vida. Es per aixo, que I'objectiu principal és conéixer com la mare d’un infant
de 8 anys diagnosticat de duplicacié MECP2 construeix la seva experiénciades del naixe ment delfill i fins a I'actualitat.
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EL VALOR FUNCIONAL DE LA HIPOXIA EN EL CERVELL . CATALA
Marta Cucala De Moragas

L’objectiu principal d’aquest treball és donar a conéixer el valor funcional de la hipoxia en el cervelli quines implicacions té
en la neurogénesiadulta. S’ha realitzat una revisio bibliografica de les diferents fonts de la xarxa a partir d’articles publicats
els darrers anys sobre els diferents fenomens fisiologics que tenen lloc al cervell: la neurogénesi adulta, la proliferacié
cellular i quina relacié estableix amb la hipoxia i, finalment, com es veu afectada en la realitzacié de I'activitat fisica i
I'aprenentatge. Els resultats obtinguts mostren que la hipoxia és la situacié en qué es troba I'organisme quan es produeix
una reduccié de la tensio de I'oxigen per sota els valors critics, i desencadena una serie de mecanismes per restaurar la
homeostasi. Es déna tant en situacions fisiologiques com patologiques i depenent del grau, tindra uns efectes o uns altres.
Estudis demostren que la hipoxia produida per trastorns neuronals greus porta a la quiescéncia de les cel-lules mare
neuronals (NSC). En canvi, una hipoxia suau, provoca la proliferacié de les NSC i la seva diferenciacié en neuroneso cel.lules
oligoderoglials. Es important destacar, també, que hi ha certs factors ambientals que regulen la neurogénesi, tant positius
(exercici fisic) com negatius (I'envelliment).

EVIDENCIAS NEUROFISIOLOGICAS DE PREDICTIVE CODING EN AUTISMO: REVISION SISTEMATICA
Alanna Cuvelier Sada

Recientemente se han publicado muchos estudios que parten del marco del predictive coding dentro del campo
neurocognitivo. Desde esta linea de investigacion, los investigadores han buscado explicaciones para diversos trastornos y
condiciones mentales. El TEA es un trastorno del neurodesarrollo que se ha investigado desde este marco. Los autores han
concluido previamente las posibilidades de alteracién o deterioro de la modulacidn top-down en individuos con TEA durante
su procesamiento predictivo. En esta revisidn sistemdtica recogemos articulos que han tenido como objetivo analizar las
diferencias neurofisiolégicas en individuos con TEA durante tareas de prediccidn. Los resultados fueron comparados con
controles neurotipicos, y se registraron diferencias significativas con EEG y MEG a través de sus respectivos componentes.
Aunque algunas de las conclusiones son contradictorias , la mayoria de los articulos concluyen que los hallazgos
neurofisiolégicos apoyan los estudios anteriores en cuanto a la alteracion de la modulacién descendente en individuos con
TEA entareas de prediccién.

FACTORES RELACIONADOS CON LA CAPACIDAD RESILIENTE DE LOS PACIENTES ONCOLOGICO-PEDIATRICOS Y SUS
FAMILIAS

Marta De Lucas Laso

La resiliencia la capacidad que tienen los individuos para superar los acontecimientos vitales estresantes. El objetivo del
estudio es identificar qué variables son determinantes para el desarrollo de la resiliencia en nifios, nifias y adolescentes con
cancer y sus familias. Para su realizacién se hecho una busqueda bibliografica en las revistas cientificas especializadas,
Psicooncologia y Psycho-Oncology y en la base de datos Pubmed. Los estudios consultados revelan la importancia de las
relaciones sociales y familiares, destacando la relacién paternofilial en particular, tanto en el caso de los enfermos como en
los cuidadores. En los enfermos en particular son importantes las variables tipo de tratamiento y de tumor, ansiedad y
depresion, tipo de familia, estilo de afrontamiento y resiliencia de las madres. Tambien es importante tener en cuenta la
edad de los menores, aunque esta variable influye de manera indirecta. En los cuidadores, tenemos el optimismo, la
satisfaccion vital y el estrés percibido. Estos hallazgos nos permiten llegar a la conclusién de que son muchas las variables a
tener en cuenta a la hora de evaluar por qué unas personas son mas resilientes que otras y esto puede ser de utilidad para
desarrollar intervenciones destinadas a fortalecer esta resiliencia.

VARIABLES DE INFLUENCIA EN EL EMPODERAMIENTO PARA LA REINCORPORACION LABORAL DE MUJERES CON CANCER
DE MAMA

Anna Del Retiro Ramos

En este trabajo se realiza una revisidn sistematica de 10 articulos, acorde con la declaracidn PRSIMA, de tematica relacionada
con la reincorporacion laboral de mujeres con cancer de mama y su empoderamiento. En concreto, esta revision pretende
satisfacer el objetivo general de analizar y compilar facilitadores y barreras de reincorporacion laboral y el empoderamiento
de estas mujeres. Ademas, se marcan como objetivos especificos: reunir trabajos relevantes y pioneros en el dmbito; analizar
los factores comunes y diferenciadores (innovadores) de los diferentes estudios; analizar la diferencia muestral y la afectacion
en las conclusiones; analizar las ayudas que si se reciben, las que no se reciben, pero se reclaman y las que no se tienen en
cuenta pero serian relevantes. Los resultados muestran que las barreras generales se encuentran en la percepcion de
capacitacion, la autoimagen, la forma fisica, ademas de en los efectos secundarios del tratamiento. Los facilitadores
principales se encuentran en el buen clima laboral, familiar y personal, el prondstico médico, la flexibilidad laboral. Ademas,
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se encuentra una problematica general en cuanto a la discriminacién racial/étnica de estas mujeres en la probabilidad de
mantener y volver al mundo laboral.

100 ANYS D'EVOLUCIO EN EL CAMP DE LA PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL. UN ANALISIS BILIOMETRIC DESDE 1922 FINS
AL 2022.

Mireia Delgado Hernandez

En aquest article es presentaun estudi sobre |'evolucié que ha experimentat, en els Ultims 100 anys, el camp de la Psicologia
de les Organitzacions. Per arealitzar-ho, es duu a terme un analisis bibliomeétric dels articles referents a la tematica publicats
per les 5 revistes més importants del camp, previament seleccionades. L'andlisis es realitza utilitzant el metode de co-
paraules, amb I'objectiu de arribar a coneéixer les diferents branques, arees tematiques i conceptes principals que composen
el camp de la Psicologia Organitzacional.

CREA, EJECUTA Y DA BUEN FEEDBACK EN UNA ENTREVISTA POR COMPETENCIAS.
Patricia Delgado Silva

Te pongo ensituacion: te estas introduciendo en el mundo de los Recursos Humanos y te piden realizar una entrevista laboral
por competencias. ¢Sabrias como crearla, ejecutarla y dar buen feedback a los/las candidatos/as? Este proyecto esta
enfocado al sector de los Recursos Humanos y tiene como principal objetivo poder dejar constancia en formato digital,
ademas del soporte tedrico, de como preparar el guion para realizar una Entrevista por Competencias y qué aspectos se
debentener encuentaantes de comenzar a implementarla. Veremos también, una veztenemos claro lo que queremos medir
en esta entrevista, como debemos ejecutarla y cuales son los consejos que se deberan seguir como reclutador/a a la hora de
sentarse frente al/la candidato/a con elfin de poder extraer el mdximo de informacion posible. Por tltimo, se intentara poner
el énfasis en la importancia de dar un buen feedback al/la candidato/a que ha tenido interés en nuestra organizacion y
veremos cdmo debemos realizarlo en funcién de si esa persona ha sido la seleccionada o, por el contrario, la descartada.
Espero que después de leer y visualizar todo el contenido, te haya podido quedar un poquito mas claro como r ealizar este
tipo de entrevistas.

CAP A UNA UNIVERSITAT ANTIRRACISTA. LA NECESSITAT DE DISPOSAR D’UN SERVEI CONTRA LES DISCRIMINACIONS
RACISTES A LA UAB.

Asmae Diaz

La universitat és una institucié on s'han de garantir els Drets Humans i fomentar la igualtat, pertant no ha de haver cabuda
cap tipus de discriminacid. Pero s’ha esta produint un rebuig social cap als col-lectius minoritaris i s'ha denunciat la
intensificacié de les practiques discriminatories per origen etnicireligids. A la Universitat Autdo noma de Barcelona, mitjangant
una activitat feta per Fundacié Autonoma Solidaria al 2018, es va concloure segons els estudiants que la UAB és un espai
racista. A més al'Observatori per a la lgualtat té una prioritzacié clara seguint la linia politica i els interessos de la UAB. Per
aix0, aquest TFG té I'objectiu de vetllar i erradicar les discriminacions racistes a partir de la generacié d’'una proposta per la
creacio d’un serveicontra les discriminacions racistes en la UAB de manera que es fomenti institu cionalment una universitat
diversa i inclusiva. Per aconseguir-ho s’ha realitzat una série d’entrevistes semiestructurades a estudiants universitaris
racialitzats,I’Observatori per a la igualtat,I’Oficina Per la No Discriminacié i SOS Racisme. S’han analitzat mitjangant I'analisi
tematic per donar resposta als objectius de I'investigacio

ELS EFECTES DE LA DIETA EN LA MEMORIA | L'APRENENTATGE
Maria Diaz Duran

Tant la memoria com I'aprenentatge sén essencials per a un adequat desenvolupament de I'ésser huma amb el seu entorn.
Segons s’ha pogut demostrar a través de diversos articles cientifics, el funcionament d’ambdues funcions cognitives estan
influenciades per, entre d’altres variables, dels nostres habits en l'alimentacié. Aquesta revisié sistematica pretén
comprendre com determinats tipus de dieta poden generar diferents efectes al sistema nerviés huma i, en conseqiiéncia,
produir modificacions en les habilitats memoristiques id’aprenentatge dels éssers humans. A través d'una extensiva recerca,
en buscadors de literatura biomedica i de literatura psicologica internacional, una adequada seleccid i una bona organitzacio
de la informacio s’ha pogut concloure que una dieta ja sigui alta en greixos, en sucres o d’'ambdés pot disminuir el rendiment
de la nostra memoria i aprenentatge dependents de I'hipocamp amb efectes no permanents. Pero, contrariament, una dieta
amb restriccio calorica, dejunis intermitents o amb suplements com pot ser la Naringina pot compensar aquests efectes
negatius i aportar efectes beneficiosos per si sols, millorant el funcionament normal d’aquestes funcions cognitives. Pel que
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fa als mecanismes a través dels quals la dieta influeix la cognicid, no hi ha un clar consens entre els cientifics expertsi, per
tant, no estan establerts.

L’EVOLUCIO DEL VIH EN EL MON AUDIOVISUAL DES DELS ANYS 80/90 FINS L’ACTUALITAT: ANALISI DE POSE | HOW TO
GET AWAY WITH MURDER.

Marta Diaz Lopez

Aquesta investigacio té com a objectiu saber com han evolucionat les metafores relacionadesamb el VIH desdels anys 8 0/90
fins I'actualitat a través de dues séries de televisio: Pose i How to Get Away with Murder. Es fa una analisi de contingut de
diferents aspectes que envolten la malaltia com les etapes d’aquesta, la reaccié de les personesde I'entorn, I'afectacié de la
persona, el tractament i pronostic, i les relacionsamb parelles. S’han seleccionat diverses escenes de cada serie i s’ha fet una
analisi comparativa per trobar similituds i diferéncies en les variables proposades. Una diferencia principal entre les due s
epoquesanalitzades ésque en 'actualitat el personatge no arriba a la fase SIDA de la malaltia gracies als farmacs disponibles.
Els avancos de la medicina permeten aplicar un tractament a les persones afectades perque no arribin a patir simptomes en
la vida. La reaccid de I'entorn de la persona enels anys 80/90 ésd’una preocupacié molt més exagerada, ja que, el pronostic
de la malaltia és mortal. La por de d’infectar-se amb el VIH és molt menor a I'actualitat, tot i aixi, segueixen existint mites i
estereotips erronis.

LA VIOLENCIA INTRAGENERE | CONTRA LA PARELLA EN RELACIONS LGTBIQ+. UNA RECERCA DES DE LA PSICOLOGIA
JURIDICA I LA PSICOLOGIA SOCIAL.

Christian Diaz-Santos Guiu

El present Treball de Fi de Grau explora la violéncia intragénere i contra la parella en relacions LGTBIQ+. Aquestes realitats
han estat poc estudiades en els contextos espanyol i catala, es troben en bona part invisibilitzades i encara no s'han definit
com un problema social. En la primera part d'aquest projecte s'aprofundeix en la definicié d'aquest fenomen i les raons que
han participat de la seva invisibilitzacid, aixi com els mites que I'acompanyen i les diverses tipologies de violencia que es
poden donar. Posteriorment, s'explora mitjangant entrevistes semiestructurades I'opinié experta de diferents professionals
de la Psicologia, el Dreti la Criminologia que han tingut contacte amb persones LGBTIQ+ victimes o agressores de violéncia.
Els resultats obtinguts evidencien una taxa alta de prevalencga de la violéncia en les diverse s formes i en algunes d'aquestes
és similar o igual a les trobades en relacions cis-heterosexuals. Es destaca la rellevancia dels mandats culturals patriarcals,
heterosexistes i LGTBIQfobics que participen en la perpetracié d'aquestes violéncies. Finalment, es discuteix la relacié
d'agquestes evidénciesamb I'actual absencia de debat politic, la necessitat de donar veu a persones LGTBIQ+ que es trobin en
relacions de maltractament i altres reptes.

SINDROME D'HIKIKOMORI
Marta Diez Quiroga

Una persona deixad’assistir a I’escola, universitat o feina, deixa de participar en activitats socials i deixad’interactuar amb la
gent, inclis amb la seva familia. Ultimament, s’han reportat nombrosos casos d’adolescents o joves tancats practicament a
les seves habitacions, la majoria passava el temps jugant a videojocs. Hikikomori, que en japoneés es tradueix com “retirada
social”, és un fenomen que s’ha observat al Japd des de fa anys i ara s’Tha comencgat a detectar en altres paisos. Algunes
psicopatologies, com els trastorns d’ansietat, presenten com a simptoma I'aillament social, pero aquesta nova sindrome
sembla no tenir la seva causa en un diagnostic primari. En aguesta revisio sistematica em centro en identificar els factors de
risc i la comorbiditat d’aquesta sindrome a través d’una analisis de la bibliografia disponible. Els resultats principals mostren
comorbiditat amb el trastorn depressiu major, trastorns de personalitat i addiccio a videojocsi factors de risc relacionats amb
I'ambient familiar, com la separacié dels pares o la historia psicopatologica familiar. A la discussié dono resposta, entre
d’altres, a la segilient pregunta: Es la Sindrome d’Hikikomori un trastorn primari o la seva aparicié és la manifestacié d’un
altre problema?

ADDICIO ALS VIDEOJOCS EN EPOQUES DE COVID
Adria Diez Rubio

Aquest estudi consisteix en una analisi de la relacié entre I'Us de videojocs, incrementat pels efectes de la pandémia de la
Covid, i una mala regulacié emocional de I'estrés. Sovint, aquests extrems poden portar a tendeé ncies suicides. Segons
diversos estudis demografics, els adolescents son el public que més utilitza els videojocs. Per tant, s’ha seleccionatuna mostra
de 153 estudiants de secundaria, batxillerat i cicle formatiu de grau mitja per dur a terme la tasca. Mitjancant I'administracio
de tests psicologics que mesuren diverses variables (Us de mobil, tendéncies suicides, por a la Covid, regulacié emocional i
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trastorn de gaming-Internet) s’han estudiat les correlacions entre elles i extret les conclusions adients. Finalment, es pot
concloure que, generalment, no hi ha dades significatives que relacionin la majoria de variables entre si. No obstant aix0, s’ha
trobat una correlacié elevada entre I'estres patit pels alumnes i les tendéncies suicides. Si més no, aquest estudi ajudara a
I'escola que ha participat, facilitant el feedback corresponentper tal de poder ajudar als alumnes que ho necessitin.

PROGRAMA DE INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL FENOMENO DE CHEMSEX EN LA POBLACION UNIVERSITARIA DE
BARCELONA

Fara Marbella Espinal Martinez

El Chemsex se caracteriza por el uso de drogas para mantener relaciones sexuales, solo identificado en hombres que tienen
relaciones con hombres (HSH). Entre las drogas mas utilizadas estan la metanfetamina y el GHB; con motivaciones como el
aumento de libido y la estigmatizacién. La mayoria de usuarios de chemsex no lo perciben como problematico, perotienen
consecuencias tales como el aumento de ITS y psicopatologias. La primera practica suele ser alrededor de los 20-30 afios,
pero no existe una intervencion psicoldgica especifica para este grupo. Se propone un modelo bio-psico-social dentro de la
poblacion universitaria de Barcelona. Disefio: Se encuesta a la poblacion diana, para determinar la prevalencia dentro de la
Universidad Auténoma de Barcelona de HSH que puedan, o no, practicar chemsex. Prospectiva: Necesidad de una
intervencion psicoldgica orientada a la reduccidn de riesgos del chemsex, para el colectivo LGBT+.

CONSECUENCIAS EMOCIONALES DE LA PANDEMIA Y SU RELACION CON LAS HABILIDADES COGNITIVAS EN
PROFESIONALES SANITARIOS

Maria Estrem Escorsell i Sara Munoz Garcia

El objetivo principal de este estudio es evaluar la influencia que ha tenido la crisis sanitaria causada por la pandemia de SARS-
CoV-2 (COVID-19) en la salud mental de profesionales sanitarios mediante el analisis de su bienestar emocional laboral y el
nivel de burnout, y observar cémo las habilidades cognitivas (memoria de trabajo y toma de decisiones)y la resiliencia pueden
influir sobre estos. Para alcanzar dicho objetivo se ha administrado a unamuestra de 50 profesionales sanitarios cuestionarios
para evaluar el bienestar emocional laboral, la resiliencia, y el sindrome de burnout, y dos tests psicolégicos para evaluar la
toma de decisiones y la memoria de trabajo. Mediante un disefio correlacional se espera observar: (1) una correlacion
negativa entre el nivel de burnout y la resiliencia, (2) una correlacidn positiva entre el bienestar emocional laboral y la
resiliencia, y (3) una correlacién positiva entre el bienestar emocional laboral y las habilidades cognitivas.

HIJOS E HIJAS DE LA VIOLENCIA MACHISTA
Silvia Expodsito Espejo

Este trabajo esun proyecto de intervencién grupal dirigido a los hijos e hijas que han sufrido violencia machista enlos nucleos
de convivencia y actualmente permanecen en Centros Residenciales de Accidn Educativa (CRAE). El objetivo es dar una
respuesta de acompafiamiento terapéutico grupal y soporte a la terapia individual, mejorando las competencias personales
de los infantes. He realizado una revisidn bibliografica en el dmbito y en relacién con los efectos de la violencia machista en
los hijos e hijas. Mediante entrevistas y cuestionarios a profesionales que intervienen en el contexto, concreto que el
proyecto esta dirigido a infantes de entre 10y 11 afios y liderado por un terapeuta y un profesional educativo. Consta de
cuatro modulos a trabajar: el autoconcepto, la gestion emocional, la empatia y la autoproteccién. Cada médulo tiene un
objetivo y tres sesiones detalladas, con sus objetivos concretos. A la hora de la evaluacidn los nifios responderdn a un
cuestionario de escala Likerty al cuestionario Autoconcepto Forma V. A los dos meses de la implementacion, los tutores
responderana un cuestionario de escala Likertpara valorar el impacto.

RELACION ENTRE EL APEGO ADQUIRIDO DURANTE LAINFANCIAY SU INFLUENCIA EN LA RESOLUCION DE CONFLICTOS,
LA CELOTIPIA'Y LAS RUPTURAS DE PAREJA.

Aroa Fernandez Sanchez

El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacién entre el apego adquirido en la infancia y su influencia en la
resolucién de conflictos, la celotipia y las rupturas de parejas en la edad adulta, especificamente: describir los métodos de
resolucién de conflictos, inspeccionar la celotipia en las relaciones de pareja y analizar el duelo en las mismas. En primer
lugar, el método que se utilizé para recabar la informacién fue a través de diferentes bases de datos cientificas con el obje tivo
de recopilar los trabajos mejor validados desde 2005 hasta la actualidad. Se buscé informacién sobre el apego y la resolucién
de conflictos, el apego y la celotipia y, también, el apego y el duelo en la ruptura de pareja. Ademas, los resultados
concluyeron que las personas con apego inseguro tienden a tener un bajo autoconcepto y depende ncia, asi como mayor
sentimiento de temor, favorecedora de celos y delante de una ruptura no aceptan la pérdida o la sienten con gran dolor.
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Mientras que las personas con apego seguro se muestran con mayor facilidad para solucionar problemas, mas estabilidad y
con mayores estrategias de afrontamiento delante de la pérdida. Por tltimo, se concluye la relacién directa que existe entre
el apego y las relaciones de pareja.
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DONES MIGRADES | RACISME A L'AMBIT LABORAL: ESTUDI DE LES TRAJECTORIES LABORALS DE DONES IMMIGRANTS
RACIALITZADES A ESPANYA, A TRAVES DE LES SEVES HISTORIES DE VIDA

Vivian Cosette Fernandez Viteri

En aquesta investigacidé es busca principalment explorar els entrebancs i les dificultats viscudes per les dones immigrants en
quant a la seva experieénciaen I'ambit laboral al llarg del anys, aixi com analitzar la interaccié entre els sistemes generei raga.
Per tal d'indagar en aquesta problematica, s'ha realitzat un analisi tematic del discurs de les histories de vida de 3 dones
immigrants procedentsde llatinoameérica, d'entre 54 i 58 anys. S'ha tingut en compte que haguessin viscut més de 8 anys a
Espanya. Els resultats mostren com la seva condicié de dones les encamina a ocupacions dins de I'ambit de les cures o de la
neteja. Les dificultats economiques i la falta d'una xarxa de suport, com la familia extensa, suposa un obstacle per tal de
desenvolupar-se professionalment. Per altra banda, els xocs culturals, la discriminacid i la sensacié de arribar a pertanyer hi
sén molt presents. En definitiva, el genere i la raga sén dos factors que defineixen les seves experiéncies migratories.

LA VEU DE 50 PERSONES AMB MUTISME SELECTIU (MS)
Aina Folch Castells

El problema que s’intenta abordar en aquest TFG és la poca investigacid que hi ha sobre I'MS, la qual cosa provoca
invisibilitzacié i incomprensié envers aquest trastorn. D’aquesta manera, I'objectiu és visibilitzar i comprendre la realitat
d’algunes persones que han tingut MS durant la infancia i/o adolescéncia o que el continuen tenint. El métode que s’utilitza
és el metode cientific, concretament la investigacié quantitativa. La mostra esta formada per 50 participants. L'instrument
que s'utilitza és un questionari. Els resultats evidencien una gran diversitat de vivencies personals de I’'MS en els diferents
participants, en quant a temporalitats, situacions, simptomes, etc. Alhora, també mostren que es realitzen forces diagnostics
erronisi que el diagnostic de I’'MS es sol donar de manera tardana, i que els tractaments que s’ofereixen pertractar I’'MS no
solen ser efectius. |, per ultim, es demostra que els entorns socials tenen poc coneixement sobre com relacionar -se amb les
persones amb MS sense perjudicar-les. Per acabar, les investigacions futures haurien d’anar encaminades a obtenir més
coneixement sobre aquest trastorn, per aixi tenir els recursos per poder educar la societat en quant a les necessitats que
tenen les personesamb MS.

PROTOCOL DE PREVENCIO PER A PERSONES AMB ALTES CAPACITATS INTEL-LECTUALS: UN NOU PARADIGMA PER A
L’ATENCIO | DETECCIO A L’ESCOLA

Berta Fontanet Serracarbasa

Els infants amb altes capacitats intel-lectuals (ACl), representen entre un 4% i un 6% de la poblacié escolar, dels quals menys
d’un 2% s’identifiquen. Aquest alumnat, tot i trobar-se per sobre la norma, també presenta necessitats educatives especials.
En cas de no ser ateses, poden derivar en dificultats que entorpeixin el desenvolupament del potencial d’aquests infants en
diferents ambits de la sevavida. El document que es presenta, es un treball professionalitzador, situat en el marc teoric de
la cienciade la prevencidiels models explicatius més recents sobre les ACI. Té com a objectiu establir un protocol de dete ccid
i atencié precog de les ACI per a les escoles publiques i concertades. Es consideren els factors de risc, les necessitats i
mancances percebudes per les families d’aquests infants, i el que ja hi ha establert per la deteccid i atencié d’aquestes a
partir d’'una metodologia qualitativa i una revisié i analisi bibliografiques. El protocol proposa un canvi de paradigma en la
metodologia de les escoles, basat en I'aprenentatge personalitzat i el disseny universal per I'aprenentatge (DUA), contraposat
a la viabilitat i efectivitat que tindria un programa de deteccié universal de les ACI.

CANCER DE MAMA: SEXUALIDAD, RESILIENCIA Y OPTIMISMO
Maria Forés Feu

El cdncer de mama es el tipo de cdncer mas comun en mujeres entodo el mundo. Problemas relacionados con la sexualidad
afectan hasta a un 90% de las mujeres tratadas de cancer de mama (Krychman, 2006).Siendo salvar la vida de las pacientes
el objetivo principal y ademas de tratarse de un tema bastante intimo con una elevada carga de estigma social, la sexualidad
es un area poco explorada a la que se le presta poca atencion terapéutica (Garcia y Blasco, 2008). El objetivo del presente
estudio fue ampliar los conocimientos, a través de un analisis exploratorio, sobre si variables como el optimismo vy la
resilienciatenian un efecto, como posibles moderadores, sobre el impacto del cancer de mama en la sexualidad. La muestra
de estudio fueron 343 pacientes con cancer de mama del ICO de Hospitalet de Llobregat. En el estudio se analizaron las
posibles diferencias entre los grupos de afectacion en la sexualidad respecto a optimismo vy resiliencia, asi como posibles
relaciones entre las variables del estudio.
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REIMAGINANT ELS CONTES DE FADES
Mar Forner | Cuatrecasas

Hi ha contes i contes, pero hi ha alguns que porten amb nosaltres generacionsi generacions. La literatura infantil i juvenil és
un transmissor de valors, un canal pel qual els costums de fa anys, fins i tot segles, estransmeten i arribenfins a l'actualitat.
Els contes sén representacions de la realitat, representen el primer contacte delsnens i nenes amb el que ells poden pensar
que és el mon, és per aixo que aquest treball se centrara en la transformacié d’un recull contes de fades classics per tal de
proporcionar als infants altres models de socialitzaciéd que aportin seguretat en la individualitat i que trenquin amb els
estereotips de génere, mantenint les histories de sempre perd modificades amb perspectiva de genere. Aquest TFG treballa
els relats de la Bella Dorment, la Caputxeta vermella, els Tres Porquets i la Llegendade Sant Jordi.

EL RELAT DE L’EXPERIENCIA DE VIURE AMB ENDOMETRIOSI. UNA HISTORIA DE VIDA .
Irene Gabaldén Rico

Aquesta investigacid cerca coneixer I'experiéncia de viure amb endometriosi, per tal de mostrar qué és aquesta malaltia i
quin impacte té als diferentsambits que conformen la vida de la persona. Es centra en explorar com I'afectada entén, senti
viu agquesta malaltia a través del relat de la seva historia de vida, per tal d’anar més enlla dels simptomes principals de la
malaltia (el dolor i la infertilitat), i comprendre qué suposa conviure amb aquesta patologia. L’'endometriosi no és només el
conjunt de simptomes i signes que la defineixen, sind que és també I'impacte que té als diferents ambits que conformen la
vida de la persona. Aquest relat s’ha obtingut mitjangant entrevistes amb una informant en edat feértil i diagnosticada
d’endometriosi. El relat de I'experiéncia permet aproximar-nos a aquesta afectacié des d’una vessant vivencial, i aportar més
informacid sobre la malaltia ginecologica més freqlient, perd també la més invisible i desconeguda per a moltes personesi
organismes.

PROGRAMA PER LA INTEGRACIO QUOTIDIANA D’UNA MALALTIA CRONICA; FEBRE MEDITERRANIA FAMILIAR
Ainoa Garcia Belmonte

Malaltia d’origen genétic en poblacié mediterrania en 1/500 habitants cursaautoinflamacié de seroses ifebre alta que remet
espontaniament, fatiga, dolor muscular, alteracidé de la son, inquietud i limitacions. El tractament pot eliminar inflamacio
recurrent pero no existeix cura. Correlaciona depressio, ansietat, comportaments d’evitacié o precaucié i sentiment de
culpabilitat, pero no s'acostuma a fer una derivacié als Serveis de Psicologia. Es vol millorar I'autogestié de la malaltia i la
qualitat de vida disminuint angoixa i expectatives de dolor, eliminant rumiacié i preocupacid, promovent acceptacio i
delegacié de tasques, guanyant flexibilitat mental i millorant la son. S’avaluen necessitats de salut de pacients majors d’edat
amb questionari autoadministrat; Angoixa=8,1250 (min3/max12), Rumiacié=5,38 (min2/max8), Preocupacié=4,7500
(min2/max8), Expectatives Dolor=12,5000 (min5/max20), Acceptaci6=6,8750 (min3/max12), Delegaci6 de Tasques=1,8750
(min1/max4), Flexibilitat Mental=14,000 (min5/max20) i Qualitat Son=6,1250 (min3/max12). Disseny d’un programa online
treballant Angoixa cap als signes prodromics, Rumiacié per mantenir relacions d’oci i per laidea de deute, Preocupacid per
trobar-se malament a I'oci, baixa tendéncia a Delegar Tasques i baixa Qualitat de la Son.

AUTOESTIMA EN ADULTS: UN BENESTAR NECESSARI
Oriol Garcia | Teréncia

El present treball és un projecte de divulgacié de la psicologia, i es centra en I'autoestima i els beneficis psicologics que
comporta per a les persones. L'objectiu general del treball és crear un recurs digital a I'abast de gran part de la poblacié
general adulta, per fomentar I'laugment i manteniment d’una autoestima saludable i divulgar técniques psicologiques amb
base cientifica per poder assolir-ho. La contextualitzacié del concepte d’autoestima i autoestima sana anira seguida de
I'estudi dels beneficis d’aquesta autoestima pel benestar psicologic d’una persona. Posteriorment, s’escolliran les dues
técniques psicologiques més eficaces de cara a augmentar i mantenir I'autoestima en un nivell optim elevat; s'adaptaran
aquestes técniques per a que poblacié adulta (sense coneixements) pugui fer-ne Us de manera senzilla i amb pocs requisits;
i es crearael material audiovisual (amb el programari adient) per tal de posar-lo a disposicié de tothom mitjangant la xarxa
social Instagram. Aixi, s’'obté com a producte final un compte d’Instagram, amb una breu introduccié al projecte, un video
contextualitzant el concepte d’autoestima, un video (dos en total) explicatiu de cada tecnica psicologica, i un video de
tancament del projecte.
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COMPARATIVA ENTRE DIFERENTES MODELOS DE ENSENANZA
Raul Garcia Mufoz

Spain

ANALISI DE SENTENCIES JUDICIALS: SECTES DESTRUCTIVES
Raquel Patricia Garcia Peiia

Les sectes destructives segueixen una dinamica criminal, utilitzen técniques de persuasié coercitiva, manipulacié mental,
abus psicologic i creacié de dependencia. Aquestes transgressions sén exercides pel lider. Les victimes pateixen greus
conseqliencies psicopatologiques a causa de I'estructura aillada, totalitaria i jerarquitzada i de les técniques manipulatives.
Amb aquest projecte es vol ampliar el coneixement de la victima en I'ambit juridicopenal, a més de coneixer el panorama a
Espanya dels grups sectaris destructius. S’ha realitzat una tria a la base de dades Cendoj, i s’han escollit 11 senténcies.
Posteriorment, s’han analitzat les variables d’interés per generar una base de dades. Amb I'analisi s’ha vist, que la majoria
d’acusats son homes, mentre les victimes sén dones. La figura del lider és principalment masculina. Només s’han estudiat els
TM dels acusats a una senténcia, i de les victimes a 6. Els trastorns més recurrents sén: depressius, d’ansietat i dissociatius.
Els delictes més imputats sén agressions sexuals, associacio illicita i coaccions. S’ha condemnat a la meitat dels casos. Aquests
resultats indiquen un efecte del génere sobre les sectes; relacionat amb la societat patriarcal, els estereotipsi rols de génere.
D’altra banda, cal donar més importancia des

ENTRENAMENT COGNITIU INFORMATITZAT PER A ADULTS MAJORS AMB DETERIORAMENT COGNITIU DE LLEU A
MODERAT EN DOMICILIS

Marti Garcia Rosas

L'estimulacié cognitiva és una de les intervencions no farmacologiques més populars per a persones amb demeéncia, eficag
per retardar el deteriorament cognitiu i millorar la qualitat de vida dels afectats. Aquesta engloba totes aquelles activitats
dirigides a estimular i millorar les funcions cognitives de manera general mitjangant programes estructurats d'estimulacié.
Durant el transcurs de la historia s’han usat diversos metodes per dur a terme terapies d’estimulacid cognitiva; actualment,
degut a I'increment de I'Gs de les noves tecnologies, s’esta prestant més atencié a diversos programes informatitzats per tal
de dur-les a terme d’'una manera més efectiva, personalitzada i optimitzada per a les necessitats de cada pacient. L’estudi
que es planteja en aquest treball és un assaig clinic aleatoritzat, creuati de doble cec amb dos bragos, que té I'objectiu
d’estudiar si la informatitzacié de les terapies d’estimulacid cognitiva és o no més eficag per tractar pacients amb
deteriorament cognitiu de lleu a moderat que les terapies d’estimulacié presencialsi grupals que es duen a terme de manera
habitual. L’Us d’aquests nous programes podria conduir a una millor preservacié de les funcions cognitives en aquests
pacients, retardant-ne l'ingrés i millorant la seva qualitat de vida.

FACTORS INTERNS | EXTERNS QUE INFLUEIXEN A LA SUGGESTIONABILITAT EN CASOS D'ASI
Laura Garcia Soley

Un 17% de la poblacid catalana ha patit abusos sexuals durant la infancia. En el sistema legal es crucial/clau la fiabilitat del
testimoni infantil. La suggestionabilitat es descriucom el grau pel qual la codificacid, I'emmagatzematge, larecuperacidi el
relat dels testimonis poden ser influenciats per factors interns i externs de l'individu. L’objectiu d’aquest treball, en for mat
de revisiod sistematica, és fer una actualitzacié dels estudis experimentals realitzats en els Ultims 23 anys que estudien els
factors que influeixen en la suggestionabilitat dels nens/es que han patit abus sexual. Amb els resultats d’aquesta recercaes
corroboraque la suggestio a preguntes especifiques enganyoses disminueix amb 'edat, essent els infants en edat preescolar
(3-5 anys) els més suggestionables. Concretament, com a factors interns, s’ha confirmat que patir un TEPT, dissociacio,
ansietat o baix nivell linglistic en el moment de I'entrevista, els poden fer més propensos a la suggestié. Respecte lainfluencia
de factors extern en la suggestionabilitat, existeix controversia entre autors sobre I'efecte del suport de I'entrevistador i la
repeticié de preguntes. Pel contrari, tots coincideixen en l'efecte suggestionable d’utilitzar preguntes enganyoses
especifiques.

SUBJETIVIDADES PATOLOGIZADAS. ANALISISY PROBLEMATIZACION DE LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA
Ingrid Gete Alejandro

La preocupacion por la salud mental parece haber adquirido actualmente parte de la atencidon que tanto se ha reivindicado.
Sin embargo, creo necesario reflexionar sobre el modelo de Psicologia que subyace a esta problematica. La creciente
aparicion de nuevas categorias y sintomas clinicos en los manuales de referencia, el auge de personas medicalizadas a causa
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de un diagnéstico, la represidony negacion del malestar en la imperante ideologia del rendimiento. Son algunos de los
abundantes ejemplos que sugieren la posibilidad de estar experimentando una progresiva patologizacion de la vida humana.
¢Qué tipo de Psicologia definimos y legitimamos? ¢Qué subjetividades construimos y normalizamos con nuestras miradas y
practicas? Partiendo de estas preguntas, propongo un ejercicio critico de analisis y reflexion sobre el devenir de la Psicologia,
asi como las posibilidades de su porvenir. A través de la discusion de los hallazgos bibliograficos, mi objetivo es confrontar el
paradigma psicoldgico contemporaneo con las subjetividades vinculadas al capitalismo neoliberal actual. Se problematizara
entonces, reparando en la historicidad e implicacidn sociopolitica de nuestra disciplina, la validez de la conceptualizacién
biomédica del ser humano —vigente como modelo normativo de trabajo—.

LA PROSOCIALITAT EN UN GRUP DE MENJADOR DE PRIMER DE PRIMARIA
Nerea Gil Ayarzagiiena

Aprofitant els beneficis de laconducta prosocial, aquella que beneficiaals altres i que té conseqiiéncies positives sense bu scar
el benefici propi, proposarem una intervencié per a afavorir aquests comportaments amb un grup d’infants de primer de
primaria a la hora del menjador, un espai dins I'escola on els infants poden interactuar amb total llibertat sense directrius de
cap mena per part dels adults. L’objectiu final és aconseguir una millor cohesié de grup i crear i consolidar el sentiment de
pertinenca dins la classe. Per aconseguir-ho, s’ha fet Us d’'un sociograma, del métode de Visualitzacié Participativa Prosocial
(VPP), de dinamiques grupals prosocials i d’'un Inventari Prosocial en Context. Els resultats mostren un increment del
comportament prosocial dins del grup i una millora de les relacions. Amb tot, en aquest Ultim aspecte el canvi és molt baix,
possiblement degut a variables com la falta de regularitat en alguns infants al menjador o la durada de la intervencid.

EFECTO DE LA HIPOXIA EN LA NEUROGENESIS
Helena Gil Buitrago

Todos conocemos los efectos perjudiciales que puede tener la hipoxia sobre el sistema nervioso, pero ¢puede esta crear
nuevas neuronas? Con el objetivo de indagar si es posible y descubrir los mecanismos que intervienen, se ha realizado una
revision bibliografica sobre esta tematica. Para ello, se han leido articulos y tesis doctorales extraidos de bases de datos de
publicaciones cientificas. Los resultados muestran que el déficit de oxigeno presenta efectos favorables sobre la
neurogénesis, pero estos son determinados por eltipo de hipoxia y por el momento en el que se presenta, siendo la hipoxia
intermitente y la crdnica leve las mas relevantes. En presencia de un descenso en el nivel de oxigeno, se activan diversos
mecanismos, de los cuales destacan el factor HIF y la eritropoyetina. Estos, promueven acciones para permitir al sistema
nervioso sobrellevar este déficit (ej. crear nuevos vasos sanguineos), y consecuentemente, promueven la formacion de
nuevas neuronas. La hipoxia puede aportar muchos beneficios sobre el sistema nervioso, sobre todo aquellos relacionados
con la neurogénesis, ya que se puede utilizar para tratar enfermedade s neurodegenerativas, para acelerar la recuperacién
en accidentesisquémicos, etc., mejorando asi, la calidad de vida de las personas.

RED NEURAL DE RECOMPENSA EN L'OBESITAT INFANTIL
Gala Giménez Gonzalez

L'obesitat infantil esta actualment relacionada amb una mala alimentacié, amb uns mals habits i amb un estil de vida
sedentaria. Actualment, hi ha diversos estudis que investiguen si pot haver-hi un altre factor que influeixi en aquesta malaltia
; el sistema de recompensa cerebral . Algunes estructures del sistema de recompensa cerebral com: el nucli acumbens ,
I'amigdala, elcos estriat i I'escorgaorbito frontal estan alterades enles persones que pateixen obesitat.

ALTERACIONES NEUROPSICOLOGICAS EN PERSONAS CON TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Ana Gonzalez Anes

Este TFG es una pequefia revision sobre las alteraciones de las funciones neuropsicoldgicas en personas que padecen o han
padecido untrastorno de la conducta alimentaria. También se aporta informacion sobre estructuras y funciones que pueden
predecir la aparicidn de este tipo de trastornos. Ademas, se diferencia entre los diferentes tipos, es decir, entre anorexia
nerviosa y bulimia nerviosa. Dichas alteraciones se encuentran generalmente en las funciones ejecutivas, como la flexibilidad
cognitiva, latoma de decisiones, la planificacion o el control inhibitorio. Todo lo anteriormente mencionado es evaluado con
un conjunto de test validos y fiables como el WCST y el IGT a partir de los cuales se extraen conclusiones. Por ultimo se aporta
informacién de pruebas de neuroimagen cerebral que sugieren que estos déficits afectan a regiones del cerebro, siendo el
cortex prefrontal una de las mas relevantes.
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DRETS SEXUALS DE LES DONES AMB DISCAPACITAT FiSICA ADQUIRIDA
Natalia Gonzalez Mora

El tabu que envolta el concepte de la sexualitat a la societat sembla que éscada cop menor, pero esfa evidentuna esquerda
enelcas de lesdonesamb discapacitat, consideradesitractades de forma genéricacoméssers asexuals i asexuats. El present
treball té per objectiu coneixer i visibilitzar la sexualitat de les dones amb discapacitat fisica, per tal de naturalitzar-la, i
contribuir al fet que puguin gaudir dels seus drets sexuals. A través de relats i vivéncies en primera persona a partir
d'entrevistes qualitatives semiestructurades a 5 dones adultes amb discapacitat fisica adquirida, usuaries de l'Institut
Guttmann, es procura donar resposta als proposits plantejats, relacionats amb les concepcions del capacitisme, les
comprensions i actituds respecte a la sexualitat, i el desig i percepcié de desitjabilitat d'aquestes persones. Els resultats
mostren, tot i I'heterogeneitat en I'afrontament de la situacid, la importancia que té la xarxa de suport, i els canvis viscuts en
aquest, en la construccié de la nova identitat postlesio, aixi com enles concepcionsi creencesrespecte a la situacié. També,
la sensacié de vulnerabilitat viscuda en I'ambit sexo afectiu després de la lesid, i laimportancia donada a aspectes conductuals
en qliestions de desig

SUBJECTIVITAT TRAVESSADA PER LA DISCAPACITAT | EL GENERE FEMENI
lvan Gonzalez Suarez

Les dones discapacitades reben, com a minim, dos tipus d'opressions: per ser dones i per ser discapacitades. A més, la
discapacitat no les permet complir de manera normativa els rols de génere establerts socialment. Es veuen sotmeses de
manera continua a l'alteritat, a un espai invisible, a discursos capacitistes i a unes discriminacions quotidianes que tenen
efectesenla seva subjectivitat. Per entendre comes construeix la seva realitat, ésimprescindible entendre comviuen la seva
feminitat i la seva discapacitat, diferenciadament de dones capacitades o homes discapacitats. Aquest treball t¢ com a
finalitat entendre com afecta el genere i la discapacitat a la subjectivitat de dones discapacitades. Per tal d'acomplir-ho,
s'entrevisten dones discapacitades incidint en les seves trajectories narratives i es duu a terme una analisi tematica
d'aquestes per tal d'entendre diferents factors que podenincidir en la construccio de la subjectivitat d'aquestes dones, entre
elsquals estroben el cos, els comentaris rebutsi produits, les relacions sexoafectives o les cures; temes que s'analitzen tenint
en compte la incidénciaque poden tenir en la seva subjectivitat.

L'HOMOSEXUALITAT, LA VIDAI LA MORT. UN ESTUDI AUTOETNOGRAFIC
Maria Gordillo Pinos

Aquest treball pretén ser un abordatge autoetnografic de I'homosexualitat. La realitzacié d'aquest esta fortament
condicionada per dues qliestions. Laprimera és que séc lesbiana. Lasegona ésla vida i, sobretot, la mort del meu tiet. Escriuré
aquest treball tenint com a principi allo que tants cops hem afirmat les feministes &amp;quot;alld personal és
politic&amp;quot;. Partiré de I'experiénciasubjectiva per poder entendre com els contextos ens condicionen a les persones.
Com l'alcoholisme, la depressio, la drogodependéncia, la mort, la violéncia son fenomens al que ens veiem abocats per la
nostra condicid. Sortir de les definicions abstractes, encapsulades en diagnostics i analisis psicologics que sovint obvien els
condicionants socials que determinen les possibilitats de patiment i felicitat de la vida de les persones. No es pot entendre
aquest treball deslligat del metode. L'autoetnografia sera un cami que possibilita transformar les vivencies subjectives i
aparentment inconnexes en un relat complex, la descripcié d’'un fenomen social que es presenta i es viu d’'una forma
determinada per les relacions socials que 'acompanyen, que li donen forma. L’autoetnografia sera el métode que permetra
transformar I'experiénciaconcreta en analisi de la societat en la qual es produeix, mirar un moment con

CULPABLE DE NARCISISMO
Angel Gracia Carabantes

El TNP (trastorno Narcisista de la personalidad), con una mayor prevalencia en el sexo masculino, se caracteriza por un
elevado sentido de superioridad, auto importancia, unido al ansia de poder y la necesidad de reconocimiento o incluso
admiracién. El trastorno aparece en la edad temprana adulta cuando el individuo desarrolla actitudes egoistas dafiando las
relaciones personales por culpa de la arrogancia, la envidia y la falta de empatia. Necesita tener el controly en ocasiones ser
el centro de atencién. La causa es desconocida, pero puede desarrollarse por falta de apego en la infancia en personas
sometidas a una elevada exigencia. Durante el desarrollo de investigacién en el presente trabajo se profundiza en el
transcurso de mi historia personal antes y después del diagndstico de patologia dual. Se hace referenciaa la praxis recibida
entratamiento para ambas dolencias dentro del circuito biomédico actual. Para ello se han utilizado auto registros realizados
durante los ultimos 2 afios, asi como cuestionarios para valorar la evolucion de la sintomatologia desde una perspectiva
interna y externa, respectivamente. A partir de este planteamiento se estudian las relaciones de poder en el ambito sanitario
y se aborda el tema de la estigmatizacion de la patologia mental desde un
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RASGOS DE LA DELINCUENCIA; TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD ANTISOCIAL
Sara Granada Verdu

El objetivo general de este trabajo es describir la relacién entre el trastorno antisocial de la personalidad y la conducta
delictiva. Se ha realizado una revision bibliografica que conceptualiza el trastorno antisocial de la personalidad, la conducta
delictiva y sus caracteristicas. Se da una aproximacién bioldgica y psicoldgica al comportamiento antisocial para identificar
rasgos de la personalidad relacionados con pautas de conductas antisociales y/o delictivas. De los articulos evaluados se
puede inferir una conexidn implicita de las caracteristicas que componen el Trastorno Antisocial de la Personalidad (elevada
extraversion, bajo neuroticismo vy alto psicoticismo) con la conducta delictiva, pues implican per se un comportamiento que
guebranta las normas sociales y legales dentro de una mayor dificultad para adquirir “conciencia moral”. Por el mismo
motivo, las caracteristicas del TAP predisponen al crimen, la violencia y la delincuencia. Analizamos ademas factores
bioldgicos y psicolégicos del TAP destacando el “psicoticismo” como la variable con mayor relacién con la conducta antisocial.

REVISIO SISTEMATICA SOBRE EL TRACTAMENT PSICOLOGIC EN PACIENTS AMB DEPRESSIO | CONSUM D’ALCOHOL
CONCURRENT

Alba Grau Sierra

La comorbiditat de Depressié Major i Trastorn per Us de Substancies, en especial I'alcohol, és la modalitat de patologia dual
més comuna en el camp de les addiccions. Les guies de practica clinica actuals no solen incloure tractaments integrals,
generant intervencions poc eficaces. L'objectiu de la present revisié sistematica és generar coneixement pel que fa a la
informacié cientifica actualitzada fins al moment sobre els tractaments psicologics en pacients amb depressid i consum
d’alcohol concurrents. Per la realitzacié deltreball s’ha portat a terme una cercaexhaustiva entre diverses bases de dades. 9
estudis han estat escollits seguint els criteris de seleccid préviament establerts. Analitzant les diferents intervencions s"ha
vist que totes les tecniques ofereixen resultats positius per almenys algun dels dos trastorns avaluats i cap d’ells produeix
efectes adversos. Petites discrepancies entre els estudis es podrien explicar per les limitacions de cadascun dels treballs. En
conclusié, I'Entrevista Motivacional i la Terapia Cognitiu-Conductual sén dues tecniques que combinades ofereixen resultats
prometedors pel tractament de la patologia dual estudiada en la revisié. A més, es podrien combinar amb intervencions de
suport com la Terapia en linia.

PROJECTE COMUNITARI DE COOPERACIO MUTUA
Alba Graupera Costa

L’augment i envelliment de la poblacié ha portat a una intensificacié de la pressié delsistema assistencial i de cures,que no
pot cobrir totes les necessitats de les persones grans. La familia s’ha convertit en la xarxa de referencia d’aquestes,
responsabilitzant-se de les seves cures. Pero en els darrers anys, el model familiar ha canviat, comptant amb menys
disponibilitat per adoptar el rol de cuidadors, fet que porta a situacions de solitud en algunes persones grans. Per aquesta
rad, convindria crear programes d’intervencié comunitaria per disminuir la dependéncia a ajuts professionalitzats i de
familiars, a més de propiciar que la persona gran no delegui tota la carrega atencional en la familia i comenci a crear una
xarxa més ampla, com pot ser la veinal. Pelpresent projecte esdissenya una intervencié comunitaria d’ajuda entre persones
grans (majors de 65 anys) del poble de Corré d’Amunt, que permeti conéixer i cobrir les necessitats que aquestes puguin
tenir. També es busca millorar la percepcid de vinculacid social i enfortir la xarxa comunitaria dels participants del projecte,
a més d’augmentar la sensacié d’utilitat i participacié activa, per propiciar conceptes com la generativitat, 'empoderament i
I'envelliment actiu.

PROCESOS COGNITIVOS Y REPRESENTACION: LA VISION ESPACIAL Y LA GEOMETRIA. MAS ALLA DEL IMPERIO DEL
LENGUAIJE.

Mario Guerra Bravo

Este trabajo explora las multiples implicaciones de la relacion entre la vision espacial y la geometria, con el objetivo de iniciar
una recopilacidn que atestiglie la necesidad del abordaje multidimensional de los objetos académicos, para asi mejorar la
calidad de la ensefianza. Definidos los conceptos implicados, realizo una exploracién de la instruccién en matematicas en
Espafia a través de las leyesvigentes, las cuales dan una respuesta desde un paradigma clasico dejando de lado otras posibles
Opticas y fuera de las demandas naturales de la persona y del desempefio éptimo en pro de un avance social y humano.,
Visidon espacial y geometria mantienen una relacion bidireccional en su desarrollo, pues ambas mejoran después de un
entrenamiento en la contraria. El interés, el buen rendimiento y la autopercepcion, podrian jugar un papel modulador en la
eleccion de lageometria como camino profesional, de la misma manera que las personas que presentan una buena actuacion
en habilidad espacial tienden a declarar un buen rendimiento en geometria. Aparecen sesgos de género, donde la mujer
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mantendria un menor rendimiento al hombre, diferenciacon un componente educacional. Realidad virtual y aumentada se
presentan como presentes y futuras vias en la relacién de dichas variables.

PROGRAMA DE INTERVENCION PARA LA MEJORA DE LA REGULACION EMOCIONAL EN PERSONAS QUE HAN SUFRIDO
ABUSO SEXUAL Y TCA. DINAMICAS DE ARTES ESCENICAS Y PSICODRAMA.

Maria José Guerrero Alba

La disociacién provocada por una situacidon desbordante, lleva en numerosos casos a un bloqueo sobre las diferentes
emociones que generan un desempefio desadaptativo: de forma general no se expresany si se hacen, no se saben manejar,
por lo que se acaban realizando conductas descontroladas. Por todo esto, los pacientes con trastornos de conducta
alimentaria, que han sufrido abusos sexuales presentan un alto grado de impulsividad y carencia de regulacién emocional.
Realizar una terapia utilizando herramientas de artes escénicas puede servir para enfrentar al paciente con diferentes
emociones relacionadas con el trauma, de las cuales en la vida cotidiana huye; la persona encuentra un entorno seguro y
diferente al mundo real donde poder reconocerse, encontrar su historia, desbloquearla y validarla. El objetivo de esta
propuesta de intervencidn es incluir en las terapias grupales, que se desarrollan en centros especializados en conducta
alimentaria con régimen hospitalario y/u hospital de dia, ejercicios teatrales que trabajen una serie de habilidades
emocionales; especificamente la percepcion, la expresion, la facilitacion, la comprension y regulacion emocional.

PROGRAMES D’INTERVENCIO EN TEORIA DE LA MENT EN INFANTS AMB TEA
Sandra Guitart Galobart i Laia Montesinos Batlle

El nostre TFG té com a objectiu principal realitzar una revisid sistematica dels programes d'intervencio eficacos per treballar
la Teoria de la Ment amb infants amb TEA. Esta dividit en diversos apartats. En primer lloc, una introduccié del TEA i la ToM,
aixi com la seva rellevanciaactual. Seguidament, un apartat de métode en el qual s’explica el procés seguit. A continuacio, el
cos del treball que es correspon a l'analisi de la Teoria de la Ment, el qual inclou una breu definicié i descripcio de les
patologies més afectades, dels Trastorns de I'Espectre Autista on s’expliquen les principals caracteristiques i dels factors de
risc de lainteraccié que es déna entre el TEA i la ToM. Finalment, es fa una analisi dels programes d’intervencié en Teoria de
la Ment amb infants amb TEA on s’exposen els principals programes d’intervencid i I'impacte que aquests tenen sobre la
poblacié infantojuvenil afectada. Inclou un apartat de les consideracions étiques que s’han tingut en compte al llarg del
desenvolupament del treball, una discussié que inclou el que s’ha extret de I'apartat d’analisi fentuna aportacié més person al
aixi com les limitacions. En darrer lloc, es troben les conclusions extretes de I'apartat de discussid, les referéncies
bibliografiques i els annexos.

REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS
Marina Gutiérrez Aledo

Un estudi que analitza la relacié entre la Regulacid Emocional, I'estrés, el consum de cdnnabis i el risc de suicidi en
adolescents.

EL PAPEL DE LA DISBIOSIS INTESTINAL EN LA DEPRESION
Angela Maria Gutiérrez Bermudez

Un grave problema sanitario que nos encontramos, son los trastornos mentales. El origen de estos es multifactorial y uno de
los factores que interviene es la microbiota intestinal. Esta se obtiene desde el embarazo y se conserva hasta la vejez pero
son multiples las causas que pueden provocar que haya mayor o menor cantidad de bacterias. Es importante que sea variada
ydiversa, ya que através de diferentes vias se relaciona con el sistema nervioso central, conocido como eje-intestino-cerebro.
Las alteraciones de la microbiota, provocan alteraciones en estas vias, lo que se ha relacionado con el desarrollo o
mantenimiento de la depresidn. El presente trabajo, ha llevado a cabo una revision bibliografica de la literatura que aporta
informacién sobre las alteraciones que se producen en la depresion en relacidn con la microbiota, de acuerdo con unos
criterios de inclusion y exclusion determinados. Su desregulacion, provoca de manera bidireccional, inflamacién y un
aumento de la respuesta inmunitaria, debido a un incremento en la permeabilidad intestinal que provoca que un mayor
numero de metabolitos traviesen la barreraintestinal. Portanto, se podria considerar administrar probidticos y prebidticos
para tratar la depresion, aunque es necesario realizar mas estudios sobre su uso.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO FORZADO EN RATAS HEMBRA CON DANO CEREBRAL TRAUMATICO: EFECTOS
NEUROPROTECTORES Y MEJORA DE LA MEMORIA
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Joel Herencia Mundé

En el presente trabajo, se han estudiado los efectos neuroprotectores del ejercicio fisico forzado en un modelo de dafio
cerebral traumatico en ratas hembra, y su relacion conla mejora de la memoria. Para ello, se ha medido el area del hilus de |
giro dentado del hipocampo y cuantificado el nimero de neuronas positivas para NeuN en esta zona, tanto en el hemisferio
contralateral como ipsilateral a la lesién. También, se ha estudiado la relacidn de estas variables registradas y la memoria
episodica, evaluada con una tarea de memoria de reconocimiento de objetos (MRO). Los resultados indicaron una
disminucién del drea y el nimero de neuronas NeuN en el hemisferio ipsilateral a la lesidén, pero también un aumento
significativo en el nimero de neuronas del hemisferio contralateral en el grupo que recibid la lesién y realizé ejercicio fisico.
Ademads, no se observé una correlacidn entre lamemoria episddica y el drea del hilus o nimero de neuronas NeuN contenidas
en él. En conjunto, los resultados sugieren que el ejercicio fisico podria potenciar la neuroproteccién con la finalidad de
producir una compensacién hemisférica, y asi subsanar la disminucién deldreay nimero de neuronasoriginada por la lesién.

UNA REVISION SISTEMATICA SOBRE LA OXITOCINA COMO POSIBLE TRATAMIENTO PARA LAS ADICCIONES
Laura Hernandez Rodrigo i Thalia Motos Flores

Las adicciones son un problema de la sociedad moderna, y tienen un gran impacto fisico, mental, interpersonal, laboral y
econdmico. Actualmente, los tratamientos son limitados, por lo que se necesitan nuevas opciones. La oxitocina intranasal
podria ser un candidato para mejorar la eficacia, asegurar un buen prondstico y evitar recaidas. El objetivo de esta revision
sistemdtica serd estudiar la evidencia existente sobre la efectividad de la oxitocina como tratamiento para los trastornos por
uso de sustancias tdxicas, y los mecanismos que subyacen a esta terapia. Para la revisidn, se utilizé el método estandar
PRISMA. Para la busqueda bibliogréfica, se utilizaron las bases de datos PubMed, Psycinfo y ScienceDirect. La calidad de la
metodologia de los articulos se evalué utilizando la escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database). Se obtuvieron catorce
articulos, clasificados segun la sustancia que trataban. De estos, solo en cinco disminuyé el craving por alcohol, cocaina y
heroina. En dos se redujo la abstinencia por alcohol y heroina. Los resultados del resto de articulos sobre las sustancias
mencionadas, ademds de la metanfetamina y el tabaco, no fueron significativos. Aunque la oxitocina parece ser un
tratamiento prometedor, todavia requiere futuras investigaciones.

INTERIORITZACIO DE L’ESTIGMA DE PES, CONDUCTES DE CONTROL DE PES | ALTERACIONS ALIMENTARIES EN
ADOLESCENTS

Paula Hidalgo Rodriguez

L’obesitat infanto — juvenil és un dels principals problemes de salut a Europa. No només comporta problemes de salut, sind
que també conseqiliéncies psicosocials, prejudicis i discriminacid, entre d’altres. Per aquest motiu els objectius d’aquest
treball s6n coneixer larelacié que hiha entre la interioritzacié dels prejudicis sobre el pes ila practica de conductes de control
del pes; i la relacié que hi ha entre la interioritzacié dels prejudicis sobre el pes i alteracions de conducta alimentaria. Per
portar a terme elsobjectius s’ha realitzat un analisi empiric, utilitzant el programa estadistic JASP. Per trobar la relacié entre
les diferents variables es realitzaran regressions, correlacions i analisis de tipus ANCOVA. Els resultats mostren que les
correlacions entre interioritzacié de prejudicis sobre el pes i alteracions alimentaries sén, en la mostra general, significatives.
Segregades per genere, les correlacions en noies son, en general, més altes que les dels nois. S’observa que si augmenta la
interioritzacid de prejudicis sobre el pes augmenta també les conductes de control de pes, tant no saludables com conductes
extremes. Per tant, existeix relacio entre les diferents variables d’estudi, respecte els objectius plantejats.

EFECTES DE LA FREQU ENCIA, LA FAMILIARITAT I LA LEXICALITAT EN LA TASCA DE DECISIO LEXICA (TDL)
Alba Hierro Jiménez

Aquest estudi esta relacionat amb els efectes que provoquen les variables de freqiiencia, de familiaritat i lexicalitat en una
Tasca de Decisio Lexica (TDL) realitzada a dues mostres (20 estudiants de psicologia i 20 estudiants d’altres graus, grup
control), recollintinformacid del temps de reaccid i el percentatge d’errors. L'objetiu principal és realitzar una tasca de decisio
lexica i I'objectiu secundari és veure com influeixen les variables anomenades anteriorment en el reconeixement léxic.
L'experiment s’Tha dut a terme des d’un ordinador on cada participant ha registrat el seu assaig experimental. Els resultats
obtinguts mostren que els efectes sén evidents: un menor temps de reaccié en paraules (0,82s) que en pseudoparaules
(1,60s), un menor temps de reaccié en paraules relacionades amb psicologia en participants del grup de psicologia (1,10s)
que del grup control (1,92s) i un menor temps de reaccié en paraules d’alta freqliéncia (0,82s) que en paraules de baixa
freqiéncia (1,60s). A partir d’aquests resultat es confirmen les hipotesis principals del treball. Altres estudis realitzats
anteriorment han demostrat, confirmen i arriben a conclusions similars a les de I'estudi actual.
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ESCOLTA'M | EM SALVARAS LA VIDA
Sara Huerga Asensio

El Programa N’'Viu és un programa psicoeducatiu de prevencid del suicidi als centres penitenciaris de Catalunya, que
consisteix en una intervencié grupal basada en un model d’afrontament i adquisicié d’habilitats, i jo he tingut I'oportunitat
d’assistir a algunes sessions del programa a la preso de Quatre Camins. El meu objectiu és reflexionar sobre la implementacié
del Programa N'Viu en aquest centre penitenciari, utilitzant varies fonts d’informacié: entrevistes a dues persones
professionals que estan aplicant el programa, lectura de diversos documents oficials del programa i realitzacié d’una
autoetnografia de les sessions que presencio. Les principals conclusions que he extret sén, primer de tot, I'existéncia
d’algunes limitacions: el programa no arriba a tothom que el necessita, hi ha certa manca de temps i de personal per poder
realitzar les sessions Optimament, iuna falta de perspectivade genere al’hora d’aplicar el programa a dones. L’aprenentatge
més important ha estat entendre que el més valuds d’aquest programa és que proporcionaun espai on les persones internes
poden expressar-se i sentir-se escoltades sense ser jutjades, i permet trencar la desinformacié sobre el suicidi i aixi donar
normalitat a un tema tan tabu i estigmatitzat com ho és aquest.

CARACTERISTICAS BIOPSICOSOCIALES IMPLICADAS EN LOS AGRESORES SEXUALES JUVENILES
Marina Huerta Vilallonga

Los menores de edad son responsables de un numero significativo de delitos sexuales cometidos cada afio contra victimas
de un rango de edad menor, igual y/o mayor. Segin el INE (2021), se ha producido un aumento de casos en que los agresores
sexuales son adolescentes. El presente trabajo pretende conocer qué caracteristicas biopsicosociales de los agresores
sexuales menores de edad se exploran desde las investigaciones mas recientes. Se ha realizado una busqueda bibliografica
en la base de datos Psycinfo, usando como palabras clave: “Juvenile sexual offender”; y se han seleccionado un total de 15
articulos segun unos criterios de inclusién y exclusion establecidos. Los resultados muestran que factores frecuentemente
estudiados son: la victimizacién infantil, fisica y sexual; aspectos familiares, como la estructurae historia de violencia familiar,
antecedentes familiares penales y de consumo; y aspectos personales como la edad de inicio de la agresidon, antecedentes
penales e historial de trauma y maltrato. A pesar de encontrar caracteristicas comunes que influyen en la conducta sexual
delictiva, la evidencia muestra que los agresores sexuales juveniles son un grupo heterogéneo e intervienen factores que
interactlan entre si para conformar la experiencia particular de cada sujeto.

GYRUS DENTATUS | RESILIENCIA, ES EL VOLUM D'AQUESTA ESTRUCTURA LA CAUSA O LA CONSEQUENCIA DE LA
CONDUCTA RESILIENT?

Anna Ibafiez Esteban

En els ultims anys, els estudis han mostrat la importancia de la resiliencia per a la supervivéncia, I'exit i la millora de la qualitat
de vida i la salut mental de la poblacié. Neurologicament, esta molt relacionada amb el gyrus dentatus, pero existeixen
opinions diverses sobre com s’estableix aquesta relacié. El present estudi té com a objectiu principal realitzar una recerca
bibliografica actualitzada sobre el gir dentat, la resiliéncia i profunditzar en la relacié entre ambdues. La metodologia inclou
la recopilacié, seleccio, analisis i sintesis de la informacié publicada actualment. Els resultats mostren que I'exposicié a un
estres agut es pot correlacionar amb I'augment de la densitat de neuronesen el gir dentat, afectant aixi a la resiliéncia (Uysal
etal, 2012).També, que un volum més gran del gir dentat és un factor predisposant per ala conducta resilient (Koch et al.,
2021). S’ha conclos que la resiliencia és una conducta complexa que requereix un sistema neuronal plastic i multifuncional
que integri diferents tipus d’informacions. S'ha d'entendre des de diferents perspectives; neurobiologica, endocrina,
geneética, cognitiva, psicologica, etc. En estudis futurs seria interessant profunditzar en I'afectacié dels trastorns psicologics
en elgir dentat i la resiliencia.

PROTOCOLO DE INTERVENCION BASADO EN MINDFULNESS ENFOCADO A MEJORAR EL PROCESO DE COMPOSICION
MUSICAL PARA MUSICOS PRINCIPIANTES

Roger Isern Atarés i Albert Pérez Ramos

Durante las ultimas dos décadas la extensa investigacion sobre la meditacién en mindfulness ha mostrado sus capacidades
para el tratamiento de multitud de afectaciones, exhibiendo una amplia versatilidad al utilizarse, por ejemplo, en el control
de la ansiedad, abuso de sustancias, trastorno de conducta alimentaria, dolor, etc. En este proyecto trazaremos una linea
que relacione el potencial y los beneficios de estas técnicas con algunas de las necesidades especificas que surgen en la
creacion artistica, en concreto la musical. Basandonos en los hallazgos en el campo del mindfulness hemos disefiado un
protocolo que dote a los musicos de herramientas para tener mayor control sobre los bloqueos creativos y en consecuencia
la adquisicion de métodos para estimular la creatividad. Este protocolo de intervencién estd basado en el MBSR (Mindfulness -
Based Stress Reduction) que dispone de ejercicios especificos y adaptados a la musica y el instrumento. Asimismo con este
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método se pretende inducir un estado de flow, definido como un estado mental éptimo para desarrollar una tarea con altos
niveles de concentracidn y consciencia.

VARIABLES IMPLICADES EN LA GESTIO | SUPERACIO DE LES LESIONS EN JUGADORES DE BASQUET
Carlota Ivorra Martin

Aquest treball tracta d'analitzar les variables que influeixen en I'evolucio, la gestié i la superacid de les lesions esportives de
llarga durada en jugadores federades de basquet. S'ha emprat una metodologia mixta, amb un una part principal qualitativa
amb entrevistes semiestructurades i una quantitativa a través de |'administracié de l'escala COPE-48. El suport social
emocional esrelaciona positivament amb la superacid de la lesié. Les emocions varien al llarg del procés, pero centrar-se en
elles i desfogar-se correlacionen positivament, en canvi, la por complica la recuperacié. Lesrespostes conductuals principals
se centren a fer una bona rehabilitacié i afavorir la gestié de la lesid. Cognitivament, s'observen respostes que dificulten la
superacié, com l'estancament i les autopercepcions negatives. A més s’aprecia I'aparicié d’un creixement personal
conseqlient a la vivencia de la lesio. Pel que fa al rol del psicoleg esportiu es coincideix en la importancia d'aquests per a
facilitar que la vivencia de la lesio sigui positiva i en la rellevancia d’'un major reconeixementd’aquests professionals.

RELACIO ENTRE L’ESTABLIMENT DEL VINCLE AFECTIU MATERN | LA DEPRESSIO POSTPART
Ana lzquierdo Biosca

El present estudi estava dirigit a analitzar la relacié entre la depressio postpart (DPP)i I'establiment delvincle afectiu matern,
jaque la DPP suposa la principal psicopatologia associada 'embaras amb una prevalencaal voltant del 17%. Addicionalment,
es volia examinar que del vincle afectiu pot estar especificament afectat en dones amb DPP, donat que també es donen
alteracions del vincle en mares sense DPP. S’ha realitzat la revisié sistematica d’estudis publicats entre 2012 i I'lany actual
utilitzant les bases de dades Scopus, Psycinfo i Psycology Database. Un total de 15 articles han sigut seleccionats per aquesta
revisid. Els resultats extrets s’han classificat en dues categories: vinculacié materna (importancia, components i establiment)
i alteracions en el vincle matern (factors de risc, conseqiiéncies en el fill, conseqiiencies en la mare, vincle deteriorat amb
DPP ivincle deteriorat sense DPP). Els resultats assenyalen que la DPP té efectes perjudicials sobre la vinculacié materna i
suposa un factor de risc cabdal pel desenvolupament d’un vincle deteriorat. Com a implicacions practiques, és de gran
importancia la prevencidé i tractament de la DPP, donades les conseqliéncies que comporta a llarg termini per al
desenvolupament del fill/a i per a la diada mare-fill.

TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y AGRESORES SEXUALES INFANTILES. VINCULACION Y REPERCUSION JURIDICA.
Sandra Jaenada Segura

El abuso sexual infantil constituye un problema social con severas implicaciones mas alld del dmbito legal y una innegable
presencia en la actualidad. Este delito recoge un amplio abanico de conductas abusivas, con diferentes consecuencias para
la integridad psicoldgica de las victimas. Porlo que respecta a los agresores, la presenciade un trastorno de la personalid ad
(TP) puede modelar y/o precipitar la conducta delictiva. Ademas, tal diagndstico puede implicar una modificacién en la
responsabilidad criminal. Este trabajo tiene como objetivo establecer si existe vinculacidn entre los agresores sexuales
infantiles y los TP y determinar su repercusion juridica, es decir, el efecto sobre la condena. Para ello, se ha llevado a cabo un
analisis cuantitativo y cualitativo de 47 sentencias condenatorias para agresion sexual infantil, estudiando factores sobre el
agresor como el tipo de TP que presenta, el consumo de tdéxicos, la existencia de comorbilidad y la condena final. Los
resultados ponen de manifiesto una prevalencia significativamente superior de los TP del clister B. La presencia de
modificaciones en la responsabilidad criminal tiene lugar cuando el condenado presenta otro diagndstico comorbido,
mayoritariamente trastorno del desarrollo intelectual y trastorno depresivo.

COM INFLUEIXL’ESTIL COMUNICATIU DE L’'ENTRENADOR/A EN L’AUTOCONFIANCA DEL JUGADOR/A DE BASQUET
Margal Jané Rabassa

La practica esportiva pot comportar molts beneficis, pero aquests no van implicits en I'esport. En la infancia i adolescencia,
el context i els agents socialitzadors com families, companys/es, arbitres i especialment els entrenadors/es, esdevenen
fonamentals per al desenvolupament psicopedagogic de I'esportista. El presenttreball és un projecte d’intervencié I'objectiu
del qual és corroborar la correlacio positiva entre el model de la Cadena de Consciéncia de Vives (2011) i I'augment
d’autoconfianca per part dels i les esportistes. La Cadena de Consciéncia incideix en la comunicacié de I'entrenador/a per
facilitar la generacié de consciéncia per part dels esportistes del que s’esta treballant, del que s’aconsegueix i de com
s’assoleix. La intervencio es realitza amb I’staff técnic de 4 equips de basquet (2 masculins i 2 femenins) de categoria cadet
durant un periode de 7 setmanes. S’avalua pre i post intervencio la comunicacio dels técnics esportius amb el questionari
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sobre I'estil comunicatiu dels entrenadors/es (Rabassa i Vives-Ribd, 2021) i el nivell d’autoconfianga dels esportistes amb el
glestionari d’autoconfianga en competicid esportiva (Martinez-Romero, 2016).

PROJECTE LABORAL PER A LA GENT GRAN PER AFAVORIR L'ENVELLIMENT ACTIU | SALUDABLE
Hee Kyeong Jeong Kim

Avui dia, les persones tenen una esperanca de vida més llarga, fet que ha provocat I'augment de poblacié de gent gran a
nivell mundial. Per aix0, és important promoure un envelliment actiu fomentant la participacié activa de la gent gran a la
societat, garantint d’aquesta manera la millora en el benestar i la qualitat de vida d’aquest col-lectiu de la poblacié. A Corea
de Sud existeix un projecte que esdiu Projecte laboral per a la gent gran que consisteix en contribuir a la millora del bene star
de la gent gran donant suport a diferents activitats laborals i socials perque les personesgrans puguin portar una vida activa
i saludable a laseva vellesa. L'objectiu d’aquest treball ésdissenyar un projecte laboral per a la gent gran adaptant el Projecte
de Corea, esmentat anteriorment, als recursos existents a Espanya i implementar-ho a un municipi de Catalunya amb el
proposit de promoure un envelliment saludable de la gent gran d’aqui.

EL MANDAT SOCIAL DE LA MATERNITAT | LES DONES AMB DISCAPACITAT FiSICA
Paula Jiménez Dominguez

Apropament qualitatiu a la vivéncia de les dones amb discapacitat fisica enversels projectes de maternitat, incloenttant les
seves experiéncies, creences, actituds, sentiments i desitjos, com les expectatives del seu entorn proper, sense perdre de
vista la convergencia entre els dos sistemes d’opressié que actuen en les variables d'analisi del col-lectiu: el capacitisme i el
patriarcat. Per explorar les vivencies s’han realitzat entrevistes qualitatives a una mostra de set done samb discapacitat fisica
en edat fertil i/o amb descendéncia, d’aquesta manera s’analitzen tematicament aquestes per donar resposta a les segiients
preguntes: Quins motius recolzen la seva decisié o rebuig de ser mare? Quines sén les creences, actituds i sentiments de les
mares amb discapacitat? Quines sdn les expectatives dels familiars iamistats d’aquestes mares /dones amb projectes futurs
de maternitat?

ALTERACIONES DEL SUENO EN LOS TRASTORNOS PSICOTICOS
Naila Jiménez Garcia

Las alteraciones del suefio suponen una problematica en poblacidn psicopatolégica dada su asociacion con el aumento de
los sintomas de los propios trastornos, con déficits cognitivos y con un declive de la calidad de vida. Ante esta premisa, el
objetivo de este estudio es contrastar la importancia que tienen las alteraciones del suefio en el transcurso y prondstico de
los trastornos psicdticos y, conocer asi las consecuencias que conlleva a nivel neurocognitivo. Para ello, se ha realizado una
revisidn tedrica de estudios con significacidn cientifica extraidos de “PubMed”, “Web of Science”y “Psycinfo”; seleccionados
en base al nUmero de muestra, la fecha de publicacidn yla calidad metodoldgica. Los resultados muestran que, en pacientes
con esquizofrenia, existe una reduccidn significativa de la duracién y la densidad de los husos del suefio, asi como de las
ondas lentas; implicando peoresresultados cognitivos y asociandose asi con los sintomas positivos de los episodios psicéticos
(Zhang et al. 2020). Es por esto y por los sintomas de fatiga asociados, por lo que, se cree conveniente un mayor estudio en
el campo y laimplementacidn de una intervencién especifica para las alteraciones del suefio en pacientes psiquiatricos.

MALTRACTAMENT INFANTIL I TRASTORNS DEPRESSIUS: MENCANISMES IMMUNO-INFLAMATORIS
Irene Jiménez Romero

L'objectiu principal del meu treball és exposar com una infancia on han estat presents episodis de maltractament podra
esdevenir un trastorn depressiu a I'edat adulta a través de mecanismes immuno-inflamatoris. Aix0 no obstant, analitzar les
interaccions bidireccionals dels sistemes neuroendocriiimmunitari i veure com, aquestes, han generat un estat inflamatori
cronic que generara el respectiu trastorn, també sén reptes que s'assoleixen en aquest treball. Per tal d'assolir aquests
objectius, s'ha realitzat una cerca, buidatge i seleccié de dinou articles, els quals aporten la informacié clau per a poder
aconseguir els proposits. Els resultats obtinguts s'estructuren en guié tematic on, primer, s'introdueixen els conceptes de
&amp;quot;maltractament infantil&amp;quot; i &amp;quot;depressié&amp;quot; i, seguidament, s'exposen els conceptes
principals sobre I'activitat de I'eix hipotalem-hipofisi-adrenal (HPA), els receptors de glucocorticoides (GR), les citocines, les
alteracions de l'eix HPA, la neuroinflamacié i, finalment, el desenvolupament del trastorn depressiu. En la discussid
s'interpreta i es respon al proposit principal (com s'ha desenvolupat el trastorn depressiu en un adult que ha patit
maltractament a la seva infancia?). A més, també es troben les conclusions i limitacions del treball.

EL BENESTAR EMOCIONAL EN EQUINOTERAPIA; UN PROJECTE ENRIQUIDOR
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Paula Jimenez Ventura

El treball esta dotat per promoure una intriga alhora d’un interési la cridad’atencié per part del lector per descobrir el vincle
que presenta el cavall i les sessions professionals amb les emocions dels usuaris i el seu benestar. Alhora, fa émfasi aser un
projecte que suma i enriqueix la informacié ja cercada i estudiada sobre I'Equinoterapia amb la nova actualitzacié de recerca
cientifica i relacionada entre el benestar emocional i I'equinoterapia. Es presenten les emocions més destacades que
apareixen durant les sessios equinoterapeutiquesjuntament amb el poder que presenta el benestar emocional dels pacients
vers I'animal (el cavall) i I'entorn on es duen a terme aquestes sessions.

CONSUMO DE CANNABIS Y RIESGO DE ESQUIZOFRENIA: UNA REVISION SISTEMATICA
Marta Jordan Tornil

El cannabis es un droga ilegal con alto indice de consumo entre los jovenes y conlleva un impacto negativo sobre la salud
mental. Este hecho es preocupante puesto que cada vez el inicio del consumo es mas precozdebido ala disminucién de la
percepcion de riesgo. El objetivo del presente trabajo es revisar los principales hallazgos cientificos sobre la asociacién e ntre
el uso de cannabis y la psicosis, concretamente la esquizofrenia. Para ello, se ha llevado a cabo una busque da sistematica de
informacién de interés para la revision, a través de bases de datos cientificas reconocidas, utilizindose para realizar dicha
revision un total de 21 estudios realizados desde diferentes enfoques como desde la epigenética, neuropsicologia y psicologia
clinica, entre otros, con tal de integrar la informacion procedente de diversas areas de estudio. Los resultados ponen de
manifiesto una clara relacion entre el consumo de cannabis y el desarrollo de esquizofrenia, con especial incidencia en
factores de peor prondstico como son el consumo a edades mds tempranas, un primer episodio a edad temprana, un estatus
socioecondmico bajo y antecedentes familiares psiquiatricos que otorguen mayor vulnerabilidad.

REVISION BIBLIOGRAFICA DE LAS INTERVENCIONES PSICOLOGICAS EN LA RIGIDEZ COGNITIVA Y CONDUCTUAL DEL
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA EN LA ETAPA INFANTIL

Naiara Juan Chaves

En este trabajo se realiza una revisidn sistematica de los tratamientos psicolégicos con mas evidencia cientifica del Trastor no
del Espectro Autista (TEA) En este trabajo se realiza una revisién bibliografica sobre los tratamientos psicolégicos con mas
evidenciacientifica en la Etapa In. El objetivo, es recoger aquellas intervenciones que se centran en los aspectos del segun do
sintoma nuclear del autismo, patrones de conductas repetitivos y restrictivos. La metodologia que se ha seguido es la
seleccidn de todos aquellos articulos y material bibliogréafico publicado los ultimos diez afios. La muestra de los estudios
deben ser nifios y nifas diagnosticados del Trastorno del Espectro Autista sin discapacidad intelectual comérbida. Los
resultados, ponen de manifiesto que las intervenciones psicolégicas mds utilizadas en el ambito clinico son las cognitivo
conductuales, basadas en una intervencidén intensiva y en técnicas de modificacidn de conducta. Tras la revisién bibliografica
realizada, se ha llegado a la conclusidn, que algunas de las intervenciones del segundo sintoma nuclear del TEA necesitan
mas investigacién para demostrar su evidencia cientifica y que es esencial, durante todo el proceso de intervencién, incluir a
los padres y a la escuela, para obtener mejores resultados.

PREVENCIO | ACTUACIO DAVANT L’ASSETJAMENT DINS L’AMBIT ESCOLAR A PERSONES TRANSGENERE
Aida Jurado Nicolas

L'objectiu general del treball és &amp;quot;Prevenir |'assetjament escolar envers persones transgénere (enfocat a alumnes
dels 6 als 11 anys)&amp;quot;. S'han elaborat dos recursos: un conte infantil dirigit a infants de primaria, concretament de
1r, 3ri5¢é de I'Escola Mestres Munguet Cortés i, per una altra banda, un guid dirigit al professorat d'aquest mateix centre. El
primer s'ha pogut posar en marxa, pero el segon no, ja que, en aquesta escola, fa anys que implementant un projecte
anomenat &amp;quot;tutoria per iguals&amp;quot; i un dels punts que es treballa és el bullying. Per tal de poder avaluar
I'assoliment de I'objectiu que es planteja en aquest projecte, s'han realitzat dibuixos previs i posteriors, a I'explicacié d el
conte, de les representacions mentals que tenen els infants sobre la protagonista del relat, la qual és una persona
transgenere. S'ha pogut observar, amb elsalumnes que han participat, que hi havia prejudicis envers personestransgenere.
Tot iaix0, elsresultats s'han vist esbiaixats donats que 10 pares i mares no han donat el consentiment perqueé els seus fills/es
fossin particips d'aquest projecte. Com a conclusio, extreiem que el conte és una eina util, ja que els resultats analitzats sén
favorables.

PSY-COVID. ESTUDIO DEL COMPORTAMIENTO PREVENTIVO DE LA POBLACION ESPANOLA CONTRA LA PROPAGACION
DEL COVID-19

Marta Korniyenko Korzhylova
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En este proyecto de final de grado se pretende explicar cémo distintos factores pueden llegar a afectar al nivel de adherencia
de las conductas no farmacoldgicas de prevencién contra el COVID-19, a partir de los datos obtenidos por el proyecto PSY-
COVID. El objetivo de este estudio es conocer qué factores han afectado en mayor o menor medida a la realizacion de las
conductas de prevencion para parar la propagacion del COVID-19 en Espaiia, a nivel estatal y también por CA. Método: a
partir de la administracién del cuestionario PSY-COVID, donde se debe responder a preguntas sobre cémo el participante ha
sobrellevado la pandemia causada por el COVID-18, se analizaron los datos proporcionados por la muestra residente en
Espafia (un total de 14943 participantes). Resultados: en la poblacién general, se puede observar que mas de la mitad de la
muestra realiza las conductas de prevencién muy frecuentemente o casi siempre. No hay diferencias significativas entre las
diferentes CA. Por lo que respectaa las correlaciones analizadas entre la realizacién de los métodos preventivos y las distintas
variables predictoras medidas, correlacionan de forma significativas la edad, las expectativas de resultado y autoeficacia y la
norma social.

ALTERACIONS COGNITIVES ASSOCIADES A LAINFECCIO PER COVID-19 EN PERSONAL SANITARI.
Paula Lacasta Tramunt

L’evidéncia mostra que hi ha aproximadament un 20% de pacients amb covid-19 que han presentat alteracions cognitives
persistents. Aquest treball té per objectiu descriure quines son les alteracions cognitives més freqlients provocades per la
infeccid de la covid-19 i descriure les implicacions en la qualitat de vida i insercid laboral de personal sanitari que ha patit
aquesta infeccio.

(SENSE TiTOL)
Ghizlane Lafghani El Maddi

(sense resum)

IMPLICACIO DE LES OREXINES EN EL CONDICIONAMENT D'EVITACIO ACTIVA | LA SEVA EXTINCIO EN RATES MASCLE |
FEMELLA

Aina Lafon Guasch

El present estudi té com a objectiu estudiar la implicacié del sistema de les orexinesen el condicionament d’evitacid i en la
seva posterior extincid, avaluant la diferéncia entre rates mascle i femella.generals

EDUCACIO INCLUSIVA PELS JOVES EN ACOLLIMENT RESIDENCIAL
Celia Lagunas Manchodn

El seglient treball fa referénciaa la exclusio i la vulnerabilitat que presenten els/les adolescents en acolliment residencial a
I'entorn educatiu. Hi ha la gran necessitat de tractar aquesta problematica a la comunitat de Catalunya, a causa de la
desinformacid i la falta d'habilitats del professorat. Per tant, a través de la cerca d'informacié i el repas de diferents fonts
conceptuals afirmant la necessitat de formar al professorat dels/les joves en acolliment residencial dels diferents centres
educatius, es proposa l'elaboracié de recomanacions pels instituts catalans esbrinant les barreres, les bones practiques a
altres territoris i amb altres col-lectius aixi com els factors que fan que es sentin inclosos. Tot aix0 és dura aterme a través
d'entrevistes qualitatives a joves extutelats/des i, a una pedagoga que fa més de 25 anys que treballa en el sistema educatiu.
Quant a l'analisi s'ha pogut contrastar la informacio de la pedagoga amb la dels/les joves i extreure els punts compartits per
contrastar i, a més poder crear les recomanacions pel professorat. Finalment, pel que fa a les conclusions principalment s'ha
posat de manifest la falta de formacié del professorat en el component afectiu i la importancia que precisament te aquesta
figura pels joves enacolliment residenc

ANALISI DE LA RESPOSTA DAVANT DE LA VIOLENCIA SEXUAL, EN CONCRET, L’ASSETJAMENT SEXUAL, A LA UNIVERSITAT
AUTONOMA DE BARCELONA DES D’'UNA PERSPECTIVA PSICOSOCIAL

Dakota Liarte Minguez

L’assetjament sexual és una realitat difusa ja que no té una clara definicié i en ocasions es confon. Segons I'article 7 de |a Llei
Organica 3/2007 del 22 de marg¢ per la igualtat efectiva de dones i homes, 'assetjament sexual es defineix com: “qualsevol
tipus de comportament, verbal o fisic, de naturalesa sexual que tingui el proposit o produeixi I'efecte d’atemptar contra la
dignitat d’una persona, en particular quan es crea un entorn intimidatori, degradant o ofensiu”. En les universitats aquest
assetjament, com a qualsevol altre espai, també és present i es pateix, en molts casos, en silenci. Es per aixd que aquest
treball explora la resposta de la Universitat Autonoma de Barcelona davant de |'assetjament sexual: quins llocs de referéncia
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existeixen, quina és la tasca d’aquests, si éssuficient aquesta resposta, si és prou coneguda entre les possibles usuaries, etc.
Per tal de poder respondre aquestes qliestions s’han comparat el diferents protocols de les universitats publiques de
Catalunya is’han fet entrevistes a les potencials usuaries dels serveis que disposa I'UAB. Tot plegat ha servit per fer un analisi
en profunditat de la situacié actual enversl’assetjament sexual a la universitat.
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EL DESIG, LA SEXUALITAT | LA MATERNITAT EN DONES DISCAPACITADES
Andrea Lladé Rodriguez

En aquest treball es pretén explorar com el desig normatiu capacitista repercuteix en les experiencies de les dones
discapacitades a I'hora de relacionar-se sexo-afectivament i com el sistema capacitista impedeix que puguin exercir
lliurement la seva sexualitat i voluntat de ser mares. Per abordar-ho, s'han realitzat entrevistes qualitatives a una mostra de
7 dones discapacitades. S’ha emprat I'analisi tematica per extreure les dimensions en les que es basa la seva percepcié de la
capacitat de desitjar i ser desitjades, la sexualitat i la maternitat. Els resultats obtinguts han permesentendre millor la re alitat
de lesdones discapacitades en I'ambit de la maternitat ila sexualitat; també s’ha extretquin és el seu posicionament resp ecte
la discriminacié interseccional que pateixen. Concloentment, s’Tha pogut observar com la norma capacitista impera en el
nostre sistema i com aquesta incideix transversalment en la vida d’aquestes dones, vivint situacions de rebuig, prejudicis i
menyspreus pel fet de ser dones i discapacitades en diversos ambits de la seva vida.

CREACIO D’UNA GUIA PER LA PREVENCIO DEL SUICIDI PERINATAL EN DONES AMB DIAGNOSTIC DE DEPRESSIO O AMB
SIMPTOMES DEPRESSIUS

Laia Llobet Del Pino

Durant I'embaras i el postpart, les dones esdevenen col-lectius més vulnerables als trastorns de I'estat d’anim i a la ideacid
suicida. Entre les possibles conseqiiencies derivades trobem el suicidi consumat. Es tracta de la primera causa de mort
materna, i, sorprenentment, no existeixen protocols o guies especialitzades a Catalunya sobre el suicidi perinatal. Aquesta
conducta s'entén des de la desesperacio total i perdua del sentit de la vida de qui ho comet, i en aquest treball, ens hem
centrat a estudiar la relacié entre la depressio, ideacid suicida i suicidi en dones en aquest periode. Per aquests motius,
I'objectiu del treball és la redaccié d’'una guia perla prevencio del suicidi perinatal en dones amb diagnostic de depressié o
amb simptomes depressius. S'ha dut a terme realitzant una revisio bibliografica en diferents bases de dades i una consulta
als protocols d’atencié a I'embaras a Catalunya. El producte final és doncs una guia especifica i complementaria de les
existents. Tanmateix, per poder-ho portar a la realitat caldria que fossin els experts qui redactin la guia i que aquesta questié
de salut es considerés com a un problema de salut global per a aconseguir una prevencié del suicidi perinatal eficag.

“PER LLUIRS’HA DE PATIR”. ANALISI QUALITATIU DE LES NARRATIVES DELS | LES INTEGRANTS DE GRUPS DE WHATSAPP
PRO ANA I MIA

Anna Maria Lépez Borrallo

En els darrers anys, els Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA) han patit un increment de la seva prevalenga, associat en
part a I'estreta relacié que mantenen amb les xarxes socials. A més, diverses institucions de la salut han comengat a
contemplar-los com a trastorns cronics, manifestant un déficit en I'eficacia dels tractaments per a aquests trastorns i un
elevat risc de recaiguda. Per aquest motiu, i sabent que el contingut pro Ana (anoréxia) i Mia (bulimia) es troba a I'ordre del
dia entre les persones amb TCA, aquest treball consisteix en un analisi qualitatiu del discurs dels participants de grups de
WhatsApp pro Ana i Mia. La finalitat és obtenir informacio cientifica actualitzada que faciliti el desenvolupament de recursos
eficagos per la prevencid, deteccid i tractament d’aquests trastorns. Hem realitzat una observacié no participant encoberta
de 3 grups, i utilitzat el raonament inductiu per a I'extraccié de categories. Aquest procediment ens ha permes diferenciar
els tipus de grups, la cultura que s’hi desenvolupa, i recollir informacié sobre el funcionament i les cognicions que conformen
els TCA. Esperem que tota aquesta informacid obtinguda contribueixi a la millora de I'estadistica actual dels TCA.

INFLUENCIA DEL SUPORT SOCIAL PERCEBUT EN L'US DE RECURSOS DIGITALS PRO-ANOREXIA
Gemma Ldpez Borras

Actualment, un dels principals reptes socials respecte els trastorns de la conducta alimentaria resulta I'extincié dels recur sos
digitals que en fan apologia. L’objectiu que persegueix el present estudi consisteix en coneixer I'efecte del suport social
percebutper pacients diagnosticades d’Anorexia Nerviosa en |'Us realitzat dels recursos web pro-Anoréxia. Per tal d’assolir
I'objectiu esmentat, la mostra utilitzada esta conformada per 13 adolescents, 1 noi (7.69%) i 12 noies (92.31%) entre els 16 i
18 anys (M =17.46 i DT = 0.877). Els instruments requerits per la recollida de dades han sigut: Eating Attitudes Test (EAT-26)
(Garner, Olmsted, Bohr &amp;amp; Garfinkel, 1982); Encuesta de Webs Pro-Ana (PAWS) (Csipke &amp;amp; Horne, 2007)i
Escala de Apoyo Social Familiar y de Amigos (AFA-R) (Ramirez &amp;amp; Herndndez, 2014). Els resultats mostren un grau
de simptomatologia més elevat com menor és el nivell de suport social d’amistats percebut, mentre que no mostren resultats
significatius envers el suport social familiar. Aixi mateix, també s’exposa una major simptomatologia com major és la
freqiiéncia de consulta dels recursos digitals pro-TCA. Per tant, es discuteixen les implicacions provades d’aquests mitjans
en pacients diagnosticades d’Anoréxia Nerviosa segons la percepcid de suport social.
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“JO TINC POR A L’AMOR | A LES RELACIONS”. EXPERIENCIES DE DONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL
Julia Lopez Molina

La problematica social abordada com objecte d’estudi és la discriminacié viscuda per raons de génere i capacitisme per les
dones amb discapacitat intel-lectual. El treball se centrara en la formacié d’un grup de dones de I’Ateneu Divers, una entitat
sense anim de lucre del barri de Gracia formada per personesamb discapacitat intel-lectual lleugera. La investigacié planteja
com a objectiu explorar quines son les demandes i necessitats del col-lectiu i de quina manera una xarxa de suport grupal pot
esdevenir una eina per empoderar, tant a escala individual com grupal, cadascuna de les dones de I'associacié.

PROYECTO DE INTERVENCION PARA PREVENIR Y REDUCIR LA PROCRASTINACION ACADEMICA.
Irene Lorca Gonzalez

El objetivo general es reducir laprocrastinacion en estudiantes de 32y 42 de ESO. El método utilizado ha sido analizar a través
de la literatura si en los estudiantes se encuentran las variables estrés y procrastinacién académicos. Los instrumentos de
evaluacién en distintos momentos de la intervencion constan de las diferentes escalas como CEAU, R-CEA, A-CEA y EDA
(escalas D, F), como la comparacién del rendimiento académico, el andlisis de pensamientos relacionados con la
procrastinacion, el seguimiento del uso de la agenda y la organizacion. El modelo de intervencion esta pensado para aplicarse
en un contexto educativo. El proyecto en si trata de diferentes sesiones, en primer lugar, informativas y posteriormente se
proporcionan técnicas al estudiantado tales como: Identificar pensamientos a la hora de procrastinar, Reflexionar sobre
creencias desadaptativas, Trabajar sobre la regulacion emocional y la autoeficacia, Mejorar la gestion y administracion del
tiempo y Reforzar la perseverancia, disciplinay concentracién.Segun las indicaciones de tutoria, la implementacién de este
proyecto es hipotética, porlo que no consta de resultados de evaluacion.

L’EXERCICI FiSIC EN JUGADORS/ES DE E-SPORTS
Ivan Luka Landzhev

Els jugadors/es de videojocs estan majoritariament predisposats a patir problemes de salut associats a la inactivitat fisica. En
aquest sentit, si es demostra que I'exercici fisic té efectes positius en el rendiment dels videojocs i el benestar, podria
promoure |'activitat fisica d’aquests. En aquest treball, s’han investigat els efectes d'una sessié d'exercici cardiovascular sobre
el rendiment del popular videojoc League of Legends (LolL) i sobre el benestar emocional. S’ha dut a terme amb 23
videojugadors/es, els quals van haver de jugar 1 partida personalitzada de Lol precedidaper un curt periode d'entrenament
interval-lic d'alta intensitat (HIIT) o un periode de descans. Les condicions es van administrar en 2 dies separats de manera
aleatoria El rendiment dels videojocs es va avaluar com el nombre total d'objectius eliminats, mentre que el benestar
emocional es va avaluar amb el qlestionari POMS. Els resultats obtinguts mostren que I'exercici va millorar la capacitat
d’eliminar objectius amb una mida de I'efecte moderada (d=0.628) tot i que no significativa (p=0.225). Per altra banda,
I'exercicifisic va tenir un efecte antidepressiu (p=0.034). La conclusié de I'estudi és que un breu exercici cardiovascular abans
de jugar a LoL millora el rendiment i disminueix la depressid.

LA EXPERIENCIA MATERNA DE CUIDADO DE UN HIJO CON AUTISMO: UNA HISTORIA DE VIDA
Mishell Fabiola Majojo Ampufio

Este trabajo tiene como objetivo conocer la construccidon que una madre hace de la experienciadel cuidado de un hijo con
trastorno del espectro autista (TEA) y cdmo la tarea del cuidado confiere enla vivencia de su cotidianeidad. En este estudio
cualitativo, se ha utilizado como técnica de recogida de informacidn la entrevista en profundidad con el fin de obtener una
mayor flexibilidad a la hora de indagar en las experiencias de la madre, pasando por sus vivencias desde el momento en que
recibe el diagnédstico, las modificaciones realizadas en su vida al conocer y convivir con el trastorno, y el significado y
representacion que le da al rol del cuidado. Las entrevistas han sido analizadas con el objetivo de encontrar y transmitir las
experiencias que le dan sentido a la importancia del cuidado desde elrelato de la madre en primera persona.

ACOSO POR ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD Y/O EXPRESION DE GENERO EN LAS ESCUELAS: ¢ PREPARADAS PARA
HACERLE FRENTE?

Zhoor M2 Marqueio Ben Ainnass

El acoso escolar es una problematica muy comun en la actualidad. Si bien no es novedosa y lleva afios presente, es ahora
cuando se le esta mostrando mayor visibilidad. Este trabajo pretende aportar la realidad de lo que ocurre en una escuela
catalana cuando hay una situacion de acoso escolar por motivo de orientacién sexual, identidad y/o expresidn de género
(OSIEG), siendo su objetivo general definir las estrategias de afrontamiento que tiene una comunidad educativa para
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prevenir, detectar e intervenir frente al acoso escolar por OSIEG. Entre los objetivos especificos se encuentran (1) conocer
qué entiende dicha comunidad educativa por acoso escolar por OSIEG y (2) determinar elementos que facilitan y/o dificultan
la realizacién de una intervencion frente a este. Para conseguir los objetivos se han realizado entrevistas semiestructuradas
a ladirectoray profesorado de un centro de Barcelonay se ha llevado a cabo un andlisis tematico de estas, comparandolas
con el Protocolode prevencién, deteccion e intervencion frente el acoso escolar a personas LGBTI de la Generalitat. Dentro
de los resultados provisionales encontramos que no todas las personas entrevistadas tienen experienciaa la hora de tratar
casos de acoso escolar,aunque conocenen cierta medida los pasos a seguir.

VIVENCIES DE LA SEXUALITAT FEMENINA EN L'ETAPA DE LA MADURESA
Gemma Marquina Cisneros i Ingrid Verdaguer Plana

La sexualitat de les dones i, especialment de les dones que es troben en |'etapa de la maduresa, és un tema tabu rodejat pel
silenci, la desconeixencai les falses creences. Per coneixer les diferents representacions mentals que aquestes tenen sobre
la seva propia sexualitat, entesa en termes de desig, plaer, practiques i fantasies sexuals; s'ha escollit el dibuix, ja que aquest
sistema de simbolitzacié s'ha potenciat des de ben petites. Per la recollida d'informacid, s'ha seleccionat una mostra de 20
dones d'entre 50i 60 anys. També s'han administrat dos qliestionaris, un referenta les dades sociodemografiques i I'altre a
la vivéncia de la propia sexualitat. Després d'analitzar les dades, s'ha observat que les dones s'emmarquen dins de diferents
models organitzadors pel que fa a la vivencia de la propia sexualitat. Aixi doncs, hi ha una tendéncia a viure la sexualitat com
a quelcom Unicament compartit i moltes donen gran importancia a la part afectiva. Amb I'analisi dels resultats es fa evident
la necessitat d'una educacid sexual a l'etapa de la maduresa. També seria interessant aprofundir en I'estudi de la sexualitat
a la maduresa pel que als diferents moments d'aquesta etapa, a col-lectius de dones no cisgénere, entre d'altres.

LES INTERVENCIONS ENFOCADES A REDUIR LA SOLEDAT DE LES PERSONES DE TERCERA EDAT SON EFICACES?
Maria Martin Velasco

Gracies als avengos en salut, cada cop hi ha més persones d'edat avangada. Per culpa de determinats factors i de
I'envelliment, solen ser més propenses a aillar-se i a sentir-se solitaries. Per tant, aquest treball consisteix a avaluar I'eficacia
de diferentsintervencions per pal-liar aquesta problematica global. Com a objectius secundaris, s'observa l'eficaciad'aquests,
en persones adultes que viuen o no eninstitucions, a dones i a gent gran que pateix depressio i malalties croniques.S'ha fet
a partir d'una recopilacié, seleccid i analisi d'articles extrets a partir de diferents bases de dades. Algunes de les intervencions
avaluades tenen en compte diferents components individuals i de I'entorn. Per tal d'arribar a integrar aquestes persones en
la societat i modificar lesseves creences desadaptatives que afecten les sevesrelacions interpersonals. Com a repte de futur
per a les proximes intervencions, és important aconseguir dissenyar i aplicar una integracié multidisciplinaria entre els
diferents serveis enfocats a aquest tipus de poblacié.

APRENDRE A FER UNA ENTREVISTA DE SELECCIO PER COMPETENCIES
Lidia Martinez Cabeza De Vaca Monddén

El seglient treball és el redactat de com s’ha dut a terme la creacié de tres videos didactics que expliquen com fer una bona
entrevista de seleccié per competéncies. Es interessant crear un producte educatiu sobre aquest tema pel fet que dintre del
sector de les organitzacions, aquest tipus d’entrevista és molt utilitzat. L’'objectiu general del treball és crear uns videos
explicatius per tal que s’aprenguin les parts essencials que s’han de seguir per dur a terme una entrevista per competéencies.
Cada undels videos se centraen una de les part. El primer fa una introduccié del tema i explica com fer un pla de preparacid.
El segon video especificalesfases del desenvolupament de I'entrevista i exposa de manera practica com esrealitza. Per Ultim,
el tercer video, explica els processos a seguir una vegada finalitzada I'entrevista. A més de trobar els guions dels tres videos
i 'enllag als videos didactics, a I'informe escrit també s’incoluen unes guies textuals dels videos, on es remarquen les ide es
més importants delcontingut.

LA IMPORTANCIA DE SENTIR-SE ENTESA: PROJECTE D’INTERVENCIO AL CONSORCI CORPORACIO SANITARIA PARC TAULI
DE SABADELL RESPECTE A LES NECESSITATS PSICOLOGIQUES NO SATISFETES DE LES PACIENTS AMB CANCER DE MAMA
METASTASIC.

Paula Martinez Fernandez

Segons les estadistiques publicades, a Espanya entre un 20 i un 30% de les dones diagnosticades amb cancer de mama
acabaran desenvolupant cancer de mama metastasic. Diferents autores coincideixen en que el sistema sanitari no
proporciona un abordatge psicologic regular de les necessitats emocionals de les pacients. Aquestes, manifesten la
importancia terapéutica de localitzar les caréncies psicologiques durant el transcurs de la malaltia. L’objectiu principal
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d’aquesta proposta d’intervencio és detectar quines son les necessitats emocionals d’un grup de dones amb edats compreses
entre els30i els 50 anys amb cancer de mama metastasic. Laseleccid de les participants esfa a partir d’'un procés de mostreig
no probabilistic. EIl metode utilitzat consisteix en fer un estudi qualitatiu de les necessitats emocionals de les pacients amb
cancer de mama metastasic, mitjangant una entrevista semiestructurada. La proposta del projecte va dirigida al Consorci
Corporacié Sanitaria Parc Tauli de Sabadell perqué no s’ha trobat cap altre projecte d’intervencio al centre, que abordi les
necessitats psicologiques no satisfetes d’aquestes pacients.

ESCOLTA | EMOCIONA'T: LA MUSICA COM A EDUCADORA EMOCIONAL
Nuria Martinez Jiménez

La musica és l'art que, a través de la combinacid de sons, facilita I'expressié de sentiments i emocions mitjangcant la melodia,
I'narmonia i el ritme. Aquests components activen els processos avaluatius de la musica, els quals es consideren la dimensié
psicologica d'aquesta, ja que permeten induir i experimentar emocions heterogénies entre les persones. Donat aquest
impacte de la musica sobre les emocions, la necessitat de formar a I'alumnat en educacié emocional i la capacitat que tenen
les disciplines artistiques per potenciar la creativitat, els objectius del treball consten en (1) evidenciar aquests fets amb la
recercade literatura existent a diferents bases de dades i, amb aixo0, (2) dissenyar un projecte d’intervencid en el qual s'utilitzi
la musica com a eina conductora per treballar la consciencia emocional i les técniques artistiques com a medi d'expressid. El
projecte, dirigit a I'alumnat de 6& de primaria, compta amb 4 sessions avaluatives (2 prei 2 post) i 6 sessions de treball amb
les que es pretén millorar les competéncies emocionals dels/de les estudiants, concretament la consciéncia emocional. Un
cop dut a terme es podra valorar la seva efectivitat, fer adaptacions per altres cursos i elaborar noves intervencions per la
resta de competencies emocionals.

ANALISIS DE LA INTERVENCION DE LOS AGENTES IMPLICADOS EN LA ATENCION DE UNA ViCTIMA DE ABUSOS SEXUALES
Sara Martinez Martinez

Delante de los movimientos sociales en contra de las agresiones sexuales, debido a ello surge el anteproyecto de la Ley
Organica de Garantia Integral de la Libertad Sexual. Que ha conducido a que algunas partes de la administracidon cree nuevas
areas o ha dado mas importancia a las que tenia, para la atencion de las victimas de agresidén sexual. Por ellos este trabajo
estudia los distintos organismos de la administracion que intervienen durante la atencidn a las victimas y las diferentes
formaciones que tiene para poder atenderlas. Para ello, se han realizado entrevistas a responsables de cuatro areas GAV,
SEM, Agente de los Mossos y SIAD, y han participado dos integrantes de cada area. Se ha realizado una comparacién de la
informacidn, llegando a varias conclusiones en la mayoria de los casos las areas que trabajan con las victimas estan
interconectadas entre ellas y colaboran, falta formacién en algunas de las areas que tienen contacto con ellas y esto puede
hacer que se generen problemas a la hora de atender a las victimas y su revictimizacién por parte de la administracidn.

EFECTES NEUROPROTECTORS DE L'EXERCICI FiSIC A L'HIPOCAMP DESPRES D'UN DANY CEREBRAL TRAUMATIC
Natalia Martinez Mateu

El dany cerebral traumatic (TBI) és la causa més freqlientde dany cerebral adquirit. S’han estudiat mdultiples tractaments per
a les seqlieles cognitives, com I'exercicifisic (EF), pero cal aprofundir-hi més per a poder-ne fer Us clinic. L'objectiu principal
del present treball era estudiar I'efecte neuroprotector de I'EF en un model de TBI moderat (impacte cortical controlat), i la
seva relacio amb la reduccio del déficit cognitiu. Es van utilitzar les mostes de teixit cerebral de tres grups de rates: Sham
(animals no lesionats i sedentaris), TBI-Sed (animals lesionats i sedentaris), i TIB-Exe (animals lesionats tractats amb exercici
fisic), aixi comles seves dades de les proves de memoria de reconeixement d’objectes (MRO). Laneuroproteccio es vaavaluar
a partir de I'area de I’hilus de I'hipocamp ila quantificacié de neurones (cél-lules NeuN+), i esva estudiar la relacié d’aquestes
variables neurohistologiques amb la MRO. Els resultats només van mostrar certs efectes neuroprotectors en les arees que
presentaven un efecte de la lesid no excessiu. No es va observar relacié entre les variables neurohistologiques i la MRO.
Aquests resultats poc significatius podrien estar relacionats amb el tipus d’exercicifisic, forgat en lloc de voluntari, d’aquest
experiment.

CARACTERISTIQUES DE LA SUBTITULACIO EN 360
David Martinez Rodriguez

La realitat virtual esta davant d’un creixementexponencial. Ja que, recentment diferents empreses estan impulsant aquest
moviment, com per exemple 'antiga empresa Facebook, que ha canviat el seu nom a Meta Davant d’aquest escenari,
s’emfatitzen certs reptes, com l'accessibilitat dins dels entorns immersius. On en aquest treball es tracta de descriure les
caracteristiques de la subtitulacido en 360, i comparar-ho amb els estandards del 2D préviament comparats entre ells. Ja que
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es necessiten uns nous estandards i perqué sorgeixen nous reptes. La revisid de la informacid actual dins d’aquest treball es
respecte a caracteristiques del subtitulat en 2D i en 3D, degut a la necessitat de nous estandards. La cerca d’informacio, en
format de revisid bibliografica, s’ha basat en les recomanacions de la declaracié PRISMA. S’han pogut extreure certs punts
en comu respecte als estandards, i fer una comparativa en per que es necessiten nous estandards, dels quals no hi ha
practicament informacio i acord degut a que no fa molts anys que s’hi estudia.

FENT POBLE A VIDRERES: PROJECTE D’APRENENTATGE SERVEI PER A MILLORAR LA COHESIO ENTRE LA POBLACIO.
Joan Martinez Vidal i Daniel Miras Ortega

Durant els dltims anys, la comunitat educativa ha trobat la necessitat de trobar noves metodologies que difereixin de la idea
que el procés ensenyament-aprenentatge s'ha de realitzar dins 'aula a través de classes magistrals. Aquesta necessitat,
juntament amb la voluntat del sistema educatiu d'incidir positivament en la comunitat, ha provocat I'aparicié d'una nova
metodologia educativa que compleix ambdds requisits: I'Aprenentatge Servei. El treball esta emmarcat dins el context del
municipi de Vidreresi el seu institut. Una de les problematiques socials del municipi és la falta de cohesid entre families molt
arrelades a lesdinamiques culturals del poble i families amb menor participacio o cap en aquestes que han arribat durant els
darrers anys al municipi. L'objectiu d’aquest treball és millorar la cohesié entre ambdues parts a la ve gada que es fomenta
I'aprenentatge de I'alumnat utilitzant I’ApS. Per aconseguir aquest objectiu, esdura a terme una col-laboracié entre I'Institut
Vidreresi I'esplai de Vidreres per organitzar una jornada de cohesio entre les families del municipi durant la festa tradicional
del municipi anomenada El Ranxo. Per organitzar aquesta activitat es treballaran continguts curricularsi extracurriculars.

REVISIO SISTEMATICA SOBRE ELS FACTORS DE L’ESPORT QUE AFAVOREIXEN L’AUTOCONFIANCA EN EDAD ESCOLAR
Laia Marzo Marquez

La construccié de I'autoconfianga dels joves és molt important en el seu procés de formacié com a esportistes ja que la
confianga en si mateixos és la clau del seu progrés, que siguin capagos d’afrontar amb satisfaccié les situacions més dificils
del joci segueixin treballant per aconseguir més metes. Objectiu L'objectiu del present estudi és fer una revisié sistematica
que permeti examinar els diferents factors de I'esport que afavoreixen l'autoconfianga en edat escolar. Metode Seguintles
directrius PRISMA, la cerca es va realitzar a Dialnet Scopus, PubMed i Web ob Science. Per ser escollits, els treballs havie n
d'estar publicats en bases cientifiques durant els tGltims 20 anys. Resultats La mostra final va consistir en 10 estudis. Existeixen
diferents factors claus que influeixen en el desenvolupament de I'autoconfiangca amb els esportistes en esports individuals i
els que fan esports d'equip. El desenvolupament de l'autoconfianga també esta influenciat per la qualitat de les sessions
d'entrenament. Conclusions Es necessari continuar investigant i avancant en la linia delsfactors claus en I'afavoriment d’una
bona confianga en un mateix en I'ambit esportiu ja que existeix molta informacié sobre I'autoconfianga i I'esport pero de
manera molt més general.

QUE EN SABEM DE LES ALTERACIONS NEUROPSICOPATOLOGIQUES DESPRES DE LA INFECCIO PEL SARS-COV-2?
Maria Queralt Mas De Xaxars Jarque i Judith Moya Fernandez

Estudis recents posen de manifest que el virus SARS-CoV-2 produeix seqiieles neurologiques que afecten els dominis cognitiu,
afectiu, conductual i perceptiu. L'objectiu d’aquest treball és identificar i descriure les principals conseqiiéncies
neuropsicopatologiques que presenten les persones que han estat infectades pel virus SARS-CoV-2, i les conseqliéncies
psicologiques que se’n deriven mitjangant una revisié sistematica de la literatura cientifica. Seguint el procediment estable rt
per PRISMA, es van consultar quatre bases de dades electroniques emprant paraules clau i es van seleccionar 418 articles.
Després de I’eliminacid dels duplicats i la lectura dels titols, resums i la revisié dels texts complets, es van incloure 14 estudis
en la revisid. Els resultat preliminars suggereixen que les principals conseqliéncies sén un augment dels simptomes
depressius i d’ansietat, aixi com queixes cognitives relacionades amb déficits atencionals i de memoria. Tot i aixi, la revisid
mostra que el virus no és I'tinic factor implicat en el desenvolupament de les alteracions neuropsicopatologiques, ja que
altres factors com l'aillament social, les restriccions governamentals durant la pandémia de la COVID-19 i I'estres, entre
d’altres, també hi influeixen.

RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LA CALIDAD PROSOCIAL DEL PROTOCOLO DE ENSENYAMENT EN EDUCACION
SECUNDARIA DE CATALUNA RESPECTO A LA PREVENCION DE ACOSO ESCOLAR POR HOMOFOBIA

Cristina Medran Blanco i Sara Muioz Lépez

Introduccién Las conductas homofobicas hacia el colectivo LGB no dejan de lado las aulas y es prioritario ofrecer una
educacion segura y de calidad para todos/as y toda la comunidad educativa debe cooperar. Objetivos Es proponer
recomendaciones de mejora al protocolo de prevencidn de la homofobia escolar d'Ensenyament de la Generalitat de
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Cataluiia, desde un marco de intervencion de la prosocialidad aplicada. Metodologia A partir de una busqueda, construir
una lista checklist desde un enfoque prosocial, para medir la calidad prosocial del protocolo. Supervisién de la lista “check list”
mediante un Focus Group formado por 5 personas del colectivo LGB. Visibilizar los puntos a reforzar del protocolo de la
Generalitat de Catalunya vy, finalmente, realizar las recomendaciones tras el analisis. Resultados Los puntos en comun de
todos los participantes es la falta de: referentes del colectivo LGB, medios para poder pedir ayuda o comunicarse y la
adaptacién de los materiales utilizados. Conclusiones Es fundamental para conseguir una educacién centrada en un modelo
inclusivo potenciar habitos educativos que sustenten unas practicas favorecedoras de inclusién educativa para contribuir en
la seguridad y el bienestar de los estudiantes que sostienen una orientacién sexual no normativa.

PREDICTORS METACOGNITIUS | DE COGNICIO SOCIAL DE LA RECUPERACIO FUNCIONAL EN PACIENTS AMB PSICOSI
D’INICI RECENT

Alba Megias Villanueva

El present article examina les variables predictores de la Recuperacié Funcional (RF) en pacients amb psicosi d’inici recent.
L’estudi parteix de les dades obtingudes a I'assaig clinic d’Ochoa et al. (2017), que estudia I'efectivitat de I'Entrenament
Metacognitiu (EMC). La RF consisteix en la remissié dels simptomes clinics per un temps superior a sis mesos i a I'assoliment
de millores al funcionament social i cognitiu, aixi com un augment en la qualitat de vida. A partir de lacomparacié de mitjanes,
s’estableix quines variables metacognitives (insight cognitiu, Jumping to Conclusions i Teoria de la Ment) i quines variables
de cognicio social (estil atribucional ireconeixement emocional) correlacionen amb la RF (mesurada amb el GAF). L’analisi de
regressié logistica confirma que hi ha un efecte del tractament, i que les variables metacognitives d’insight prediuen una RF
més duradora. Es conclou que, reforgant els moduls del EMC dedicats a treballar aquestes capacitats, es podrien obtenir
resultats més estables en relacid a la RF.

RECOMANACIONS PER A DONES AMB UN TRASTORN MENTAL SEVER QUE VOLEN SER MARES
Laura Mengual Capmany

A Espanya, una de cada quatre dones embarassades pateix un trastorn mental, sent el 4% d'aquests, greu o complex. Tot i
ser cada embaras Unic, de la mateixa manera que el transcurs de cada trastorn, aquestes dones s'enfronten a un triple
estigma de la societat; el de la salut mental, el de la salut mental en la donai el de la salut mental en una mare. L'existé ncia
d'un estigma social i professional desemboqguen a un autoestigma, on la mateixa dona es creuincapag¢ de dur a terme elrol
de mare, tot i sentir-hi un gran desig al respecte. Molts dels professionals implicats, expressen desinformacio i falta
d'habilitats per poder tractar amb aquestes dones, cosa que afecta la planificacié de I'embaras i del tractament farmacologic.
L'objectiu d'aquest projecte éstrencar amb aquest autoestigma per tal d'empoderar aquelles donesamb desig de maternitat
que presenten un trastorn mental sever. Per aix0, a partir de larevisid sistematica que s'ha duta terme, s'hacreatun producte
amb un conjunt de pautes i recomanacions tant per les dones en aquesta situacid, com pels professionals sanitaris que les
acompanyen en aquest procés per tal que estiguin ambdds en sintonia.

AGRESSIVITAT, CRIMINALITAT I LA SEVA RELACIO AMB L'ESQUIZOFRENIA
Roser Mercadé Tubert

L’esquizofrénia és un trastorn mental greu antigament relacionat amb I'agressivitat i els crims aixi com envoltat d’estigma a
causa d’aix0. S’ha dut a terme una revisié sistematica per analitzar els conceptes d’agressivitat i criminalitat i la seva possible
relaci6 amb aquesta patologia. A I'hora d’estudiar aquesta relacid sorgeixen alguns obstacles, ja que el concepte
d’agressivitat ésabstracte i dificil de mesurar amb exactitud. Tot i aixi alguns autors han realitzat técniques per avaluar aquest
tipus de conducta, com ara entrevistes, tecniques d’observacié o qliestionaris. També s’han realitzat estudis amb poblacio
que ha comes crims violents. Els resultats indiquen que les conductes agressives i la criminalitat no es poden relacionar
directament amb la simple presencia de la malaltia tot i ser més prevalents. Destaqguem que els estudis indiquen que variables
com el consum de toxics, els simptomes positius d’aquest trastorn (al-lucinacions, idees delirants i comportament
extravagant), la falta d’insight, I'abandonament del tractament o les dificultats per mantenir una vida social i laboralment
estable poden donar lloc a un comportament agressiu.

US DE LA PRACTICA IMAGINADA EN EL PROCES DE REHABILITACIO DE LESIONS ESPORTIVES: UNA REVISIO SISTEMATICA.
Ferran Merino Sardainés

La literatura cientifica s’ha centrat molt en com I'Gs de la imagineria motora pot augmentar i optimitzar el rendiment dels
esportistes, no obstant ha deixat de banda una de les utilitats d’aquesta técnica, la rehabilitacié de lesions. Es per aixd que
el presentestudi pretén realitzar una recercasistematica sobre I'Us de la practica imaginada en el procésde rehabilitacié de
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lesions en esportistes. Els resultats indiquen que aquesta técnica ha sigut utilitzada per millorar el rang de moviment,
disminuir el dolor, millorar la funcionalitat de la zona lesionada, millorar la forga de la zona lesionada, millorar I'autoeficacia,
disminuir I'estrés, augmentar I'experiéncia positiva de la rehabilitacié, disminuir 'edema de la zona afectada i a augmentar
I'adheréncia a la rehabilitacié en lesions de lligament creuat anterior, esquingos de turmell i lesions d’espatlla.

ALTERACIONS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA | LA IMATGE CORPORAL EN PACIENTS AMB TRASTORN LiMIT DE
PERSONALITAT

Aida Miguel Ortega

Estudis clinics suggereixen que les alteracions de la conducta alimentaria i els Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA) sdn
relativament comuns en pacients amb Trastorn Limit de la Personalitat (TLP), havent-hi una comorbiditat que varia entre el
14 i el 53%. Els estudis fets fins ara mostren que els pacients amb TLP tenen una imatge corporal distorsionada, afectivitat
negativa, dificultat en la regulacid emocional, impulsivitat i actituds i conductes alimentaries nocives, fent sigui més comu
tenir comorbiditat amb un tipus de TCA. Les participants d’aquest estudi son vint dones que refereixen tenir TLP i s’han
autoadministrat els tests BSQ i EAT-40. L'objectiu principal és veure si les participants amb TLP tenen o no insatisfaccid
corporali/o simptomes, conducteso actituds d’un trastorn alimentari, per tant, veure quina relacié hi pot haver entre el TLP
i elsTCA. Els resultats son significatius, concloent que les participants amb TLP amb més insatisfaccié corporal presenten més
problemes en la conducta alimentaria, com ara actituds nocives sobre el pes, el menjar i/o I'exercici, i més risc de
desenvolupar un TCA.

LA CODIFICACIO PREDICTIVA EN ELS DELIRIS: UNA REVISIO SISTEMATICA
Cristina Molina Alvarez

En aquesta revisio, es revisen estudis empirics amb mesures conductuals sobre les creences delirants des del model de la
codificacié predictiva per tal de poder entendre I'etiologia d'aquesta simptomatologia . Aquest model proposa que la
formacid dels delirisrau del desequilibrientre les prediccions sensorialsi les entrades sensorials, on la diferénciaen aquestes
(error predictiu) sigui molt esbiaixat degut a la importancia que se li dona a les dades sensorials.

GUIA PER A LA INTERVENCIO EN DONES EMBARASSADES ATESES A LA XARXA D’ATENCIO A LES DROGODEPENDENCIES
Marta Monrés Lopez i Claudia Ximeno Adell

Aquest projecte té com a objectiu principal realitzar una guia de recomanacions i orientacions, basades en I'evidencia o
consens d'experts, als professionals dels centres de la Xarxa d'Atencid a les Drogodependencies (XAD) per tal de promoure
la salut sexual i reproductiva en dones amb drogodependencies. Concretament, identificant intervencions psicosocials,
programes de desintoxicacid o abandonament i intervencions socials pels trastorns per consum de substancies durant
I'embaras i juntament amb la identificacid de tractaments farmacologics (manteniment i prevencio de recaigudes) per la
dependénciaa l'alcohol i altres substancies durant I'embaras. Per assolir aquests objectius s'ha realitzat una cercaen la base
de dades MEDLINE, a més de consultar webs d'organismes de salut publica com I'OMS, Comissié Europea, Ministeri de Salut,
entre altres, i documents aportats per I'agencia de Salut publica de Catalunya. A partir d'una analisi prévia s'han extret un
total d'onze documents, guies i revisions sistematiques, a partir dels quals hem pogut elaborar les recomanacions
corresponents orientades a facilitar la intervencié amb dones embarassades ateses a la XAD.

EL PAPER DE L'ANGOIXA EN EL TRASTORN PER AFARTAMENT
Regina Montcusi Santamaria

Aquesta revisio analitza la comorbiditat entre el Trastorn per Afartament (TPA) i els sentiments d’angoixa subjacents. Tot i
que son diverses les causes teoriques sobre aquest trastorn, hi ha considerable literatura que sustenta la correlacié directa
de I'ansietat i el TPA. Conductes com I'evitacidé cognitiva han estat considerades possibles mediadores entre ambdods. A llarg
de la revisid, es desenvolupa un model hipotétic sobre aquesta associacié i es recullen diferents terapies que, mitjangant el
tractament de I'ansietat i de les seves causes, redueixin la freqiiéncia dels afartaments i la severitat del TPA.

MASCULINITAT HEGEMONICA | MASCULINITATS ALTERNATIVES: ANALISI DELS MODELS DE MASCULINITAT DEL JOVENT
ESTUDIANT DE LAUAB

Ainoa Montero Fernandez

Els "Men's Studies" comencen a estudiar la masculinitat i el significat de ser home als anys 70 arran dels plantejaments dels
estudis feministes. Entre la varietat de masculinitats existents es troba la masculinitat hegemonica, entesa com el model
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tradicional predominant que garanteix la posicié dominant dels homes ila subordinacid de les dones. Com a resposta aaquest
model, neixen les masculinitats alternatives, les quals busquen trencar amb els mandats estereotipics i proposen noves
vivencies de masculinitat més sanes. L'objectiu principal d'aquest treball és analitzar els models de masculinitat hegemonica
i masculinitats alternatives en estudiants de la Universitat Autonoma de Barcelona. La metodologia que s'ha seguit per dur-
ho a terme ha estat realitzar un qliestionari que conté una escala de percepcid de la masculinitat i preguntes referentsa la
concepcidila vivencia de la masculinitat. Els resultats obtinguts posen de manifest que la masculinitat percebuda pels jove s
estudiants de la UAB manté presents els mandats de la masculinitat hegemonica. Paral-lelament, es mostra cert rebuig per
aquest estereotip i sorgeix un interés per noves maneres de viure lamasculinitat, malgrat que gran part de la mostra no tingui
coneixement de les masculinitats alternatives.
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FACTORES ESTRESANTES PERCIBIDOS POR LOS PADRES Y LAS MADRES DE DEPORTISTAS DE LAESCUELA DE TAEKWONDO
CIUDAD EXPO

Belén Moran Romero

Teniendo en cuenta que el estudio empirico de los efectos del deporte juvenil sobre los propios padres y madres de los
deportistas es todavia limitado, el propdsito de la presente investigacion se ha basado en conocer y analizar cuales son los
factores percibidos como estresantes por los padres y madres de la Escuela de Taekwondo Ciudad Expo, en relacion con el
desarrollo de la carreradeportiva de sus hijos. Cuatro padresy cuatro madres de deportistas fue ron entrevistados en base
a diferentestematicas recogidas y seleccionadas de investigaciones previas, que finalmente fueron agrupadas mediante un
exhaustivo andlisis deductivo e inductivo, en los siguientes temas centrales: competicidn deportiva, desarrollo, inversion
econdmica y organizacidén e inversién de tiempo. Los resultados de esta investigacion aportaron una lista de factores
percibidos como estresantes, siendo los padres y madres los que necesitan poder manejar estas demandas emocionales que
las competiciones deportivas de sus hijos e hijas requieren, de forma que tenga un impacto positivo en su disfrute personal.

IMPLEMENTACIO DE TECNIQUES CARACTERISTIQUES DE LA PERSPECTIVA SISTEMICA PER A L’ACOMPANYAMENT A
INFANTS EN SITUACIO DE RISC EN UN CENTRE DE DESENVOLUPAMENT INFANTIL | ATENCIO PRECOG

Alexia Moreira Espinar

L'atencié precog es defineix com el conjunt d'intervencions dirigides a poblacié dins de la primera infancia, ésa dir, d'edat de
0 a 6 anys, incloent-hi la familia i I'entorn, que pretenen donar resposta al més aviat possible a les necessitats transitories o
permanents que presenten els infants amb trastorns de desenvolupament o que tenen el risc de desenvolupar-ne (GAT,
2000). Els Centres de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog¢ (CDIAP) sén dispositius que duen a terme funcions de
prevencio, deteccid, diagnostic, tractament i seguiment en aquesta poblacid. Son centres multidisciplinaris, que es coordinen
amb xarxesi dispositius de caire publici privat que tenen cura de la infancia en aquestes edats. Hi ha varietat de perspectives
i correntsdes de les quals s’emmarca I'atencié especificaa I'infant des d’aquests serveis, per exemple, des d’una perspectiva
relacional dintre de la corrent psicodinamica. Aquest projecte proposa i justifica la inclusio de la perspectiva sistémica dins
del treball que ja s’ofereix actualment per tal de millorar la qualitat del servei que s’ofereix i el manteniment dels resultats
de laintervencié.

ESTILO PARENTAL Y SU REPERCUSION EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS HIJOS E HIJAS ADOLESCENTES
Natalia Moreno Garcia

Investigaciones recientesindican que los estilos parentales influyen en el desarrollo emocional de los hijos e hijas. El principal
objetivo de esta revisidon sistematica es sintetizar la evidencia disponible sobre la influencia de los estilos parentales en el
desarrollo emocional de los hijos e hijas adolescentes, observando la autoestima y los problemas externalizantes e
internalizantes. Esta revisién incluye un analisis sobre las diferencias de género en adolescentes. La metodologia utilizada
consistid en una busqueda sistematica de articulos en las principales bases de datos publicados entre el afio 2000 y la
actualidad en Espafia. En una busqueda inicial se seleccionaron 166 articulos, pero finalmente fueron incluidos enla revisién
22. Los resultados sugieren que las tres variables analizadas estan estrechamente vinculadas, mostrando que los niveles de
autoestima son un claroindicador de problemas externalizantes e internalizantes. El estilo parental que mas se relaciona con
problemas de autoestima y conducta externalizante es el estilo autoritario, mientras que el estilo parental mas relacionado
con problematica internalizante es el negligente.

EL SUICIDIO EN TIEMPOS DE COVID: LA IMPORTANCIA DEL INTERNET GAMING DISORDER, EL ESTRES Y LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

Nadia Moreno Lardiés

Se ha observado un incremento de horas jugadas semanalmente en la poblacion espafiola adolescente entre 2013 y 2020,
donde el 96% son del género masculino. Esto generd preocupacién entre los profesionales y se decidié estudiar un nuevo
trastorno: el IGD, refiriéndose al ser adicto a jugar a videojuegos. La prevalenciaes alta, aumentando un 2,73% en 8 afios. La
finalidad de este analisis esexplorar la interaccién entre el estrés, el uso intensivo de videojuegos (IGD), la autorregulaciény
elriesgo suicida en jévenesen tiempos de COVID. Lamuestra ha sido de 215 adolescentes entre 15 y 19 afios. El instrumento
usado fue una bateria de test para medir las distintas variables (IGDS9-F; Fear of COVID-19 Scale; PSS-10; TMMS-24; SBQ-R),
realizdndose en un instituto. Los resultados se analizaron con Stata 17.0, concluyendo que el estrés, el IGD vy la
autorregulacion son factores de riesgo delriesgo suiciday el COVID-19 es un factor protector. Por consiguiente, se muestra
que el riesgo suicida es multicausal, provocado por la relacion de los factores de riesgo. Para reducirlos, se recomienda la
practica del Mindfulness-Based Stress Reduction for Teens, ya que, al disminuir estos factores, el riesgo suicida se reduce
consecuentemente.
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IMPACTO DE LA TRANSFORMACION DIGITAL EN LOS PROCESOS DE CAPTACION DE TALENTO
Raul Moreno Magaiia

El presente trabajo de investigacion ha tenido como objetivo estudiar los procesos, herramientas y estrategias empleadas
por profesionales de Recursos Humanos con el fin de reclutar y captar talento digitalmente para sus organizaciones. Esto se
debe a los cambios que se han visto obligadas a hacer muchas organizaciones con tal de lograr adaptar dichos procesosa la
transformacién digital vivida durante las Ultimas décadas y las nuevas plataformas digitales surgidas, y asi ver su versatilidad
y capacidad de adaptarse a un nuevo entorno digital. Para ello se ha realizado el disefio de un estudio cualitativo con una
revisidon bibliogrédfica, junto a una segunda parte basada en un estudio cuantitativo mediante la distribucién de un
cuestionario para la obtencién de datos estadisticos. Entre otras conclusiones, hemos podido observar que las estrategias
preferidas por los reclutadores para captar talento digitalmente son las Redes sociales profesionales (Linkedin, Xing...) y los
Portales o Apps de empleo (Infojobs, Job Today, Infoempleo...), siendo esta ultima la preferida. Precisamente es por la gran
relevancia que ha adquirido internet en nuestras vidas, y debido a la rapida transformacién digital que esta sucediendo, por
lo que se ha decidido realizar este trabajo de fin de grado.

TRACTAMENT FARMACOLOGIC EN LA MALALTIA DE L’ALZHEIMER: EFICACIA | TRANSCRIPCIO SEGONS ESTADI DE LA
DEMENCIA

Silvia Moron Gonzalez

Aquest estudi es tracta d'una revisio sistematica actualitzada sobre 4 farmacs determinats, 3 d’ells procedents del grup
d’inhibidors de I’Acetilcolinesterasa, que sén el, Donazepil, la Galantamina i la Rivastigmina, també estudiarem I'eficacia de
la Memantina, i per ultim un nou farmac que només ha estat aprovat per la FDA als Estats Units, que rep el nom
d’Aducunamab.

L'ESTRES 1LA BAIXA REGULACIO EMOCIONAL EN ADOLESCENTS EN L'EPOCA COVID COM A PRECURSORS DE L'US
PROBLEMATIC DEL MOBIL | DE LES XARXES SOCIALS

Iris Mulero Reixach

L’objectiu principal d’aquest treball és determinar si I’estres i la baixa regulacié emocional en adolescents en I'época COVID
son precursorsde I'Us problematic del mobil i de les xarxes socials. Per abordar-lo s’ha utilitzat el metode d’enquesta, la qual
consta de diverses escales i qliestionaris d’auto-aplicacid. Els resultats mostren correlacions significatives entre I'edat i el
temps d’Us setmanal de les xarxes socials, aixi com també entre I'Us problematic del mobil i I'estrés. Per altra banda, en
general no apareixen dificultats d’autoregulacié emocional, ni s’"obtenen resultats elevats de la gravetat de la por a la COVID-
19. En conclusid, s’obté que a més edat menys temps d’us de les xarxes socials, i per tant menys Us problematic d’aquestes,
i que l'estres esta relacionat amb I'ds problematic del mobil, a mesura que un augmenta l'altre també ho fa. | que I'is
problematic del mobil i de les xarxes socials no depén de la regulacié emocional ni del context de la COVID-19.

ELS FEMINICIDIS A ESPANYA. ANALISI COMPARATIU DELS FEMINICIDIS D'ANA ORANTES | MARTA DEL CASTILLO
Mireia Mumbru Cabrero

Durant el 2021 es van cometre 78 assassinats masclistes a Espanya. Aquesta impactant xifra ha estat el motiu pel qual he
decidit realitzar aquesta recerca sobre els feminicidis i fer una comparativa de dos dels casos més mediatics del pais.
D’aquesta manera podré veure quée comporta un feminicidi, en tots els aspectes. Més especificament, aquest Treball de Fi
de Grau fa un analisi comparatiu entre els feminicidis de dues dones, I’Ana Orantes i la Marta del Castillo. Pera dur aterme
aquesta comparacio s’han utilitzat, principalment, les senténciesjudicials d’ambdds casos. El principal objectiu é s identificar
quines sén les caracteristiques de cadascun dels feminicidis i comparar les seves similituds i diferencies. Pel que fa als
resultats, tot indica a que si que hi ha certs factors que sén semblants entre ambdds casos. Tot i aixi, difereixen en molts
altres aspectes bastant curiosos com per exemple el nivel socioecondomic de lesvictimes o la seva edat.

ACTIVITAT A LA NATURA | DEPRESSIO: UN ESTUDI DE POTENCIAL TERAPEUTIC.
Mario Mufioz Diéguez

El treball, emmarcat en el projecte NAT (natura, activitat i terapia), té com a objectiu valorar el potencial terapeutic per la
depressié de 8 activitats que es poden dur a terme en la natura, el que ajudara a reforgar I'evidéncia i els protocols que
s’estan duent aterme en el ja esmentat projecte NAT i facilitara la planificacié de terapies d’activitats a la natura aportant
dades empiriques d’eficacia. Es basa en la terapia cognitiva-conductual, més concretamenten la terapia basada en processos.
Per dur-ho a terme s’han creatdos panells diferenciats. El primer, anomenat panell d’experts, esta format per psicolegs que
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han realitzat sortides de camp on han dut a terme les activitats i posteriorment han emplenat dos qliestionaris enfocats a la
valoracié d’aquestes. D’altra banda, tenim el panell d’usuaris habituals, els quals de forma anonima han emplenat un
glestionari valorant les activitats. Un cop obtingudes les dades empiriques es dura a terme una explotacid estadistica pertal
de comparar resultats i analitzar el potencial terapéutic de cadascuna de les activitats. Els resultats estan pendents
d’analitzar, ja que en aquests moments el gliestionari d’usuaris esta encara obert a respostes i cal validar alguna activitat
amb el panell d’experts.

EFECTIVITAT D’'UN BREU PROGRAMA DE MINDFULNESS EN PAS
Anna Muiioz Ferrandiz

L’alta sensibilitat ésun tret de personalitat hereditarii variable que té entre el 15i el 20% de la poblacid, distribuit i gualment
independentment del sexe. Les persones que tenen aquesttret, les Persones Altament Sensibles (PAS) neixen amb un sistema
nervids que els permet percebre i processar els estimuls, tant externscom interns, de forma més intensa que la resta. Degut
a aquest excésd’estimuls i del seu processament, tendeixen a sentir-se saturades. L'objectiu d’aquest treball és comprovar
I'efectivitat que té un programa breu de mindfulness en les PAS, en concreten la reduccié de I'ansietat i en 'augment de la
consciéncia plena. S’ha optat per un disseny mixt (quantitatiu i qualitatiu) experimental de comparacié entre mesures pre i
post, amb una mostra final de 8 subjectes (7 dones i 1 home d’entre 29 i 59 anys). Els instruments utilitzats han estat els
glestionaris HSPS, STAl i FFMQ, administrats abans i després del programa online de 3 setmanes. Per obtenir les dades
qualitatives s’han utilitzat entrevistes semiestructurades. En resultats quantitatius apunten que la diferéncia entre les
mesures pre i post no és significativa, tot i que encara resten per analitzar les dades qualitatives.

LA INFLUENCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LAS CONDUCTAS ADICTIVAS E IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES

Marina Mufioz Vazquez

La adolescencia es un periodo de transicion que se caracteriza por profundas transformaciones a niveles bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Los adolescentes se enfrentan a una gran variedad de demandas a nivel cognitivo y emocional, que
estan marcadas por la inestabilidad que conlleva este periodo. En este estudio se presta especial interés en conocer si la
presencia de desregulaciéon emocional puede implicar una interferenciaen el funcionamiento adaptativo y llegar a producir
conductas de riesgo en los adolescentes. Por ello, el objetivo consistide en analizar la relacidn entre la inteligencia emocional
y las conductas adictivas, y si estd aumenta el riesgo suicida. Para estudiar esta relacion se administra un cuestionario a
adolescentes de entre 16y 18 afios que estan cursando Bachillerato en elinstituto Torre del Palau (Terrassa). El cuestionario
estd compuesto por diferentes escalas: Escala de Estrés Percibido (EEP-14 y EEP-10), CERM (Cuestionario de Experiencias
Relacionadas con el Movil), Cuestionario de Regulacion de la Emocién (ERQ; Gross y John, 2003), Cuestionario ESTUDES
(2018), cuestionario de conductas suicidas y preguntas sobre ansiedad y depresidn. A través de los resultados obtenidos se
analizaran las variables y se discutird sobre la hipdtesis del estudio.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL: FACTOR DE PROTECCION DE LA CONDUCTA SUICIDA Y LAS ADICCIONES
Maria Noel Muslera Sanchez

El objetivo del presente trabajo consiste en observar si la inteligencia emocional tiene — o no — un papel protector de la
conducta suicida y/o el consumo de drogas como el alcohol y el cannabis. El estudio se ha realizado a partir de una muestra
de 139 jovenes estudiantes de entre 16y 24 afios, de los cuales 51 se encontraban cursando bachillerato, 37 un grado medio
de formacién profesional y 51 una carrera universitaria, mediante un formulario de Google Forms. Este contenia distintas
escalas: satisfaccion con la vida, regulacién emocional, estrés percibido, consumo de cannabis, consumo de alcohol y presion
social. Ademas, también se han tenido en cuenta los posibles trastornos mentales que pudierantener los y las participantes
del estudio, asi como los sentimientos de las dos semanas anteriores (mayor estrés, apatia o tristeza entre otros). Un primer
andlisis de los resultados parece indicar que existe una relacidn entre las variables estudiadas, observandose una menor
satisfaccion con la vida y mayor consumo de drogas (especialmente de cannabis) en los y las participantes con una baja
regulacién emocional.

ANALISI DE LA REPRESENTACIO DEL CANCER DE MAMA EN MITJANS AUDIOVISUALS ESPANYOLS DES D'UNA
PERSPECTIVA PSICOONCOLOGICA

Clara Navarrete Arroyo

Aquest treball de fi de grau consisteix en una analisi cinematografica de les produccions espanyoles realitzades en els ultims
trenta anys amb el cancer de mama com a protagonista, sent |'objectiu principal concretar la contribucié d'aquestes a
I'imaginari social de la malaltia, a més de contrastar la veracitat d'aquesta representacio. Per aquest procéss'ha dut a terme
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un estudi mixt en dues fases: una primera fase basada en la revisié de continguts audiovisuals i una segona de disseny mixt
amb part quantitativa (estudi d'enquestes) i qualitativa mitjangant entrevistes semiestructurades. Es pot concloure, a partir
dels resultats de I'analisi cinematografica, que hi ha una falta de diversificacid de la pacient de cancer de mama aixi com la
necessitat d'establir un enfocament més informatiu i realista. La segona fase estudiada estableix una correctarepresentacio
de les fonts de suport més utilitzades, sent aquestes la familia i els amics. A més hi ha consens en les repercussions negatives
personals i positives interpersonals derivades de I'impacte causat pel cancer. En conjunt hi ha acord en la necessitat d'una
major conscienciacio a partir de la creacié de més produccions audiovisuals, sent les actuals poc fidedignes.

DISSENY D’UN CONTE INFANTIL SOBRE EL RACISME | EL PRIVILEGI
Ariadna Navarrete Codina

La nostra societat invisibilitza la diversitat i se sosté en diferents eixos de discriminacio, per tant, és important fer émfasi en
el disseny dels contes com a eines de canvi i transformacid social envers una societat justa i igualitaria, en el marc d’una
cultura de pau i basada en relacions absents de violéncia. El projecte es basa en I'elaboracié d’un conte il-lustrat dirigit a
infants de tres a sis anys catalanoparlants. A més, al final del conte hi ha diversos recursos pels educadors i professionals de
I'educacio per treballar amb més profunditat el tema a tractar. Aquests inclouen un resum de la perspectiva antiprejudicis i
per que és rellevant fer-ne divulgacio, algunes preguntes freqlients que poden tenir els infants després de llegir el conte i
com respondre-les, un exemple d’activitat Iidica i un Ultim apartat amb recursos externs per facilitar I'accés a informacio
addicional. Tenint en compte I'objectiu de saber identificar, entendre, manifestar-se i saber actuar davant de situacions
originades per una desigualtat en termes de privilegi, en aquest cas per culpa del racisme.

EN SEGUNDO PLANO; ESTRES TRAUMATICO SECUNDARIO EN PERSONAL DE PRIMERA RESPUESTA: UNA REVISION
SISTEMATICA

Judith Nicolas Sanchez

El personal de primera respuesta, debido a las exigencias laborales, escuchaininterrumpidamente las narracionesdel horror,
miedo, impotencia y sufrimiento vividos por victimas de sucesos traumaticos. El estrés traumatico secundario (STS), ha
recibido muchos términos distintos usados las veces como sindnimos: traumatizacién vicaria (VT), fatiga por compasion (CF),
etc. Entender estos conceptos es esencial para educar e intervenir en estos profesionales cuando se requiera. Como objetivo
principal se evaltan los diferentes elementos que intervienen en el STS de los equipos de primera respuesta: prevalencia,
factores de riesgo y proteccion, intervenciones... Como resultado, la literatura evidencia la presencia de TV en muchos de
estos profesionales, con distintos niveles de gravedad y provocando una alteracion de la productividad. Por ello, en mdltiples
ocasiones se estudia conjuntamente con el Burnout y la CF, llegando a utilizar intervenciones poco ventajosas. Estas
intervenciones para tratar y prevenir el STS tienden a focalizarse en el bienestar general, la promocién de la salud y la
seguridad laboral, la moral deltrabajador y el autocuidado. Estas variables no abordan los efectos especificos de la exposicion
indirecta a eventos traumaticos, peroveremos cdmo complementarlas.

ANALISI COMPARATIVA DE LA DISLEXIA ENTRE DIFERENTS SISTEMES D'ESCRIPTURA
Irene Nogueras Jané

En aquest treball trobarem una comparativa de les principals caracteristiques i limitacions que presenten les persones amb
disléxia segons I'estructura lingliistica que utilitzen, en concret ens hem fixat en el xines, castella i francés. Primerament,
podrem veure els aspectes principals de I'escriptura xinesa, la qual és un sistema d’escriptura morfosil-labic: cada caracter
correspon a una sil-laba i aporta un significat elemental. També trobarem descrites les caracteristiques principals del castella
i el frances, els quals, cada grafema representa un sol tipus de so. Tot i aix0, veurem quines sén les particularitats que fan
que difereixin tant aquestes llenglies alfabetiques. També coneixeremels efectesde les caracteristiques esmentades en el
procés d’adquisicié de la lectura de les personesamb disléxia. Veurem en quina mesura la facilitat o dificultat per aplicar el
codi pot determinar el desenvolupament lector i valorar els diferents impedime nts fonologics o ortografics pugui tenir una
llengua. Finalment, ens fixarem en les manifestacions neurocognitives de la disléxia, la qual és cada cop més reconeguda
com un trastorn d'origen genéetic amb una base del déficit a les funcions cerebrals del llenguatge. No obstant, hi ha dubtes
sobre la seva universalitat i I'especificitat.

INFLUENCIA DELS ESTILS PARENTALS EN L’APARICIO DE TRETS PSICOPATICS EN ELS FILLS
Victor Olea Flores i Carla Paisano Serrano

Aquest treball consisteix en una revisio sistematica d’una amplia bibliografia que déna resposta a la segilient qliestio: poden
els diferents estils parentals actuar com a factors predisposants pera que els fills desenvolupin trets psicopatics? Pertal de
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dur a terme aquesta revisid, s’ha fet servir la metodologia PRISMA, amb la qual, s’ha seleccionat un nombre determinat
d’estudis, passats per un filtre de qualitat i adequacié als interessos dels autors del treball. La bibliografia seleccionada permet
coneixer diversos autors amb posicionaments diferents envers la qiiestid a estudiar, i la discussio del treball s’ha basat en
exposar aquestes opinions i troballes, per tal de coneixer la influéncia real dels estils parentals com a factors predisposants
per a l'aparicid de trets psicopatics enla seva descendéncia, aixi com altres possibles variables que puguin també actuar com
a factors desencadenants d’aquest tipus de problematica.

EFICACIA DE LA DANSA EN GENT GRAN. UNA REVISIO EN PERSONES AMB DETERIORAMENT COGNITIU
Laura Olivares Priego

Sén moltes les patologies vinculades a la “tercera edat” pero, sén les deméncies, les que ens fan un crit d’alerta per l'alta
prevalengaque presenten; entre un 10 i un 20% dels majors de seixanta-cinc anys desenvolupen alguna tipologia malgrat els
avengos medics existents a l'actualitat. L’exerciciaerobic hademostrat ser una possible solucié per millorar la funcié cognitiva
en gent gran i la dansa es considera ideal per estimular funcions cognitives com emocionals i promoure la interaccio social
(Lazarou, I. et. al, 2017). L'objectiu d’aquest treball és comprovar quins sén els canvis que provocala dansa, principalment, a
I'esfera cognitiva en gent gran amb deteriorament cognitiu. Métode: Una revisid sistematica d’articles primaris en algunes
de les bases de dades més rellevants com Pubmed i PsycINFO. Resultats: Dels 10 articles seleccionats, els resultats apunten
a millores significatives en cognicio general i emocions en els grups d’intervencid. Laduracid del programa aixi comla carrega
cognitiva podrien ser factors clau a I’hora d’obtenir millors resultats. Discussio: Existeixen millores en alguns dominis cognitius
especifics, pero faltaria més investigacid al respecte aixi com estudis que diferenciin entre diferents tipus de deméncies.

TECNIQUES DE NEUROREHABILITACIO DEL TRAUMATISME CRANIOENCEFALIC
Gemma Osset Tarda

Revisié sistematica en la qual es valoren 16 articles innovadors sobre el tractament de traumatismes cranioencefalics amb
I'objectiu d'ajudar als professionals indicats a escollir el tractament optim per a cada cas. Les principals variables estudiades
a les técniques de neurorehabilitacio son la sensibilitat a les diferéncies de génere, la possibilitat de realitzar-se fora de les
instal-lacions sanitaries i I'Us de la neuroimatge en les avaluacions de resultats.

IMATGE CORPORAL: RISC PEL DESENVOLUPAMENT DE TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA EN ADOLESCENTS
Eric Palomino Garcia

L’objectiu del treball és analitzar quin paper juga la imatge corporal en el desenvolupament de conductes i actituds propies
dels Trastorns de la Conducta Alimentaria. He recollit dades d’estudiants d’entre 15 i 18 anys d’edat a un institut public
mitjancant 3 qiiestionaris: ASI-R (Appearance Schemes Inventory), ChEAT-26 (Children’s Eating Attitudes Test) i QUIC (Body
Image Questionnaire). Aquests gliestionaris avaluen elements de la imatge corporal i conductes presents en Trastorns de la
Conducta Alimentaria. A diferencia del que es creiafa anys, la satisfaccié corporal entesa com el mitjana de la puntuacié de
les parts del nostre cos no és la millor variable predictora en el desenvolupament de TCA. En aquest estudi les variables de
problemes corporals del QUIC i la puntuacié total de I’ASI-R han sigut les que millor explicaven les puntuacions del cribratge
de TCA (ChEAT-26). Les noies adolescents presenten més problemes corporals, major insatisfaccié corporal, major
insatisfaccié amb el pes i donen més importancia a la seva aparencga fisica en comparacié amb els nois. De fet, els models
explicatius només son significatius pelgrup de noies i no pel de nois.

VALORANT EL PRINCIPI DE LA DOPAMINA
Marina Parcerisa Grau

La dopamina és un neurotransmissor catecolaminérgic que es troba distribuit en diversesregions del nostre cervelli,en cada
una d’aquestes zones, realitza un paper diferent. Georges Koob postula que la descarrega dopaminergica des de lI'area
tegmental ventral fins al nucli accumbens és el substrat neurofisiologic del plaer i la recompensa. S’ha verificat que les
drogues addictives produeixen un pic de dopamina, pero no s’ha demostrat mai que sigui la seva causa. Aixi doncs, aquesta
dualitat de critiques i el paper important que desenvolupa la dopamina davant els trastorns mentals, fa que els cientifics es
glestionin i es plantegin nous avengos i estudis que corroborin el seu funcionament. En el presenttreball es posa de manifest
una revisio sistematica que engloba I'aprofundiment i I'aclariment d’aspectes conceptuals, funcionals i teorics del concepte
de dopamina relacionada amb el plaer i es discuteix el motiu pel qual encara se segueix recolzant el seu principi.

DOBLEMENT EMPRESONADES: AMOR ROMANTIC | DONES PRIVADES DE LLIBERTAT
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Andrea Paris Holgado

Els mites de I'amor romantic es defineixen com el conjunt de creences socialment establertes i compartides sobre la natura
de I'amor. La interioritzacié d'aquests poden comportar conseqliencies que van des del malestar individual fins a la violencia.
De I'analisi de la literatura existent, sorgeix la necessitat de construir un taller dirigit a dones privades de llibertat. El taller
“Hablemos de Amor” es va realitzar a la fundacié Ared amb I'objectiu principal que servis per I'empoderament de les dones
mitjangant el gliestionament de I'ideal romantic, aixi com la valoracié d'altres formes més sanes de vincular-se erotico-
afectivament. Alhora, promoure la reflexié individual i col-lectiva, crear un espai segur de sororitat, i aprendre a prevenir i
detectar la violéncia de genere en totes les seves vessants sén, entre d'altres, objectius especifics que es buscaven assolir
mitjangant el taller. Una de les principals conclusions extretes de I'analisi dels discursos de les participants, és una clara
interioritzacié dels mites de I'amor romantic, fet que es relaciona amb les diferents experiencies de violéncia de genere
viscudes anteriorment. Alhora, a partir del feedback donat al llarg del taller, es va comprovar I'assoliment dels diferents
objectius plantejats en un inici.

DISENO DE CLAVES PARA LA ACCION PARA LA PREVENCION DEL INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO EN MUJERES
Sun Yun Pascual Garcia

El objetivo principal de este trabajo es el disefio de claves para la accién con el fin de aumentar la probabilidad de realizar
conductas promotoras de salud y reducir el nombre de muertes femeninas causadas por el infarto agudo de miocardio.
Siguiendo el marco teérico de los Modelos Sociocognitivos en Promocién de la Salud (Villamarin y Alvarez, 1998), en concreto
el Modelo de Creencias sobre la Salud (Janz y Becker, 1984; Rosenstock, 1974), el trabajo consta de dos fases: la primera fase,
formada por la revisidn bibliografica para determinar los factores conductuales que influyen en la salud, y el disefio y
distribucion de un cuestionario de evaluacion de necesidades para contrastar los datos deducidos de la lectura académico -
cientifica; y la segunda fase, que consiste en elandlisis de los datos del cuestionario para el disefio de una clave para la accién
para la prevencién del ataque cardiaco en mujeres. Los resultados obtenidos por el momento indican una tendenciafavorable
sobre el grado de informacién y concienciacidn que tienen las mujeres sobre el infarto agudo de miocardio, pero todavia no
se ha cerrado el plazo de obtencidn de datos, porlo que esta tendencia podria cambiar en el futuro.

"ETS UN ANGELET" DONES DISCAPACITADES | EL SEU DRET A LA SEXUALITAT, REPRODUCCIO | MATERNITAT.
Aina Pascual Niubo

En el present treball, s'explora la influéncia de la norma capacitista en la vida de les dones discapacitades, com aquesta
mirada social repercuteix en les seves relacions sexo-afectives, el sexe i la maternitat. Examinar la concepcidila vivénciadel
sexe d'aquestes dones, aixi com identificar practiques isituacions socials discriminatories relacionades amb el sexe, i analitzar
la visid i la vivéncia de la maternitat d'aquest col-lectiu, han estat els tres objectius plantejats, a partir dels quals s'ha treballat
per poder donar-los resposta. Per fer-ho, s'ha dut a terme la creacié conjunta d'un guié d'entrevista semiestructurada i s'ha
posat en practica la realitzacié d'aquesta, a onze dones discapacitades, les quals han pogut explicar les vivencies personals i
donar el seu punt de vista respecte a els temes d'interes. Aixi, a partir de les seves experiéncies, s'ha aplicat la técnica de
I'analisi tematica, d'on s'han extret vuit categories principals. A partir d'aqui, s'ha pogut elaborar els resultats de I'estudi, on
es deixa entreveure l'evident influéncia de la interseccionalitat, i totes les barreres i discriminacié que aquest fenomen
comporta eneldia a diade les dones discapacitades, enfocantdirectament lesrelacionsinterpersonals, el sexe i la maternitat.

UNA GUIA DE PREVENCIO EN VIOLENCIA OBSTETRICA: L’EMBARAS DES D’UNA MIRADA CONSCIENT | HUMANITZADA
Marta Pech Sauvalle

La violéncia obstetrica és un important problema de salut i de drets humans derivat de societats patriarcals i capitalistes que
normalitzen i perpetuen aquestes practiques i actituds. Suposa un tracte deshumanitzat, un abuis de medicalitzacié i una
patologitzacié del procés natural de I'embaras, el part i el postpart que implica una pérdua d’autonomia i capacitat per a
decidir lliurement sobre el propi cosi la propia salut sexual i reproductiva. Des de I'ambit de la prevencié i promocié de la
salut, en el present treball es realitza una investigaci6 de métodes mixtes amb una mostra de persones gestants que han
sofert violéncia obstétrica en un hospital d’Espanya amb I'objectiu de dissenyar una estratégia de prevencid en violéncia
obstetrica basada en el model PRECEDE. El diagnostic educatiu elaborat permet identificar els principals factors
predisposants, facilitadors i reforgadorsa tenir en compte per a formular els objectius educatius de 'estratégia preventiva.
Les participants de la mostra, tot i ser coneixedores de les possibles barreres estan informades sobre els beneficis i mostren
actituds favorables i positives davant les conductes que implica dur a terme un embaras conscient, fet que permet que la
proposta preventiva pugui assolir certgrau d’acceptacio i viabilitat.

PROGRAMA D’ESTIMULACIO COGNITIVA A DOMICILI, PER A PACIENTS MAJORS DE 65 ANYS AMB ALZHEIMER.
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Mar Perea Luque

La demeéncia és una de les malalties degeneratives més freqiients en I'envelliment, i la causa més comu de demencia és per
la malaltia d’Alzheimer. El programa d’estimulacié cognitiva a domicili per majors de 65 anys amb Alzheimer, es basa en un
conjunt d’exercicisi activitats, que milloren les capacitats mentals d’una persona. Es realitza en el domicili del subjecte; enel
qual estaran presents el psicoleg, el cuidador i el subjecte, per reduir I'estrés que pot provocar realitzar les sessions en un
entorn poc conegut pel subjecte com pot ser un entorn institucional o sanitari. El programa tracta d’un conjunt
d’aproximadament 24 sessions que es duen a terme dues vegades per setmana amb una duracié d’'una hora. En aquestes
sessions es treballen a través de I'estimulacié lesdiverses funcions cognitives amb la finalitat de poder mantenir -les el major
temps possible, evitar la institucionalitzacié enresidenciesi mantenir 'autonomia dels subjectes.

LA EXPERIENCIA DE VIVIR CON LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA : UNA HISTORIA DE VIDA
Montse Pérez Parralo

Introduccién: La leucemia forma parte de las enfermedades malignas hematoldgicas vinculadas con un tipo de cancer que
afecta a las células blancas de la sangre, causando una disminucién de la producciény funcionamiento de aquellas que si se
encuentran en estado normal. Recibir un diagnéstico de Leucemia impacta en la vida de una persona, ya que conduce a
diversas transformaciones que pueden incidir en los distintos ambitos de lavida cotidiana. Objetivo: El presente estudio tiene
como finalidad conocer la experienciade vida de una persona con leucemia mieloide crénica, asi como también profundizar
en aquellos aspectos donde la afectacion de la enfermedad ha causado cambios en su vida cotidiana. Metodologia: Se trata
de un estudio de caso Unico, enfocado en un participante diagnosticado con LMC, a quién se aplica una entrevista abierta
basada en el método biogréfico, con el fin de conocer la incidencia de la enferme dad. Resultados: A consecuencia del
diagndstico de la enfermedad se vieron menos afectados los aspectos relacionales. Por el contrario, a nivel fisico y
emocional, se observaron cambios que afectaron a la calidad de su vida. Conclusién: Finalmente, el estudio permite
evidenciar que la enfermedad puede llegar a modificar distintos dmbitos de la vida.

(SENSE TiTOL)
Elsa Pérez Abad

(sense resum)

IMPACTE QUE TE LA REGULACIO EMOCIONAL EN ELS COMPORTAMENTS DE RISC. CATALA
Claudia Pérez Pay

L’adolescencia és una etapa repleta de canvis, tant a nivell fisic com emocional. En els Ultims anys s’han observat dades
rellevants i també alarmants respecte a comportaments com el consum de substancies, estrés percebuto el risc de suicidi.
Aquestes dades han promogut estudis sobre diferents conceptesi la seva evolucid, un d’ells la intel-liggéncia emocional que
es tracta d’'un concepte definit per Meyer que fa referénciaa una habilitat per percebre, assimilar, comprendre i regular les
propies emocions i les dels demés, promovent un creixement emocional e intel-lectual. Dins la intel-ligencia emocional
existeix el concepte de regulacié emocional, el significat del qual és la capacitat per acceptar les emociones i mantenir -se o
distanciar-se de I'emocidé en funcié del judici reflexiu que es realitzi sobre la seva utilitat, promou el creixement personal e
intel-lectual. Aquesta investigacid s’endinsa en l'impacte que te la regulacié emocional en els comportaments de risc
esmentats anteriorment, per mitja dels resultats obtinguts a través d’una enquesta formada per diverses escales validades
en el nostre pais. L'estudi mostrara si podria ser necessaria una formacié en les generacions futures sobre la regulacié
emocional.

LA MUSICA COM A EINA PER A RECORDAR VIDES: UN ESTUDI SOBRE LES REPRESENTACIONS MENTALS EN PERSONES
AMB INICI DE DEMENCIA

Emma Perich Escalé

Aquest treball presenta el disseny, I'aplicacié i I'avaluacié d’un estudi dirigit a persones que pateixen un deteriorament
cognitiu moderat. L’objectiu principal és analitzar si una cangdrellevant - per a aquestes persones-, els produeix canvis en els
Models Organitzadors, a I’'hora de parlar sobre la seva historia de vida. Per tant, es vol coneixer quins son els aspectes que
canvien del seu discurs, abans i després d’escoltar musica i, en conseqiéncia, si s’ha vist influenciada la memoria i el
llenguatge dels subjectes. Es coneix que les persones grans amb dificultats de memoria, quan escolten una melodia particular,
reviuen amb claredat situacions i episodis del passat que d’una altra manera elsresultava impossible recordar. D’altra banda,
I'entrenament musical esta lligat a les arees de I'hemisferi dret implicades en el processament de la parla, donant lloc a una
millor comprensiod del llenguatge. Aixi doncs, s’ha comprovat com després de la musica, hi ha subjectes que han augmentat
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la capacitat de memoria i llenguatge. En aquest sentit, es podria pensar que s’ha complert I'objectiu i que en alguns casos, la
musica ha influit en els seus Models Organitzadors.

L'EMERGENCIA DE NOVES RELACIONS ALTERNATIVES A LES HEGEMONIQUES: LA DIMENSIO AFECTIVA POLITICA |
RELACIONAL D'AQUESTES A PARTIR DE RELATS DEL CO-LECTIU

Xénia Pla Ruiz

Des del segle passat, el model relacional ha anat canviant segons la influéncia del context social i cultural de cada época. En
aquest estudi s’ha volgut analitzar la dimensié sexo-afectiva i social, dins de la perspectivadel construccionisme social, de les
relacions no hegemoniques que han anat guanyant representacié en la societat actual. Peraix0, s’ha dut a terme un estudi
qualitatiu a través de cinc entrevistes semiestructurades a persones poliamoroses, amb I'objectiu de complementar la
informacié que es té sobre la seva visio. Concretament, sobre la percepcié d’acceptacié del poliamor a la societat, si és o no
feminista i la seva relacid amb els mites de I'amor romantic. D’aquesta analisi, hem pogut extreure, que des del col-lectiu, el
poliamor és un model relacional, basat enla idea de tenir la llibertat d’estar amb més d’una persona, sentimental, sexual i/o
emocionalment, amb la coneixenga i respecte de totes les parts. Sobre la violéncia de génere, és cert que al poliamor hi ha
dinamiques menys toxiques que a la monogamia, pero també poden estar presents i contenir mites de I'amor romantic i
gelosia. Finalment, els i les participants han manifestat que si que s’han sentit discriminats/des, i que la representacié del
col-lectiu al mass media és poca i inexacte.

THE EFFECTS OF CHILDHOOD MALTREATMENT ON PSYCHOPATHOLOGY: THE IMPACT IN THE DEVELOPMENT AND THE
ROLE OF PROTECTING FACTORS

Estela Poblacién Simoén

Advances in neurosciences in the last 20 years have made it possible to cross-reference the results between the child
development perspective, the attachment theory, and the different factors that may influence the origin of
psychopathologies. Throughout a systematic and theoretical review of various scientific studies and theories, certain
similarities can be found from an etiological perspective in different disorders, specifically affective disorders and the
schizophrenic spectrum. Numerous studies show how adverse childhood experiences (ACE) impact the development of a
child’s brain, increasing the probability of developing psychological disorders. Even though many variables moderate the
development, protective factors have been gaining more importance. Protective factors are a moderator of the plausible
outcome, this shows the importance of a nurturing environment and the existence of a resilience figure during childhood.
These variables will make the outcome and symptomatology variate positively or negatively. Therefore, this study reviews
its findings on the multiple topics stated previously, debating the different lines of inquiry that emerge, the similarities and
discrepancies between studies, and aspects that have been gaining more importance.

[APS] INTERVENCIO DIVULGATIVA SOBRE EL TRASTORN DE CONDUCTA EN ADOLESCENTS 1JOVES: PSICOBIOLOGIA |
CLiNICA.

Sara Presas Palau

El trastorn de conducta és una problematica sovint poc coneguda per la poblacié general, que és molt diagnosticat en la
infancia i que es pot donar alhora que altres trastorns de salut mental. El present projecte es tracta d’una intervencio
divulgativa mitjangant la difusié de continguts com publicacions propies, també entrevistes i articles cientifics sobre els
trastorns de conducta i tot el que els envolta com: la prevencio, aspectes d’adversitat primerenca, la patologia dual i el
tractament, des del punt de vista de la clinicai la psicobiologia (estructures cerebrals sobretot). Es segueix la metodologia
ApS (Aprenentatge Servei) per resoldre la demanda de I'associacié AFATRAC que és divulgar sobre el trastorn de conducta,
augmentar el coneixement sobre aquests, augmentar la conscieénciade la importancia del problemai fer prevencid. Aquesta
divulgacid s’ha realitzat mitjangant les xarxessocials: Twitter, Instagram, YouTube i Twitch. Finalment, s’ha elaborat també
un qulestionari final per avaluar els coneixements, un cop arribada a la fase final del projecte i també per avaluar el grau de
satisfaccié amb aquest.

ESQUIZOFRENIA | GENERE. NECESSITAT D’UNA ACTUALITZACIO
Maria Prieto Moiiarch

Aquest TFG té I'objectiu d’analitzar les dades empiriques més actuals sobre I'SQZ i les diferéncies de génere en la seva
detecci, inici, curs, etc. partint de la hipotesis de que si existeixen tals diferencies. Aixo, amb la finalitat de poder publicar o
fer difusié d’aquest estudi per ajudar a fer diagnostics menys exclusius per a les dones i tractaments més adequats, entre
altres.
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PATRONS D’APRENENTATGE DE VERMUNT | ACCIONS FORMATIVES POSITIVES: UNA REVISIO SISTEMATICA
Joan Pubill Cano

El seglient treball té I'objectiu d'identificar els avencgos que ha obtingut la teoria dels patrons d'aprenentatge de Vermunt des
de I'any 1998 fins al present. Des del moment de la publicacid i fins avui en dia, varis autors han fetrecercai revisions basant-
se en la teoria que va proposar Vermunt. Per a aix0, s'ha realitzat una revisio sistematica dels articles que segueixen aquest
marc teoric des del moment de la publicacio de la teoria fins a I'actualitat. Al augmentar el nombre de paisos i cultures on
s'hi ha realitzat estudis, s'han vist variacions en els resultats obtinguts que fan entendre que aquest camp esta en
desenvolupament i que cal tenir en compte |'ambient com a factor important a I'hora de determinar com aprenen les
persones. Per ultim, cal considerar quins serien els seglients ambits des dels quals continuar I'investigacid, entenent que
alhora cal seguir treballant el factor cultural i també tenint en compte que el propi Vermunt posa emfasi en la necessitat de
col-laborar entre disciplines per a seguir aprenent.

EL TEU BENESTAR, LA TEVA FELICITAT. UNA INTERVENCIO PER FAMILIARS AMB INFANTS AMB DIFICULTATS
Marta Puig Palanca i David Quevedo Barber

El present treball de camp consisteix en un programa d'intervencio psicosocial basat en la psicoeducacié de familiars amb
infants afectats per trastorns de conducta. Els objectius essencials s'han basat a abordar les principals problematiques que
exposen (culpa, frustracio i relacions familiars) dotant de coneixement, einesi unaxarxa de suport per millorar la seva qualitat
de vida. La intervencid s'ha basat en 10 sessions de tipus grupal dividides amb tres blocs (problematiques anteriorment
esmentades) seguint les bases de la psicoeducacid. Aixi, els resultats obtinguts han estat positius. Resumidament, es
consideraque amb una quantitat reduida de sessions, el benestar general de les participants pot no denotar una gran millora,
ja que la situacié qué viuen s'ha allargat molt en el temps, perd s’objectiva un progrés positiu. Aixi, es valora molt
positivament la intervencio, perqué esta orientada a una millora a llarg termini mitjangant suportsocial, einesiconeixements
adquirits. Entre altres aspectes, s’ha creat un espai d'expressié sense repressio ni judicis, on s'aprén i on poden apareixer
solucions a problematiques diaries, sigui mitjangant coneixements que puguin adquirir o el suport mutu d'altres participants.

LA MAGIA EN EL MEDI NATURAL; ESTUDI DEL POTENCIAL TERAPEUTIC EN TERAPIES D'ACTIVITAT A LA NATURA.
Mariona Pujol Secall

El TFG titulat &amp;quot;La magia en el medi natural; Estudi del potencial terapeutic en terapies d'activitat a la
natura&amp;quot; s'emmarca dins la linia d'investigacio del projecte NAT, acronim de Natura Activitat i Terapia. L'objectiu
principal del projecte ha estat crear evidencia cientifica per determinar si la terapia psicologica és més eficag amb la
combinacid d'activitats a la natura. Aixi doncs, el que es pretén, és produir una intervencié multi component, on s'integrin
aquestes tres propietats diferents, que sén; La terapia psicologica cognitiva-conductual, la practica i realitzacié d'activitats
fisiques i la simple exposicié al medi natural. El projecte NAT utilitza dues fonts d'informacié qué sén a partir de les quals
s'obtenen les dades per a realitzar I'estudi empiric. En primer lloc, hi ha el panell d'usuaris. Sn persones expertesen algunes
activitats i s'encarregaran de donar resposta a uns &amp;quot;targets&amp;quot; terapeutics segons el que experimentin
en la seva practica diaria. En segon lloc, hi ha el panell d'experts. Sén persones expertes en psicologia i s'encarregaran de la
valoracio psicologica que té la realitzacié de les activitats a la natura. Les dades obtingudes estan en procésd'analitzar, ja que
encara estem pendents d'aconseguir els ultims resultats.

LA INFLUENCIA DE L’ESTIL INTERPERSONAL DELS ENTRENADORS | ENTRENADORES DAVANT DE SITUACIONS D’ANSIETAT
COMPETITIVA EN ESPORTS D’INICIACIO. REVISIO SISTEMATICA

Pol Querol Castillon

L'objectiu d'aquest treball es, mitjangant una revisié sistematica, observar quin estil interpersonal dels entrenadors i
entrenadores pot generar ansietat competitiva en esportistes en etapa d'iniciacié. La revisid s'ha realitzat mitjangant la cerca
d'articles en diferents bases de dades i utilitzant el format PRISMA. Una vegada depurada la cercai havent llegit els articles
restants, els resultats indiquen que un estil controlador serial'estil interpersonal que més possibilitats té de generar ansietat
competitiva en esportistes en etapes d'iniciacié. D'altra banda, un estil que dona suport a I'autonomia, afavoreix el seu
desenvolupament esportiu degut a la seva relacié positiva amb la motivacio intrinseca i les necessitats de competencia entre
d'altres factors. A mode de conclusid, tot i que sembla evident que un estil que dongui suport a 'autonomia sigui el més
correcte per al desenvolupamentdels esportistes, s'ha d'entendre que cada persona o equip esdiferenti funcionarai creixera
segons les seves caracteristiques. L'entrenador com a figura autoritaria i d'influéncia en aquestes edats haura de saber quin
estil utilitzar en cada cas per fomentar la practica saludable de I'esport.
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AUTOETNOGRAF{A: EL TFG EN PSICOLOGIA
Marti Quevedo Barén

Este trabajo de fin de grado consiste en un informe autoetnografico que busca ilustrar el proceso de desarrollo del propio
TFG realizado por el autor, con elfin de proporcionar una especie de guia para futuras promociones sobre lo que esperar de
este proyecto. Las autoetnografias son “informes altamente personalizados que brotan de las experiencias de la
autora/investigadora con el propdsito de extender el conocimiento sociolégico” (Sparkes, 2000). Otros objetivos que se
contemplan en el trabajo son: Visibilizar conflictos de relacionesy dindmicas sociales relacionadas con el TFG (entre tutore s
y tutorados, principalmente) y reivindicar el valor de los estudios cualitativos autoetnograficos. Para registrar la informacion
que luego seria analizada se ha hecho uso de un diario de campo, ademas de otras herramientas como grabaciones. Para
proporcionar un contexto social, complementar las experiencias del autor y realizar actividades mas alld de la lecturay
escritura, se han realizado entrevistas a multitud de personas involucradas de algun modo con el proceso de los TFGs
(profesores, alumnos, exalumnos, etc.). En este simposio se expondrdn los resultados obtenidos del analisis de la experiencia
personal del autor mostrando el contexto en el que se encuentra.

DE LA TEORIA A LA PRAXIS: UN ESTUDI COMPARATIU ENTRE TRACTAMENTS BASATS EN EVIDENCIA VS. TRACTAMENTS
PSICOLOGICS REALS PER TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA A L’AREA METROPOLITANA DE BARCELONA

Mariona Rabost Garcia

El present treball s’emmarca en un contextcientific i clinic caracteritzat per un auge de la practica basada en I'evidéncia, que
I’American Psychological Association (APA) descriu com un moviment académic que té per objectiu promoure la practica
psicologica efectiva mitjangant I'aplicacié de principis d’avaluacié, diagnostic i intervencié amb suport empiric.  Davant
aquest paradigma cientific, aquest Treball de fi de grau és una analisi comparativa entre la teoria i la praxi; entre el que
I'académia i el suport empiric aconsella iels procediments terapeutics que realment s'usen a les consultes psicologiques. Per
tant, es proposa un treball de recercasobre quina és |'oferta psicologica en I'ambit privat a I’Area Metropolitana de Barcelona
pel tractament de Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA) i fins a quin punt aquesta oferta s’assimila a I'aconsellada des
de la psicologia basada en 'evidéncia.

¢COMO AFECTA LA SITUACION PANDEMICA POR LA COVID-19 AL FENOMENO CHEMSEX EN ESPANA?
Sara Ramos Corddn

Esta revision sistematica y tradicional se basa en ver como ha afectado la pandemia de la COVID19 al fendmeno del Chemsex.
Como bien sabemos la COVID-19 y el confinamiento ha provocado muchos cambios vitales en muy poco tiempo generando
mucho estrés por varios motivos. Esto podria explicar el aumento de esta problematica como via de escape al contexto y
situacion actual a nivel global y nacional. Esto y la falta de investigacion sobre como ha afectado la pandemia a este
fendmeno, nos lleva a la necesidad de realizar este estudio y a su relevancia.

EXIT ESCOLAR | ATENCIO A SITUACIONS DE VULNERABILITAT: ADEQUACIO DEL PROGRAMA D’ACOMPANYAMENT
EDUCATIU.

Raul Rejes Cosmo

El "Programa d'Acompanyament Educatiu”" (PAE) és el projecte en el qual se centra aquest tre ball. El projecte es focalitza en
la millora de I'éxit escolar i alhora, en reforgar I'atencié de situacions de vulnerabilitat i actuar de forma global en els dos
ambits principals de I'alumne, I'escola i la familia, amb I'objectiu de col-laborar en superar les desigualtats en la que es troba
I'alumnat amb dificultats i fomentar la igualtat d'oportunitats. L'objectiu general d'aquest treball és: Determinar I'adequacio
del PAE a les necessitats de les joves que acudeixen al servei. Per tal d'assolir aquest objectiu general i la resta d'objectius
especifics derivats d'aquest, s'han utilitzat diferents técniques d'investigacié qualitatives. Entre elles, destaquen diverses
entrevistes semiestructurades a agents actius dins del projecte i la realitzacié d'un grup focal entre les alumnes que hi
participen. Els resultats obtinguts mostren una clara diferenciacié entre les necessitats que pretén cobrir el programa del P AE
i les necessitats reals de les alumnes del servei. Fet que convida a replantejar certs aspectes del projecte, tals com el perfil
de joves que hi participen o la reprogramacié d'algunes activitats que esduen a terme en aquest.

APLICACION DE LA TEORIA SOCIAL COGNITIVA DE ALBERT BANDURA EN LA MODIFICACION DE CONDUCTAS
DESADAPTATIVAS EN EL ANCIANO CON DETERIORO COGNITIVO SECUNDARIO AL TRASTORNO POR CONSUMO DE
ALCOHOL

Meriam Rian Harrak
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Objetivos: La eficacia del aprendizaje social como Técnica Cognitivo Conductual en la modificacion de conductas
desadaptativas en el anciano con deterioro cognitivo secundario al trastorno por consumo de alcohol. Metodologia: Los
estudios fueron identificados a través de las bases de datos de PubMed, Cochrane, Psycinfo, Web of Science, Psicodoc. La
busqueda combind términos de deterioro cognitivo secundario, asi como el trastorno por consumo de alcohol en ancianos,
con términos como tratamiento cognitivo conductual, entre otros. Los datos de los articulos fueron extraidos, analizados y
revisados sistematicamente. Resultados: Se incluyeron ocho estudios, que cumplian con los criterios de seleccién y calidad
especificados y estudian los efectos de la Terapia Cognitivo Conductual en ancianos con deterioro cognitivo secundario al
trastorno por consumo de alcohol. Dichos estudios sefialan un deterioro cognitivo en muchas dreas secundarias al uso
peligroso de alcohol a largo plazo en adultos mayores. Discusion: En definitiva, la Terapia Cognitivo Conductual muestra ser
efectiva, viable y ampliamente aceptada que podria mejorar el rendimiento de los pacientes siendo una alternativa
terapéutica de interés.

L’US DE CONDUCTES COMPENSATORIES EN ADOLESCENTS ENTRE 16 118 ANYS DE L’ANOIA.
Laura Ribas Caelles

Les conductes compensatories son comportaments que les persones realitzen amb I'objectiu de contrarestar els efectes de
I'alimentacid, evitar 'augment de pes o alleujar la culpa associada a I'alimentacid, quelcom nuclear en els trastorns de
conducta alimentaria. Hi ha evidencies de quée aquestes conductes sén presents també en mostres subcliniques, per aixo el
primer objectiu ésavaluar la quantitat i el tipus de conductes compensatories utilitzades per adolescents en funcio del sexe.
El segon objectiu consisteix a analitzar la relacié entre la quantitat de conductes compensatories i el risc de patir un trastorn
de conducta alimentaria (TCA), la satisfaccié corporal i la internalitzacié de I'ideal prim, totes elles variables d’interés en
alteracions alimentaries. La mostra ha estat composta per un grup d’adolescents entre 16-18 anys (n=103, 65% dones) de
I'’Anoia. Els resultats indiquen que les noies realitzen més conductes compensatories que els nois, no hi ha diferencies
significatives en I'Us de conductes no-purgatives perosi en I'Us de conductes purgatives. Per altre costat, elsvalors obtinguts
exposen que el nombre de conductes compensatories s’associen d’una manera significativament diferent delrisc de TCA, la
satisfaccid corporal i la internalitzacié de l'ideal.

EFECTE DE LA GESTIO EMOCIONAL SOBRE EL RISC DE SUICIDI, LA PERCEPCIO D'ESTRES, LA IMPULSIVITAT | EL CONSUM
DE SUBSTANCIES EN ALUMNES DE BATXILLERAT

Celia Ribas Martinez

Aquest treball ha estat realitzat amb |'objectiu d'avaluar la relacid entre la gestiéo emocional i la seva relacid amb el consum
d'alcohol i cannabis, la percepcid d'estres, el risc de suicidii la conducta impulsiva. Per tal de dur a terme aquesta avaluacié
esva dur a terme un estudi quantitatiu en el qual es van passar els qlestionaris ERQ, EEP-10, SBQ-R, El i 14 items referents
al consum de substancies, a través d'un Google Forms a estudiants de batxillerat del Maresme. A través d'aquest s'ha pogut
observar que puntuacions més elevadesen el gliestionari de gestié emocional (ERQ) mostren menys consum de substancies,
menys estrés i menor conducta suicida i impulsiva. A més a més, també s'han trobat correlacions entre les variables
dependents. Aquests resultats demostren que la gesti6 emocional interacciona amb tots aquests aspectes potenciant
conductes adaptatives o bé desadaptatives per als individus i permeten obrir noves linies d'investigacioé per tal d'observar si
treballar aquest aspecte generaria una millora en les variables estudiades i, per tant, el benestar dels individus.

(SENSE TiTOL)
Mar Rodellar Diego

(sense resum)

EJE MICROBIOTA-INTESTINO-CEREBRO: ¢CUAL ES SU PAPEL EN LA SINTOMATOLOGIA DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA?

Maria Rodriguez Afan

El trastorno del espectro autista (TEA), es un trastorno del neurodesarrollo caracterizado por un déficit en la comunicacion e
interaccion social y con una iniciacion en edades muy tempranas. Sin e mbargo, la etiologia y patologia exacta del TEA todavia
no son del todo claras, alagando a una causa multifactorial. Tras observarse una gran comorbilidad con los trastornos
gastrointestinales en nifios con TEA se ha empezado ainvestigar la posible implicacién de la microbiota en su patologia. Es
por eso que esta revision bibliografica tiene como objetivo estudiar la influencia del eje microbiota-intestino-cerebro en las
manifestaciones de los sintomas del TEA. Para incluir los estudios relacionados con nue stro objetivo se emplea una busqueda
en “PubMed”, aplicando una serie de criterios de inclusion y exclusion en la seleccidn de los articulos encontrados. Se hallan
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evidencias a favor de la influencia del eje microbiota-intestino-cerebro en la sintomatologia del TEA, a través de vias
neuronales, inmunoldgicas, hormonales y metabdlicas. Se concluye que la comunicacion entre el intestino y el cerebro
presenta un papel fundamental en la fisiopatologia del TEA, dando opciones futuras a nuevas terapias alternativas como los
probidticos o las terapias de trasplantes de microbiota fecal.

CONSECUENCIAS DEL MALTRATO INFANTIL
Jennifer Rodriguez Camacho

Lapresente monografia proporcionauna actualizaciéon del panorama sobre la problematica de las consecuencias del maltrato
infantil. Para su realizacidn se llevé a cabo una busqueda de informacion relevante sobre el tema tratado, acotada a los
ultimos diez aflos y con un minimo de veinticinco citas por publicacion. Seguidamente se fueron proponiendo diversos
subtemas que fueron completdndose mediante la comparacién y complementacién entre los autores. Los principales
resultados obtenidos fueron objetivar en los estudios las altas tasas de maltrato, de las que se desgranan los factores de
riesgo y de proteccidn. Describimos, ademas, el subestimado impacto del maltrato de tipo emocional o psicolégico respecto
a cifras y consecuencias en los menores, asi como las diferentes causas que provocan el mismo maltrato. Describimos
también, sus consecuenciasanivel neuroldgico, médico, psicoldgicoy psicopatoldgico, genético, social y emocional. Respecto
a las conclusiones, exponemos el impacto e incremento de tasas que presenta el maltrato emocional, los tipos de maltrato
con mas relevancia segun tipo de afectacion en el menor vy, algunas sugerencias de cara a aspectos pragmaticos o futuros
temas de investigacion.

METACOGNICIONES SOBRE LOS CELOS EN JOVENES DE LA PROVINCIA DE BARCELONA Y SUS IMPLICACIONES EN TERAPIA
DE PAREJA

Alba Rodriguez Delgado

Introduccién: los celos constituyen un problema comun en la terapia de pareja. Por su implicacién en la violencia de género,
suelen ser considerados como algo peligroso. No obstante, siguen formando parte de nuestro repertorioy su evitacion podria
ser contraproducente. Se hipotetiza sobre las posibles metacogniciones de culpa tras experimentarlos y cémo estas
contribuirian a perpetuar el problema, asi como sobre si el Mindfulness seria un tratamiento mas adecuado que las terapias
tradicionales para tratar los celosy sus metacogniciones, por su componente de aceptacion. Método: Esta investigacion se
caracteriza por ser descriptiva, no experimental y transversal. El trabajo consta de dos partes: una revisidn de la bibliogr afia
disponible sobre el tema, y una encuestaa lapoblacion joven de la provincia de Barcelona (n =409), mediante un cuestionario
de elaboracién propia, a través de la plataforma Google Forms. Discusion: pese a que la terapia cognitivo-conductual
tradicional puede aportar grandes beneficios a la terapia de pareja de manera rapida, presenta limitaciones que podrian
beneficiarse de algunos componentes del Mindfulness en el tratamiento de los celos, entre otras cosas, por la estrecha
relacidon que guarda este sentimiento con la baja autoestima.

ESTUDIO DE LA PRESENCIA Y EXISTENCIA DEL CIBERBULLYING EN LAS AULAS UNIVERSITARIAS, ESPANOL
Dani Rodriguez Enamorado

La presente investigacion estudia la presencia o existencia de ciberbullying en las aulas universitarias. Para ello, se ha
realizado un estudio analizando como las redessociales y las nuevas tecnologias se usan como violencia universitaria. Para
esto, se ha llevado a cabo un cuestionario que fue administrado a una muestra de 219 alumnos universitarios o que lo habian
sido. El objetivo es dar a conocer y brindar informacion de todos los agentes implicados en la problematica, como son;
agresores, victimas y observadoresy la actitud de estos en etapas académicas previas. De manera que, no analizamos tan
solo la existencia de ciberbullying, sino que también, se establece una relacion comparativa con las etapas académicas
previas, parapoder realizar un informe del desarrollo evolutivo del ciberbullying, desde la primaria, pasando por la secundaria
hasta llegar al contexto universitario. Se informara de cémo lo percibe el alumnado, de como repercute en el rendimiento
académico de la victima, como también, analizamos si ya habia sufrido ciberbullyingen las etapas académicas previas, de la
percepcion que tiene el alumnado sobre la existencia o no del ciberacoso, en qué cursos universitarios se produce mas
ciberacosovy, silos observadores denuncian o no.

US DEL CSAI-2 EN L’ESPORT INDIVIDUAL DE COMPETICIO: UNA REVISIO SISTEMATICA.
Alejandro Rodriguez Gomez

Aquest present treball, es troba centrat en una revisio sistematica sobre el model de mesura CSAI-2 dins I'esport individual
de competicid. El seu principal objectiu, es determinar si es troben resultats significatius que expliquin un possible
deteriorament sobre el rendiment esportiu professional o semi-professional a causa de lI'ansietat precompetitiva en
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categories individuals. L’ansietat precompetitiva, és 'augment progressiu dels nivells d’ansietat a mesura que s’apropa el
moment de la competiciod i es veu influenciada per factors com la por, el fracas i I'avaluacié social negativa. Els esportistes
d’alt rendiment poden sofrir un deteriorament en el seu rendiment a causa dels alts nivells d’ansietat que poden arribar a
experimentar abans d’una competicio, dificultant I'assoliment dels seus objectius. A través dels estudis primaris avaluats,
s’ha observat una relacié directa entre els nivells d’ansietat cognitiva i somatica, aixi comuna correlacio negativa amb I’ escala
de autoconfianga. S’evidencia una relacio directe entre ansietat i nivell d’experie ncia, a més nivell, menor ansietat. Es de vital
importancia I'acompanyament del psicoleg esportiu, que ajudi a la prevencidiel tractament dels nivells patologics d’ansietat
durant la practica esportiva professional.

ASSOCIACIO D'ADDICCIO AL MENJAR | US DE SUBSTANCIES EN PATOLOGIA DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Tania Rodriguez Mauri

Aquest estudi esta enfocat en investigar si existeix 0 no una associacié entre 'addiccié al menjar i I'abuds de substancies
addictives (alcohol i altres drogues) aixi com estimar I'associacié entre I'addiccié al menjar amb trastorns alimentaris. Per dur
a terme aquesta analisi es va agafar una mostra de pacients de I'Hospital Universitari de Bellvitge a Barcelona, concretament
de la unitat especialitzada en Trastorns de la Conducta Alimentaria on tots aquests participants van ser diagnosticats per
patologies alimentaries. A partir d'aquesta mostra es van extraure els resultats necessaris per dur a terme aquesta
investigacid a partir de I'aplicacié de diversos instruments. Finalment, en elaborar I'analisi d'aquestes dades es va veure que
en pacients amb patologies alimentaries, el consum de drogues és major que el de I'alcohol aixi com es va observar que gran
part d'aquests pacients, al llarg de la seva vida, han presentat addiccié al menjar i un major nombre addiccié a altres
substancies.

EL TRASTORNO DE DUELO COMPLEJO PERSISTENTE Y SUS TRATAMIENTOS: REVISION ACTUALIZADA
Arlene Rodriguez Navas

El trastorno duelo complejo y persistente se desarrolla cuando la muerte de un ser querido tiene efectos estresantes y no
evoluciona de forma adaptativa para la persona que hace el luto. Debido a la falta de tratamiento principal consensuado por
los profesionales, el abordaje de este trastorno puede encontrarse bajo muchos enfoques. En el presente trabajo se pretende
recopilar informacién de las diferentes intervenciones mas efectivas realizadas a adultos que padecen TDP y presentar los
métodos usados, sus instrumentos y resultados. Se usaron las palabras clave “complicated grief”, “therapy”, “ber eavement”
y “treatment” para realizar la busqueda bibliografica en varias bases de datos. Aplicando los criterios de inclusidén y de
exclusidn los articulos finalmente seleccionadosfueron 11. Con esta revision se observo que el GC puede tratarse de manera
eficaz con las intervenciones que tienen como objetivo ajustar las reacciones de GC desadaptativas en reaccionesde duelo
mas normales. Ademads, la gran mayoria mantiene reduccionesdurante el seguimiento de la intervencidn. Se propone seguir
investigando y obteniendo evidencia sobre tratamientos para este trastorno ademas de conocimiento general sobre éste.

DISSENY D’UN BANC DE RECURSOS DE JOCS | DINAMIQUES EDUCATIVES
Aleix Rodriguez Sicart

En I'ambit de la Psicologia Educativa és necessari innovar, dissenyant noves estratégies d’ensenyanca i aprenentatge que
facin front a les necessitats del mon actual. A partir de I'analisi de la realitat, s'ha proposat una resposta d’intervencié amb
el seglient objectiu general: Elaboracié d’un banc de recursos de jocsi dinamiques educatives amb perspectiva de génere,
cultural i sostenible per a infants de 6 a 12 anys. A més a més, es vol oferir el resultat final del projecte a un centre escolar
per a que pugui serimplementat. S’ha fet un analisi del context proper a partir de la recollida de dades d’espais educatius de
I'entorn proper del barri de Sants, Barcelona. Per una banda, degut a la metodologia educativa que es vol emprar, s’ha
realitzat un primer analisi d’'un centre d’educacié informal, on utilitzen el joc com a eina educativa principal. Per altra banda,
degut a la cerca de necessitats i la proposta final d'implementacié, s’ha fet un segon analisi al centre escolar escollit. Per
ultim, s’ha realitzat un tercer analisi anomenat: Escoltem els infants. Aixi doncs, a partir dels resultats obtinguts, s'ha
dissenyat una taula extensa de jocs i dinamiques organitzada per perspectives, amb una &amp;quot;guia teorica per a
educadors&amp;quot; que implementin el projecte.

IMPLEMENTACIO D’UN PROGRAMA BASAT EN LA PSICOLOGIA POSITIVA A LES AULES DE 1R DE BATXILLERAT | CICLES DE
L’ESCOLA CONCERTADA VEDRUNA VALL DE TERRASSA

Ariadna Rodriguez Soler

Des de l'inici de la Covid-19, s’ha observat un augment en les consultes de pacients amb ansietat i depressio, sent aquests
fets més dramatics en els/les joves adolescents (Caffo etal., 2020). Aixidoncs, cal prevenir aquells aspectes que puguin incidir
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negativament en la salut mental d’aquests i potenciar aquells que I'afecten positivament. Una forma de potenciar-ho, és a
través d’intervencions psicologiques positives, que han mostrat ser eficaces per a reduir els nivells d’ansietat i millorar la
motivacid i el rendiment (Muro et al.,, 2018; Illla &amp;amp; Muro, 2021). En aquesta linia, aquest estudi consisteix en
implementar un programa psicologic positiu (llla &amp;amp; Muro, 2021) a les aules de 1r de batxillerat i cicles formatius de
I'institut concertat Vedruna Vall de Terrassa, per tal d’incrementar el rendiment académic, la motivacié i el benestar
emocional de I'alumnat. S’ha desenvolupat un estudi pre-post per tal de valorar la seva eficacia amb una mostra de 65
alumnes. L’analisi factorial (ANOVA, mesures repetides) indica un augment significatiu de totes les variables en tots els gru ps
experimentals. Aquests resultats suggereixen que la intervenciéimplementada és efica¢ per a prevenir factors de risc en el
desenvolupament emocional dels/les estudiants i potenciar-ne els positius.

L'IMPACTE DE LA COVID-19: DES D'UNA PERSPECTIVA DE GENERE | CLASSE
Paula Rodriguez Vaquera

El treball té com a objectiu analitzar l'impacte psicologic arran del confinament, des de dos vessants: el geénere i la classe
social. Es consideraoportu, investigar si els efectes del confinament per la pandémia, en les dones sén els mateixos en cada
una de les classes socials establertes en la societat d'avui dia. També, observar en quins aspectes de la vida quotidiana
s'aprecien les diferéncies establertes entre les classes socials en qliestio. Aixi doncs, amb la finalitat de donar resposta ales
hipotesis plantejades, es va optar per la realitzacié d'una enquesta a 192 dones, residents del Baix Llobregat. Aquesteses van
classificar en tres grups, a partir de I'analisi de cluster, segons diverses caracteristiques claus com ara: I'edat, I'estat civil, la
classe social, i la convivéncia amb parellai persones dependents, obtenint d'aquesta manera, el grup de Casades de classe
mitjana, Casades de classe baixa i Joves en parella de classe baixa. En conclusid, fent uUs dels tres perfils dissenyats
anteriorment, es va procedir a la recerca de diferéncies significatives en els items, pertanyents a diferents dimensions de
I'enquesta, assolint que el grup Casades de classe baixa resulten tenir un impacte psicosocial major que la resta de dones.

EL HABITO DE APOSTAR EN LOS ESTUDIANTES DE LAS UNIVERSIDADES CATALANAS
Marta Roig Comellas

Estudio transversal sobre las apuestas en los jévenes universitarios de las universidades catalanas, con la finalidad de cono cer
la prevalencia de apuestas y explorar la influencia de variables sociodemograficas, con énfasis en el interés por los deportes,
por la creciente popularidad de las apuestas deportivas. Se analizd6 una muestra de 105 universitarios, se emplearon pruebas
descriptivas y comparaciones entre subgrupos. Los resultados muestran que las apuestas deportivas son la opcién mds
frecuente en nuestra muestra (45% ha participado en ellas), seguidas por las apuestas online (39%) y las apuestas en locales
fisicos (34%). Las variables sociodemograficas influyen significativamente en las apuestas: ser hombre, tener interés por el
deporte, amigos que apuesteny el nivel socioecondmico se asocia con apostar mas frecuentemente. Las actitudes hacia las
apuestas son desfavorables, si bien los hombres presentan actitudes significativamente mas favorables. Un 6,7% de la
muestra podriaser unjugador patoldgico. En conclusidn, se rechaza las hipdtesis de que mas de la mitad de los universitarios
apuestan o han apostado. Sin embargo, se aceptan las hipdtesis de que las variables sociodemogriéficas afectan a las apuestas,
sobre las actitudes desfavorables y los problemas con el juego

AFECTACIONS | CONSEQUENCIES DE LES ESPORTISTES OLIMPIQUES A CAUSA DE TOKIO 2020+1: UNAREVISIO
PANORAMICA

Narcis-Joan Roig Vila

Una revisio panoramica de varietat d’estudis que englobin el periode de I'ajornament dels Jocs Olimpics. Els estudis tracten
sobre les afectacions i conseqiieéncies que van experimentar les esportistes olimpiques amb el confinament ila demora de la
competicié. Aquesta revisié analitza els principals factors d’una retirada esportiva positiva o negativa, es reflexiona sobre el
paral-lelisme entre el confinament ila retirada involuntaria. Respecte aix0, també es puntualitzen els beneficis obtinguts a
causa d’aquesta situacié per aquestes esportistes. Amb tot, s’evidencia la importancia d’una preparacié prévia cara a una
transicié important, com pot ser la retirada. Mitjangant I'analisi de diferents estudis, es comprova la necessitat de les
esportistes a I'hora d'utilitzar estrategies d’afrontament i també, practicar la transferéncia d’habilitats pel seu futur no
esportiu. A causa d’una gran repeticié entre els estudis sobre la manca de recolzament institucional que pateixen aquestes
esportistes, es visualitzen les necessitats, opcionsi s’anomenen algunes de les organitzacions actives actuals. Es dona una
visié amplia d’aquesta situacié amb la intencid de que futurs estudis profunditzin més sobre aquests fets.

MONITORIZACION DEL NIVEL DE ESTRES EN GIMNASTAS DE TRAMPOLIN DE ALTO NIVEL EN SITUACIONES DE
ENTRENAMIENTO Y COMPETICION MEDIANTE METODOLOGIA EMA

Noemi Romero Rosario
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Este TFG tiene como objetivos monitorizar el estado de esfuerzo, la recuperaciény el estrés de tres deportistas de alto
rendimiento ante entrenamientos y competiciones deportivas en la modalidad de gimnasia trampolin. Para llevarlos a cabo
se ha utilizado Fitlab, una App que permite recoger datos de cuestionarios como el POMS (perfil de los estados de animo),
test de recuperacion (TQR), o test HRV (medida de la variabilidad de frecuencia cardiaca), proporcionando informacién
inmediata sobre su estado de esfuerzo, recuperacidn y estrés fisico y mental. El andlisis de los datos recogidos sobre los
factores mencionados muestra que, en términos generales, la ansiedad somatica se ve influenciada por la situacion
competitiva, ya que la intensidad es mayor en competicién que en entrenamiento. En cuanto a la FC media de los/las
deportistas, suele ser mas baja en situaciones de entrenamiento que en competicion, puesto que la ansie dad somatica se ve
influenciada por la situacién competitiva, lo cual hace que aumente la frecuencia cardiaca en situaciones de competicion. Los
resultados que se exponen han sido extraidos de graficas de dispersion y de mas datos proporcionados por Fitlab, como RR
media, frecuencias cardiacas, LF%, HF%, nivel de tensién percibida, % de estrés...

MASCULINITAT HEGEMONICA: PROPOSTA D’INTERVENCIO
Mireia Rosa Piquet

La societat patriarcal i heterosexista en la que vivim imposa com a norma social el model de masculinitat hegemonica (siguen
aquest misogin, LGTB-fobic i violent). Fet provoca la discriminacié d'altres persones (dones, col-lectiu LGTB+, homes...).
Aquesta masculinitat ha estat construida mitjangant la negacid, és a dir, en I'opressidé especialment de les dones i persones
gue no segueixen aquesta normativitat establerta. Per aix0, aquest treball de fi de grau és una proposta d'intervencio en
aquesta masculinitat hegemonica. L'objectiu és conscienciar als joves universitaris sobre els efectes negatius de la
masculinitat hegemonica i les alternatives que existeixen. La metodologia d'aquest programa és dinamica, basada en 4
sessions: deconstruccié del concepte de masculinitat hegemonica, conseqliéncies de la masculinitat en dones, en el col-lectiu
LGTB+ i I'Ultima sessid, conseqliencies de la masculinitat en homes i alternatives aquesta. Com a conclusions destacar els
beneficis d'aquests projectes els quals provoquen una reduccioé de lavioléncia, potencien el creixementgrupal, la participacio
i reflexid. Tot i aix0, cal tenir en compte que aquesta proposta d’intervencié no s'ha pogut aplicar préviament i que cal estar
pendent dels estudis futurs relacionats i tenir-los en compte.

ACTUALITZACIO BIBLIOGRAFICA SOBRE L’EFICACIA DEL TRACTAMENT COGNITIU-CONDUCTUAL EN EL TRASTORN
D’ANSIETAT PER SEPARACIO

Anna Rosellé Ldopez

El present treball té com a objectiu principal realitzar una revisié bibliografica de I'evidencia disponible sobre I'eficacia del
tractament cognitiu conductual en infants diagnosticats de trastorn d’ansietat per separacié. Per realitzar aquesta cerca
bibliografica d’articles cientifics, s’ha utilitzat la base de dades PubMed. La sintaxi utilitzada amb els termes MeSH va ser:
“(separation anxiety disorder[MeSH Terms]) AND (cognitive behavior therapy[MeSH Terms])”, obtenint un resultat de 71
articles. Tenint en compte els criteris d’inclusié i exclusié es van acabar seleccionant 14 articles. Els resultats mostre n que
els nensi adolescents responen de la mateixa manera independentment de si el format del tractament és individual o grupal.
D’altra banda, també mostren que la taxa de resposta del tractament cognitiu conductual, farmacologic i combinat és
superior a la del placebo. Altres exposen que gairebé 4 anys després del tractament hi ha una millora. Per ultim, no hi ha
evidencia de que I'entorn familiar o I'estil parental estiguin associats amb la reduccid dels simptomes ansiosos. No obstant,
la relacié de qualitat de parellaentre els pares si mostra canvis positius. Alhora els beneficis del TCC en els simptomes ansiosos
dels fills, milloren la salut mental dels pares

LA INFLUENCIA DEL ROL DE LA MATERNITAT EN LA MEMORIA TESTIMONIAL D’'UN ACCIDENT ON LA VIiCTIMA ES UN
INFANT.

Laura Roumens Guix

L’estudi pretén estudiar la memoria de testimoni segons la condicié maternitat d’un atropellament amb fuga d’un infant. En
I'ambit de la psicologia juridica, resulta de vital importancia la informacié visual que poden recordar els testimonis sobre el
succés. Cal tenir en compte que larelacié de la persona que presencia un fet delictiu amb la victima del mateix pot condicionar
aquest record. En aquest sentit, interessa avaluar quins elements visuals sén més recordats segons la condicié mare —no
mare, com també analitzar elrecord de I'esdeveniment quan hi ha relacié indirecta amb la victima. L’estudi es realitza a partir
de la visualitzacié de dos trailers que difereixen en la qualitat de la victima (infant o adult). Cada participant ha estat assignada
a un grup segons la condicié maternitat (mare/no mare) i de forma aleatoria ala condicié video (experimental/control). Hi
ha 80 dones participants, que s’han distribuit en 4 grups de 20 subjectes cadascun. Les primeres troballes indiquen que la
condicid maternitat obté més errors de codificacio de les propietats de I'agressor que de la victima, i per contra, lessubjectes
no mares obtenen més encerts pel que fa al record de I'agressor i més errorsen la victima.
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TENDENCIES EN LA INVESTIGACIO SOBRE LES ADDICCIONS COMPORTAMENTALS EN LA PSICOLOGIA: MAPATGE | ANALISI
BIBLIOMETRICA

Pol Rovira Tarrés

El present treball fa Us dels mapes de coneixement o mapes de ciéncia com a eina per a I'analisi, mapatge i comprensio
d'informacié respecte a la recerca sobre les addiccions comportamentals, amb I'objectiu d'identificar les diferents
tematiques, linies emergents i I'evolucio historica d'aquestes. Els mapes de coneixement s'han generat a partir de 1240
articles sobre la tematica de les addicions comportamentals, publicats a la plataforma Web Of Science durant el periode
2000-2021, i posteriorment representats mitjangant el programari VOSviewer. Per analitzar les dades obtingudes s'ha aplicat
I'analisi co-words juntament amb I'aplicacié d'indicadors bibliometrics relacionals i I'analisi de clusters. Els resultats obtinguts
mostren com l'addiccié a internet, I'addiccid als videojocs i el joc patologic sén les addiccions comportamentals de major
rellevancia, aixi com |'evolucio, les linies emergents d'investigacid i la creixentimportancia d'aquest topic dintre I'ambit de la
psicologia.

FUNCIONS EXECUTIVES EN PACIENTS AMB PATOLOGIA ALIMENTARIA AMB ADDICCIO COMPORTAMENTAL COMORBIDA
Adriana Rubi Hernandez

L'evidéncia empirica suggereix una relacié entre les psicopatologies duals amb deficit en funcionament executiu, a
conseqiencia dels greus correlats dels trastorns. Aquest projecte planteja els seglients objectius: a) comparar el perfil
neuropsicologic de pacients amb patologia alimentaria amb i sense addicié comportamental comorbida; i b) comparar els
grups clinics amb un grup control sense patologia alimentaria ni addiccié comportamental. Per a la realitzacié d'aquest TFG
s'ha analitzat una mostra de 75 dones pacients de I'hospital de Bellvitge de Barcelona. S'han extrettres subgrups de la mostra:
un amb TCA, un amb TCA comorbid amb compra compulsiva i un control. S'han utilitzat instruments per avaluar
simptomatologia alimentaria, compra compulsiva, psicopatologia en general, trets de la personalitat i s'han passat dues
provesd'avaluacié neuropsicologicarelacionades amb les funcions executives. Els resultats obtinguts en aquest TFG recolzen
la hipotesi que les pacients amb patologia dual presenten més afectacions en les funcions executives relacionades amb la
capacitat d'aprenentatge i una tendénciaper a la presa de decisions de risc.

DELINCUENTES Y MALAS MADRES: MATERNIDAD ENTRE REJAS
Andrea Rubio Avila

En este trabajo se realizara una revision bibliografica sobre diversos articulos e investigaciones que exponen, con perspectiva
de género, el impacto, la experienciay las consecuencias sobre las mujeres presas y sus hijas/os que conllevaeducary convivir
con una criatura en la cdrcel. El objetivo general del trabajo es conocer cdmo es el rol materno de las mujeres presas, y a
partir de este, desglosar una serie de objetivo especificos como cuales son las consecuencias psicoldgicas de la crianza en
prisidn, tanto para las criaturas como para las madres; qué consecuencias sociales tiene la crianza en prision, tanto para las
criaturas como para las madres (estigma, etc)y como es el vinculo materno-filial en el contexto de prision.

TRASTORN DE L'ESPECTRE AUTISTA (TEA) - LA IMPORTANCIA DE DETECTAR-LO DE MANERA PRECOG VS LES
CONSEQUENCIES DE DETECTARLO DE FORMA TARDANA

Ana Rubio Cano

El trastorn de I'espectre autista (TEA) afecta a les arees de la comunicacié social i la conducta, a més de comportaments i
interessos repetitius i restringits. Actualment existeix un augment exponencial dels casos d’autisme en tot el mén. A més,
guant més tard es detecti, més conseqliencies negatives comportara en els afectats degut a un retard en el tractament.
Aquest fet remarca la importancia d’un diagnostic precog,amb l'inici tempra d’una terapia i la posterior millora en moltes de
les arees afectades. Per tant, I'objectiu principal del treball ésdescriure les conseqiiéncies de la deteccio tardana del TEA aixi
com la importancia d’un diagnostic precog. Per resoldre-ho, s’ha realitzat un estudi descriptiu i no experimental amb 9
infants, les seves families i la psicologa que els tracta. Consta d’una serie de qliestionaris passats a les respectives families,
com d’una entrevista oberta a la psicologa. En els resultats obtinguts i analitzats de manera qualitativa s’han pogut observar
els beneficis del diagnostic precog d’aquest trastorn a nivell personal, familiar i educatiu. Respecte als objectius especifics
s’ha pogut coneixer la simptomatologia i la metodologia emprada pels progenitors abans i després del diagnostic i el
tractament, on es veu una millora en ambdues coses.

(SENSE TiTOL)

Sara Rueda Romero
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(sense resum)

CORRELACIO ENTRE ELS NIVELLS D'ANSIETAT BASALS | L'EXTINCIO DE LA RESPOSTA DE POR EN MASCLES | FEMELLES.
Sergi Ruiz Cafas

Les terapies basades en I'extincio son unes de lesintervencions més efectives per tractar el trauma i els trastor ns d'ansietat.
Les evidéncies actuals destaquen la necessitat d'una major comprensio de les condicions que influencien aquests trastorns
patologics. Un exemple sén les diferencies entre els sexes, ja que la seva relacié amb I'extincié de la conducta ansiosa pot
conduir als investigadors/es a millorar o desenvolupar nous tractaments contingents a cada grup. Aquest estudi té com a
objectiu avaluar, mitjangant el test Marble Burying, si existeixen diferenciesen els nivells de conducta ansiosa i compulsiva
entre rates mascle i femella, i estudiar la seva correlacid amb la posterior resposta d’extincié. Aquesta investigacié conclou
gue no s’observen diferéncies significatives entre sexes en els nivells d’ansietat basals nien les correlacionsamb I'extincid de
la por. L’estudi finalitza amb una discussié sobre la validesa del test a I'hora d’analitzar el tret d'ansietat i sobre com la
investigacio en aquest camp pot millorar les técniques terapéutiques relacionades.

ELS PSICODELICS EN LA PSICOLOGIA
Nacho Ruiz De Conejo

El meu tfg pretén redefinir lapercepcio que es té de les substancies psicodeliques, mostrant elventall de possibles avantatges
que poden tenir sobre la psique humana. Per fer-ho, em recolzo en esdeveniments historics i en contextos experimentals,
terapeéutics, etc.
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FACTORES INFLUYENTES EN EL REGRESO A LA ACTIVIDAD LABORAL DE LAS SUPERVIVIENTES DE CANCER DE MAMA
Cristina Ruiz Vega

El cancer de mama es la neoplasia maligna con mas incidencia y de mayor mortalidad en Europa. En vista de que se trata de
un problema de salud mundial, se propone una investigaciéon con el objetivo de analizar los factores que influyen en la
reincorporacion ala actividad laboral de las supervivientes de cancer de mama. El método que se siguid fue el de unarevisio n
sistematica perfectamente replicable, incluyendo las bases de datos PUBMED, Scielo.org y PSYCINFO. Se detallaron los
criterios de inclusién y exclusidn ademas de la férmula de busqueda utilizada en cada una de las bases de datos. Luego, se
analizé la calidad cientifica de cada articulo segun las directrices FLC 3.0. Los resultados se organizaron en una tabla y luego
se contrastaron con los objetivos iniciales. Los principales resultados relevantes son los siguientes: fisicos (yoga, obesid ad,
morbilidad del brazo, tipo de tratamiento, fatiga, trabajo manual, edad...), psicolégicos (depresidon, ansiedad, poca
vocacion...), sociales (toma de decisiones conjunta con los sanitarios, estrategias de afrontamiento, apoyo de la familia,
empleadores y companieros, clase social precaria...). En general, las investigaciones advierten que falta todavia mucho mas
estudio en este campo.

ADOLESCENCIA EN TIEMPOS DE COVID.
Lucas Omar Saada Mussuto

En la presentacidon se expondrd el estudio realizado sobre el estrés en los adolescentes durante la pandemia del COVID.
Durante la exposicidon se repasaran los estudios relacionados para poder entender el objetivo de estudio, después se
mostraran los resultados obtenidos, para finalmente exponer la conclusidn después del trabajo realizado. El idioma de la
presentacidn serd el castellano.

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA OBSTETRICA EN SALUD MENTAL
Andrea Saborido Lairla

La Violencia Obstétrica (VO) esentendida como aquella que ejerce el personal sanitario hacia las mujeres durante el p eriodo
perinatal. Pocas investigaciones relacionan las consecuencias en salud mental con las malas praxis clinicas durante todo el
proceso de parto. Por ese motivo, este trabajo se centra en una revision sistematica que tiene como objetivo hallar las
consecuencias psicoldgicas que ocasiona haber sufrido o presenciado VO. La revision se ha realizado siguiendo las directrices
PRISMA de los articulos de investigacion publicados en PubMed, Psycinfo, Web of Science, Scopus y ProQuest que
relacionaran la salud mental con la violencia obstétrica. Se han incluido un total de 15 articulos. Los hallazgos obtenidos
muestran correlaciones positivas entre sufrir/presenciar VO y desarrollar un trastorno durante el periodo perinatal en madres
y en personal sanitario presente durante el parto. No se encuentran consecuencias psicoldgicas significativas en padres que
presencian VO. Los trastornos mas presentes son Depresion postparto y TEPT. Incluir praxis centradas en la humanizacién
del parto podria disminuir las altas tasas de VO en los hospitales a nivel mundial.

ONE YEAR FOLLOW UP OF PSYCHOLOGICAL DISTRESS DURING COVID-19 AMONG CATALAN WOMEN
Caterina Sala Ferriol i Maria Del Carmen Sepulcre Luna

The aim of the presentation is to expose the results of our study. The paper consisted in a follow-up study to evaluate the
variations in anxiety and depressionin a sample of catalan women, in three different times. Muro et al. (2021) studied the
impact of Covid-19 in mental health. We analyzed the data provided by them. By following the same procedure, we obtained
a new measure to see if the levels of anxiety and depression have maintained. The final sample from whom we had three
measures consisted of 55 females ranging from 18 to 74 years old. In order to obtain comparable results with Muro et al.
(2021), we used Beck Depression Inventory-Il and State-Trait Anxiety Inventory, both of them in their Spanish version. Based
on the analysis of the results we concluded that there are significant differences in both levels of anxiety and depression,
between the first two measures. On the other hand no significant differences are observed between the first and last
measure, nor the second and the last. We have also proceeded acorrelated study to see if some of the variables are related,
and therefore allow us to give a better explanation of the results.

ENTRE BUNQUERS | REFUGIS: GESTIO POLITICA | ENGANY
Bernat Saldo Gonzalez

En aquest TFG s'analitzen 3 histories de ciencia-ficcié ucroniques on les persones es veuen obligades a viure sota terra,
I'objectiu d'aquest estudi és veure quines similituds trobem entre la ciencia-ficcid i la realitat i veure sia través de les obres
de ciéncia-ficcio escollides esveu una representacio de la nostra realitat i les conseqiiencies d'una guerra mundial amb armes
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nuclears. En aquest treball es veura com és la gestid politica i I'engany que sotmet a les persones a viure sota terra i veure
quina és la motivacié que hi ha darrere d'aquest engany i també s'analitzara com funciona aquest engany aixi com la forma
de comunicacié.

NIVELLS D'ANSIETAT | DEPRESSIO EN PERSONES INGRESSADES PER COVID-19. CATALA
Quim Sales Subira

Objectius: els objectius d'aquest treball de fi de grau sén tres: determinar els nivells d'ansietat i depressié en persones
ingressades per Covid-19, estudiar I'evolucié de la simptomatologia ansiosa i depressiva en aquests pacients passat un any i
establir quines covariables prediuen millor la preséncia d’aquesta simptomatologia. Métode: 61 pacients ingressats durant
la primera onada entre marg i maig de 2020 a I'Hospital Parc Tauli de Sabadell. Aquests van ser avaluats mitjangant el
glestionari HADS d'ansietat i depressié durant l'ingrés i passat un any. Resultats: les puntuacions mitjanes en els dos
glestionaris sén de 8.3 en ansietat i 5.5 en depressio sobre un total de 21. Les variables que més prediuen |'aparicié de
simptomes ansiosos i depressius son la gravetat de la malaltia ila fatiga, relacionant-se aixi amb estudis realitzats préviament.
Discussid: els nivells d'ansietat i depressido de la mostra es troben per sota del punt de tall, per tant no es consideren
patologiques. L'evolucio de la simptomatologia ansiosa i depressiva segueix una tendénciaa la baixa passat un any. Al tractar-
se d'alteracions psicopatologiques, I'ambient sempre actuara com a factor rellevant.

LA IMPORTANCIA QUE TE LA PRESA DE DECLARACIO EN L'ABUS SEXUAL INFANTIL.
Julia Salla Solé

En les investigacions sobre I'abus sexual infantil(ASI),la major part de les vegades el relat del/de la menor esdevé I'evidéncia
central del cas.Davant aquest fet,en el present treball s’ha establert com a objectiu abordar la presa de declaracié des de
diferents perspectives.Per una banda,s’han volgut coneixer les diferents accions de les persones entrevistadores,on s’ha
donat especial rellevancia a la flexibilitat per tal de poder adaptar-se al nivell de desenvolupament i estat emocional de la
victima. També s’han volgut coneixer les diferents téecniques de presade declaracio, on ha aparegut el protocol NICHD d’entre
els resultats més significatius.Un altre proposit ha estat el de tenir en compte quines variables poden afectar-hi de forma
negativa,on s’ha coincidit en les desavantatges de la realitzacid de preguntes tendencioses. Finalment,|’iltim proposit ha
estat la cerca de variables externes(factors personals, familiars i socials)que podrien arribar a millorar aquest procés, on en
els resultats,s’ha considerat com a més important la variable d’accés i exploracié d’emocions doloroses i negatives.Amb tot,
el que es pretén és poder donar més veu a aquest problema d’important urgéncia en la nostra societat,que ha demostrat
tenir greus consequencies per qui el pateix.

INTERVENCIONS BASADES EN LA TEORIA DEL VINCLEEN INFANCIA MALTRACTADA
Joana Sallas Pineda

Tots els infants desenvolupen un sistema motivacional i conductual que promou la proximitat amb el seu cuidador,
s’anomena aferrament/vincle, es creagracies a les interaccions positives entre el referenti I'infant. El vincle regulara la seva
conducta, les emocions i les relacions amb els altres. En els infants maltractats, el vincle és inadequat, no reben una crianga
positiva per part dels seus cuidadors, la qualitat de la resposta davant els senyals de I'infant és molt negativa, aquest fet
repercuteix molt en el desenvolupament. Un estil de vincle insegur s’associa amb patir psicopatologies en el futur. Objectiu
L’'objectiu ésconéixerirecollir lesdiferentsintervencions basades en aferrament, que es focalitzen en canviar I'estil de vincle
i millorar les interaccions cuidador-infant, per evitar aquestes seqlieles negatives. Métode El contingut de I’analisi s’ha basat
en la informacio trobada en bases de dades especifiques: Mendeley, PubPsych, PsycINFO, PubMed, LILACS, etc. Resultats
S’ha recollitintervencions basades en aferrament, i s’"han diferenciat en programes preventius i de tractament. Discussio
Necessari continuar investigant en aquesta linia, i manualitzar els programes per poder aplicar-ho en un entorn comunitari i
social.

IMPACTO DE LA COVID-19 EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA): UNA REVISION SISTEMATICA
Alba Lucia Salvador Fortes

La situacidon de emergencia sanitaria debido a la COVID-19 ha provocado consecuencias negativas en la salud mental de la
poblacion, debido a la reduccion de las relaciones sociales y la adaptacion de la escuelay el trabajo en formato virtual. Entre
los trastornos que mas han aumentado durante el periodo de pandemia han sido los trastornos de la conducta alimentaria
(TCA). Por este motivo, en esta revision se ha analizado cdmo ha afectado el encierro domiciliarioy las restriccionesimpuestas
debido a la situacion de pandemia en los adolescentes diagnosticados de TCA, asi como el aumento de nuevos casos de este
trastorno. Es por ello, que se ha realizado una busqueda de bibliografia para dar respuesta a los objetivos planteados.
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Ademads, se ha analizado através de varios estudios, cdmo se ha llevado a cabo el tratamiento virtual debido al periodo de
COVID-19 vy la eficacia que ha supuesto entre los pacientes con algun tipo de desorden alimenticio.

DISENO DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION DIRIGIDO A PADRES Y MADRES QUE ESTAN EN PROCESO DE DIVORCIO O
SEPARACION Y TIENEN HIJOS/AS A CARGO

Larissa Samblas Mesa

El proceso de separacidn o divorcio, especialmente cuando existen menores implicado, puede ser uno de los eventos vitales
mas traumaticos y estresantes. En nuestra sociedad existen los puntos de encuentro familiar para casos muy conflictivos, sin
embargo quedan al descubierto una gran parte de familias que tienen un menor grado de conflictividad pero que también
requieren atencidn ya que se sabe que se adoptan comportamientos disfuncionales que repercuten negativamente al
desarrollo psicoemocional de los nifios y nifias. Asi pues, este trabajo presenta un disefio de un programa de intervencién
dirigido a padres y madres para reducir los efectos negativos en estos derivados de la situacidn, con el objetivo de lograr e
mayor ajuste al nuevo funcionamiento familiar eliminando roles disfuncionales, asi como comportamientos inade cuados.
Para ello, se ha seguido una metodologia por fases en las que se han tenido en cuenta diferentes articulos y programas
existentes que se han utilizado para elaborar 5 sesiones de una hora aproximadamente. Este pretende cubrir diferentes
objetivos como fortalecer la cooparentalidad, dotar de estrategias para la resolucion de conflictos, mejorar los métodos de
disciplina... Asi mismo, también cuenta con una herramienta de evaluacidn test-retest.

L'AUTOETNOGRAFIA DEL TFG
Paula Sanchez Alvarez

La presentacién consta de la explicacion del procés de creacion de I'autoentnografia, capitol per capitol, amb unapresentacid
grafica (power point) que recolzaral'explicacio, tant tedrica com practica del treball. Es faré en catalan

ELS TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA) DURANT L'EMBARAS: L'IMPACTE EN EL POSTPART | EL NOUNAT.
Ana Sanchez | Sanabra

Introduccié: Encara que s’hagi investigat sobre els Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA), actualment no s’ha realitzat
massa recerca sobre com aquest trastorn canvia en la transicid a ser mare. Aquesta revisid teorica té com a objectius
sintetitzar les evidéncies sobre I'impacte que té patir aquest trastorn, en el postpart i el nounat. Métode: S’han seleccionat
16 articles publicats en la base de dades Scopus a patir de I'any 2000, en queé la poblacié seleccionada fossin dones adultes.
Resultats: Haver patit o patir durant I'embaras i el postpart un TCA té un impacte en la simptomatologia i I'estil d’alimentacié
matern, la lactancia, el desenvolupament del nounat i la seva psicopatologia futura. Discussié: Tot i aix0, alguns estudis
presenten limitacions que posen en dubte la validesa dels resultats. A més, I'ansietat i la depressid influeixen aquest efecte.
Per tant, encaraque s'incrementi el risc, no es pot estipular que els efectes succeeixin en totes les donesiinfants. Conclusions:
Cal realitzar un seguiment a les dones amb aquest trastorn per gestionar i reduir conflictes; i dur a terme més investigacions
amb més grups control i mostres amplies. Paraules clau: embaras; Trastorn de la Conducta Alimentaria; efecte; impacte;
postpart; postnatal; fetus; nounat; infant.

NFLUENCIA DE PARES | MARES EN EL DESENVOLUPAMENT PSICOSOCIAL DELS SEUS FILLSI FILLES EN L’ESPORT
Sandra Sanchez Martinez

Vist l'interés que mostren pares i mares actualment en els resultats de la competicié i no en el foment de valors i de
socialitzacié dels seus fills i filles i la gran influéncia que tenen aquests en els jugadors/es, el present estudi té I'obje ctiu
d'analitzar la influéncia de pares i mares en |'activitat esportiva dels seus fills aixi com valorar la conducta i comportament
d'aquests en I'ambit esportiu. Aixi doncs, es passa un qlestionari que estudia variables comportamentals a paresi mares. A
més es realitzen diverses entrevistes per tal d'aprofundir en la cerca d'aquesta informacié. Paral-lelament, es passa un
glestionari a esportistes per veure la percepcié que aquests tenen sobre els seus pares. Els resultats mostren valors alts
d'interes i expectatives en la competicid i d'una positiva valoracié de les escoles esportives. En contra, s'observen valors
relativament baixos d'actuacié i percepcid d'éxit sense esforg. A més, es mostren actituds negatives per part dels pares i
mares que donen lloc a una experiéncia negativa en la practica esportiva com crits, baralles, correccions, exigéncies... Aixi
doncs, es conclou laimportancia d'implicar i formar a paresi mares en l'activitat esportiva i sobre el paper fonamental que
tenen enaquesta.

PROGRAMA PER AFAVORIR L’AUTOESTIMA A TRAVES DE L’ACOMPANYAMENT EMOCIONAL ENTRE IGUALS EN EL CICLE
MITJA D’EDUCACIO PRIMARIA.
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Sara Noemi Sanchez Montoya i Nuria Soley Mercader

El projecte d'intervencid, dut a terme a I'Escola Cau de la Guineu, té com a objectiu general afavorir I'autoestima a través de
I'acompanyament emocional entre iguals. D'aquest, se'n desglossen els objectius especifics relacionats amb tres components
de l'autoestima (cognitiu, afectiu i conductual). La mostra és de 45 infants d’entre 8 i 10 anys, amb els quals s'han realitzat
deu sessions, on vuit son activitats destinades a treballar cada component, durant les quals els infants han treballat per
parelles. Per a avaluar els resultats, s'ha establert un indicador per cada dinamica, a més de I'administracié d'un qliestionari
d'autoestima al principii al final del projecte. Tanmateix, cada parella disposava d'una llibreta amb les mateixes preguntes
per cada activitat per a fer el seguiment del projecte. En el qliestionari previ la mitjana dels dos grups és 60,34 i en
I'administracio final s'ha obtingut un 62,77. La resta d’instruments d’avaluacid mostren resultats favorables respecte a
I'autoestima, aixi com el funcionament de I'acompanyament entre iguals. En general, s’observa una millora en els
components de I'autoestima treballats en el projecte. Cal destacar el paper de la parella, que ha facilitat el desenvolupament
de les dinamiques i I'assoliment dels objectius.

NEUROEDUCACIO APLICADA ALS PROCESSOS D'ENSENYAMENT- APRENENTATGE EN EL PRIMER CICLE D’EDUCACIO
INFANTIL

Nerea Sanchez Paez

L'estudi té com a finalitat ser un projecte d’intervencio o professionalitzador, es basa en evidenciar la importancia de la
neuroeducacié com una estratégia pedagogica pera |'educacié infantil. Es un estudi bibliografic qualitatiu centrat en I'analisi
documental com a tecnica de recolleccié de dades per a l'estructuracié d'una proposta pedagodgica amb base en la
neurociencia. Es va realitzar una revisié de recerques i articles publicats sobre la tematica i es van consultar els referents
curriculars del Departament d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya. A partir d'aqui s'estableix una base teodrica sobre
el desenvolupament dels primers tres anys de vida, tenint en compte especialment les activitats evolutives d'aquesta etapa.
La neuroeducacié és l'estrategia pedagogica en els processos d'ensenyament i aprenentatge, i com a element per a la
formacid integral, ja que la neuroplasticitat cerebral permet que les experiéncies es transformin en coneixement basat en
I'aprenentatge. En aquest context, s’ha elaborat un document amb els punts clau resumits per tal de fer-los arribar a dos llars
d’infants i que, aquestes es puguin beneficiar de la informacié recol-lectada.

ACTIVIDAD FiSICAY COGNICION DURANTE LA INFANCIAY ADOLESCENCIA
Adrian Sanchez Quintero

Laactividad fisica, entendida como aquel movimiento corporal que implica un gasto energético, tiene un efecto sobre nuestra
salud y cognicidn, concretamente sobre las funciones ejecutivas, como son la atencidn, la memoria de trabajo y la inhibicidn,
entre otras. El objetivo de este estudio es mostrar los efectos de la actividad fisica sobre la cogniciéon durante la infancia-
adolescencia y exponerlos mecanismos bioldgicos por los que actta. Para la obtencién de informacién se ha realizado una
busqueda y analisis exhaustivo de estudios, revisiones y revisiones sistematicas, que proporcionasen informacién referente
a caracteristicas de la actividad fisica, funciones cognitivas afectadas y sus mecanismos bioldgicos. Los resultados de esta
busqueda muestran cémo la actividad fisica, principalmente aerdbicay de intensidad moderada-vigorosa, produce cambios
estructurales y funcionales en regiones cerebrales (ej: hipocampo y ganglios basales), a través de la promocién de factores
tréficos o de crecimiento neuronal y vascular, como son: BDNF, IGF-1, VEGF y PDGF-C. En general podemos decir que la
actividad fisica tiene un efecto beneficioso sobre multiples dominios cognitivos.

CREACION DE UNA RED DE RECURSOS ESCRITOS, CON ENFOQUE PROSOCIAL, PARA FACILITAR A LAS PERSONAS TRANS*
LA GESTION DE LA TRANSFOBIA NO TIPIFICADA COMO DELITO

Andrea Sanchez Roldan

Este trabajo se ha elaborado con el objetivo de disefar una red de recursos escritos que puedan utilizar las personas trans
para facilitarles herramientas de afrontamiento que utilizar ante situaciones de transfobia no tipificadas como delito. Para
ello se ha hecho una revisién bibliografica para poder encontrar los diferentes tipos de problematica que hay en nuestra
sociedad. Con esta informacién se ha podido elaborar las diferentes preguntas de las entrevistas realizadas y hacer una
posterior transcripcién de las mismas. Con todo esto se ha podido hacer un andlisis de contenido sobre la base de
identificacion de temas de las entrevistas mediante tablas que resumen los diversos puntos donde han coincidido y otras
donde se resumen diversos temas solo comentados por una de las personas entrevistadas. Losresultados principales de esta
investigacion han sido los diversos temas que se han comentado en la entrevista. Algunos de estos temas son: saber por
parte de quien han sufrido transfobia o que recursos deberia tener una persona trans para afrontar estas situaciones. Esta
guia puede aportar a la gente que sufre transfobia los recursos necesarios para poder gestionar de una mejor forma las
situaciones transfdbicas no tipificadas como delito que sufrendia a dia.
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EFICACIA DE LA TERAPIA METACOGNITIVA EN PACIENTS PSICOTICS
Roger Sanchez Santaeufemia

RESUM Aquest és un treball de final de grau sobre I'aplicacié de la terapia metacognitiva (MCT) en pacients que pateixen
algun tipus de psicosi. Des de ja fa uns anys s'esta qliestionant eltractament d'aquests pacients, ja que totirebentractament
farmacologic i altres terapies com la terapia cognitiva sembla que en una gran part del collectiu no hi ha millores
significatives. Es per aixd que en els Gltims anys s'ha comencat a aplicar la terapia metacognitiva per tal de millorar Ia
simptomatologia positiva a través de treballar 8 moduls que tracten sobre habilitats metacognitives les quals si estan
alterades poden provocar biaixos cognitius que acaben provocant els deliris. L'objectiu d'aquest treball és comprovar si la
MCT és una terapia eficag per tractar els deliris d'aquests subjectes. Per tal de mesurar I'eficacia es va analitzar els resultats
de 10 estudis diferents sobre aquest tractament els quals esvan dur a terme a diferents paisos i per autors diferents. Despr és
de realitzar el analisis sobre I'eficacia es pot afirmar que aquesta és efectiva, ja que millora la simptomatologia positiva dels
pacients psicotics.

PROPOSTA DE TALLER: SENSIBILITZACIO EN L’ABORDATGE DE LA VIOLENCIA MASCLISTA EN L’EXERCICI PROFESSIONAL.
Anna Sans lbds

Es presentara una proposta de taller en catala per a la sensibilitzacié en|'ambient juridic-penitenciari en quant a I'abordatge
de la violencia masclista d’aquests professionals que tenen contacte amb dones que han sofert violéncia de genere, en
especial, les dones preses, col-lectiu que una gran part important sén o han sigut victimes de violencia masclista i la relacié
gue aixo té en quan a la comissié del delicte i que, un cop aquestes dones ingressen a presd, només es té en compte la
categoria que se les hi assignha de delinqlients a partir d’'unes practiques professionals que no consideren una perspectiva
feminista davant el fenomen de la violéncia de génere.

EFICACIA DE LA ACTIVACION CONDUCTUAL RESPECTO LAS TERAPIAS COGNITIVO CONDUCTUALES EN PACIENTES
ONCOLOGICOS

Gorka Sarasola Briera

El objetivo de este trabajo es investigar si las terapias de activacién conductual (AC) funcionan de mejor manera que las
terapias cognitivo conductuales (TCC) en pacientes oncoldgicos cuando se trata de intervenir en problematicas relacionadas
con el diagndstico de la enfermedad (depresion, ansiedad, alteraciones de comportamiento y pensamiento).Se realizé una
revision bibliografica sistematica en dos revistas cientificas y una base de datos, mediante el sistema PICOS para la
identificacion de articulos. Se incluyeron estudios eninglés y e spafiol publicados en el periodo 2005-2021 localizados con los
descriptores “pacientes con cdncer”, “terapia de activacién conductual”, “terapia cognitivo conductual”, “depresién”,
“ansiedad”. Se encontraron un total de 54 articulos de los cuales 23 estaban disponibles para su elegibilidad y se
seleccionaron 12 de ellos. Los estudios reportan la utilidad de la ACpara el tratamiento de la depresién a niveles parecidos a
los de la TCC y para la ansiedad parece tener un efecto mas constante la AC que la TCC en poblacidn oncoldgica.

LA REALIDAD O EL MITO. LA DEPRESION EN EL CINE.
Ainara Sarobé De Miguel

Se han visualizado cinco peliculas cuyos personajes, tedricamente, tenian un trastorno de depresién con tal de averiguar si
la representacién de dicho trastorno es veraz en la industria cinematogréfica. Para hacerlo se han realizado unas tablas de
contenido con los sintomas de diagndsticos de la depresidn y se han ido anotando sus apariciones, tanto a nivel de texto
como de imagen. Cuatro de las cinco peliculas han cumplido con los criterios diagndsticos esperados, y tres de ellas muestran
a personajes muy realistas que se corresponden con la evidencia cientifica encontrada. También se han encontrado
elementos en comun entre los distintos personajes que, segun la evidencia cientifica también, se pueden considerar factores
protectores, factores de riesgo o efectos secundarios de la depresidén, como la falta de livido, el aislamiento social o las
relaciones familiares. Asipues, se concluye que el cine es una fuente ve rosimil de informacién y representacidon respectoala
depresion.

JUNTES APODEREM GENERACIONS
Mireia Sastre-Marqués Casals

Degut a un decrementde la natalitat i a un augment de I'esperanca de vida, gran part de la poblacid es troba en el procés de
I'envelliment. Per promoure que aquesta etapa succeeixi de la millor manera possible, es lluita pel que anomenem:
“envelliment actiu”. Per arribar a aquest objectiu, trobem dos inconvenients. En primer lloc trobem I'edatisme i, en segon
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lloc, trobem que les dones grans, no només son travessades pel sistema edadista, sind que també ho son pel sistema
patriarcal. Per aquest motiu, s’ha creatuna intervencié intergeneracional de 10 sessions per promoure |'envelliment actiu en
les dones grans amb l'objectiu de reduir els prejudicis relacionats amb I'edat. Les sessions esmentades seran avaluades a
través de diferents gliestionaris que seran administrats abans i desprésde la intervencid i, d’aquesta manera, també es tindra
en compte I'experiéncia de les dones que hi participin. Com a conclusid, es pot destacar que tant la investigacié com la
intervencié en aquest ambit ha de continuar a fi de contribuir al benestar de les persones. La gent gran ha de ser tinguda en
compte, ja que la majoria de les persones passaran per aquesta etapa evolutiva.

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA MINDFULNESS EN UNIVERSITARIOS
Ana Segovia Mendoza

Dado que el nivel de ansiedad en estudiantes universitarios suele ser elevado y por otro lado que el Mindfulness esta
demostrando ser una técnica efectiva para reducir laansiedad en diferentes poblaciones, nuestro objetivo se ha centrado en
comprobar si un breve programa de Mindfulness de tres sesiones semanales es capaz de reducir los niveles de ansiedad y
aumentar la capacidad de conciencia plena en universitarios que estén cursando el ultimo afio de carrera. Para ello, se ha
realizado un estudio mixto, cuantitativo y cualitativo. El disefio ha sido experimental de comparacién de grupo experimental
(n=9) y control (n=10) con medidas pre y posttest. El cuestionario administrado para medir el nivel de ansiedad fue State-
Trait Anxiety Inventory (STAI) y para estimar el grado de concienciaplena se empled el Five Facet Mindfulness Questionaire
(FFMQ). Junto con ello, se realizaron entrevistas semiestructuradas impartidas tanto antes de la intervencidon como después.
Respecto la ansiedad se han encontrado diferencias significativas entre ambos grupos (0.026) y también respecto al grado
de Mindfulness (0.037). Por tanto, nuestro estudio muestra la efectividad de este programa para reducir la ansiedad y
aumentar la concienciaplena en estudiantes.

ANALISI DE LES DIFERENCIES ENTRE NENS | NENES AMB TEA EN EL PERFIL DE RESPOSTES A L’ADOS-2 | L’ADI-R: UNA
REVISIO SISTEMATICA

Anna Segura | Caballero

El trastorn de I'espectre autista (TEA) és un trastorn del neurodesenvolupament amb una prevalengacreixentiuna proporcio
entre homes i dones de 4:1.La investigacio ha suggerit que aquesta discrepancia en la prevalengapot ser deguda al fet que
les dones camuflen els seus simptomes. Seguint les directrius PRISMA, varem dur a terme una revisio sistematica, a les bases
de dades Psychinfo, PubMed, Web of Science i Scopus, dels resultats de la investigacido empirica publicada des de I'any 2013
sobre I'efecte de camuflatge endones amb TEA. Els resultats dels catorze estudis que varen complir els criteris d’elegibilitat
recolzen, en general, la hipotesi que el camuflatge és un mecanisme adaptatiu de les donesamb TEA.

REPRESENTACIONS MENTALS SOBRE L’ESTAT EMOCIONAL VINCULAT ALS EXAMENS A TRAVES DEL DIBUIX | LA
METAFORA. CATALA

Laia Serres | Soro

Els examens sén proves d’avaluacid que han estat i estan molt presentsen el dia a dia de I'alumnat. Tanmateix, I'impacte que
aquestes proves tenen en cadascun/una de nosaltres varia depenent de la persona. En conseqiiéncia, la forma com es
conceben o perceben els examens afectara la dificultat per afrontar-s’hi i, per tant, condicionara el fet de treure millors
resultats (de mitjana).L’objectiu d’aquest treball ésanalitzar les representacions mentals dels nensinenes de 4t de primaria
sobre I'estat emocional vinculat als examens a través del dibuix i la metafora. S’ha comptat amb una mostra de 45 alumnes
repartits en dues classes (55'56% nois i 44’44% noies).Els resultats obtinguts evidencien que els subjectes senten emocions
diversesen relacido amb la situacié d’examen, amb una clara imposicié del nerviosisme.Amb les metafores, s’ha observat una
elevada tendéncia a relacionar I'estat emocional d’una situacié d’examen amb una situacié d’extraescolar. S’han obtingut
resultats molt diversos respecte als sistemes conceptuals. Els resultats sén discutits enrelacié amb les hipotesis plantejad es.
S’analitza la situacié global de la mostra a través de les emocions i les metafores obtingudes.

TRASTORN BIPOLAR | CRONICITAT; UNA REVISIO SISTEMATICA.
Marta Sevilla Marcos

En la literatura cientifica, es tendeix a considerar el trastorn bipolar com una malaltia cronica, de forma que I'objectiu de les
terapies i tractaments son per fer que les persones afectades puguin tenir una vida funcional, de forma que els simptomes
quedin continguts i es trobin estables. Aquest treball pretén ser una revisidé sistematica entre els articles més recents que
aborden eltema de la cronicitat i la remissio dels simptomes en el trastorn bipolar per aixi veure si hi ha novetats a la practica.
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CAP A ON AVANCGA LA SOCIETAT EN RELACIO A LA VIOLENCIA SEXUAL?
Maria Sol Castellote

El meu treball tracta la violéncia sexual. Respecte a la part teorica, comenga amb la definicié del que és la violéncia sexual, i
seguidament parla sobre leslleis que ho regulen, les institucions que interveneni com intervenen, els efectes secundaris que
els hi comporta a les victimes, i 'evolucié de I'educacio sexual i de com afecta la pornografia a aquesta. Respecte a la part
practica, he passat una enquesta a les dones de La Garriga per saber com els hi afecta aquesta i que en pensen. Els resultats
obtinguts demostren que la correlacid entre l'edat i les preguntes fetes no sén estadisticament significatives,
majoritariament, i que necessitem un canvi urgent en la societat patriarcal. El treball acaba amb unes conclusions i una
reflexié final. Encara no he finalitzat el treball, perd per al moment he arribat a la conclusié de qué necessitem un canvi
cultural per veure una millora en aquesta societat jerarquicai patriarcal.

QUE NECESSITEN LES JOVES DE TARADELL? UN DIAGNOSTIC PARTICIPATIU AMB PERSPECTIVA ECOFEMINISTA.
Laia Sole Miquel

Aquest treball proposa elaborar un diagnostic participatiu enfocat a les joves del poble de Taradell (Osona) amb una
perspectiva ecofeminista aplicada a través de la Investigacid-accid participativa (IAP). L'objectiu general d'aquest treball és
fer una analisi per resoldre la qliestio principal que es planteja: Qué necessiten les joves de Taradell?El treball planteja un
procés participatiu que crea un escenari d'intervencid dirigida i protagonitzada per a les mateixes persones destinataries
d'aquesta, que son les principals generadores del coneixement per a la seva propia transformacio i la del seu entorn.Aixi
doncs, la IAP construeix un escenarien el qual esredefineixen elsrols dels actors implicats i s'aposta pel treball conjunt entre
els diversos agents socials; en el cas d'aquest treball, s'ha comptat amb la implicacié de I'entitat feminista de referéncia
SomDones, la técnica de joventut de I'Ajuntament, el centre d'educacié secundaria del municipi i diverses joves del poble.

EL DOL PERINATAL: COMPRENSIO A TRAVES DE LA BIBLIOGRAFIA
Marta Soler Sanchez-Fortun

Objectius: L’objectiu principal d’aquest estudi és observar les diferents conseqliéncies psicologiques que comporta una
pérdua perinatal. També s’analitza com afronten aquesta pérdua les mares i els pares i, s’identifiquen variables que
influeixen en el procés de dol. Métode: Aquesta revisid sistematica s’ha realitzat a través de diferents bases de dades
PsycINFO, Psicodoc i Medline els articles es comprenen entre els anys 2016 i 2021 i son en anglés o espanyol. Resultats:
Finalment, s’han seleccionat 10 articles, i s’ha observat que augmenta els simptomes de depressio, ansietat i TEPT entre
d’altres. Sobre les diferencies de genere, s'observa que els pares presenten menor puntuacions en depressid, ansietat i de
dol. Les variables que influeixen en el procés de dol present en aquest estudi sdn el temps transcorregut des de la pérdua, el
tipus, si es tenen altres fills i la satisfaccié del serveisanitari. Conclusié: Una perdua com la perinatal té greusconseqliéncies
tant en mares com en pares, fet que s’ha de tenir en compte per a oferir diferents tipus d’intervencionsi tractaments. |, s’ha
d’acabar amb el silenciament d’aquesta experiéncia per facilitar la comunicacié i comprensié de mares i pares que estan
passant per aquesta situacié tan complicada.

RETORN A L'ESPORT DESPRES DE LESIO UTILITZANT PROCESSOS DE PRESA DE DECISIO COMPARTIDES
Pol Soley Cascales

Treball de final de grau que observa com es tracta a literatura la inclusi6 de metodes de decisi6 compartida a les
recuperacions i retorns a l'esport dels i les esportistes. S'entén el &amp;quot;Shared Decision Making&amp;quot; com el
procés en el qual s'abandona la relacid paternalista expert-pacient i s'evoluciona cap a una centrada en el pacient,
involucrant-lo en la presa de decisions i reconeixent-liautonomia durant el procés. Com les decisions que eren preses només
per I'expert, ara sén influenciades per diversos agents, i la interaccié entre aquests. Al ser un procés llarg i multifactorial,
s'observa també com es tracta el terme Retorn a I'esport a la literatura, que s'enten per exit i quines sén les diferéncies de
significat pels diferents agents. Les lesions son una possiblitat dins la practica esportiva, i estan associades a respostes
psicologiques negatives, que en la gran majoria sén desadaptatives; Aspectes com la motivacid, I'auto-determinacio i
I'autonomia sén termes claus per aquestes transicions, i també s'observa com es tracta enla literatura cientifica.

HISTORIA DE VIDA SOBRE UNA DONA JOVE DIAGNOSTICADA DE TLP

Nuria Solsona Sadurni
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Aquesta investigacio pretén submergir-se i coneixer la construccid del relat experiencial d’un noia jove diagnosticada de
Trastorn Limit de la Personalitat sobre el mateix trastorn, per tal de comprendre, des d’una perspectiva de génere, com
aquest intervé en la interpretacio de la seva historia vital.

VALORACIO DE LA INTERVENCIO "ATENCIO ESPECIALITZADA EN SALUT MENTAL AL DOMICILI" DEL SERVEI SUPORT A LA
VIDA INDEPENDENT APLICADA A PERSONES AMB TRASTORN MENTAL GREU DE LA FUNDACIO DE SERVEIS SOCIALS DE
SANT PERE CLAVER

Mireia Sorolla Cortés

El present treball d’investigacio analitza I'impacte de la intervencid “Atencid Especialitzada en Salut Mental al Domicili” enel
nivell d’atencid i suports que requereixen les personesamb Trastorn Mental Greu (TMG) ateses pel Serveide Suport a la Vida
Independent de la Fundacié Serveis Socials de Sant Pere Claver. Per a assolir-lo, s’ha administrat I'’’Escala de valoracié dels
Nivells d’Atencié Requerida per persones amb Trastorn Mental Greu” (ENAR-TMG; Lascorz et al., 2018) a les persones amb
TMG a qui es realitzava la intervencid, aplicada per primera vegada el mateix any que els/les usuaris/es s’hi van adherir i,
seguidament, aplicada un cop cada any en aquells/es que es van mantenir en ella. Les dades s’han analitzat mitjancant el
programa estadistic SPSS. Els resultats reflecteixen diferéncies pre-post intervencié estadisticament significatives en la
subescala Relacions interpersonals de I'Escala ENAR-TMG en la direccié de milloria. No hi ha diferéncies estadisticament
significatives en I'escala global ni en la resta de subescales. S’esta estudiant si aquests resultats estan condicionats per
variables com sexe, diagnostic, temps d’evolucié del trastorn, programa al que s’ha adherit cada persona d’entre els que
ofereix aquesta intervencidi anys d’inclusio a la intervencié.

FUNCIONS EXECUTIVES EN PACIENTS AMB PATOLOGIA ALIMENTARIA AMB ADDICCIO COMPORTAMENTAL COMORBIDA
Xavier Suarez Alonso

Els trastorns de conducta alimentaria (TCA) son un trastorn molt comu avui e n dia. Patir aquest trastorn no només evidencia
problemes amb el menjar siné també amb |'autocontrol, el control d'impulsos o la planificacié. L'addiccié comportamental
és defineix com una forma de reforgament que deriva de fer una activitat i no de consumir cap substancia. En aquest tipus
d'addiccié també podem trobar els mateixos problemes secundaris que en els TCA. Aquests problemes que derivem dels
trastorns mencionats els podem englobar en una alteracio neuropsicologica en les funcions executives. L' objectiu del treball
és, a) comparar el perfil neuropsicologic de pacients amb patologia alimentaria amb i sense addicci6 comportamental
comorbida; b) comparar els grups clinics amb un grup control sense patologia alimentaria ni addicci6 comportamental; i c)
avaluar com afecta el deteriorament neuropsicologic en la resposta al tractament en els pacients amb patologia alimentaria.
Com a resultat, confirmem les semblances cognitives entre els grups patologics que porten a una pitjor resposta en el
tractament cognitivo conductual dels trastorns on I'aprenentatge i I'autocontrol sén punts clau en aconseguir un efecte
positiu.

LA REACTUALIZACION DEL AMOR, LALIBERTAD Y LA IGUALDAD EN LAS PELICULAS DISNEY.
Judit Surds Garcia

En este trabajo final de grado se realizard un analisis de tres peliculas Disney correspondientesa diferentes afios: Cenicienta,
Mulan y Raya y el uUltimo dragdn. En este trabajo final de grado se realizara un analisis de tres peliculas Disney
correspondientes a diferentes afos: Cenicienta, Mulan y Raya y el ultimo dragén. El principal objetivo es averiguar cémo
ha evolucionado la representacién del amor, laigualdad vy la libertad. Para averiguar esto, la metodologia empleada ha sido
el ASBI, que ha permitido analizar elvocabulario y la re presentacion grafica de las peliculas. Ademas, se ha utilizado la teoria
triangular del amor de Sternberg, la teoria de la libertad negativa y positiva del filésofo y politélogo Isaiah Berlin y se ha
analizado la discriminacidn segin Rabossi. Donde a partir de un andlisis individual de cada peliculay posteriormente de su
comparacion, podremos descubrir juntos si existe 0 no una evolucién de los valores planteados. Y saber de esta manera, qué
impacto social generaDisney en la actualidad.

TRATAMIENTOS VIRTUALES PARA MIEDOS REALES: ANALISIS DE LA EFICACIA DE LA REALIDAD VIRTUAL PARA EL
TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Aida Tarrés Martinez

Siendo los trastornos de ansiedad los mds prevalentes en la poblacion general, también son los mas respaldados en cuanto
a los tratamientos, destacando la terapia de exposicion, la terapia cognitivo-conductual o las técnicas de relajacién. Y aunque
sean eficaces, pueden llegar a presentar limitaciones, dejando paso a técnicas mas actuales. En particular, la Realidad Virtual
(RV) es una tecnologia que permite crear ambientes tridimensionales, y puede funcionar como herramienta terapéutica,
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solucionando los inconvenientes que las terapias mas tradicionales presentan. El objetivo de este trabajo ha sido analizar el
campo bibliografico sobre la Terapia de Exposicion mediante Realidad Virtual (TERV), concretamente para tratar el Trastorno
de Ansiedad Social, el miedo a hablar en publico, la Fobia especifica y la agorafobia. Para ello, se han consultado
investigaciones de libre acceso de las bases de datos Pubmed y Google Academics. En la mayoria de estudios seleccionados
la TERV se ha visto eficaz, y puede afirmarse que esta novedosa terapia conlleva interesantes ventajas que no se observan
en otras técnicas. Aun asi, cabe destacar que la TERV también comporta algunas limitaciones, de modo que seria necesario
continuar investigando, realizando estudios con mayor rigor metodoldgico.

UNA MIRADA POSITIVA A LES AULES PER MILLORAR EL BENESTAR EMOCIONAL, EL RENDIMENT ACADEMIC I LA
MOTIVACIO.

Sonia Teruel Guillén

El present treball de recerca esta basat en programes psicoeducatius d’intervencio positiva que han mostrat eficacia en la
reduccié dels nivells d’ansietat i millora en la motivaciod i el rendiment a les aules catalanes. Els objectius de la investigacid
es basen a replicari contrastar els resultats d’un estudi pilot “el teu poder” dissenyat el curs 2020-2021 (Muro &amp;amp;
llla, 2021) i aplicar una intervencié psicoeducativa basada en la Psicologia Positiva per tal d’augmentar el rendiment
academic, la motivacio i el benestar emocional. Els constructes d’interes s’han mesurat a partir de I'escala PANAS, 'EMPA i
a partir de la mitjana de notes i el nombre d’assignatures suspeses. En aquesta replicacio, hi han colelaborat 92 estudiants
de secundaria d’edats compresesentre 13i 16 anys (40 nens, 50 nenes i 2 alumnes de genere no binari). Dels 92 estudiants,
68 varen formar part del grup experimental. La intervencié es va dur a terme en 5 sessions d’una hora durant el segon
trimestre escolar. Els resultats quantitatius obtinguts no han mostrat diferencies significatives respecte del grup control. Les
observacions al llarg de les sessions i els resultats qualitatius percebuts podrien justificar aquest efecte.

FACTORS DE RISC PER A PROBLEMES DE SALUT MENTAL EN ELS ESPORTS D’INICIACIO A PARTIR D’UNA REVISIO
SISTEMATICA.

Aixa Torrent Delgado

L’'objectiu d’aquesta revisidé ha estat proporcionar una visid general de quins son els factors de risc per a patir problemes de
salut mental en els esports d’iniciacio a partir d’una revisio sistematica. En total s’han analitzat 14 estudis on es parlave n de
factors de risc que afecten aquesta poblacid, els quals han estat agrupats en dos grups: factors de risc dins I'ambit esportiu i
factors de risc fora de I'ambit esportiu. En quant al primer grup, aquesta revisido mostra que la literatura préviaen la mateixa
linia d’investigacid ha estudiat sobretot la relacié amb I'entrenador, amb els companys d’equip i el sobreentrenament, i en
quant al segon grup, la personalitat del nen, l'autoestima i I'autoeficacia. La discussid agrupa tots aquests factors i ofere ix,
des de la situacio actual de la recerca, limitacions, implicacions practiques (per exemple, educar als entrenadors en salut
mental) i futures linies de recerca(per exemple, examinar o estudiar contexts que fomentin una bona salut mental en joves
esportistes).

EFECTES DE L'ESTRES PRENATAL EN ELS SISTEMES DOPAMINERGICS COM A FACTOR DE RISC EN L'ABUS DE SUBSTANCIES
DURANT EL CICLE VITAL.

Marta Tricas Dalmases

Diversos estudis associen I'estres prenatal a una major vulnerabilitat en el desenvolupament de diferents trastorns, entre ells
I'ablus de substancies. En diversos estudis s’ha observat que existeixen diferéncies en I'expressido dels receptors
dopamineérgics en el nucli accumbens per estrés prenatal que estaria correlacionat amb la conducta addictiva. Aixidoncs, en
aquesta revisié estudiarem com l'estrés prenatal pot afectar al desenvolupament de les vies dopaminergiques essent un
factor de risc en I'abus de substancies al llarg del cicle vital a través d’articles i estudis realitats tant en humans com e n rates
de rellevanciaireconeixement cientific. A més a més, també n’estudiarem les diferéncies sexuals que puguin haver-hi.

GENETICA DE L'INSOMNI FAMILIAR FATAL
Mar Trius Fort

L'insomni familiar fatal és una malaltia prionica genetica caracteritzada per una mutacié que implica una alteracié del cicle
normal de son-vigilia i que acaba provocant la mort de I'individu, amb una esperanca de vida de tan sols 18 mesos des del
diagnostic. Es tracta d’una malaltia minoritaria, excepcionalment rara, de la qual encara no hi ha prou informacié i amb
diversesdiscrepancies entre la teoria cientifica i I'evidéncia empirica. S’ha fet un treball de revisid a partir de la revisio de les
publicacions sobre el tema, incloent-hi les darreresinvestigacions empiriques que existeixen i els Ultims avencos realitzats on
s’analitza i s'investiga I'estat actual de la genéticade I'insomni familiar fatal. En els diferents apartats es defineix el concepte
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de malaltia prionicaies descriuen I'etiologia, I'epidemiologia, la historia, la neuropatologia, el fenotip clinic, el diagn ostic, el
tractament i els darrers estudis, donant sempre més rellevancia als aspectes genétics. En ultim lloc, es discuteix sobre les
diverses modificacions que hauria de presentar la teoria actual i es proposen noves arees d’investigacié que poden permetre
avancar en el descobriment d’un tractament fins ara inexistent.

IMPLEMENTACIO D'UN PROGRAMA PSICOEDUCATIU BASAT EN LA PSICOLOGIA POSITIVA PER A MILLORAR LA
MOTIVACIO, EL RENDIMENT, L'AUTOESTIMA | L'ANSIETAT DE L'ALUMNAT.

Marina Umbert Castillo

La Psicologia Positiva engloba un conjunt de tecniques orientades a augmentar les emocions positives, i a centrar-se en les
virtuts i capacitats personals amb |'objectiu d’aconseguir benestar psicologic. Darrerament, diferents investigacions han
donat a coneixer I'eficacia d’aquestes tecniques amb objectius preventius i motivacionals en ambits educatius (Muro etal.,
2018; llla &amp;amp; Muro, 2021). Aquest estudi ha tingut com objectiu implementar i avaluar una intervencié psicologica
positiva a les aules d’un institut per millorar el benestar emocional dels alumnes, aixi com estudiar en quina mesura la
intervencid incideix i millora la motivacio, I'autoestima i el rendiment académic, i disminueix l'ansietat en una mostra inicial
de 93 estudiants. S’ha portat a terme un estudi pre-post per valorar I'eficacia de la intervencié utilitzant indicadors objectius.
L’analisi factorial mostra un augment significatiu de I'autoestima i una disminucié de I'ansietat desprésde la intervencio en
dos dels tres grups experimentals. L'augment de la motivacié i el rendiment académic no ha estat significatiu en cap dels
grups. Aquets resultats mostren que la intervencié implementada és eficag per augmentar I'autoestima idisminuir I'ansietat,
amb la qual cosa millora el benestar emocional delsalumnes.

QUAN FEMINITAT | DISCAPACITAT CONVERGEIXEN: LA VIVENCIA DEL GENERE DE LES DONES DISCAPACITADES
Alba Valero Masachs

Aquesta investigacié pretén explorar la vivéncia i comprensié de la feminitat de les dones discapacitades, aixi com identific ar
les conseqiiéncies psicoemocionals i conductuals de les opressions que pateixen. S’assoleix a través d’entrevistes qualitatives
a vuit dones discapacitades. S’extreu que certes idees normatives sobre discapacitat i feminitat s'oposen entre si, mentre
que d’altres es reforcen mUtuament. Les dones entrevistades mantenen relacions complexes amb la feminitat tradicional:
per exemple, se’n senten alienades o l'utilitzen com a estrategia de compensacié. Les formes com interaccionen el
capacitisme i el cisheteropatriarcat donen lloc a violéncies especifiques en tots els ambits, desdel familiar a l'institucional: el
control de la sexualitat, la inaccessibilitat laboral i educativa o les traves per la maternitat sén uns exemples. Arrelaque stes
discriminacions, les participants expressen culpa, rabia, desig de canvi i esperit combatiu. Amagar els signes de discapacitat,
I'autoexigencia i I'aspiracié de “normalitat” sén les estrategies més esmentades per encaixar. En resum, s’observen
experiéncies comunes amb el col-lectiu de dones i algunes que els sén exclusives. Es raona a favor de la inclusié de la
discapacitat en els estudis feministes i de genere.

VIURE EL TOC: RELAT EXPERIENCIAL | DISCURSOS EXPERTS
Laura Margarita Van Berwaer

Aquesta investigacid busca coneixer com construeix una dona jove el relat de la seva experiénciaamb TOC i examinar la
intervencio del discurs biomeédic en la seva conformacid. El métode emprat per a realitzar aquesta investigacid ha estat la
historia de vida. Com a resultats principals he creat diverses categories (mitjangant I'analisi tematic) que em permetran
observar o no la preséncia dels discursos expertsen el seu relat experiencial, aixi com I'Gs que fa de les referenciesal TOC i
si en determinades situacions aquest apareix en la descripcid i interpretacidé de les seves vivéncies quotidianes. En la
discussio buscaré confrontar els resultats inicials amb els objectius per a tal de buscar un fil conductor enel seu relat que els
doni resposta, per ara veig que les referencies al TOC apareixen en diversos moments del relat. També observo que el discurs
biomedic és present enla construccié de la seva experienciavital.

XERRADA PER A PARES | MARES D’HABITS SALUDABLES PER A UN BENESTAR PSICOLOGIC
Blanca Vazquez Pell

La salut mental és usualment vista des d’'un punt de vista categoric i negatiu, amb la ja coneguda premisa “trastorn - no
trastorn” en la qual l'interés radica en el tractament d’aquests trastorns. Cada cop comenga a haver-hi més interés en una
percepcié dimensional de la salut mental pero, tot i aixi, la psicologia es segueix centrant gairebé en exclusiva al tractament.
A partir de la revisid literaria, amb aquest treball es pretén explorar un ambit de la psicologia dirigit a la prevencid basat en
una concepcié més amplia del que és la salut mental, que va més enlla de la simple preséncia de trastorns psicologics o
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simptomes. Amb aquest objectiu, s’ha elaborat un guié per a una xerrada dirigida a pares i mares o tutors legals d’infants de
primaria per donar una nova visié sobre la salut mental i sobre qué es pot fer per a cuidar-la des de edats tempranes.

ANALISIS DE LES DIFERENCIES D’ESTRES PERCEBUT EN L’ENTRENAMENT | LA COMPETICIO EN 3 CASOS UNICS.
Daniel Vaz-Romero Porter

L'estres de competicid cobra més importancia en el mén de I'esport a mesura que passen els anys, arribant a dia d'avui a
donar-se casos on en un club esportiu es doni la mateixa importancia a la preparacio fisica que a la mental, L'objectiu principal
del present treball és el d’analitzar en una serie de casos Unics, la diferenciaen els nivells d’estrés percebut pels esportistes
en les dues dinamiques principals de la majoria d’esports: 'entrenament i la competicid. A partir de la tecnologia mHealth i
la metodologia EMA, recolliremi analitzarem la informacié immediatament abans i desprésde les practiques esportives, per
tal de comptar amb les dades de millor qualitat. A partir d'aqui elaborarema cada esportista un perfil d'estat d'anim, un pe rfil
d'esforg¢-recuperacié iun index d'estrés, a partir dels quals podrem realitzar el nostre analisis amb la informacié presentada
de forma grafica i treure conclusions.
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EFICACIA DEL TRATAMIENTO VIRTUAL FIBROWALK EN PACIENTES CON SINDROME DE FATIGA CRONICA
Ivan Vegas Garcia

El sindrome de fatiga crdénica/encefalomielitis midlgica (SFC/EM) es un trastorno grave incapacitante caracterizado por una
inexplicable y persistente fatiga después de realizar esfuerzo fisico, acompafada de una variedad de sintomas relacionados
con la cognicidn, la inmunidad y la disfuncién autonémica. Este estudio tuvo como objetivo evaluar la eficaciadel FIBROWALK
virtual en comparacién con el Tratamiento habitual (TAU) en pacientes con SFC/EM. Un total de 428 pacientes con SFC/EM
fueron aleatorizados a dos ramas de tratamiento: FIBROWALK (afadido al tratamiento habitual o TAU) o bien a TAU
Unicamente. Los participantes asignados al grupo FIBROWALK recibieron un programa multicomponente basado en ejercicio
terapéutico, educacion en neurociencia del dolor, TCC y Mindfulness. Para medir el efecto del FIBROWALK, se usé el
Multidimensional Fatigue Inventory. Por otra parte, se evalué también la sintomatologia depresivay ansiosa, la Kinesiofobia,
fibromialgia (trastorno altamente comdrbido con el SFC/EM), dolor, y, por ultimo, se evalué la funcionalidad fisica. Para el
estudio de los efectos de la intervencion se realizaron analisis de covariancia (ANCOVA) evaluando diferenciasentre grupos
en el post e incluyendo los valores iniciales de cada medida como covariable.

LA PREMATURITAT COM A FACTOR DE RISC PER AL DESENVOLUPAMENT DEL TDAH
Enya Velilla Juancomarti

Segons la Organitzacié Mundial de la Salut (2018), cada any uns 30 milions d’infants neixen prematurament. L’evidenciaens
demostra que un factor rellevant quan parlem de les dificultats dels infants prematurs és el baix pes al néixer (

CONEIXEM REALMENT EL MUTISME SELECTIU? MITES | VERITATS PER UNA DETECCIO PRECOC.
Laura Ventura Castellote

El mutisme selectiu és una patologia infantil-juvenil que consta d’un fracas constant de la parla en situacions en les quals
existeix una expectativa social de comunicacid verbal (com per exemple, I'escola) tot i ser plenament capagos/ces de fer-ho
en altres circumstancies. La deteccio precog i una intervencio rapida pot ser clau per revertir la situacio i evitar possible s
repercussions en I'edat adulta. Aquesta, en la majoria de casos, recau en les mans de professors/es i cuidadors/es.
Malauradament, aquest trastorn pot no ser conegut popularment i sense la informacié adequada pot no ser detectat i a
vegades mal diagnosticat. Aquest treball de fi de grau proposa la creacié d’'un programa de sensibilitzacié del mutisme
selectiu, resumit en un triptic, per fer front a la desinformacio i oferir un recurs educatiu dirigit principalment al professorat
i families interessades. En aquest material divulgatiu es podra trobar informacid sobre la principal simptomatologia i les
primeres senyals d'alerta que presenta la patologia, juntament amb mites populars i algunes indicacions generals per saber
que fer quan ens trobem davant d'un cas.

FUNCIONS EXECUTIVES | QUALITAT DE TEXTOS NARRATIUS (CATALA)
Jofre Ventura Segura

En aquest estudi s’observaran les funcions executives d’inhibicié de resposta i memoria de treball. El control inhibitori implica
ser capa¢ de controlar I'atencid, el comportament, els pensaments i/o les emocions per anul-lar una forta predisposicié
interna o una atraccié externai fer el que és més apropiat, que en aquest cas és la produccié d’un text narratiu. En canvi, la
memoria de treball consisteix en retenir la informacid i treballar mentalment amb ella. Tal com s’ha demostrat en
investigacions prévies, aquestes funcions tenen un paper clau en I'escriptura de textos narratius, per tant, s'observaran
possibles correlacions entre aquestes funcions amb la qualitat de textos narratius en catala d’una mostra d’alumnes que
cursen 2n d’ESO. Per avaluar la qualitat dels textos es va demanar als participants que produissin un text narratiu amb dues
premisses similars possibles assignades de manera pseudoaleatoria. Aquests textos van ser posteriorment transcrits i
avaluats per dos assistents d’avaluacié amb entrenament previ. Lafuncié d’inhibicié va ser avaluada amb la tasca “Opposite -
Worlds” i la memoria de treball amb el subtest Digits de I'adaptacié espanyola de la bateria de testos WISC-IV. Els resultats
apunten a una relacio positiva.

ANALISI DELS NIVELLS D’ESTRES COMPETITIU | MONITORITZACIO DELS PROCESSOS D’ESFORG/RECUPERACIO EN
JUGADORS PROFESSIONALS D’HANDBOL | DE FUTBOL

Enric Vera Canal

La tecnologia evoluciona a un gran ritme i amb ella sorgeixen noves metodologies de treball que ofereixen més eficacia i
precisié en las dades que les classiques. La finalitat d’aquest estudi és analitzar la relacid de I'estat d’anim, la percepcio de
I'estrés competitiu i els processos d’esfor¢/recuperacié en jugadors professionals i veure la concordanca de la percepcié
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individual amb dades biologiques en situacions d’entrenament i competicid i pre o post activitat. S’ha comptat amb la
col-laboracid de 2 jugadors professionals d’handbol i 1 de futbol, militant ala lliga francesa i espanyola respectivament. Per
mitja de I'app Fitlab Test instal-lada als telefons mobils dels participants, la tecnologia mHealth ila metodologia EMA, s’han
enregistrat les dades als qliestionaris corresponents un total de 36 vegades aportant validesa ecologica. Tot i mantenir alguna
diferénciaindividual entre els esportistes, els resultats coincideixen en un benestar més positiu previa 'activitat, condu ctes
de recuperacié més positives i percepcié d’esfor¢ més elevat en competicio, estrés més elevat en postcompeticio i valors
elevats de tensio en precompeticid. Es conclou, que aplicant aquesta metodologia es pot conéixer lapercepcio de I'esportista
i permet ajustar les carregues f/p.

EFICACIA DEL TRATAMIENTO BREVE DE ACTIVACION CONDUCTUAL PARA LA DEPRESION
Julieta Belén Vera Gonzalez

Este trabajo tiene como objetivo proporcionar una actualizacion de estudios actuales para comprobar la vigencia de este
tratamiento v, si es necesario, contribuir en la aportacién de modificaciones para aumentar la efectividad del Tratamiento
Breve de Activacion Conductual para la Depresién (Brief Behavioral Activation Treatment for Depression, BATD). Se trata de
una revision sistematica realizada a partir de 9 articulos experimentales con un maximo de 6 afios de antigliedad y con
muestras muy diversas para una mayor generalizacion. A partir de la creacion de una tabla con dichos articulos pude hacer
un primer analisis observando una mayor participacién femeninay un declive de las puntuaciones medias preintervenciéna
las puntuaciones retest de los instrumentos que cuantifican ansiedad, depresion o ansiedad.

GUARDIANS | GUARDIANES DEL BENESTAR: UN PROGRAMA D'EDUCACIO EMOCIONAL A TRAVES DE PARELLES
MENTORES

Cristina Vergés Rodriguez i Maria Vieites Granado

El present programa pretén potenciar la gestid dels problemes emocionals dels infants d’un centre escolar treballant la
Consciéncia i la Regulacié Emocionals, dues de les competéncies emocionals establertes per Bisquerrai Pérez-Escoda, fent
Us del paradigma pedagogic de 'aprenentatge col-laboratiu per parelles mentores (mentors/es i aprenents). 92 alumnes (45
de C.lnicial (aprenents) i 47 de C.Superior (mentors/es)) han participat a 14 dinamiques emocionals programades per a
I'aprenentatge de les competéncies emocionals esmentades. Les primeres s’han destinat a la formacié dels mentors/es amb
la finalitat d’emprar I'aprenentatge col-laboratiu a lesdinamiques posteriors, on han estat ells/es mateixos/es quihan instruit
i ensenyat als aprenents els coneixements emocionals préviament adquirits. A partir d’una analisi quantitativa i qualitativa
de l'aprenentatge de la Consciencia i la Regulacié Emocionals, els resultats indiquen la millora significativa d’ambdues
competéncies en la globalitat dels participants, suposant un augment de la capacitat per conéixer i regular les emocions
propies i comprendre les alienes. Tanmateix, s’ha detectat un enfortiment del vincle entre mentors/es i aprenents que ha
contribuit positivament en el seu procés d’aprenentatge emocional.

DESENVOLUPAMENT PROSOCIAL: GUIA DE RECURSOS D'IDENTITATS DE GENERES | SEXUALITATS DIVERSES | DISSIDENTS
EN L'EDUCACIO EN EL LLEURE

Nduria Viana Pascual

Actualment, en I'educacid en el lleure ens trobem davant la necessitat d'educar als nostres infants i joves en I'ampli univers
de les identitats de génere i sexualitats; pero tot i trobar monitores molt formades en la materia, trobem que moltes familie s
no ho estan tant. L'objectiu d'aquest treball és el d'analitzar les diferents visions generacionals davant les identitats de
géneres i sexualitats diverses i dissidents per tal de crear una guia de recursos adaptada a totes les edats: infants, joves,
monitores i families. La mostra ha estat formada per les monitores i les respectives families d'un esplai del barri de Sants
(Barcelona). Totes les persones participants han contestat el mateix qlestionari per tal de visualitzar les diferents opinionsi
a partir d'aquestes, s'ha extretuna conclusidi s'ha creat la guia de recursos sobre ide ntitats de generesi sexualitats diverses
i dissidents per a la seva divulgacio. Els resultats posen de manifest la part més conservadora de les families i la necessitat de
tractar aquests temes obertament en espais com I'educacio en el lleure per tal que des de ben petites, totes les persones
coneguin que la seva realitat no és la Unica valida.

APRENDIENDO Y ENSENANDO A ENTREVISTAR
Enric Vico Carbonell i Janira Garcia Barragan

“Aprendiendo y ensefiando a entrevistar” tiene como objetivo la creacidon de material divulgativo sobre la técnica de
obtencion de informacién, la entrevista semiestructurada. Debido a la falta de herramientas de caracter divulgativo para
aprender a realizarla correctamente,vel facilitar la informacion tedrica en un formato audiovisual, nos lleva al segundo
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objetivo, acercar dicha informacidn a futuros profesionales de la psicologia. A partir de una busqueda bibliografica sobre la
entrevista semiestructurada y el analisis de los videos divulgativos actuales en las diferentes plataformas digitales, hemos
creado tres videos de 8/10 minutos con la siguiente estructura: 1) explica todo lo relacionado con la preparacion de la
entrevista, 2) explicalo relacionado con eldesarrollo de esta, 3) centrado en las casuisticas mas comunes que se pued endar
durante esta. Utilizando recursos “caseros” como el atrezzo y los materiales de grabacién, produciendo la musica de los
videos, junto al aprendizaje en grabacién y edicion de contenido audiovisual, se presenta un producto que refleja la
dedicacién con un resultado de calidad. Con una estética parecidaa youtubers actuales, en castellano, pretendemos acercar
un contenido “denso” de una forma fluida y entretenida.

LA TERAPIA GRUPAL COMO REFUERZO AL TRATAMIENTO INDIVIDUAL PSICOLOGICO EN ViCTIMAS DE ABUSO SEXUAL
ENTRE 5Y 10 ANOS.

Sandra Vilchez Maiiosa

Este proyecto tiene como objetivo generar un tratamiento grupal como refuerzo al tratamiento individual en victimas de
abuso sexual (ASI) en nifios y nifias de entre 5y 10 afios, centrandonos en la asertividad y potenciando asi las habilidades
sociales como la autoestima, la capacidad de resolucién de problemas o la reestructuracion cognitiva através de la realizaci6n
de juegos para la adquisicidn de nuevas herramientas que facilitaran la reactivacion de las capacidades resilientes de las
victimas. A partir del analisis de los tratamientos empleados en ASly realizar entrevistas al Centro de Salud Mental Infantil y
Juvenil (CSMUJ), se ha creado un tratamiento de 10 a 12 sesiones semanales y 6 sesiones bianuale s para llevar a cabo en un
CSMI. Ademas, las sesiones se separan en dos franjas de edad 5 - 7 y 8 — 10 para poder ajustar a cada nifio y nifia al proceso
evolutivo y género que le corresponde. De esta manera, se potencia la eficacia del tratamiento individual y la superacién del
trauma.

APPS | PSICOLOGIA
Oriol Villarrasa Baradad

Exposaré una intervencié que he portat a terme amb un qliestionari sobre una APP que ha pogut contestar la poblacié en
general. En la exposicio resumiré el perque,com i el resultat final que he obtingut sobre el tema.

HABITATGE | LLEURE EDUCATIU; TEIXINT VINCLES PER GENERAR CANVIS
Biel Ximeno Parpal

En el seglient informe s’exposa un projecte d'intervencid psicosocial per augmentar el benestar percebut de tots els
components, infants i persones adultes, de les families afectades per problematiques de I'habitatge que participen en el
sindicat d’habitatge del barri on viuen. Aquestes families viuen situacions d’amuntegament, aillament, manca de vincles i
manca d'estabilitat, les quals afecten el seu benestar. A través d’entrevistes als tres agents implicats en aquesta intervencid;
les families, els sindicats d’habitatge iles entitats d’educacid en el lleure, s’ha pogut observar una visié compartida envers
els beneficis que aportara I'assisténcia i vinculacio amb les entitats de lleure del barri, tant als diferents individus que
conformen les families com a la convivéncia d’aquesta, aixi com beneficis a les entitats implicades. Per aix0o s’ha dissenyat
un programa que consta d’'una presa de contacte, seguiment i valoracié per facilitar I'assisténcia i el procés d’adaptacio
d’aquestes families a les entitats de lleure educatiu. La recollida d’'informacio s’ha realitzat al barri de la Sagrera i a I’ Antiga
Esquerra de I'Eixample, barris amb condicions socioeconomiques molt diferents, fet que ha permes el disseny d’un projecte
adaptable i aplicable a diferents realitats.

ASOCIACION DE LA ADICCION A LA COMIDA Y EL USO DE SUSTANCIAS EN PATOLOGIAS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
Lidia Zamora Morales

El trabajo presenta como objetivos: a) estimar la prevalencia de la adiccion ala comida y el consumo de alcohol y drogas en
pacientes en tratamiento por patologia alimentaria, y b) comparar el perfil clinico y sociodemografico de pacientes con
patologia alimentaria segun presenten (o no) adiccién a la comida y/o otras formas de adiccién a sustancias. Se analizaron
los datos de 527 pacientes que consultaron por algun Trastorno de la Conducta Alimentaria. La muestra procede de una
unidad de referencia especializada en este tipo de patologias. Se utilizaron instrumentos para evaluar sintomatologia
alimentaria, psicopatologia general y rasgos de personalidad. Los resultados obtenidos indican que la sintomatologia
alimentaria se agrava cuando las pacientes presentan adiccidn a la comida y ademas consumen alcohol y drogas. Este riesgo
aumenta cuando las pacientes son mujeres diagnosticadas de Bulimia Nerviosa y que puntdan alto en Busqueda de
Novedades y bajo en Autodireccién. Este estudio aporta evidenciaque puede ayudar a explicar cémo multiples factores tales
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como el consumo de sustancias o la adiccion a la comida podrian intervenir enla gravedad de la sintomatologia alimentaria
en pacientes diagnosticadas de TCA.
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PRESIONES SOCIOCULTURALES E INTERIORIZACION DEL IDEAL SOCIAL DE BELLEZA Y ALTERACIONES ALIMENTARIAS EN
MUJERES UNIVERSITARIAS

Sara Zhang Zhan

Los trastornos de la conducta alimentaria y las alteraciones alimentarias son frecuentes y aumentan con rapidez. Estos son
resultado de la interaccion entre diversos factores, como los factores sociales. Lafinalidad de este trabajo consiste en estudiar
la relacion entre las presiones socioculturales y la interiorizacién del ideal de belleza con el deseo de adelgazar, la
insatisfaccién corporaly las conductas bulimicas-atracones en mujeres universitarias. Este trabajo cuenta con una muestra
de 231 mujeres, estudiantes de diversas universidades publicas de Barcelona, de entre 18-24 afios. Se recogio la informacién
por medio de un formulario online que incluia items de los cuestionarios SATAQ-4 y EDI-3 y se realizé el andlisis de datos
mediante el programa JASP. Los resultados del trabajo indican que si existe correlacion entre las escalas de los cuestionarios
SATAQ-4y EDI-3, siendo las mas altas con Interiorizacion: Delgado/Bajo porcentaje de grasa corporal. Ademds, muestran que
a puntuaciones mas altas de las escalas del SATAQ-4, las escalas EDI-OD y EDI-IC también aumentan. Esto muestra que las
presiones socioculturales y la interiorizacidon del ideal social de belleza impactan negativamente al deseo de adelgazar, la
insatisfaccién corporal y las conductas bulimicas-atracones.

TELETRABAJO, GENERO Y SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE COVID-19
Klaudia Katarzyna Zuk

Objetivos: Este estudio pretende analizar elimpacto psicosocial del teletrabajo durante la pandemia del COVID-19. Asimismo,
determinar si este impacto es significativamente mayor en caso de las mujeres debido a su doble presenciay la distribucién
familiar deltrabajo doméstico. Método: Se trata de un estudio con un enfoque cuantitativo, por lo tanto, se pretende evaluar
este impacto mediante un cuestionario de elaboracidn propia que fue difundido a 101 personas que conviven en pareja y
que han teletrabajador durante la pandemia. Resultados: Tanto hombres como mujeres consideran que desde que
teletrabajan a raiz de la pandemia experimentan mayor estrés y cansancio, aunque existe un porcentaje mas elevado de
mujeres que presentan estos sintomas. Las mujeres se han sentido de forma mas frecuente decaidas, deprimidas y sin
esperanza. Las mujeres dedican un tiempo medio superior a las tareas del hogar, aunque la mayoria de los encuestados
consideran que el reparto es equitativo. Discusidn: Existe una estrecha relacion entre el teletrabajo, la conciliacién familiar
segun el género y el impacto que tienen a nivel psicosocial. Se necesitan acciones para prevenir y proteger la salud fisica y
mental de los que teletrabajan, especialmente de los colectivos mas vulnerables.
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GRAUEN LOGOPEDIA

CONEIXEMENT DE LES TEORIES EXPLICATIVES DE L'AUTISME PER PART DE LES LOGOPEDES | LA SEVA RELACIO AMB LES
INTERVENCIONS DEL LLENGUATGE | LA COMUNICACIO

Andrea Alacio Viana iLidia Barranco Garcia

L'autisme ésun Trastorn del neurodesenvolupament caracteritzat per deficiéncies en la interaccié social reciproca, lacomunicacid
social i amb comportaments i interessos restringits i repetitius. Aquest TFG proporciona una versio sobre les diferents teories
psicologiques que existeixen de I'autisme com la Teoria de la Ment, la Teoria de la disfuncié executiva, la Teoria de la coheréncia
central débil i la Teoria de I'Empatia-Sistematitzacio, les quals es veuen afectades en els infants amb autisme. També es parla de
la neurobiologia i conjuntament amb les teories es relacionen per donar una explicacié de la simptomatologia que presenten, més
concretament amb les dificultats que tenen els infants amb autisme en el llenguatge i la comunicacié. En una segona part, amb la
realitzacio d'una enquesta a logopedes a nivell nacional i la recercaesconclou sobre la gran importancia del paper de la familia i
realitzar una intervencié interdisciplinaria, a més d'explicar que les intervencions del llenguatge han de ser individuals i adaptades
a cada infant amb autisme i que han d'estar sempre basades en l'evidéncia cientifica conjuntament amb I'experiéncia del
professional.

AFECTACIONES DE LA DEGLUCION EN LA VEJEZ: DISFAGIA
Sofia Elizabeth Andino Avila

Sabemos que el hecho de envejecer implicaun deterioro de capacidadesy funciones enla persona, una de las funciones que puede
verse afectada es la deglucidn, apareciendo asi la disfagia. Por este motivo, con la realizacidn de este trabajo se pretende dar a
conocer que cambios i/o alteraciones se observan en la deglucién de las personas mayores, como estos pueden afectar a su vida
diaria , que pruebas son las mas utilizadas para su deteccion i finalmente las formas de intervenir. Entendiendo, de esta manera,
las alteraciones de la deglucidon como una consecuencia o un deterioro normal de la vejez (presbifagia) y no como comorbilidad
de otras enfermedades.

LA PROSODIA EN EL TRASTORN DE L'ESPECTRE DE L'AUTISME
Marta Arqués Cagigés i Ariadna  Artola Pellisa

L’objectiu del nostre treball és veure quins sén els aspectes de la prosodia que es veuen alterats en els infants amb TEA. Per fer-
ho, hem seguit el seglient procediment: primer, hem realitzat una recercad’informacio teorica i d’evidenciacientifica en relacidé a
que és la prosodia, també, hem recollit informacié sobre qué és el Trastorn de I'Espectre de I'Autisme i les principals
caracteristiques lingliistiques que afecten als infants amb aquest trastorn. Un cop recollida aquesta informacio, hem passat a la
realitzacié de la part practica deltreball, desenvolupada de la seglient manera: mitjangant el programa PEPS-C, hem analitzat tant
la comprensié com la produccié de dos nens amb TEA de la mateixa edat. La prova consta de 12 subtests que avaluen diferents
aspectes comprensius i productius de la prosodia. Un cop hem passat la prova a ambdds infants, hem analitzat els resultats
registrats i, comparant-ho amb la informacid teorica recollida, hem extret les nostres conclusions.

ACTUALITZACIO BIBLIOGRAFICA SOBRE L’AVALUACIO DE LA PRAGMATICA DEL LLENGUATGE EN TEA
Berta Arranz Terensi

La pragmatica és un component molt important del llenguatge, ja que la comunicacié és un 93% no verbal. Les persones amb
autisme es caracteritzen per tenir dificultats en|’ds pragmatic de la comunicacié per aixo, és crucial tenir bons metodes d’avaluacio
de la pragmatica valids ifiables per poder construir un perfil lingliistic i comunicatiu de I'infant, per poder realitzar una intervencié
precog i aixi tenir un millor pronostic. L'objectiu ha sigut fer un recull de totes les avaluacions de pragmatica en TEA que existeixen
actualment. S’han agafat 8 articles de les bases de dades de Psicodoc, PubPsych, Psycinfo i Pubmed. Finalment, s’ha fet un re cull
de les diferents proves per avaluar la pragmatica trobades en els diferents articles.
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LA IMPORTANCIA DE LAINTERVENCIO AMB FAMILIES OIDORES AMB CRIATURES AMB HIPOACUSIA: PROPOSTA D’UN MODEL
Paula Barrios Garcia i Marina Cérdoba Jover

El present treball pretén conéixer les dificultats en el desenvolupament del llenguatge dels infants amb hipoac Usia i la importancia
de la familia en aquests, realitzant una proposta de model d’intervencié amb families oidoresamb criaturesamb hipoacusia pe rque
aquests siguin intervinguts logopedicament. Aquest model esta basat en principis de tres programes d’intervencié ja existents: el
Programa John Tracy, el Programa Hanen i la Terapia Auditiva Verbal, a més, també s’ha inclés altres principis rellevants extrets a
partir d’'una extensa recerca bibliografica basada en evidéncia cientifica.La proposta de model ha estat valorada per diferents
logopedes de diferents CREDA de Catalunya, a partir d’'una pauta de valoracid creada, sabent aixi, si aquest podria ser eficag i per
tant, aplicable. Respecte als resultats, tots els principis del model proposat han resultat ser eficagos, excepte un, el d’intervencié
a distancia.

LA VITAMINA A EN L'EMBRIOGENESI: ESSENCIAL | PERJUDICIAL
Noor Benghanou Kouiyed

La vitamina A és un nutrient essencial per la diferenciacid i el creixementcel-lular. No és una sola substancia, sind que abasta un
cert nombre de compostos relacionats que s'engloben en aquest nom. Un dels derivats és |'acid retinoic, un important metabolit
biologicament actiu que regula processos biologics essencials, com és la formacio dels organs en el periode de I'embriogenesi. L'alt
consum o la deficiéncia d'aquesta vitamina pot ser perjudicial per al cos i, en el periode embrionari, pot causar defectes de
naixement en 'embrid.

L'objectiud'aquest treball de revisié és el de comprendre per que lavitamina A és essencial en I'embriogénesii com una deficiéncia
0 un excés provoca malformacions congenites, amb la finalitat d'analitzar aquelles embriopaties que afecten els organs de I'e sfera
logopédica. Aixicom els problemes associats, el paper del logopeda per a la millora de la seva funcionalitat per a una millor qualitat
de vida i, en ultima instancia, la seva prevencio.

LA MALALTIA DEL PARKINSON DES D'UN PUNT DE VISTA LOGOPEDIC
Maria Berbel Tello i Laia Vallés Espel
Durant els ultims anys la prevalenga de la malaltia del Parkinson ha augmentat, disminuint I'edat d'inicid'aquesta malaltia.

En els simptomes presents destaquen les dificultats de la marxa i el tremolor, pero n'hi ha d'altres que poden repercutr
negativament en la qualitat de vida d'aquestes persones.

Per aguest motiu, aquest estudi consisteix a recollir mostres de pacients amb aquesta malaltia realitzant una serie de qliestionaris
i proves per avaluar I'estat general de la persona, incidint en els simptomes que donen importancia a la intervencié logopedica
dins d'aquest ambit.

Com es podra observar en la presentacid, hi ha una elevada influéncia dels simptomes cognitius, emocionals i deglutoris que
demostren la necessitat de rehabilitacié logopédica en els pacients amb Parkinson.

INTERVENCION PARA FOMENTAR LA COMUNICACION EN UN AULA DE INFANTES CON NECESIDADES COMPLEJAS DE LA
COMUNICACION (NCC) MEDIANTE SISTEMAS AUMENTATIVOS Y/O ALTERNATIVOS DE LA COMUNICACION (SAAC)

Carla Bernat Borrega

Los sistemas aumentativos y/o alternativos de la comunicacién (SAAC) son una herramienta muy valiosa para los nifios con
necesidades complejas de la comunicacion (NCC), les permiten expresarse en cualquier contexto diario.

Sin embargo, proporcionarle alalumnado con NCC un plaféon de comunicacién no lo convertird e n comunicador, necesitara de una
ensefanza para poder interiorizar el comunicador y poder usarlo de manera efectiva.
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Es por eso que el objetivo de este trabajo se dividid en dos. Primeramente, se creé un manual para la implantacion e interven cién
de SAAC. Este fue fundamentado en la ensefianza a través del lenguaje natural asistido junto a la recoleccidn de distintas
estrategias para que el aprendizaje sea mas eficaz. En segundo lugar, se acompafié de una restructuracién del aula a través de la
incorporacion de plafones para la comunicacién basados envocabulario nucleo.

Todo esto se englobd en un estudio realizado para fomentar un entorno propicio a la comunicacion basado en pictogramas dentro
de un aula de educacion especial con infantes que presentan NCC, creando asi aulas con potencial comunicativo.

PROGRESION DE ALUMNOS NO VERBALES CON TEA EN EL SISTEMA COMUNICATIVO PECS
Ana Berrocal Rubio i Lorena Borrego Aranda
En nuestro trabajo hemos querido analizar la progresidon de alumnos no verbales con TEA en el sistema comunicativo PECS.

Hemos escogido a cuatro participantes que estan diagnosticados de Trastorno del Espectro Autista. Cabe destacar que no tienen
una comunicacién verbal suficiente y eficiente, y por lo tanto, utilizan el sistema de comunicacién PECS.

Antes de pensar en la evaluacién que queriamos implementar, creimos oportuno conocer las caracteristicas y necesidades de los
alumnos candidatos a la intervenciony para ello, realizamos la linea base. Ademas, nos informamos sobre qué sistemas usaban vy
de qué manera.

Para realizar las evaluaciones de nuestro trabajo, hemos decidido utilizar dos Registros de Observacién difundidos por el sistema
PECS, que nos han ayudado a conocer el progreso de los alumnos.

La primera evaluacion se realizdé en diciembre y nos permitid observar en qué fases se encontraban y si las anteriores fases se
habian consolidado correctamente.

La segunda, se llevé a cabo en marzo y nos dio la posibilidad de analizar si durante este periodo de tiempo habian progresado en
el Sistema PECS.

Finalmente, cuando obtuvimos los resultados comparativos de las dos evaluaciones pudimos extraer las respectivas conclusiones
sobre la evolucién de cada caso.

EL PAPER DE LA MEMORIA DE TREBALL EN EL DESENVOLUPAMENT DE LA LLENGUA ESCRITA
Andrea Caro Plata

Existeixen diferents factors que determinen un bon desenvolupament de la llengua escritai aquest treball es centraconcretament
en la importancia dels factors cognitius i com afecten en el procés. A partir d’aquesta idea I'objectiu principal és investigar si les
habilitats cognitives tenen un paper rellevant dins del desenvolupament de I'escriptura, concretament la memoria operativa o de
treball, ja que es considera el processador central del sistema cognitiu i controla processos com la comprensié del llenguatge, la
codificacio, el raonament, entre d’altres.

Aquest TFG esta basat en la realitzacié d'un estudi previ onvan participar aproximadament uns 200 alumnes de 6é de primaria. La
prova que van realitzar va ser sobre escriptura narrativa, de la qual es van agafar diferents mostres. D’aquesta manera, es va
realitzar també una prova que es focalitza en la memoria de treball analitzant la capacitat de retencié i emmagatzematge de nova
informacid, per tal de poder veure siinflueix en qualitat de I'escriptura de textos narratius i poder respondre la seglient pregunta:
La memoria, com a habilitat cognitiva general, de quina manera determina la qualitat textual en el desenvolupament de
I'escriptura?

LLENGUATGE EN MALALTS AMB PARKINSON
Laia Castells Fargas

Introduccié. La malaltia de Parkinson (MP) és la segona malaltia neurodegenerativa més prevalent després d’Alzheimer. Degut a
la alta incidéncia d’aquesta, és necessari la investigacid sobre el perfil del llenguatge d'aquesta malaltia. Objectiu: Obtindre una
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agrupacié de les diferents afectacions del llenguatge en malalts amb Parkinson i evidenciar les repercussions familiars que
produeixen aquestes limitacions comunicatives cap als seus familiars o cuidadors. Métode. Estudi de casos descriptiu. Partici pants.
Familiars de personesamb la MP. Material i procediment. Creacié d’un qliestionari per valorar |'afectacié emocional familiar que
produeix les limitacions comunicatives. Enregistrament a través d’enquestes de Google i en paper. Resultats. Afectacions alte s en
el llenguatge per part dels pacients i afectacions emocionals i economiques elevades per part dels familiars. Alteracions en la
comprensio d’ordres i dificultats de comunicacié. Conclusions. Les afectacions familiars degut a les limitacions del llenguatge i la
comunicacioé del pacients amb la MP sén elevades. Cal realitzar més estudis i investigacions.

L'ALTERACIO DE LA VEU EN EDATS AVANCADES. PROPOSTA D'INTERVENCIO LOGOPEDICA. ESTUDI PRE-EXPERIMENTAL
PRETEST-POSTTEST DE GRUP UNIC

Meritxell Chiva Pérez

La presbifonia és I’ alteracid de la veu a causa de I'envelliment i deteriorament d’estructures implicades en|’ emissié delso d’una
persona en edat avancada. Es rellevant conéixer les caracteristiques d’aquestes veus, aixi com les intervencions que des de la
logopédia es poden aplicar.L’objectiu del treball és dissenyar un estudi pre-experimental pretest-posttest amb una proposta d’
intervencio logopédica per a 10 participants d’edats compreses entre 67 i 87 anys, amb una percepcid negativa de les respec tives
veus, factor condicionant en la seva qualitat de vida. Per avaluar I'efectivitat de la intervencié esproposen tres blocs d’analisis:
I'impacte de l'alteracié de la veu en la vida del pacient, els parametres perceptius de la veu i les caracteristiques acustiques
d’aquesta.

Amb els resultats de I'estudi es cerca evidenciar laimportancia del treball de les/els logopedes en les alteracions de la ve u dels
pacients ancians i poder coneixer quines sén les intervencions més adequades depenent de les caracteristiques de cada subjecte.

LA INTERVENCIO LOGOPEDICA EN NOUNATS PREMATURS QUE PRESENTEN DISFAGIA: REVISIO SISTEMATICA DE LA PRACTICA
CLINICAACTUAL BASADA EN EVIDENCIA CIENTiFICA (PBE) | PLANTEJAMENT D’UN NOU PROTOCOL D’INTERVENCIO

Marta Colomer Fortuny

Durant les ultimes décades, el nombre de naixements prematurs s’ha vistaugmentat, aixi com també la taxa de supervivéncia
delsnadons nascuts en aquestes situacions. Com a professionals sanitaris, aquest fet ens porta a haver de maximitzar i millorar
les eines terapéutiques disponibles per a poder tenir-ne cura, donades les fragils condicions de salut d’aquests nadons.

Dins la clinicade la prematuritat, hi trobem la disfagia, una condicié que dificulta o impossibilita I'alimentacid oral, ar ribant a poder
posar en risc, fins i tot, la vida del nadd. En el present treball, doncs, em centro en descriure les causes de la disfagia en aquest
grup etiologic, repasso I'anatomofisiologia de la deglucid enlactants ien concreto el seu desenvolupament embrionari, m'endinso
en laintervencié que s'hi dona des de la logopeédia, i, per ultim, plantejo una nova proposta d’intervencié que s'emmarca dins de
les competencies professionals del logopeda.

REHABILITACIO DE LA DISFAGIA EN PACIENTS AMB MALALTIES NEURODEGENERATIVES
Ibtissam Dahkouri Laktibi

En aquest projecte esrealitza una revisiod sistematica de les publicacions disponibles sobre lestécniques i eines de rehabil itacié i/o
maneig de la disfagia en les seglients malalties neurodegeneratives: la malaltia de Parkinson, la malaltia d'Alzheimer, I'Esclerosis
Lateral Amiotrofica, la malaltia de Huntington, la Deméncia amb cossos de Lewis il'Esclerosis Multiple. A partir de les p ublicacions
seleccionades es creauna guia d'actuacié on es recopilen totes les einesitécniques trobades per a cada malaltia. Aquesta guia
pot ser util per a tots els professionals sanitaris especialitzats en l'avaluacid i rehabilitacié de la disfagia.

En aquest treball també s'introdueixen les caracteristiques principals d'aquestes malalties i que estan relacionades amb les
alteracions deglutories. Es parla de la prevalenga, de les alteracions fisiologiques i anatomiques propies de la malaltia que
influeixen en l'aparicié de la disfagia, dels estadis on solenaparéeixer lesdificultats deglutories i delsfarmacs que hi poden influir.

A part, també s'analitza el paper que atorguen els autors de les publicacions seleccionades a la logopédia. S'explica quines einesi
técniques poden ser utilitzades per part dels logopedes i quines no.
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HABILITATS IMPLICADES EN EL BAIX RENDIMENT ACADEMIC D’INFANTS AMB IMPLANT COCLEAR | PLA D’INTERVENCIO
LOGOPEDICA

Vanessa De Pedro Amaya

La hipoacusia infantil profunda afecta 1/1000 infants convertint-se en una patologia amb una incidéncia molt alta. Nombrosos
infants que la presenten pateixen a més un rendiment académic més baix que els seus companys oients. Amb aquest motiu,
I'objectiu d’aquest article és fer una revisio bibliografica peridentificar quines sén les habilitats implicades en el llenguatge oral i
escrit que es troben afectades en els infants amb hipoacusia neurosensorial profunda portadors d’Implant Coclear, i que
provoquen aquest baix rendiment académic. A partir d’aquesta recercadelsarticles disponibles sobre eltema entre els anys 2000-
2022, es preténidentificar I’habilitat més alterada o prioritaria a treballar en I'ambit logopedic degut al seu pesen I'adq uisicié del
llenguatge, amb la finalitat d’elaborar un programa de treball que serveixi coma model per a potenciar dita habilitat. La bibliografia
apunta que la conscienciafonologica és una area d’especial interes, ja que es troba relacionada amb altres habilitats importants
en el desenvolupament del llenguatge. El programa elaborat sobre aguesta area s’envia a un grup reduit de logopedes amb
experiéncia en I'ambit de l'audicié per tal que facin una valoracié i les observacions corresponents que portin a fer les

modificacions necessaries.

ELABORACIO D’UN SCREENING DE DETECCIO DE SIGNES D’ALERTA DEL DESENVOLUPAMENT DE LA PARLA EN INFANTS DE 3
ANYS

Nuria Dominguez Sanchez

La deteccid i atencid primerenca dels trastorns o dificultats és fonamental per aconseguir un bon pronostic i desenvolupament
dels infants. Es va detectar I'abséncia d’'una eina de valoracié que recollis els signes d'alerta del desenvolupament de la parla en
infants de tres anys. Vista la necessitat, |I'objectiu d'aquest projecte és elaborar una eina de cribratge que permeti detectar
possibles candidats a patir una dificultat de parla, o de ser atesos precogment per un/a logopeda.

S'ha elaborat un screening pensat per ser utilitzat per mestres d'infantil. Aquesta eina permet recollir informacié personal de
I'infant a partir de la familia, realitzar una valoracié anatomica ifuncional dels 6rgans orofacials i valorar la competencia fonologica.

Per comprovar l'eficacia d'aquesta eina, s'ha passat I'screeninga un grup d'infants de P3. Amb les dades recollidess'ha estudiat la
correlacid entre diversos factors de risci la seva implicacié amb la parla. S'exposa la incidéncia dels factors de risc més freqlientsi
larelacié entre ells. També s'adjunta el retorn que esva fer arribar a les families i I'escola per promoure la prevencié de dificultats

fonologiques als entorns naturals dels infants.
REVISION DE CASOS DE NINOS DE 4-8 ANOS CON DISLALIAS Y NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
Sara Fernandez Lloria i Monica Mera De la Iglesia
El tema que hemos escogido es el estudio de casos de pacientes con necesidadeseducativas especiales con dislalias.

El motivo por el cual hemos decidido enfocar nuestra propuesta hacia las dislalias y lasNEE ha sido a causa de que una de las
personas que participa en el trabajo, trabaja enuna escuela de educacién especial. En este centro a la hora de rehabilitar
trastornos,por causas de logistica y protocolos de actuacion pactados, los tratamientos que sepriorizan en el alumnado son los
trastornos de lenguaje y la deglucidn atipica. Encambio, no presta tanta atencién a las dislalias de estos nifios con NEE, y este
motivonos ha llevado a vincular estos dos temas; dislalias y necesidades educativasespeciales.Con nuestra investigacion quere mos
conseguir un analisis de las dificultades del hablaen nifios con Necesidades Educativas Especiales para valorar la rehabilitacion
ytratamiento de las dislalias dentro del protocolo de actuacién de escuela.

Consideramos importante tener en cuenta las intervenciones en dislalias en personascon NEE ya que la mayoria presentan
trastornos de conducta diarios y comunicacidninteligible, y el tratamiento de estas dislalias podria fomentar una comunicacidé n
masfuncional y legible entre las personas que le rodean, cubriendo con mayor eficacia susnecesidades bdsicas y potenciando su
autonomia.
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Como utilidades posteriores de la propuesta, podria ser poder conocer las dificultadesdel habla de personas con NEE, clasific ar las
dislalias mas frecuentes en personas conNEE y continuar enfatizando la necesidad de crear recursos mas especificos para
laspersonas con NEE para mejorar el habla y la comunicacién funcional.

REHABILITACIO DE LA DISFAGIA OROFARINGIA EN INFANTS AMB TRAQUEOTOMIA
Pilar FerrezLopez

La traqueotomia esuna intervencié quirurgica que es fa a un infant en diferents circumstancies: enuna situacié derisc d’asfixia
,en cas de una dificultat d’extubacié o en patologies neurologiques per el maneig de les secrecions. Es una intervencié vital per
aconseguir la via respiratoria sigui segura. Aquesta intervencio quirurgica suposa moltes complicacions mediques i nutricionals.
Aquest canvis poden suposaran disfagia en major o menor grau amb problemes d’efectivitat, desnutricié i deshidratacid, i/o
seguretat, aspiracions pulmonars. L'infant haura de restablir les funcions normal de I'alimentacié amb una acurada rehabilitacié.
Poden trobar de problemes de disfagia eninfants amb canula, perd també d’infants recentdecanulats.

El grup d'infants amb traqueotomia es molt heterogeni, amb comorbiditats, aquesta circumstancia fara que la rehabilitacié sigui
individualitzada per a cada infant. Les diferents patologies que desencadenar-ne una traqueotomia son multiples, aixo fara que
la rehabilitacié de la disfagia orofaringia no es pugui afrontar sense un enfocament transdisciplinar. La rehabilitacié implicara un
gran nombre de professionals sanitaris on els logopedes son essencials.

INFANTS AMB TRASTORN DE L’ESPECTRE AUTISTA | TRASTORN DEL LLENGUATGE: FAMILIA | ESCOLA
Marta Ferrus Mas

L’objectiu principal d’aquest treball és fer una revisié sistematica, per tal de millorar la nocid i la coneixenga dels cuidadors i les
cuidadores, de les necessitats comunicatives i delllenguatge que requereixen elsinfants amb Trastorn de I'Es pectre Autista.

Aquesta patologia afecta un 1% de la poblacié segons el DSM-V (APA, 2013) i per aquest motiu, la realitzacié d’aquest treball és
important. Ens servira com a guia per a identificar, tractar i comprendre 'autisme, aconseguir una deteccidé precogi un entorn de
suport que I'accepti i el respecti.Per a la seleccié d’articles es té en compte el factor d’impacte, I'evidencia cientifica i I'any de
publicacio. Els resultats que s’obtenen en els estudis han de ser significatius amb una me todologia objectiva. El criteri d’exclusio
més rellevant sén totes aquelles investigacions que es realitzen amb adults, ja que, ens centrem en el periode del

desenvolupament linglistic.
Fins al moment, s’han obtingut 35 articles dels quals s’utilitza part del seu contingut per a la revisio.

EFECTE DE LA TERAPIA COMBINADA MITJANCANT ESTIMULACIO CENTRAL | PERIFERICA NO INVASIVAEN EL TRACTAMENT DE
LA DISFAGIA OROFARINGIA POST ICTUS EN FASE AGUDA

Irene Fornols Vila

Objectiu: Comparar la freqliencia espontania de la deglucié de saliva (FDE) en pacients amb ictus agut, pre i post estimulacié
central i periférica.

Metodes: Inclosos 35 pacients a I'estudi de 75,94+12,24 anys. La deglucio s’ha avaluat amb el MECV-V. La FDE s’ha enregistrat
abans i després del tractament durant 10 minuts. Per a I'estimulacié activa de pacients amb DO, s’ha realitzat una estimulacié
central amb tDCS a 2 mA durant 20 min associada a l'estimulacié periféericaamb 20 ml de piperina oral de 150uM. El mateix
pacient va rebre aleatoriament un dia d'estimulacié activa i un altre dia d'estimulacié simulada.Resultats: 24 pacients (68,57%)
van ser diagnosticats amb DO, amb 87,5% d'alteracid en la seguretat i en la eficacia. La FDE es va reduir en DO-PI (0,22 + 0,33 vs
Pl sense DO (PInDO) 0.43+ 0.32 deglucions/minut; p &amp;lt; 0,005). 14 pacients van rebre el tractament, pero no s’han observat
diferéncies significatives en la FDE ni en els resultats del MECV-V post estimulacié. No s’han observar efectesadversos durant el
tractament.

Conclusié: FDE es redueix en DO-PIl en comparacié amb PInDO. FDE no es va veure afectada després del tractament. Les tDCS

associades a l'estimulacié periféricasén tecniquessegures.
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EFECTES DEL CICLE MENSTRUAL A LA VEU D’UNA CANTANT
Raquel Garcia Montoro

Aquest treball s'ha dut a terme realitzant una investigacio dels efectes del cicle menstrual femeni a la veu.S'ha realitzat un estudi
de cas unic amb I'objectiu de evidenciar els canvis que se suposa que hauriem de poder observar en la veu d'una dona que es
dedica professionalment al cant, per veure si aquest realment son observables.

Per aquest motiu, s'ha desenvolupat un protocol d'observacié i un qliestionari d'auto percepcidé que han servit per a obtenir |a
informacidé necessariaen cada punt del cicle menstrual per a poder comparar els diferents resultats i observar-ne les diferéncies.

REVISIO TEORICA DE LES AFECTACIONS DE L’ELA BULBAR
Aina Gaspar Martinez i Nuria Larruy Rufas

Les malalties neurodegeneratives son aquelles que sén causades per la mort progressiva de les neurones a les diferents regions
del sistema nervids, provocant la degeneracid del teixit nervids. Aquest tipus de malalties creen una disminucié de la funcio nalitat
i de la independencia personal, com I'ELA. Aquesta és una malaltia de pronostic letal, que compta amb intervencions de la seva
simptomatologia dirigides a millorar i allargar I'esperangade vida de la persona que ho pateix.

En aquest treball de revisid es fara emfasis en la ELA de tipus Bulbar, ja que des del seu inici, és el tipus que compta amb més
simptomes de competencia logopédica per I'afectacio de les motoneurones del bulb raquidi. S'explicara, a través de la bibliog rafia
publicada, les intervencions que es duen a terme amb les persones que pateixe n aquest tipus d'ELA, sense especificar la gravetat
ni I'estat de degeneracio pel que fa a la parla, veu, deglucié o comunicacid.

CARACTERITZACIO EXPERIMENTAL DELS FACTORS TEMPORALS EN LA PARLA DE PACIENTS AMB AFASIA PROGRESSIVA
PRIMARIA

Agneés Gibert i Lajunta i Santiago Vallellano Vallés

L'objectiud'aquest treball de recerca empirica es basa en un enfocament bimodal entre la linglistica clinicai lalogopéedia; ambdues
disciplines dedicades a informar sobre el comportament del llenguatge. A partir d'aquest nexe, sera possible dur a terme una tasca
analitica i descriptiva sobre la parla de pacients amb diagnostic d'afasia progressiva primaria; posteriorment a haver aportat les
nocions cliniques basiques referides a aquesta sindrome, fruit d’'una breurevisié bibliografica.

Concretament, ens hem centrat en l'estudi de les pauses plenes i buides -factors temporals de la parla- que caracteritzen les
mostres de parla espontania d’aquests pacients, per tal de poder fer-ne una caracteritzacié experimental basada en les variant
qgue presenta la malaltia -semantica, logopénicai no fluent-. Per fer-ho, el procedimentha requeritl’enregistrament d’una mostra
de parla de cada pacient.

LA RELACIO ENTRE EL LEXIC | L'ESCRIPTURA DEL TEXT NARRATIU EN ALUMNES DE 4T DE PRIMARIA
Anna Gil Rodriguez i Clara Gomez Bernadé

El treball de fi de grau s’estableix dins 'ambit del desenvolupament del llenguatge, concretament, del desenvolupament del
llenguatge escrit. Aquest estudi s’ha centrat a investigar quin paper té el vocabulari en la qualitat del text narratiu.

Pel que fa la metodologia, els participants de I'estudi cursaven quart de primaria. La tasca que van realitzar va ser I'escriptura d’un
text narratiu. El text va ser avaluat segons uns criteris generals. Altrament, se’ls hi va passar una prova de coneixement de
vocabulari, més concretament una adaptacié del subtest de vocabulari del WISC IV.

Una vegada obtingudes les dades es va realitzar una analisi estadistica i de la correlacié per tal de coneixer larelacié entre les dues
variables, el léxicila qualitat del text.
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NUEVOS ABORDAIJES PARA LA REHABILITACION DE LA INSUFICIENCIA GLOTICA
Maria Gonzalez Sanchez

El trabajo logopédico con pacientes que padecen disfonia parece restringirse aaquellos que han sufrido alguna enfermedad pre via
y que han desarrollado una patologia vocal. Pero el estudio y la evidenciademuestran que eltrabajo que realizan los profesionales
de la logopedia, va mas alla.

La insuficiencia glética se define como el cierre incompleto de los pliegues vocales durante la fonacion.

Se defiende que las funciones del logopeda pueden dividirse y resultan mayoritariamente especificas de la logopedia a nivel de
evaluacién e intervencién, donde es primordial realizar un plan de trabajo individualizado y adaptado a cada paciente, ya que, la
patologia presente puede ser lamisma, pero cadasujeto va amanifestarla de forma distinta. Es necesario que los pacientesreciban
soporte, orientacion y asesoramiento pre y post ala rehabilitacion para poder alcanzar las metas planteadas principalmente, asi
como, resultados dptimos y duraderos, presentesen la vida diaria del mismo.

Mediante la realizacidn de este trabajo, se pretenden evidenciar y abordar los tratamientos actuales aplicados a pacientes que

presentan disfonia a causa de insuficiencia glética.
ANALISI DELS SISTEMES ALTERNATIUS | AUGMENTATIUS DE LA COMUNICACIO AMB ALUMNAT DIAGNOSTI CAT DE TEA
Patricia Rachel Guedj Baeza

Aquest treball de final de grau consisteix en un revisio bibliografica de la utilitzacié de SAAC (Sistemes Alternatius i Augm entatius
de la Comunicacié) amb poblacié diagnosticada de TEA (Trastorn de I'Espectre Autista).

Els resultats obtinguts han estat que els SAACson efectiusen la intervencié del llenguatge amb infants diagnosticats de TEA.
En aquest sentit, el sistema PECS (sistemes pictografics) sembla ser un dels més efectius en 'actualitat.
APRENDIZAJE DE LA REFERENCIA DISCURSIVA EN APRENDICES DE ESPANOL L2 CON COREANO COMO L1
Walter Arén Huarhua Barrera

En el discurso los elementos aparecen relacionados entre si a través de mecanismos de cohesiony coherencia. Uno de estos es la
referencia, que nos permite establecer relaciones cohesivas que pueden dirigirse al espacio, al tiempo o a las personas. El objetivo
de este estudio es examinar en narraciones, tanto orales como escritas, el uso de la referencia personal en el espafiol como lengua
extranjera (L2) de hablantes que tienen el coreano como lengua materna (L1). La muestra analizada esta compuesta por 3 grupos
de participantes de diferentes edades, donde cada uno produjo una narracién escritay una oral. Los resultados muestran que en
la modalidad oral los participantes hacen un uso mas frecuente de los mecanismos de referencia que en la escrita, y en las dos
modalidades predominan los pronombres y la anafora cerosobre los demas. Esto se puede explicar por elentorno de inmersién
enel que se encuentran, la modalidad oral se usa mas que la escrita en situaciones cotidianas y de escolarizaciéon, por lo que tiene
una mayor practica.

QUIN INDICADOR DETERMINA LA FINALITZACIO DE LA INTERVENCIO LOGOPEDICA EN CASOS INFANTILS DIAGNOSTICATS AMB
DISLEXIA FONOLOGICA?

Abril Jiménez Muiioz

L’objectiu d’aquest treball és identificar els factors que determinen la finalitzacié de la terapia amb infants amb diagnostic de
disléxia fonologica. S’han estudiat 20 perfils de dificultats en la lectura d’infants de 8 a 13 anys i s’han analitzat els tipus d’errors
de la lectura que afecten a la dislexia fonologica en 3 moments de seguiment evolutiu de cada infant (Moment 0 o Inicial; Moment
1:Sessio 40i Moment 2: Sessid 80). En cada un d’aquests moments, s’ha avaluat a cada infant amb el programa fonologic A.CO.S.
Els resultats obtinguts suggereixen una relacio inversa, independentment del sexe, entre I'Us de la ruta lexica i la disminucié dels
errorsde descodificacid, en especial en els errorsen els automatismes. En conclusid, un perfil de dificultats en lectura amb pocs
errorsde descodificacidi un bon Us de la ruta Iéxica serien indicadors per finalitzar la intervencié logopédica.
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APRENENTATGE DE LA LLENGUA ESCRITA EN LES ETAPES INFANTILS | PRIMERS CICLES DE PRIMARIA
Laura Jurnet Rios i Laura Sagués Junqueras

El nostre treball sobre I'aprenentatge de la llengua escrita, és un treball d’intervencid basat la revisio sistematica de I'e vidéncia
publicada, per a la posterior elaboracié d’un pla d’intervencié de potencial aplicacié en el marc d’una escolaritzacié ordinaria.

Arrel de llegir i resumir els articles trobats, els hem dividit en articles teorics (que ens han servit per realitzar el marc teoric del
nostre treball), i articles experimentals (per dur a terme, una vegada unificada la informacié de cada un d’ells, la millor proposta

d‘intervencid possible).

A més a més, per tal de complementar la informacid obtinguda dels articlesexperimentals, hem realitzat entrevistes a professionals
de la logopédia, centrant les nostres preguntes en nens d’infantil i primers cicles primaria. Posteriorment, hem extretla informacid

més rellevant per poder elaborar unes conclusions conjuntes.

Havent obtingut i unificat tota la informacié esmentada anteriorment, hem pogutconcloure que I'aprenentatge de la llengua
escrita en nens d’infantil i primaria hademostrat ser qualitativament millor en aquells casos on s’ha implementat algun tipus
d’estrategia. Es per aixo, que les dues més citades al llarg de I'evolucié, han estat el métode SRSD i el métode de transcripcid, que

seran qui portaran elfil conductor del nostre treball.

ANALISI DE L'OPINIO DELS MEMBRE DE LA CAD SOBRE L’ATENCIO ALS INFANTS AMB DIFICULTATS DEL LLENGUATGE, PARLA
1/0 COMUNICACIO EN L’ESCOLA ORDINARIA

Micaela Lapaz Rodriguez

Els mestres son les persones amb qui més temps passen elsinfants desprésdels seus cuidadors, tenen un paper fonamental en el
seu procéseducatiu, pero, que passa quan hi ha un infant que té dificultats relacionadesamb la comunicacid, llenguatge i/o parla
a l'aula? En aquest treball s'ha escollit a la CAD (Comissié d'Atencid a la Diversitat) com a mostra de la poblacié objecte que en

aquest estudi son els mestres.

S'ha proporcionat un qlestionari a les CAD de les 16 escoles publiques ordinaries de Cornella de Llobregat, amb la finalitat de
recollir les diferents opinions dels membres de la comissio, respecte a com és |'atencié a aquest alumnat, quins suports tene n al
seu abast, quins altres creuen que podrien ser adients per millorar la qualitat educativa dels infants les preocupacions que poden
tenir a l'aula... aixi mateix podent proposar estrategies logopédiques a la CAD d'escoles publiques per actuar davant les dificultats

del llenguatge, parla i comunicacidé de I'alumnat amb NESE.

INFLUENCIA DE L’ESTRES DURANT EL PERIODE DE GESTACIO SOBRE EL DESENVOLUPAMENT DE LES COMPETENCIES A
TRACTAR A NIVELL LOGOPEDIC

Alejandro Lozano Lépez

El desenvolupament prenatal és el periode més sensible de la nostra vida. Ala genética transmesa pels pares s'hauria de sumar la
importancia dels factors ambientals que influenciaran possibles modificacions del desenvolupament fetal.

A partir de larecercadels estudis sobre I'estrés matern, s'ha trobat que el periode fe tal és un objecte d'estudi de gran importancia
per la seva implicacié a possibles alteracions de l'infant, tant prenatal com postnatal. Tot aquest fet, esrelacionara amb quina
influencia tenen les alteracions congenites a causa de |'estrés matern en I'ambit logopedic. Uns nivells elevats d'estrés durant un
periode perllongat poden ser la conseqiiencia principal d'alteracions dels infants: des de naixements prematurs, nadons amb baix
pes corporal, trastorns de conducta o alteracions cognitives son exemples de les causes de l'estrés matern durant el
desenvolupament prenatal.

Per aquest motiu, plantegem com a objectiu quina influencia té la salut mental de la mare durant el periode de gestacié i quina
implicacio té en el desenvolupament prenatal de I'infant. A partir de la recerca d'articles cientifics extraurem els ultims estudis
sobre aquestes causes i quina influencia tenen a nivell logopédic.

v.30.05.2022 114




CONTEMONOS UN CUENTO JUNTOS. PROYECTO DE ATENCION A LAS FAMILIAS CON NINOSDE 3 A 6 ANOS
Sandy Tatiana Macias Pluas

Puesto que la familia es el contexto mas préximo e influyente del nifio, este Trabajo de Fin de Grado se plantea la inclusién de los
padres como un modelo de intervencidn del lenguaje, partiendo de la cuestién de si éun entrenamiento logopédico especializado
en la estimulacidon del lenguaje oral, en el cual los padres serian los precursores principales, facilitaria y fomentaria un mejor
desarrollo del lenguaje en sus hijos? Para ello se crea Contémonos un cuento juntos, un proyecto de atencién a las familias con
nifios de 3 a 6 aflos cuyo objetivo es ensefar y capacitar a los padres en la estrategia de lectura compartida interactiva mediante
el uso de los adlbumes ilustrados con el fin de favorecer el desarrollo del lenguaje oral en el nifio. También se propone incluir los
espacios familiares como espacio inicial para implementar la presente propuesta.

No hay resultados concluyentes que afirme la eficacia del proyecto por motivo que solo se llevd a la prdctica una primera par te de
este. Aun asi, se corroboray plantea los posibles beneficiosy resultados que se extraerian de su implementacién.

PROGRAMA D’INTERVENCIO LOGOPEDICA EN FAMILIARS | CUIDADORS DE PERSONES AMB AFASIA A TRAVES D’UNA GUIA EN
ESTRATEGIES DE COMUNICACIO

Aina Mariné Carbonell

En I'afasia, la pérdua en I'habilitat per comunicar-se no només afecta el pacient, sind també les persones que I'envolten. Per la
seva millora, és important que I'entorn conegui que és I'afasia, llur evolucid i canvis en llenguatge i comunicacié. La tasca de
logopedes és crucial perqué afectat i familia assimilin la situacio i puguin adaptar-se als canvis. L'objectiu del treball (tipus C) és
presentar un programa d’intervencio en formacid i suport per a familiars i cuidadors de personesamb afasia des de la logopedia,
que es concretaen una guia. Previament, s’ha fet una analisi i avaluacié del context, a partir de la recercabibliograficai la recollida
de dades de la realitat on s’aplica aquesta proposta. Es un programa ampli, on es descriu qué s’hauria de tenir en compte en una
intervencio logopédica familiar. Com a resultat i producte final es desenvolupa una “Guia en Estrategies de Comunicacié per a
cuidadors i familiars de persones amb afasia” en catala, destinada a aportar aclariments, orientacid i estrategies de comunicacio,
especialment en els moments inicials. Es conclou que propostes en aquesta linia sén factibles i minimitzen I'impacte que prod ueix
I'afasia, millorant la qualitat de vida tant del pacient com dels cuidadors.

GUIA PARA LA DETECCION DE ALTERACIONES DEL LENGUAIJE A LAS AULAS DE SEGUNDO CICLO DE EDUCACION INFANTIL (3 -
6)

Diana Mediavilla

La deteccién precoz de alteraciones durante la etapa de adquisicién del lenguaje es un factor clave para poder iniciar una
intervencion temprana la cual, en todos los casos, dara mejores resultados post-intervencion si se comparan con situaciones donde
la deteccidn fue tardia. En este proceso es importante que colaboren los diferentes entornos que rodean al/a la nifio/a.

Es por eso por lo que a lo largo de este trabajo se ha planteado como objetivo crear una herramienta aplicable en el entorno
escolar que permita a maestros/as y educadores/as del segundo ciclo de educacion infantil detectar los posibles casos de
alteraciones en el lenguaje de sus alumnos/as. Esta guia aporta informacion sobre el desarrollo tipico del lenguaje y propone
actividades para valorarlo sin tener que romper la cotidianidad delaula. Mediante la observacion directay la comparacion de los
perfiles lingliisticos presentes en el aula y los esperados por el rango de edad, el/la maestro/a puede identificar la presencia de
desfasamiento o carencias linguisticas entre sus alumnos/as.

Finalmente, la guia sugiere una via de derivacion para garantizar que los casos detectados lleguen al especialista para realizar la
pertinente valoracién y establecer posibles adaptaciones que estimulen el lenguaje.

COVID19: AFECTACIO DELS EFECTES DIRECTES | COL-LATERALS SOBRE LA VEU
Danae Merino Sanchez

La covid-19 és una malaltia virica causada pel coronavirus SARS-CoV-2, i es pot manifestar enforma de febre, tos seca, manca d'ale

o cansament i dificultats respiratories, entre d'altres.L’objectiu principal d’aquest treball es realitzar una revisid biblio grafica sobre
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els efectes directes, i dels col-laterals ens centrarem als atribuits amb I'Us de les mascaretes del COVID19 sobre la veu. Amb el
proposit de recollir en un sol document el que diu la investigacié cientifica sobre la relacié que hi ha entre la Covid-19 i la veu.

La motivacié per realitzar aquesta cerca sorgeix a partir de viure aquesta situacié actual de la pandemia Covid-19 i observar que
moltes de les conseqiiéncies que aquesta comporta estan molt relacionadesamb el camp de la Logopédia, per les seves afectacions
a nivell respiratori, a nivell de la qualitat vocal, etc.

També per coneixer afons els efectes que ens podem trobar ha aquesta malaltia i que persistira en el temps amb nosaltres.

Com a futura logopeda hi ha una certarellevanciade coneixer els efectes de |a malaltia enla veu, alhora de com enfocari realitzar
la rehabilitacié d’un pacient que tingui o pugui arribar a patir en un futur la Covid-19.

DIFERENCIES ANATOMIQUES, PERCEPTIVES | ACUSTIQUES DE LA VEU SEGONS EL SEXE
Clara Mila Albaladejo

El presenttreball de fi de grau consta d’una revisid bibliografica sobre les diferéncies significatives de la veu segons el sex e binari.
Les diferencies es classifiquen en dos apartats, el primer consisteix en les diferéncies perceptives i acustiques, és a dir, aquelles
relacionades amb els parametres de bondat i pertorbacid, la freqiiéncia fonamental, els formants vocalics, I'entonacié, la
ressonancia, entre d’altres. El segon, consta de les diferénciesanatomiques de la laringe en homes i dones. L’'objectiu d’aquesta
revisié bibliografica és, principalment, informar a les i els professionals de la veu, és a dir, a logopedes que es dediquen a la
feminitzacid de la veu. El segon objectiu és dotar d'informacié a la poblacid transgénere que vol modificar la se va veu segons la
propia identitat. En aquest treball es parla de genere binari, no es té en compte a la poblacié queeri no binaria, important perun
estudi proper. Es conclou que existeixen diferéncies significatives tant perceptives i acustiques com anatomiques, principalment
la freqliencia fonamental. Hi ha molts estudis d’arreu del mén especifics d’aquest tema pero manca informacié procedent
d’Espanya i especificament de Catalunya. Esimportant la recercaempiricaamb lalogopédia com a objecte d’estudi per les noves
generacions.

NORMATIVITZACIO DE LA VERSIO CATALANA DE LA PROVA DE DIAGNOSTIC D’AFASIA COMPREHENSIVE APHASIA TEST (CAT)
lolao Francesc Mir Garrés

L'objectiud'aquest treball és normativitzar la prova de diagnostic d'afasia Comprehensive Aphasia Test (CAT) en la seva adaptacio
ala llengua catalana. La prova consisteix en 27 tasques (subtests) conductuals que avaluen la cognicié no verbal i elllengu atge. La
primera part té com a proposit detectar problemes cognitius, i la segona avalua la comprensio, produccio, denominacid, repeticio,
escripturai lectura. La prova també té en compte variables socioculturals, psicométriques i linglistiques.S'ha administrat el CAT a
27 participants catalanoparlants sans. Tots els participants han obtingut puntuacions molt altes en totes les tasques, com era
d'esperar, pero en algunes d'elles s'observa més variabilitat en el rendiment, com en el subtest de fluidesa verbal i en I'am plitud
de memoria de treball.L'adaptacié de tests en llenglies minoritaries permet un diagnostic de I'afasia més precisi més fiable, i per
tant una rehabilitacié més eficag.

RELACIO ENTRE LA FREQUENCIA FONAMENTAL | ELS FORMANTS VOCALICS PER A LA PERCEPCIO DE GENERE: PARAMETRES
PER A LES TERAPIES DE REEDUCACIO VOCAL EN DONES TRANSGENERE

Anna Montagut Mogas i Helena Morales Sanchez

Un dels aspectes que diferenciael sexe masculi i el femeni ésla veu. Existeixen d’altres pero aquest és un dels que ens per met fer
una distincid dels sexes. Tot i que les diferéncies entre les veus masculines i femenines sén obvies a nivell perceptiu, encara no se
sap concretament quins sén els parametres concrets que ens permeten diferenciar-les.

Es important establir uns valors que ens descriguin aquestes diferéncies per tal de realitzar terapies de veu en persones
transgenere. Actualment sén moltes les persones que acudeixen al logopeda per feminitzar o masculinitzar la seva veu per
aconseguir la que desitgen.
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Es per aixo que en aquest treball de recerca, el que s'intenta és trobar els valors de la freqiiencia fonamental i dels formants
vocalics, que son els que ens permeten diferenciar el génere a través de la veu. D’aquesta manera, es podra establir una terapia
adequada per cobrir les necessitats de les personestransgénere.

Aixidoncs, hem extret els parametres caracteristics de les veus d’homes i dones cisgénere i els hem comparat amb els parametres
de les veus de dones transgénere abans i després de la terapia de reeducacid vocal per veure si han aconseguit tenir la veu
desitjada.

ELS TRETS PROSODICS EN LA MASCULINITZACIO DE LA PARLA | LA VEU
Claudia Morro Gutiez i Laia Pérez Garcia

Aquest projecte esta dirigit, per una banda, als professionals que es dediquen a la veu transgenere, amb la intencié d'aportar nova
informacid relacionada. Per una altra banda, esta dirigit a aquelles persones del col-lectiu trans que busquen masculinitzar la seva
parla i, per tant, es troben entractament hormonal amb androgens. Aquesta linia d'investigacié pretén aportar informacid sobre
la prosodia, ja que és un aspecte lingliistic poc estudiat, i, en conseqliéncia, poc treballat en la practica. També, pretén donar
informacié més acurada al col-lectiu trans. Com a objectiu principal de la investigacio, s'analitzen les diferéncies i/o semblances
prosodiques d'aquest grup de persones en comparacié amb homes i dones cisgénere. D'aquesta manera, esvalora si és necessaria
una intervencio logopédica enfocada a potenciar els trets prosodics per una optima masculinitzacid. La metodologia d'aquesta
investigacio és I'analisi acustica de la veu, concretament de I'entonacid, per tal de descriure la corba melddica de dones i homes
cisgeénere i d’'un nombre a determinar de persones trans que volen masculinitzar la seva veu. Tanmateix, s'esbrina mitjangant u nes
enquestes, per que les persones que son objecte d'aquest estudi, no assisteixen a rehabilitacié logopedica amb la freqiienciacom
ho fan aquelles personestrans que busquen feminitzar-la.

INFLUENCIA DE LA INSERCIO LABORAL EN LES EMPRESES ORDINARIES, EN EL DESENVOLUPAMENT LINGUISTIC DE LES
PERSONES AMB SINDROME DE DOWN

Roser Ollé Barrasetas

Avui dia, les persones amb sindrome de Down poden introduir-se en el mén laboral, la qual cosa suposara una millora en la seva
qualitat de vida. Abans d'inserir, reben una orientacio laboral a partir de projectes que els guien a formar-se i fomenten la seva
inclusio en I'ambit professional i social.Aquest article té com a objectius analitzar la possible influencia de la insercid laboral en el
desenvolupament lingliistic en persones amb sindrome de Down i proposar claus per optimitzar el desenvolupament lingtistic en
aquest col-lectius dins aquest context. S’ha fet un qliestionari i s’ha subministrat a 9 participants de la institucié Aura Fundacid: 5
dones i 4 homes, en franges d'edat al voltant dels 30-50 anys i de perfils laborals de 3 preparadors laborals, 5 integradors laborals
i un psicoleg.A partir d'analitzar les dades obtingudes, s’ha observat que les personesamb sindrome de Down presenten dificu ltats
en tots els aspectes lingliistics (fonologic, lexicosemantic, morfosintactic, pragmatic i les habilitats socials) en major o menor

mesura.

Els professionals concorden que les habilitats socials s'han vist potenciades després d'incorporar-se laboralment en fomentar-se
un augment d'interaccions socials fora del seu entorn habitual i recomanen la necessitat d’intervencié logopédica.

SINTAXI NEURAL: PROPOSTA, IMPLICACIONS, REPLIQUES
David Paez-Centella Vilalta

Informem succintament de la recent proposta prolifica de Buzsaki (2019, 2020, 2010, 2012), la qual procurant il-luminar
programaticament el marc teoricoconceptual d’investigacié per a la Neurociénciaen les seves diverses ramificacions, graficament
encapcalada pel gir ‘inside out’, inquireix determinades bases del canon d’aquest camp de recerca, estenent un bloc considerable
del seu raonament constructiu per analogia -lliure o laxa- amb allo que, segons Chomsky (2016), seria la propietat basica del
llenguatge -i.e., (ser) un procediment finitament especificat que genera una infinitud discreta d’expressions jerarquicament
estructurades. Comprovem que hi ha de coincidencia en el que prima facie semblaria un trop, o metafora, i en termes de les
reciprocitats existents i, crucialment, de les precisions critiques de la codificacié -neural- i del xifratge -del cervell- introduides,
resseguim I'actualitzacid sobre la disposicio jerarquica subjacent a la transmissié il-limitada d’impulsos nerviosos en multiples
escales de temps, sostinguda pel sistema d’oscil-ladors cerebrals, basat en la inhibicid, auto-generat -per acoblament de
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freqiéncies creuades-, conservat filogeneticament en igual forma en els mamifers -si bé ajustable segons espécie. Revisem la seva
translacié a I'ambit clinic -fisiopatologia i diagnostic- i, per tant, la transcendéncia d’aquest ignot nivell mecanicista del cervell en
un nivell d’abstraccié superior, conjecturable com a distintivament huma, on operem d’inici. Distingim, finalment, certes
objeccionsde que la proposta ha estat objecte.

INFLUENCIA DE L’US DE LA TECNOLOGIA DURANT L’APRENENTATGE DE LA LECTOESCRIPTURA. AVANTATGES O
DESAVANTATGES

Ana Pageés Fernandez

Les tecnologies de la informacid (TIC) sén presents a diferents sectors com I'educacié. La seva preséncia a les aules ha modificat
les formes d'ensenyament i aprenentatge i per aix0, mostrare, en aquest treball, els resultats d'una cerca que té com a objectiu
descriure, analitzar i sintetitzar de quina manera pot afectar als infants estar envoltats de tecnologia desde dos vessants: la positiva
i la negativa.El marc teoric, engloba els aspectes psicologics de I'aprenentatge que es poden veure afectats o afavorits amb le sTIC,
un analisi de la situacié social enfront al seu Us, i la comparacid dels seus efectes.| per acabar, les conclusions finals.

LOS USOS DE LA VOZ. ANALISIACUSTICAY PERCEPTIVA DE LA VOZ HABLADA, AGUDIZADA Y PROYECTADA
Maria Fernanda Palacios Espezua i Silvia Pérez Ordovas

El motivo de este trabajo es describir los cambios en la conducta vocal cuando se utilizan diferentes usos vocales, concretamente
la voz hablada, la agudizada y la proyectada haciendo un andlisis acustico-perceptivo con el objetivo de hacer una comparacién
intrasujeto e intersujeto y ver si hay patrones similares de comportamiento vocal.

Para la realizacion de este proyecto se dispone de veinte informantes del sexo femenino con una voz normofénica. Inicialmente,
se nos proporciond muestras de voz con el mismo contenido utilizando los diferentes usos vocales a investigar.

El andlisis objetivo se ha hecho mediante el programa PRAAT (Programa de andlisis acustico) y el algoritmo QBV (Cociente de
Bondad Vocal), para elaborar el analisis subjetivo se ha hecho uso de las escalas S3R3b0r0 (Escala perceptual de la voz) y CR_AM
(Criterio de amplificacion de la voz). A partir del andlisis acustico-perceptivo obtendremos resultados con los cuales se hara la
comparacion de las cualidades vocales entre los diferentes usos vocales. Esperamos profundizar en la descripcion de los tres usos
vocales motivo de estudio, para aportar mas informacién que sea de utilidad para prdximas investigaciones y asi poder entender
las caracteristicas de cada registro vocal para futuras terapias logopédicas.

REVISIO DE PROGRAMES DE PREVENCIO EN INFANTS AMB RISC DE TDL
Noelia Puigdomeénech Gimeno

En aquest treball es pretén fer una revisio bibliografica que comprengui els principals programes de prevencié que s’han realitzat
envers el Trastorn del Desenvolupament del Llenguatge (TDL), per poder comprovar si existeix evidéncia cientifica que confirmi
que l'atenciod precog és efectiva quan es produeix algun desequilibrique afecti al desenvolupament lingliistic dels infants.

Coneixer quins son els plans de prevencio en atencid precog aixi com coneixer quins funcionen millor quan ens trobem davant
d’un possible trastorn del llenguatge, és clau per poder confirmar si efectivament s’ aconsegueix una millora important per I’
infant i el seu entorn.

OBSERVACIO D’INFANTS TEA A L’AULA: UNA PROPOSTA DE MILLORA EN COMUNICACIO AUGMENTATIVA
Nerea Punzano Egea

En aquest treball de final de grau es parlara del trastorn de I'espectre autista ( també es trobara mencionat com TEA), que ésun
grup de trastorns del neurodesenvolupament que ocasionen principalment problemes en la comunicacid, la relacié social i la
conducta, normalment tenen interessos molt restringits, segueixen patrons uns patrons restrictius i repetitius de comportament,
molt inflexibles, tenen molta insisteéncia per lamonotonia i poden apareixer moviments estereotipats. L'objectiu principal d’aquest
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treball és I'estudi d’un grup de cincinfants amb diagnostic TEA, d’una escola d’educacié especial, on s’analitzaran aqueste s arees,
mitjangant I'observacid, el recollimenti posterior analisi de les dades obtingudes, per tal de veure les necessitats del grup i exposar
una serie d’estratégies al professorat, on es potenciaran i es facilitara I'Us de sistemes augmentatius ialternatius de la comunicacio
( trobat també com a SAAC).

REVISION SISTEMATICA DE LA EFICACIA Y EFECTIVIDAD DE LAS TECNICAS DE REHABILITACION APLICADAS EN PACIENTES CON
DISFEMIA

Laia Ribau Avila i Jheimy Selene Tola Balderrama

En la actual revisidn se pretendidé establecer cudl es el método mas eficaz para mejorar la fluidez verbal en la tartamudez. Se
utilizaron diversas estrategias de busqueda en diversas bases de datos como el Psycinfo y el Pubmed, donde los criterios de
seleccién fueron los siguientes: estudios que fuesen publicados entre 2011 hasta la actualidad, estudios redactados en
inglés/espafiol, estudios experimentales o cuasi-experimentales y estudios de muestras de pacientes con edades 0-18 afios. Los
resultados extraidos de los articulos seleccionados resultd un total de 5819 articulos. Tras descartar aquellos duplicados y tras
aplicar los criterios de elegibilidad, 13 resultados cumplieron los criterios de inclusién. Con estos articulos se han realizado tablas
representativas de la eficacia y efectividad de las diferentestécnicas de rehabilitacion.

El respaldo tedrico determina que existen pocos métodos de rehabilitacidn para la intervencion de la tartamudez que sean de f acil
acceso para los terapeutas, entre ellos se destaca 2 técnicas: el programa de Lidcombe que se emplea de manera global, mas
utilizado y de facil acceso, aplicado principalmente a nifios en edad preescolar.Pero con este estudié se demuestra que la té cnica
mas efectivay mas eficaz para mejorar la disfemia es la técnica del DELPHIN.

L’APRENENTATGE IMPLICITI EXPLICIT DE LA LLENGUA DE SIGNES EN INFANTS ORALS QUE COMPARTEIXEN CONTEXT
EDUCATIU AMB INFANTS AMB HIPOACUSIA SIGNANTS

Anna Rifa Arumi

Diversos estudis presenten informacié de dues modalitats d’aprenentatge diferents: I'explicit, a partir de la formacid intencional
de la llengua, i I'implicit, produit pel contacte diari amb la llengua. Tot i aixi, aquestes recerquesno contemplen I'impacte de les
esmentades formes d'aprenentatge en llenglies no orals, com ara la Llengua de Signes Catalana. L'article pretén observar la
presénciade diferéncies en el nivell de la llengua signant segons la modalitat d’aprenentatge impartida. Per fer-ho, s’analitzen dos
grups amb un test de nivell de LSC: en primer lloc, 25 infants d’una aula de 2n de primaria que es comuniquen oralment i que
comparteixen contexteducatiu amb un infant amb hipoacusia signant; en segon lloc, 21 infants de orals 4tde primaria en contacte
amb un signant amb hipoacusia. A partir de la comparativa dels nivells de la LSC obtinguts en funcié de la modalitat d’aprenentatge
rebuda, es pot afirmar que, si s’han combinat les dues modalitats, s’obté un nivell de la llengua signant més elevat. Es destaca una
variable molt influent: la intencié comunicativa dels signants amb sordesa, la qual fa augmentar I'exposicio dels altres infants a la
LSCi, paral-lelament, el domini d’aquesta llengua.

ESTRATEGIES DIDACTIQUES DESTINADES A L’ALUMNAT SORD A L’AULA. EL CONEIXEMENT DEL PROFESSORAT
Laura Roig Oré

Situats en el context de 'aula, aquest article ha tingut com a objectiu principal esbrinar si el professorat t¢ una mancanga de
coneixement respecte a les estrategies didactiques o indicacions a aplicar davant I'alumnat sord. De la mateixa manera, s’han
comparat tres grups d’estudi per tal de saber quin és el grau de coneixement del professorat tenint en compte diverses variab les.
L’estudi s’ha realitzat mitjangant un qliestionari on el professorat havia de respondre si estava d’acord o en desacord respecte a
diverses estratégies didactiques que s’haurien de realitzar davant d’un alumne/a sord a l'aula. En els resultats, destaquen tres
preguntes, les quals han sigut fallades per més de la meitat dels enquestats. També, s’han trobat diferénciesen les puntuacions
dels diversos grups d’estudi. En conclusio, el professorat encara té una manca de coneixement respecte a les estrategies
didactiques destinades a I'alumnat sord a l'aula i, en conseqiiencia, cal més formacié per poder atendre correctament les
necessitats que se’n deriven.

EL ESTANCAMIENTO EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTOESCRITURA EN ADULTOS MIGRANTES QUE SE ALFABETIZAN EN UNA L2:
FACTORES Y PROPUESTAS DE MEJORAS [APS]

v.30.05.2022 119




Elena Roman Sanchez

Actualmente, Barcelona recibe una importante cantidad de personas adultas migrantes, muchas de ellas con lenguas maternas
(L1) diferentes a las oficiales de la ciudad condal y, ademas, llegan con una escasa escolarizacién y sin conocimientos de
lectoescritura. El presente trabajo de fin de grado surge a raiz de la demanda de una entidad que ofrece formacidn a este colectivo
con el objetivo de analizar los factores que influyen en un posible estancamiento linglistico y plantear propuestas de mejora,
basandose en los conocimientos tedricos y empiricos de la logopedia. Para ello se desarrolla una investigacion aplicada a través
de la observacion de las practicas de ensefianza/aprendizaje de la lectoescritura, el asesoramiento a los profesionales y tutorias
con personas participantes. En consecuencia, este trabajo forma parte de una propuesta ApS, Aprendizaje-Servicio. Asimismo, hay
una colaboracion con la alumna de Logopedia, Laura Tarazaga.

PROTOCOL D’ACTUACIO PER A LA REHABILITACIO LOGOPEDICA EN LA MALALTIA DEL PARKINSON
Marta Rosa Cano

En el presentarticle, s’ha dut a terme una revisié bibliografica, 4 entrevistes i 1 visualitzacié d’una sessid de tractament, amb
I'objectiu de recollir la informacidé necessaria per coneixer quins sén els metodes d’intervencié logopédica en el Parkinson, i aixi
observar les millors estrategies trobades fins al moment, comparar-ho amb el que es veu en la practica real, i plantejar I'abordatge
terapéutic més adient. Resultats revisié: el tractament logopédic amb més evidéncia cientifica (5 assaigs controlats aleatoris), és
el Lee Silverman Voice Treatment (LSVT), el qual tot i que esta dedicat a la intensitat vocal, presenta beneficisen altres areescom
la intel-ligibilitat, I'articulacid, la prosodia, I'expressid facial, entre d’altres. Resultats entrevistes: 3 dels entrevistats fan servir altres
técniques, en 1 dels casos per desconeixement del LSVT, i en els altres 2 casos, per dificultats per implementar-ho. En
conseqliencia, implementen terapies multiparamétriques, tenint en consideracié les bases del LSVT. Per ultim, la quarta
entrevistada és I'Gnica que esta titulada de LSVT, i que ha participat en diverses de les investigacions realitzades per aquesta
terapia.

Discussid: Implementar LSVT en la mesura que sigui possible, combinat amb els aspectes més demandats pels pacients, pero sense
sobrecarregar al pacient amb informacio.

VEU | TRANSSEXUALITAT: MASCULINITZACIO | FEMINITZACIO DE LAVEU EN LES TRANSICIONS DE GENERE
Alvaro Rosal Garaizabal

En el presenttreball analitzarem que diferencialesveus masculines de les veus femenines per a poder utilitzar aquestes diferencies
com a marc de referencia en el treball de la masculinitzacié i la feminitzacié de la veu transsexual, observant també de quina
manera s’aplica aquesta informacié en ares de la consecucio dels objectius proposats.

Analitzarem també, les particularitats dels processos de masculinitzacié de la veu i les dels processos de feminitzacié de la veu;
aixi com altres demandes de veu que puguin sorgir tipicament en I'ambit de la veu de les personestrans. Esmentarem les opcions
quirurgiques, perque ésbo saber que existeixeni quines son; pero ens centraremen el procés de rehabilitacio logopédica; ja que,
a banda de serla vessant de la nostra competéncia, és sempre la opcid prioritaria.

Aixi doncs per ultim; tenint en compte tota la informacié anteriorment exposadatrobada en la revisié exhaustiva de llibresiarticles
sobre la materia, les indicacions del meu tutor Andreu Sauca i la meva propia experiénciaen relacié a la pedagogia vocal
presentaré una proposta de treball per a masculinitzacié de la veu i una altre proposta de treball per a feminitzacio de la veu.

MODELADO DE ENFERMEDAD VOCAL CON TECNOLOGIA DE CELULAS MADRE PLURIPOTENTES INDUCIDAS (IPSC) QUE
PODRIAN MEJORAR NUESTRA COMPRENSION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS QUE AFECTAN LA VOZ HUMANA

Paula Sabaté Royuela

Revision bibliografica de la informacidn y avances de las iPSC hasta la fecha, asi como una revisién de los contenidos sobre las iPSC
en el tratamiento de las enfermedades vocales. El objetivo secundario es realizar una propuesta de futuro proyecto utilizando
hiPSC para una patologia vocal.Las células madre pluripotentes inducidas (iPSC) se pueden utilizar para la generacién de células
madre para asi modelar enfermedades humanas, hacer deteccién de farmacos y para la terapia personalizada de reemplazo de
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células madre regenerativas. Teniendo en cuenta todas las ventajas y desventajas de estas células, ain continda la investigacion

sobre los mejores protocolos y métodos para utilizarlas.

Los resultados de la busqueda han sido pocos ya que en el ambito de la logopedia y de los tratamientos de las enfermedades

vocales aun no hay mucha investigacién realizada.
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TANCAMENT ESCOLAR PER COVID-19: IMPACTE EN LA COMUNICACIO | LLENGUATGE DE L'ALUMNAT AMB NESE
Ariadna Sanchez Sancho i Nadia Soria Conde

Davant la situacido excepcional de confinament pel brot de COVID-19, la vida escolar va canviar de forma rapida substituint
I'educacio presencial per I'educacié a distancia. Davant d’aquesta crisi sanitaria i un context socioeducatiu incert, ens hem
plantejat quin ha estat I'impacte deltancament escolari’'educacié i intervencid logopeédica a distancia en el desenvolupame nt de
la comunicacio i el llenguatge de I'alumnat amb Necessitats Especifiques de Suport Educatiu.

El present treball és un estudi de caracter exploratori que pretén, a través d’enquestes a professionals de 'educacio i la | ogopédia,
analitzar I'impacte dels aconteixements lligats a la pandemia al desenvolupament comunicatiu i lingiistic de I'alumnat amb NESE.
Amb un total aproximat de 60 participants, hem pogut concloure que els resultats, tal i com vam marcar en la nostra hipotesi, han
indicat afectacié en els infants amb NESE durant el periode de tancament escolar.

AVALUACIO DE LA VEU INFANTIL: ESTAT DE LA QUESTIO
Andrea Sellés Vidal

Introduccié: Diferéncies anatomiques entre adults i infants fan que I'avaluacié de la veu no sigui la mateixa. Variacions dels
components fisiologics del desenvolupament facial, la posicié de la laringe, 'augment en la capacitat pulmonar i la longitud dels
plecs vocals provoquen canvis de to, volum i timbre. Aixi, les mesures establertes han d’estar d’acord a les modificacions pe rque
siguin adequades per la poblacié pediatrica.

Objectius: Esbrinar I'estat de I'avaluacio en veu infantil, veure els punts en comu o especifics vers I'avaluacié de la veu adulta i
coneixer la recercavalidada de veu infantil en castella.

Procediment: Cerca bibliografica d’articles A PubMed, WebofSciencie, JournalofVoice i dos llibres d’intervencié logopedica.
S’extreuen 23 articles per donar resposta als objectius.

Resultats: D’una banda, qiestionaris subjectius adaptats a la poblacié pediatrica valoren I'impacte del trastorn en la qualitat de
vida. Altrament, parametres objectius normatius de I'edat infantil per determinar si hi ha disfonia i la seva gravetat.

Discussié: L'avaluacié de la veu infantil té la part objectiva i la subjectiva. Difereix de I'avaluacié de veu adulta perqueé els infants
no s’encarreguen de contestar els qiestionaris i el vocabulari ha estat adaptat. La llengua espanyola compta de tres eines
validades.

EL ESTANCAMIENTO DURANTE EL APRENDIZAJE DE UNAL2 EN UN PERFIL INMIGRANTE: LENGUAJE ORAL
Laura Tarazaga Criado

Este Trabajo de Final de Grado forma parte del proyecto ApS, Aprendizaje Servicio, en colaboracién con una entidad que ofrece
ensefanza de la segunda lengua (L2) al colectivo inmigrante adulto, ademas de la colaboracién con la estudiante de logopedia

Elena Roman.

Este proyecto surge de lademanda de la entidad con el objetivo de determinar qué factores estan condicionando al estancamien to
de los alumnos de perfil inmigrante durante su aprendizaje de la lengua, enfocandonos en la forma oral. De este modo se disefia,
se implementa y se evalla a partir de la observacion y la participacién del colectivo, con el fin de orientarlo hacia una mejora en
el aprendizaje. Ademads, se han querido evaluar las competencias comunicativas y lingliisticas que muestran los formadores, ya
que es una parte esencial del aprendizaje.

PATRO MASTICATORI DE JOVES SANS EN ALIMENTS DE DIFERENTS PROPIETATS TEXTURALS
Maria Ventura Vega

Introduccid: La disfagia orofaringia és un simptoma que fa referenciaa la dificultat o discomfort en el transport del bol de la boca
fins a I'esofag. Pot comportar complicacions respiratories i nutricionals. El Test de Masticacid i Deglucié de Solids (TOMASS), una
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eina quantitativa per avaluar la masticacié il'eficiencia de la deglucid. L’objectiu de I'estudi és analitzar el patré masticatori d’adults
sans i relacionar-lo amb les propietats texturals de cada aliment.

Metode: S’han inclds 12 voluntaris sans que se’ls hi ha demanat que mengin I'aliment seguint lesinstruccions del TOMASS, i s’han
registrat les activitats electromiogafiques de la musculatura implicada en la masticacié i deglucid, aixi com |'elevacié laringia amb
un sensor de pressid i gravacio de video. S’han recollit el nombre de mossegades, de cicles masticatoris(CM), d’empassades i el
temps total(t) de preparacié de I'aliment fins a la ingestid.

Resultat: Els primers resultats mostren una tendencia de més CM i més curts per aliments més durs i menys CM perd més
prolongats en aliments més adhesius.

Conclusidé: Sembla que hi ha una relacié entre el patré masticatori i les propietats texturals dels aliments. | per tant el TO MASS
modificat seria una eina util per recomanar dietes especifiques per disfagics.
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