
Pla d’estudis
Mòduls Crèdits

Mòdul 1. La fi siologia tissular i la prevenció en l’esport 
Histologia, Fisiologia-Fisiopatologia, Regeneració dels teixits tous, Dissecció, Epi-
demiologia lesions esport, Raonament clínic-diagnòstic en fi sioteràpia, Prevenció en 
l’esport (Concepte-Tipus), Programes de prevenció i GPC, Mesures de preparació i 
recuperació esport/Entrenament invisible, El descans com a eina reparadora (el son), 
Biomecànica del gest esportiu (tècnica de carrera, salt, marxa,...), Plataformes de 
pressions (baropodologia).

6

Mòdul 2. Abordatge de la lesió esportiva
Abordatge terapèutic de lesions de parts toves
Abordatge terapèutic de lesions esportives EESS-EEII-COLUMNA 

12

Mòdul 3. Tècniques específi ques aplicades a la fi sioteràpia esportiva
Dolor miofascial, Estiraments, Embenats funcionals, de Mc Conell i amb kinesiotape, 
Electroteràpia i EEMM dinàmica, Hidrocinessiteràpia/RHB a l’aigua, Exercicis actius i 
control motor (lumbar, escapulo-humeral, femoro-patelar), Valoració i tractament del 
dolor agut i crònic des de l’exercici terapèutic, Tonifi cació isoinercial-excèntrics, Ones 
de xoc, Diatèrmia profunda (“tecarteràpia”), Sòl pèlvic i esport.

12

Mòdul 4. Bases de l’activitat física i ciències afi ns
Planifi cació de l’activitat física
Ciències afi ns: Medicina esportiva (proves d’esforç, ajuts ergogènics, dopatge,...), 
Urgències en l’esport des de la fi sioteràpia, Cirurgia i ortopèdia, Mètodes diagnòstics 
(ecografi a i ressonància magnètica), Nutrició esportiva, Psicologia esportiva, Suport 
Vital Bàsic i DEA, Ortesis, La Farmaciola, Bioenginyeria.

9

Mòdul 5. Pràctiques externes
Estades clíniques en centres

9

Mòdul 6. Treball de Final de Màster 12

Gestió Acadèmica
Escola Doctor Robert
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www.uab.cat
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Màster Ofi cial en Fisioteràpia Aplicada a 
Formació d’especialització en la promoció i prevenció de l

L’objectiu general del Màster Ofi cial 
en Fisioteràpia Aplicada a l’Esport i a 
l’Activitat Física és formar professio-
nals especialitzats en fi sioteràpia 
capaços d’atendre a la promoció i 
prevenció de la salut i a la rehabilita-
ció d’atletes i persones que realitzen 
activitat física utilitzant tècniques 
adaptades a cada situació i respec-
tant el codi ètic.

L’organització del màster de l’Escola 
Doctor Robert, adscrita a la Universi-
tat Autònoma de Barcelona, compta 

amb el suport de la Secretaria Gene-
ral de l’Esport a Catalunya, que 
ofereix col·laboració institucional.

Aquesta formació específi ca i consen-
suada entre ambdues entitats afavo-
rirà que tots els fi sioterapeutes que 
es matriculin siguin capaços d’obtenir 
els coneixements i les habilitats pràc-
tiques necessàries per respondre a les 
demandes de la societat en relació 
amb els usuaris d’esports.

Informació general
Modalitat Presencial, a Barcelona (Hospital de l’Esperança)

Crèdits 60 ECTS

Duració 1 any

Horari Dijous matí, divendres matí (ocasionals) i dissabtes matí o tarda (en 
funció del seminari)

Inici 14 de setembre de 2017

Idioma Català (70%) i Castellà (30%)

Preu 4.800€

Preinscripció Gener 2017 - juliol 2017 a www.uab.cat

Coordinació Dr. Joan Minguella. Facultat de Medicina, UAB
Sr. Manel Torelló Vilar. Fisioterapeuta. Professor Associat de Fisioterà-
pia, Facultat de Medicina, UAB. Supervisor Dpt. Rehabilitació Hospital 
Asepeyo Sant Cugat
Dra. Montserrat Pujol Marzo. Doctora en Fisioteràpia. Fisioterapeuta 
del Consell Català de l’Esport

l’Esport i a l’Activitat Física
la salut i en rehabilitació d’esportistes

Requisits d’admissió
Per accedir a aquest màster es reque-
reix estar en possessió d’un títol uni-
versitari ofi cial espanyol o d’un altre 
expedit per una institució d’educació 
superior de l’Espai Europeu d’Edu-
cació Superior o extracomunitari que 
faculti al país expenedor del títol per 
a l’accés als ensenyaments de màster.

Podran accedir al màster els Diplo-
mats i Graduats en Fisioteràpia.

Sortides professionals
Un cop realitzat el Màster, els titulats 
poden incorporar-se com a professio-
nals a:

• Institucions i/o entitats esportives 
de caràcter públic o privat dedica-
des a la pràctica esportiva

• Federacions esportives

• Centres d’alt rendiment o de tecni-
fi cació de l’esportista d’alt nivell

• Centres esportius de nivell amateur 
o de practicants de totes les edats 
d’activitat física en tots els seus 
vessants

• Entitats dedicades a la docència i 
la investigació en fi sioteràpia

Entitats col·laboradores:

Sponsor:


