, . 100NN Escola
Pla d'estudis Doctor Robert

Mbduls Credits Adscrita a la UAB

Maédul 1. La fisiologia tissular i la prevencié en I'esport 6

Histologia, Fisiologia-Fisiopatologia, Regeneracié dels teixits tous, Disseccio, Epi-

demiologia lesions esport, Raonament clinic-diagnostic en fisioterapia, Prevencié en M - t O ﬁ . 'l

I'esport (Concepte-Tipus), Programes de prevencié i GPC, Mesures de preparacio i a-s er Cla en
recuperacié esport/Entrenament invisible, El descans com a eina reparadora (el son),

Biomecanica del gest esportiu (técnica de carrera, salt, marxa,...), Plataformes de FiSiOterap j.a. Aplj.ca.da. a. l,E Sport

pressions (baropodologia).

Moédul 2. Abordatge de la lesié esportiva 12 i a- 1 'AC t j-Vj-t a-t F ],-S i C a-

Abordatge terapéutic de lesions de parts toves

Abordatge terapéutic de lesions esportives EESS-EEII-COLUMNA UnlverS].tat Autbnoma

Maédul 3. Tecniques especifiques aplicades a la fisioterapia esportiva 12 de Barcelona
Dolor miofascial, Estiraments, Embenats funcionals, de Mc Conell i amb kinesiotape,
Electroterapia i EEMM dinamica, Hidrocinessiterapia/RHB a I'aigua, Exercicis actius i
control motor (lumbar, escapulo-humeral, femoro-patelar), Valoracié i tractament del
dolor agut i cronic des de I'exercici terapéutic, Tonificacié isoinercial-excéntrics, Ones
de xoc, Diatérmia profunda (“tecarterapia”), Sol pelvic i esport.

www.uab.cat

Modul 4. Bases de I'activitat fisica i ciéncies afins 9
Planificacié de I'activitat fisica

Ciéncies afins: Medicina esportiva (proves d'esforg, ajuts ergogeénics, dopatge,...),

Urgéncies en |'esport des de la fisioterapia, Cirurgia i ortopedia, Métodes diagnostics
(ecografia i ressonancia magnética), Nutricié esportiva, Psicologia esportiva, Suport

Vital Basic i DEA, Ortesis, La Farmaciola, Bioenginyeria.

Modul 5. Practiques externes 9
Estades cliniques en centres

Moédul 6. Treball de Final de Master

Gestié Académica Lloc de realitzacié de les classes:

Escola Doctor Robert Aules UAB Hospital de I'Esperanca

Edifici UAB-Casa Convalescéncia Passatge Sant Josep de la Muntanya, 12 universitat dEspanya
Sant Antoni Maria Claret, 171 08024 Barcelona

08041 Barcelona Tel. +34 93 367 41 00

Tel. +34 93 433 50 89 / +34 93 433 50 97 1 6 3

eu.drobert@uab.cat

http://eudrobert.uab.cat U " B 3l mem U " B

www.uab.cat o ) . L L
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Master Oficial en Fisioterapia Aplicada a 'Esport i a l'Activitat Fisica
Formacié d’especialitzacié en la promocié i prevencié de la salut i en rehabilitacié d’esportistes

L'objectiu general del Master Oficial
en Fisioterapia Aplicada a I'Esport i a
I’Activitat Fisica és formar professio-
nals especialitzats en fisioterapia
capagos d'atendre a la promocié i
prevencié de la salut i a la rehabilita-
ci6 d'atletes i persones que realitzen
activitat fisica utilitzant técniques
adaptades a cada situacié i respec-
tant el codi etic.

L'organitzacié del master de I'Escola
Doctor Robert, adscrita a la Universi-
tat Autonoma de Barcelona, compta

Informacid general

amb el suport de |la Secretaria Gene-
ral de I'Esport a Catalunya, que
ofereix col-laboracié institucional.

Aquesta formacioé especifica i consen-
suada entre ambdues entitats afavo-
rira que tots els fisioterapeutes que
es matriculin siguin capagos d'obtenir
els coneixements i les habilitats prac-
tiques necessaries per respondre a les
demandes de la societat en relacié
amb els usuaris d'esports.

Modalitat Presencial, a Barcelona (Hospital de I'Esperanca)

Credits 60 ECTS

Duracio 1 any

Horari Dijous mati, divendres mati (ocasionals) i dissabtes mati o tarda (en

funcié del seminari)

Inici 14 de setembre de 2017
Idioma Catala (70%) i Castella (30%)
Preu 4.800€

Preinscripcio

Gener 2017 - juliol 2017 a www.uab.cat

Coordinacié

Dr. Joan Minguella. Facultat de Medicina, UAB

Sr. Manel Torellé Vilar. Fisioterapeuta. Professor Associat de Fisiotera-
pia, Facultat de Medicina, UAB. Supervisor Dpt. Rehabilitacié Hospital

Asepeyo Sant Cugat

Dra. Montserrat Pujol Marzo. Doctora en Fisioterapia. Fisioterapeuta
del Consell Catala de I'Esport

reix estar en possessié d'un titol uni-
versitari oficial espanyol o d'un altre

Un cop realitzat el Master, els titulats
poden incorporar-se com a professio-
nals a:

e Institucions i/o entitats esportives
de caracter public o privat dedica-
des a la practica esportiva

* Federacions esportives

e Centres d'alt rendiment o de tecni-
ficacio de I'esportista d'alt nivell

¢ Centres esportius de nivell amateur
o de practicants de totes les edats
d‘activitat fisica en tots els seus
vessants

o Entitats dedicades a la docéncia i
la investigacié en fisioterapia

Entitats col-laboradores:

A Generalitat
Y de Catalunya

(Fesportcat
Sponsor:

D REHABMIEDIC®

PRODUCTOS DE MEDICINA DEPORTIVA Y FISIOTERAPIA



