
 
Departament de Didàctica de l’Expressió Musica, Plàstica i Corporal 

Facultat de Ciències de l’Educació 
 

JORNADES DE FORMACIÓ: 
Inclusió d’infants amb discapacitat motriu d’origen neurològic,  

a les sessions d’Educació Física 
27, 28 i 29 de juny de 2017 

 
PRESENTACIÓ: 
Les jornades van dirigides principalment a mestres i a professorat d’Educació Física (EF) de 
centres educatius que tenen o poden arribar a tenir alumnes amb discapacitat física d’origen 
neurològic. També estan obertes a estudiants dels graus de magisteri i del grau de CC de 
l’Activitat Física i l’Esport, mestres generalistes i professionals membres dels EAP’s. 

L’objectiu de les jornades és donar recursos docents per saber com incloure l’alumnat amb 
discapacitat motriu a les sessions d’EF de manera segura, activa i efectiva.  

Les classes es desenvoluparan majoritàriament en format de pràctiques. 

OBJECTIUS: 

• Conèixer la filosofia de l’escola inclusiva i per a tothom. 
• Conèixer i experimentar estratègies metodològiques que afavoreixin la inclusió de l’infant amb 

discapacitat. 
• Oferir recursos teòrics sobre els infants amb discapacitat física d’origen neurològic. 
• Oferir recursos pràctics per modificar activitats d’ensenyament-aprenentatge d’EF cap a la 

inclusió. 

LLOC DE REALITZACIÓ, CALENDARI i DURADA: 
Les jornades es desenvoluparan a la Facultat de Ciències de l’Educació de la UAB, al Campus de 
Bellaterra, els dies 27, 28 i 29 de juny. La durada total de les sessions formatives serà de 23 h. 

INSCRIPCIONS: 
Les inscripcions es poden realitzar fins el dia 20 de juny mitjançant l’enviament d’un correu-e a: 
jornades.formacio.educacio.fisica@uab.cat  

En el correu-e es farà constar: 

- Nom, cognoms i DNI 
- Lloc de treball  
- Titulació acadèmica i/o estudis que realitza actualment. 
- Rebut escanejat o fotografia del pagament de la matrícula 

El preu d’inscripció a les jornades és de 130 € que s'hauran d'ingressar al nº de compte següent:  

ES48 0182 6035 42 0201610323 
A la transferència bancària cal fer constar: Jornades de formació EF-2017 i el nom i cognoms del 
participant. 

Les places disponibles són 35. En el cas que hi hagi més sol·licituts, es tindrà en compte l’ordre 
d’inscripció per a la selecció de participants. 

CERTIFICACIÓ: 
L’assistència i participació activa a les jornades donarà dret a un certificat del Departament de 
Didàctica de l’Expressió M, Pl i C de la UAB, de 23 hores de formació. 
 



PROFESSORAT 

• Àlex Castan: Professor d’Educació Física, Fisioterapeuta de l’Institut Guttmann. 
• Txema Cordoba; Mestre Educació Física, Professor Associat a la FPCEE Blanquerna. 
• Jordi Finestres; Mestre d’Educació Física i Terapeuta de l’Institut Guttmann.  
• Andrés Garcia i Francisco Ortega Dissenyadors gràfics i conta contes. 
• Raul Romero; Mestre d´Educació Física, Escola Collserola Sant Cugat. 
• Carles Serrano; Mestre d’Educació Física, Escola Verge de les Neus Barcelona, expert  en inclusió 

d’infants amb risc d’exclusió social.  
• Oscar Trigo; Professor Educació Física Secundària i Formador en Cicles Formatius de Grau Superior 

(mòdul Basquet en Cadira de Rodes).  
• Cristina Vacas; Mestre d’Educació Física, Escola Can Fabra Badalona. Especialista en aprenentatge 

cooperatiu i percussió corporal. 
• Bàrbara Viader; Directora i Terapeuta del CEIB (Centre d’Estimulació Infantil de Barcelona) 
• Joan Vidal; Doctor en  Medicina i Cirurgia, especialista en Medicina Física i Rehabilitació de l’Institució 

Guttmann. 
• Carles Yepes. Mestre d’Educació Física. Especialista en cooperació i inclusió. 

 
COORDINACIÓ:  
Joan Estrada i Tomás Peire. Professors de la Facultat de Ciències de l’Educació de la UAB.  
Jordi Finestres. Institut Guttmann, Hospital de neurorehabilitació. 

 

P R O G R A M A 
 

Dimarts 27 de juny de 2017 
8:30-9:00 Benvinguda, presentació i Organització  de les 

Jornades (1) Coordinació de les Jornades 

9:00-10:15 Activitats i grups cooperatius (2) Jordi Finestres 
10:15-12:15 Integració Sensorial (1) Bàrbara Viader 
12:15-12:45 Descans 
12:45-13:30 Recolzaments en les sessions d'EF (2) Jordi Finestres 
13:30-14:30 Activitats sensibilitzadores (2) Jordi Finestres 
14:30-15:30 Dinar 
15:30-16-30 Programació de competències (1) Txema Córdoba 
16:30-17:30 L'escola inclusiva (1) Txema Córdoba 

17:30-19:00 
Organització de la programació d’EF des d’una 

perspectiva cooperativa (2) 
Raul Romero 

Dimecres 28 de juny 2017 
8:30-9:30 Conte inclusiu (2) Andrés García/Fran Ortega 

9:30-10:00 Descans 

10:00-14:00 
Jocs de pati. Com crear i dissenyar els jocs motrius 

inclusius i esports amb marcador col·lectiu. Un 
currículum obert a la diversitat (2) 

Carles Serrano; Cristina Vacas; 
Jordi Finestres 

14:00-15:00 Dinar 
15:00-16.30 Pensa, comparteix i actua (2) Jordi Finestres 
16:30-17:30 Aprenentatge cooperatiu Carles Yepes 
17.30-19.00 Una nova visió de l'esport educatiu (2) Oscar Trigo 

Dijous 29 de juny 2017 
8:30-9:30 Sports&Live Guttmann Club 

(Esports adaptats a la natura) Àlex Castan 

9:30-11:30 Descripció i anàlisi mèdic de la discapacitat motriu (1) Joan Vidal 
11:30-12:00 Descans 
12:00-14:00 Pràctica i avaluació (2) Jordi Finestres 
14:00-14:30 Tancament i comiat de les Jornades (1) Coordinació de les Jornades 

(1) Sessió desenvolupada a l'Aula. (2) Sessió desenvolupada als gimnasos de la Facultat. 

Amb la col·laboració de l’Institut Guttmann 

 


