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I. Pràctiques acadèmiques externes 

Q-I.1) Què són les pràctiques acadèmiques externes? 

Q-I.2) Quina és la seva finalitat? 

Q-I.3) Quina és la regulació que afecta les pràctiques externes? 

Q-I.4) Hi ha diferents modalitats de pràctiques? 

 

II. Pràctiques extracurriculars 

Q-II.1) Què són les pràctiques externes “no curriculars” o “extracurriculars”? 

Q-II.2) En quin moment dels meus estudis puc començar a fer pràctiques extracurriculars? 

Q-II.3) Qui gestiona aquestes pràctiques a la UAB? 

Q-II.4) Vull fer pràctiques extracurriculars, què he fer? 

Q-II.5) Quin és el màxim d’hores de pràctiques extracurriculars que puc fer? 

Q-II.6) Quin és el període de temps durant el qual puc dur a terme les pràctiques extracurriculars? 

Q-II.7) Les pràctiques extracurriculars són remunerades? 

Q-II.8) Quan puc començar les pràctiques extracurriculars? 

Q-II.9) Les pràctiques que es fan a través del Servei d’Ocupabilitat, es poden reconèixer per crèdits 
acadèmics? 

Q-II.10) Puc fer pràctiques a l’estranger? 

Q-II.11) On puc trobar més informació sobre les pràctiques extracurriculars? 

 

III. Pràctiques curriculars 

Q-III.1) Què són les pràctiques externes “curriculars”? 

Q-III.2) Qui gestiona aquestes pràctiques al Grau d’Enginyeria Informàtica? 

Q-III.3) En quin moment dels meus estudis puc començar a fer pràctiques curriculars? 

Q-III.4) Vull fer pràctiques curriculars, què he de fer? 

Q-III.5) On puc consultar les ofertes de les empreses o institucions? 

Q-III.6) Puc trobar pel meu compte alguna empresa o institució en la que fer les pràctiques? 

Q-III.7) Hi ha requisits addicionals que impedeixin fer pràctiques en alguna entitat? 

Estudiants - FAQ sobre les Pràctiques Externes 

Grau d’Enginyeria Informàtica 
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Q-III.8) Qui s’encarrega del procés de selecció per a la incorporació a l’empresa? 

Q-III.9) Quan puc començar les pràctiques curriculars? 

Q-III.10) Quantes hores de pràctiques curriculars he de fer? 

Q-III.11) Què passa si l’empresa em proposa fer més de 300 hores? 

Q-III.12) Quin és el període acadèmic durant el qual puc dur a terme les pràctiques curriculars? 

Q-III.13) Per quins motius puc demanar permís per no assistir a l’empresa? 

Q-III.14) Què passa si en la data de finalització especificada al conveni no he pogut completar les 300 hores? 

Q-III.15) Les pràctiques curriculars són remunerades? 

Q-III.16) Qui s’encarrega del seguiment de la meva estada a l’empresa? 

Q-III.17) Com s’avaluen les pràctiques curriculars? 

Q-III.18) Puc canviar d’empresa a meitat de l’estada? 

Q-III.19) Què passa si no compleixo algun dels acords establerts en el conveni? 

 

 

IV. Reconeixement de l’experiència professional 

Q-IV.1) M’he de matricular de l’assignatura de “Pràctiques Externes” si vull demanar el reconeixement de 
l’experiència professional? 

Q-IV.2) Treballo o he treballat en una empresa amb un contracte laboral. Puc reconèixer aquesta 
experiència laboral pels 12 crèdits de l’assignatura de “Pràctiques Externes”? 

Q-IV.3) Quin tràmit he de fer per sol·licitar el reconeixement de l’experiència professional? 

Q-IV.4) Com s’incorpora a l’expedient acadèmic el reconeixement de l’experiència laboral? 
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I. Pràctiques acadèmiques externes 

Q-I.1) Què són les pràctiques acadèmiques externes? 
És una activitat de naturalesa formativa duta a terme pels estudiants universitaris en una empresa o 
institució externa que és supervisada per la universitat. 
 
Q-I.2) Quina és la seva finalitat? 
a) Contribuir a la teva formació acadèmica integral, complementant l’aprenentatge teòric i pràctic.  
b) Conèixer la metodologia de treball professional amb la qual et trobaràs en integrar-te al món laboral.  
c) Afavorir el desenvolupament de competències tècniques i metodològiques, així com contribuir al teu 
creixement personal.  
d) Afavorir els valors de la innovació, la creativitat i l’emprenedoria.  
e) Afavorir la teva inserció laboral.  
 
Q-I.3) Quina és la regulació que afecta les pràctiques externes? 
- Reial Decret 592/2014, d’11 de juliol, pel que es regulen les pràctiques acadèmiques externes dels 

estudiants universitaris.  
- Normativa de pràctiques externes de la UAB, aprovada en Acord del Consell de Govern de 10 de 

desembre de 2014. 
- Reial Decret 1493/2011, de 24 d’octubre, pel qual es regulen els termes i condicions d’inclusió en el 

Règim General de la Seguretat Social de les persones que participin en programes formatius de 
pràctiques en empreses, institucions o entitats que comportin una contraprestació econòmica pels 
estudiants, sigui quin sigui el concepte o forma de recepció. 

Q-I.4) Hi ha diferents modalitats de pràctiques? 

Sí, les pràctiques acadèmiques externes poden ser curriculars o extracurriculars (no curriculars). 
 

II. Pràctiques extracurriculars 

Q-II.1) Què són les pràctiques externes “no curriculars” o “extracurriculars”? 
Són aquelles que no formen part del pla d’estudis i, per tant, no tenen cap implicació en l’expedient 
acadèmic. Tot i això, la UAB ha d’incloure aquestes pràctiques acadèmiques externes al suplement europeu 
al títol (SET). Aquesta inclusió es fa sempre que no hagis sol·licitat l’expedició del títol amb anterioritat a la 
finalització de les pràctiques. 
 
Q-II.2) En quin moment dels meus estudis puc començar a fer pràctiques extracurriculars? 
Has d’haver superat un mínim de 120 crèdits dels estudis de grau. 
 
 

Estudiants - FAQ sobre les Pràctiques Externes 

Grau d’Enginyeria Informàtica 

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2014-8138�
http://www.uab.cat/doc/DOC_NormativaPractiquesExternes�
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2011-16819�
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Q-II.3) Qui gestiona aquestes pràctiques a la UAB? 
A la UAB, la gestió de les pràctiques extracurriculars la fa el Servei d’Ocupabilitat.  
 
Q-II.4) Vull fer pràctiques extracurriculars, què he fer? 
Pots trobar moltes ofertes a través de la plataforma Nexus del Servei d’Ocupabilitat, o pots contactar amb 
una empresa o institució que s’ofereixi a acollir-te en pràctiques. En aquest segon cas, una vegada arribat a 
un acord amb l’empresa/institució, cal contactar amb l’oficina del Servei d’Ocupabilitat per a que 
s’encarregui dels tràmits administratius corresponents a la redacció i signatura del conveni corresponent. 
 
Q-II.5) Quin és el màxim d’hores de pràctiques extracurriculars que puc fer? 
El màxim és de 750 hores per curs acadèmic. 
 
Q-II.6) Quin és el període de temps durant el qual puc dur a terme les pràctiques extracurriculars? 
Les pràctiques s’han de dur a terme al llarg del curs acadèmic. Per a un cert curs acadèmic N/N+1 tot 
conveni de pràctiques haurà d’iniciar-se com a molt aviat, el primer dia del curs acadèmic (i.e. mitjans de 
setembre de l’any N), i haurà de finalitzar com a molt tard, l’últim dia del curs acadèmic (i.e. mitjans de 
setembre de l’any N+1). 
 
Q-II.7) Les pràctiques extracurriculars són remunerades? 
Sí, obligatòriament. La Normativa de Pràctiques de la UAB estableix que l’ajut a l’estudi, que ha de facilitar 
l’empresa/institució a l’estudiant, per a pràctiques no curriculars, ha de ser d’un mínim de 5€/hora. 
 
Q-II.8) Quan puc començar les pràctiques extracurriculars? 
Una vegada compleixis els següents requisits: 1) que el conveni de pràctiques extracurriculars s’hagi signat 
per totes les parts implicades; 2) que hagis satisfet el pagament de l’assegurança complementària (enllaç), 
addicional a l’assegurança escolar que tot estudiant de la UAB ja disposa pel fet d’estar matriculat a la UAB. 
 
Q-II.9) Les pràctiques que es fan a través del Servei d’Ocupabilitat, es poden reconèixer per crèdits 
acadèmics? 
No, ja que són extracurriculars i tenen caràcter voluntari. Caldria canviar la modalitat de les pràctiques i 
signar el conveni des de l’Escola. T’has de posar en contacte amb el professor responsable de l’assignatura 
abans d’iniciar l’estada, o si ja has començat, el més aviat possible. 
 
Q-II.10) Puc fer pràctiques a l’estranger? 
Sí. Pots trobar informació dels diferents programes en els que participa la UAB (programa Erasmus+ 
Pràctiques i programa Propi pràctiques), així com d’altres beques, recomanacions i informació general a la 
pàgina de Pràctiques a l’estranger del portal del Servei d’Ocupabilitat. 
 
Q-II.11) On puc trobar més informació sobre les pràctiques extracurriculars? 
Trobaràs més informació al portal web de l’oficina del Servei d’Ocupabilitat, on tens un resum de les 
principals característiques d’aquestes pràctiques (enllaç). Si tens dubtes pots consultar el seu llistat de 
preguntes freqüents o et pots posar en contacte amb ells a l’adreça laboral.practiques.so@uab.cat. 
 
 

http://www.uab.cat/ocupabilitat/�
https://nexus.uab.es/�
http://www.uab.cat/ocupabilitat/�
http://www.uab.cat/web/estudiar/grau/informacio-academica/asseguranca-complementaria-1345663042601.html�
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-1345724397553.html�
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-1345724397553.html�
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/convocatoria-1345724397553.html�
http://www.uab.cat/web/mobilitat-professional-br/-internacional/presentacio-1345720148635.html�
http://www.uab.cat/web/practiques-br/-i-feina/definicio-objectiu-i-modalitats-1345720280967.html�
http://www.uab.cat/web/practiques-br/-i-feina/preguntes-frequents-1345705641703.html�
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III. Pràctiques curriculars 

Q-III.1) Què són les pràctiques externes “curriculars”? 
Són aquelles que s’integren dins del pla d’estudis de l’estudiant i que tenen un reconeixement acadèmic en 
forma de crèdits. Pel cas del grau d’Enginyeria Informàtica, aquest reconeixement és de 12 crèdits ECTS i es 
corresponen a l’assignatura de “Pràctiques Externes”. 
 

Q-III.2) Qui gestiona aquestes pràctiques al Grau d’Informàtica? 
Les pràctiques curriculars es gestionen des de l’Escola. L’interlocutor és el professor responsable de 
l’assignatura de “Pràctiques Externes”. El seu nom i la informació de contacte la pots trobar a la guia docent 
de l’assignatura. 
 

Q-III.3) En quin moment dels meus estudis puc començar a fer pràctiques curriculars? 
Es recomana cursar l’assignatura de “Pràctiques Externes” a quart curs del grau. Tot i això, el pla d’estudis 
permet fer-la si has superat com a mínim 120 crèdits dels tres primers cursos del pla d’estudis, incloent-hi 
totes les assignatures de primer curs. 
 

Q-III.4) Vull fer pràctiques curriculars, què he de fer? 
Has de fer dues coses: 1) matricular-te de l’assignatura de “Pràctiques Externes” i 2) que et seleccioni 
alguna empresa o institució per fer-hi l’estada.  
 

Q-III.5) On puc consultar les ofertes de les empreses o institucions? 
Les ofertes que arriben a l’Escola es publiquen a l’espai docent de Pràctiques del Campus Virtual, dins la 
carpeta “Ofertes” de l’eina de material docent. També podeu consultar les ofertes de pràctiques no 
curriculars que es publiquen a la plataforma Nexus del Servei d’Ocupabilitat. En aquest segon cas, abans de 
començar l’estada, es necessita la validació del professor responsable de l’assignatura de “Pràctiques 
Externes” per a que serveixin com a pràctiques curriculars. 
 

Q-III.6) Puc trobar pel meu compte alguna empresa o institució en la que fer les pràctiques? 
Sí, ja sigui per contactes personals o en altres plataformes de borsa de treball. Una vegada hagis arribat a 
un acord amb l’empresa/institució, cal contactar amb el responsable de l’assignatura de “Pràctiques 
Externes” del grau i enviar-li omplert el formulari de proposta de pràctiques, amb el pla de treball que 
proposa l’empresa i les dades administratives d’aquesta. El responsable de l’assignatura valorarà 
l’adequació del pla de treball proposat als objectius formatius de l’assignatura i, en cas que procedeixi, 
donarà el vistiplau i contactarà amb l’oficina d’Estades a Empresa de l’Escola per a que s’iniciï la redacció 
del conveni. 
 

Q-III.7) Hi ha requisits addicionals que impedeixin fer pràctiques en alguna entitat? 
Hi ha un parell de requisits: 1) no mantenir una vinculació laboral amb l’entitat col·laboradora on es vulguin 
fer les pràctiques i 2) no mantenir una relació de parentiu de fins a segon grau amb algun directiu o amb el 
tutor o tutora extern. 
 

Q-III.8) Qui s’encarrega del procés de selecció per a la incorporació a l’empresa? 
Tu ets el responsable de que et seleccionin. A totes les ofertes hi ha l’adreça de contacte a la que has 
d’enviar el teu currículum per a que et tinguin en compte en el seu procés de selecció. 

http://www.uab.cat/web/estudiar/llistat-de-graus/pla-d-estudis/guies-docents/enginyeria-informatica-1345467811508.html?param1=1263367146646�
https://nexus.uab.es/�
http://www.uab.cat/ocupabilitat�
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Q-III.9) Quan puc començar les pràctiques curriculars? 
Una vegada compleixis els següents requisits: 1) que el conveni de pràctiques curriculars elaborat per 
l’Escola d’Enginyeria s’hagi signat per totes les parts implicades; 2) que hagis satisfet el pagament de 
l’assegurança complementària; 3) que estiguis matriculat de l’assignatura de “Pràctiques Externes”. 
 
Q-III.10) Quantes hores de pràctiques curriculars he de fer? 
El nombre exacte d’hores és 300, que es correspon amb la càrrega lectiva dels 12 crèdits ECTS de 
l’assignatura de “Pràctiques Externes”. 
 
Q-III.11) Què passa si l’empresa em proposa fer més de 300 hores? 
L’excés d’hores més enllà de 300 s’haurà d’incloure en un nou conveni de pràctiques, en aquest cas de 
pràctiques extracurriculars, que caldrà redactar i signar quan estiguis acabant de completar les 300 hores 
de pràctiques curriculars. Aquest nou conveni es tramitarà a l’oficina del Servei d’Ocupabilitat de la UAB, 
que és la responsable dels convenis de pràctiques extracurriculars de tota la UAB. És responsabilitat teva o 
de l’empresa contactar amb ells amb l’antelació necessària per tal d’iniciar la tramitació d’aquest nou 
conveni amb l’objectiu que pugui estar enllestit per quan finalitzis l’estada de pràctiques curriculars. El total 
d’hores de pràctiques extracurriculars no podrà excedir les 750 hores dintre un mateix curs acadèmic. 
 
Q-III.12) Quin és el període acadèmic durant el qual puc dur a terme les pràctiques curriculars? 
Les pràctiques no tenen un semestre ni un període concret associat. Es poden fer al llarg de tot el curs 
acadèmic, fins i tot a l’estiu. Comencen i acaben en les dates especificades al conveni. Caldrà calcular la 
data inicial tenint en compte que es necessita un mínim d’una setmana per la preparació i signatura de la 
documentació. El càlcul de la data final es farà tenint en compte la data d’inici, les hores previstes de treball 
setmanals, els dies festius i els possibles permisos per avaluacions o altres activitats acadèmiques. 
 
Q-III.13) Per quins motius puc demanar permís per no assistir a l’empresa? 
a) Per exàmens, ja siguin parcials o finals (tot el dia).  
b) Per tutoria (les hores indispensables).  
c) Per presentació de treballs acadèmics (hores indispensables).  
d) Per representació i participació en òrgans de govern i de representació de la Universitat (hores 
indispensables).  
e) Per visita mèdica (hores indispensables).  
Sempre has d’informar a l’entitat col·laboradora amb prou antelació d’aquelles absències que siguin 
previsibles i presentar els justificants corresponents. 
 
Q-III.14) Què passa si en la data de finalització especificada al conveni no he pogut completar les 300 hores? 
Es pot signar una addenda al conveni indicant la nova data d’acabament. Cal comunicar al professor 
responsable de l’assignatura la necessitat d’aquest canvi, com a mínim, una setmana abans de la data de 
finalització pactada inicialment. 
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Q-III.15) Les pràctiques curriculars són remunerades? 
No necessàriament. Com que les pràctiques curriculars ja tenen una compensació en forma de crèdits a  
l’expedient, queda a lliure elecció de l’empresa o institució fer una retribució econòmica, així com l’import. 
Cal tenir en compte que en cas d’haver-hi retribució econòmica, aquesta haurà de ser en concepte d’ajut a 
l’estudi (sotmès a les disposicions en matèria fiscal i de seguretat social que puguin correspondre en cada 
moment). 
 
Q-III.16) Qui s’encarrega del seguiment de la meva estada a l’empresa? 
L’empresa t’assigna un tutor (tutor extern) que ha de vetllar per la teva formació, fixar el pla de treball 
segons el projecte formatiu (acolliment, organització i supervisió d’activitats, orientació i control del 
desenvolupament, ..) i elaborar un informe final de valoració de la teva tasca (seguint el model proposat 
per la coordinació del grau). L’Escola t’assigna un professor (tutor acadèmic) que fa el seguiment de la teva 
estada, contacta amb el tutor extern per estar al corrent de l’acompliment del conveni i supervisar els teus 
progressos i, al final, et posa la nota a l’assignatura tenint en compte l’informe de valoració del tutor extern 
i la memòria que has de lliurar en acabar l’estada (seguint el model proposat per la coordinació del grau).   
 
Q-III.17) Com s’avaluen les pràctiques curriculars? 
El professor responsable de l’assignatura avaluarà les pràctiques, atenent els informes emesos pel tutor 
acadèmic que avaluarà el seguiment fet i la teva memòria de pràctiques (40%) i pel tutor de l’entitat 
col·laboradora (60%). Hauràs de lliurar, per correu electrònic, la memòria de pràctiques al teu tutor 
acadèmic en el termini de deu dies des de la finalització de l’estada. D’altra banda, el tutor extern valorarà 
el grau de satisfacció vers el treball realitzat i l’assoliment de les competències genèriques i específiques 
previstes en el projecte formatiu corresponent, mitjançant un model d’informe preparat per la coordinació. 
Aquest document l’haurà de remetre al tutor acadèmic de l’Escola, en el termini de deu dies des de la 
finalització de l’estada. 
 
Q-III.18) Puc canviar d’empresa a meitat de l’estada? 
Exceptuant casos molt excepcionals que haurà de validar el professor responsable de l’assignatura, no és 
possible canviar d’empresa. Les 300 hores s’han de completar dins del marc d’un únic conveni de 
pràctiques. 
 
Q-III.19) Què passa si no compleixo algun dels acords establerts en el conveni? 
L’incompliment, sense causa justificada, dels acords establerts en el conveni, que tu mateix has subscrit a 
través de la teva signatura, pot suposar la seva rescissió així com una qualificació de Suspens (nota 
numèrica 0) en l'assignatura. 
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IV. Reconeixement de l’experiència professional 

Q-IV.1) M’he de matricular de l’assignatura de “Pràctiques Externes” si vull demanar el reconeixement de 
l’experiència professional? 
No. Al tractar-se d’un reconeixement no has d’estar matriculat de l’assignatura. 
 
Q-IV.2) Treballo o he treballat en una empresa amb un contracte laboral. Puc reconèixer aquesta 
experiència laboral pels 12 crèdits de l’assignatura de “Pràctiques Externes”? 
El reconeixement de l’experiència laboral queda regulat per l’article 87 bis de la normativa acadèmica de la 
UAB, disponible a aquest enllaç. Els requisits principals són que l’experiència laboral estigui relacionada 
amb les competències inherents al grau i que l’experiència laboral que es vol reconèixer s’hagi 
desenvolupat en una vinculació contractual (queden excloses vinculacions de pràctiques) de durada mínima 
d’un any a jornada completa (o equivalent). 
 
Q-IV.3) Quin tràmit he de fer per sol·licitar el reconeixement de l’experiència professional? 
Si compleixes els requisits, podràs sol·licitar el reconeixement de la teva experiència professional a la Gestió 
Acadèmica de l’Escola, omplint el formulari de “Sol·licitud de reconeixement acadèmic de les pràctiques per 
acreditació d’experiència laboral i professional” i adjuntant tres documents: 1) un informe valoratiu del teu 
supervisor a l’empresa que descrigui les tasques dutes a terme; 2) una memòria justificativa on exposis les 
tasques dutes a terme a l’empresa i les competències assolides mitjançant l’activitat laboral; 3) el certificat 
de la vida laboral.  
 
Q-IV.4) Com s’incorpora a l’expedient acadèmic el reconeixement de l’experiència laboral? 
En cas de ser reconeguda l’experiència laboral, i d’acord amb la normativa acadèmica, constarà en l’acta de 
l’assignatura de “Pràctiques Externes” com a “apte/a” indicant que es tracta de crèdits reconeguts. Com a 
crèdits reconeguts, aquests no es tindran en compte a l’efecte del còmput de la mitjana del teu expedient 
acadèmic. 

http://www.uab.cat/doc/TR_Normativa_Academica_Plans_Nous�

