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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

ORIGEN DE ’ASSOCIACIO

Publicacio cartes dues mares premsa.
Allau de contactes amb AFATRAC de families desesperades

El 10 d’octubre de 2016 un grup de mares varem anar al Parlament Varem coneixer a altres
mares i a la Diputada Magda Casamitjana, que es va oferir a ajudar-nos | vam decidir
constituir 'associacio.

La problematica és tan gran, aixi com la manca de solucions per part de 'administracio, que
el primer trimestre de 2017, vam quadruplicar el nombre de socies i socis inicials.
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PERSONES ASSOCIADES

Socis i socies 2017-2018
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* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
aftrac PR TASTRIS I CONLCT

Amb un gran estres ...

COM VIVIM
ELS
TRASTORNS
DE |
CONDUCTA? -

Amb la incertesa del futur, tant proxim com llunya...

Amb dificultats per a fer compatible el dia a dia amb
el trastorn, com un malson...

Amb por i neguit...

Amb una sensacio d'impoténcia...

Sense saber com actuar 1 on anar-hi a demanar

Jornada sobre els Trastorns de I'Espectre Alcoholic Fetal (TEAF)
Facultat de Biociencies — UAB 5 d’abril 2019



* ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS
El que ens uneix un simptoma, no un diagnostic  ofatrac™ R

COM VlVI M Un gran i sobtat canvi:

ELS * Dificultats als centres educatius, fracas escolar .
« Amb agressivitat verbal i fisica a la familia, destrossa de

TRASTORNS mobiliari...

« Amistats poc recomanables en alguns casos marginals.
DE « Comportament impulsiu, desafiant,.

CON DUCTA? « Manca de consciencia de malaltia, no adherencia tractament
’  Incapacitat per valorar les consequiencia dels seus actes,

« Addiccions i activitat delictiva (intervencio del sistema judicial).
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS
PER TRASTORNS DE CONDUCTA

afatrac

GENERE

B o'
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PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS

(Tractament de les dades recollides dels primers 100 casos que formen AFATRAC)

adoptat
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* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
ofiatroc PR TRSTORIS 0 CONCT
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afatrac

FORMACIO ESCOLAR

ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS
PER TRASTORNS DE CONDUCTA

RELACIONS AMB TERCERS :
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

ROBATORIS

VIOLENCIA

no hi haviolencia ©

destrossa mobiliari

s
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PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS

(mostra: 100 casos)
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* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
ofatroc PRTRATORYSE COMDCTA

LUDOPATIA

PROMISCUITAT SEXUAL

FUGUES

§ d'un centre
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PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS

(mostra: 100 casos)
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* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA
TREBALL RECURSOS RESIDENCIALS
no TERAPEUTICS
esporadic
inconstant

6%§treballa

41,20% privat

PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS

(mostra: 100 casos)

public
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‘k ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
ofatroc PRTRATORYSE COMDCTA

CAUSES JUDICIALS PAS PER LA PRESO

| 20% & i

PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS

(mostra: 100 casos)
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PERFIL
DELS
NOSTRES
FAMILIARS
AFECTATS

(mostra: 100 casos)

afatrac

DIAGNOSTICS (mostra: 100 casos)

40,80%

0,
17,10% 15,80%

bipolar
TLP esquizofre
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DIFICULTATS EN UENSENYAMENT

Expulsions de la classe “Convidades” a deixar
per “mala conducta”. I'escola.

Families que busquen
una sortida en

No abordatge
individualitzat. “ Es un
mandros perque és
llest”.

Comunitats
terapeutiques privades
(aprox.4.000€/mes)
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i ASSOCIACIO DE FAMILIARS D’AFECTATS
PER TRANSTORNS DE CONDUCTA
Q'l atrac STORNS DE CONDUC

DIFICULTATS EN EL SISTEMA SANITARI
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‘k ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
ofatroc PRTRATORYSE COMDCTA

DIFICULTATS EN EL SISTEMA JUDICIAL
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i ASSOCIACIO DE FAMILIARS D'AFECTATS
PER TRANSTORNS DE CONDUCTA
afatrac

DIFICULTATS EN AFERS SOCIALS

EL CARRER NO ES UN
RECURS PELS NOSTRES
FILLS | FILLES MALALTS.
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS
afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

PARLAMENT DE CATALUNYA
5 de juliol de 2017

Compareixenca de

AFATRAC Associacio de Familiars
d'Afectats per Trastorn de Conducta,

davant la Comissio d'Afers Socials i
Families del Parlament de Catalunya,
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* Investigacid del trastorn de conducta greu:. protocol
terapeutic clar generalitzat a tots els centres i per tots els
ambits.

* Formacio a tots els professionals en salut mental sobre els

DEMAN DES A trastorns més nous
CONSELLERIA
DE SALUT

Politiques de prevencio al consum.

Tractament involuntari per a aguests casos complexes.

« Recursos residencials o semiresidencials publics i idonis de
rehabilitacio.

* Programes d’acompanyament i suport a les families.

 Garantir I'atencio en salut mental amb els mateixos
recursos i qualitat a tot el territori.
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ASSOCIACIO DE FAMILARS D'AFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

« Formacio per a abordar la diversitat i Protocols deteccio.
Seguiment i assessorament a les families.

* Normes de convivencia especifiques per a trastorns de
conducta, Alternatives a les expulsions.

DEMANDES A . -
 Alternatives als centres ordinaris:

CONSELLERIA » Potenciar les UEC especialitzades a tot el territori.
’ « Centres educatius terapeutics residencials publics.
D'ENSENYAMENT « Escoles de segona oportunitat a 'ensenyament
ostobligatori I'integrar-hi la formacio i els serveis
erapeutics.

« Potenciar I'ensenyament d’oficis, sense haver d’esperar
als 16 anys.
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

* Creacio d’empreses d’Insercid Laboral i Centres
Especials de Treball

DEMANDES A -« Control quantitatiu i sobre tot qualitatiu de la
Administracid, a les Fundacions tutelars. | dotar-

CONSELLERIA les de més recursos

DE TREBALL, « Augment de recursos del Servei post adopcio de
AFERS I'institut d’acolliment i adopcio.

« OTL que acullin també a les persones gue

SOClALS, | consumeixen.

FAMILIES - Inserci6 laboral en empreses ordinaries en
aquells casos que sigui possible, amb la
supervisio de monitoratge.

Jornada sobre els Trastorns de I'Espectre Alcoholic Fetal (TEAF)
Facultat de Biociencies — UAB 5 d’abril 2019



DEMANDES A
CONSELLERIA
DE TREBALL,
AFERS
SOCIALS, |

FAMILIES
Habitatge

afatrac

Residencies rehabilitadores, sociosanitaries o
«Centres de vida»:

 Espai rural, allunyat de les grans ciutats.
« Sense limit de temps.

« On puguin treballar.

« On puguin recuperar-se com a persones.
« On, sl marxen, puguin tornar

Xarxa de pisos compartits o residencies:
 Tutelats per professionals de suport.
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

« Programes de sensibilitzacié i formacio als professionals.
« Forenses psiquiatres.
* Que es valorin més els diagnostics psiquiatrics

» Dret de la familia a “saber” que li passa al fill.

DEMANDES A
CONSELLERIA
DE JUSTICIA

Assessorament juridic familiar .

Alternatives a les ordres d’allunyament. Senténcies amb
finalitats terapeutiques, socials i comunitaries.

Mesures cautelars enfocades a tractaments psicologics |
acompanyaments efectius.

 Mesures alternatives amb Protocols de valoracio forense |
tractaments obligatoris.

 Unitats psiquiatriques rehabilitadores i reinsertives en cas de
preso.

Jornada sobre els Trastorns de I'Espectre Alcoholic Fetal (TEAF)
Facultat de Biociencies — UAB 5 d’abril 2019



* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
aftrac PR TASTRIS I CONLCT

 Protocols dels cossos de seqguretat en
cas de detencio, fuga, escapoliment |

desaparicio.
DEMANDES AL » Formar als Mossos i forces de seguretat
DEPARTAMENT sobre els trastorns de conducta | crear un
D’INTERIOR protocol d’actuacio unificat.

 Més coordinacio entre els Mossos
d’'Esquadra i els recursos sanitaris.
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Hem
fet...

ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

Formem part de La Federacio Salut Mental Catalunya (SMC)
Formacio i participacio en jornades.
Ampliacio base i contactes amb altres associacions e institucions

Participacio en I'estudi de I'avantprojecte de llei espanyola sobre la
Convencio Europea dels Drets de les Persones amb Discapacitat

Formem part de la “Coordinadora de entidades y asociaciones que trabajan
por la adversidad temprana” junt amb Associacions com CORA,

PETALES, VISUAL TEAF, TOLERANCIA CERO i més de 10 entitats |
associacions mes.

L'administracié parla ja dels casos complexes i en quasi tots els ambits de
salut, justicia i mitjans de comunicacié som un col-lectiu a tenir en compte.

El Govern de la Generalitat ha cretat el “Programa d’abordatge integral sobre
els casos de salut mental d’elevada complexitat” dirigit per Sra. Magda
Casamitjana, sempre al nostre costat

Finalment, hem elaborat i entregat les nostres “Cartes als reis” amb les
demandes a les conselleries de Salut, d Ensenyament, de Treball, Afers
Socials i Families, i de Justicia.
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

* ASSEMBLEES

* SUPORT A LES FAMILIES, TROBADES PRESENCIALS O
TELEFONIQUES

GAM (Maresme, Terrassa,..)

TROBADES DE FAMILIES | REUNIONS AMB PROFESSIONALS
PARTICIPEM A LA FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA (SMC)
FEM XARXA | DIVULGACIO

ENS FORMEM | PARTICIPEM

ENS REUNIM AMB ENTITATS | PERSONALITATS

ENS FEM SENTIR

QUE FEM...
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ASSOCIACIO DE FAMILARS DAFECTATS

afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA

e Suport a les families:

* Trucades telefoniques, email...
* Trobades privades/presencials
e Xerrades amb professionals

* Psicolegs

e Advocats

* psiquiatres
* Trobades de families:

e Suport emocional

* Informatives

* Assemblees
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* ASSOCIACIO DE FAMLARS DAFECTATS
aftrac PR TASTRIS I CONLCT

ENS FORMEM |
PARTICIPEM

* Taules de salut mental

* Fira d’entitats: Berga,
Sant Cugat..

* Fira gran 2018

* Congrés del Tercer
sector 2018

* Prospect (Activa’t
SMC)

Q_‘lol’_r g

ASSOCIACIO DE FAMILIARS
D'AFECTATS PER
. TRANSTORNS DE CONDUCTA
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ASSOCIACIO DE FAMILARS D'AFECTATS
afatrac PER TRASTORNS DE CONDUCTA
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o Bl EESY - @z .
il

p— ENS FEM SENTIR...

¥l Capitol 12. Associacions i
barris, 2a part

e Personalitats:

» Sindic de Catalunya, Sindica de Barcelona,
Bisbes, Directores generals, professionals...

Al mitjans:

@ Capitol 11. Tornen els Pastorets
de LaFarsa, 1a part
El Ressop6

* TV, Radio, premsa escrita, premsa digital...

£ Capitol 10, Els jocs per aquest
Nadal, 2a part
Il  ElRessopé

Al Govern :

Capitol 10, Els jocs per aquest
Nadal, 1a part

~ _ e ”Les cartes al Reis”
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i ASSOCIACIO DE FAMILIARS D’AFECTATS
PER TRANSTORNS DE CONDUCTA
Q'l atrac STORNS DE CONDUC

QUE
FAREM...

A més a més de tot el que estem fent:

atrac *JORNADES ADRECADES ALS PROFESSIONALS
DE LA JUSTICIA (febrer 2020):

ASSOCIACIO DE PAMLARS D'AFECTATS  Justicia restaurativa i /o terapeutica versus

PER TRASTORNS DE CONDUCTA P

justicia punitiva
e Canvi de mirada cap als nostres familiars
* No son delinguients

*AMPLIACIO GAM al territori.
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Decilogo de necesidades emergentes

Adversidad Temprana)
TEAF-Trastorno del Espectro de Alcoholismo Fetal y TA-Trastorno del Apego

Conseguir diagnésticos que se incluyan
como enfermedades valorables en la
discapacidad (>33%)

CORQ

coordinadora de asociaciones
de adopcién y acogimiento

Hospitales de referencia que
diagnostiquen el TEAF/TA

Incluir la adversidad temprana en
catalogos de enfermedades que
requieren atencion especifica
(educacion, s. sociales, judicial, ...)

Profesional cualificado en TEAF/TA en
los centros educativos

Promover y financiar estudios de
prevalencia del TEAF y TA (dimensionar
la magnitud)

Adaptaciones curriculares en la escuela
e itinerarios alternativos en la
formacion profesional para prevenir el
abandono escolar

Cursos de formacion para profesorado,
jueces, abogados, fiscales y fuerzas y
cuerpos de seguridad

Creacion de ofertas de empleo
protegido y viviendas tuteladas

Visibilizacion y sensibilizacion social y
mediatica (0 alcohol en el
embarazadas, etc.)

Desarrollar programas de formacion,
ocio y respiro a las familias
(terapéuticas y reparadoras - mejora
de la calidad de vida)
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* ASSOCIACIO DE FAMILARS DIAFECTATS
aftrac PR TASTRIS I CONLCT

La tasca que ens espera el 2019 sera molt més
Intensa.

Necessitem la col-laboracio de les socies | socis
| la implicacio de tots vosaltres per aconseguir el
gue volem:

Una vida millor
pels nostres fills I filles malalts,

que encara depenen de nosaltres...

Jornada sobre els Trastorns de I'Espectre Alcoholic Fetal (TEAF)
Facultat de Biociencies — UAB 5 d’abril 2019



Moltes gracies!

http://afatrac.org
QPQ]'IQ.C hola@afatrac.org
ASSOCIACIO DE FAMILARS D'AFECTATS

PER TRASTORNS DE CONDUCTA ©] £
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