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Montserrat Boix, presidenta AFATRAC

ELS TRASTORNS DE 
CONDUCTA

LA LLUITA DE LES 
FAMILIES.



ORIGEN DE L’ASSOCIACIÓ

• Publicació cartes dues mares premsa.

• Allau de contactes amb AFATRAC de famílies desesperades

• El 10 d’octubre de 2016 un grup de mares vàrem anar al Parlament Vàrem conèixer a altres

mares i a la Diputada Magda Casamitjana, que es va oferir a ajudar-nos i vam decidir

constituir l’associació.

• La problemàtica és tan gran, així com la manca de solucions per part de l’administració, que

el primer trimestre de 2017, vam quadruplicar el nombre de sòcies i socis inicials.
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PERSONES ASSOCIADES 
ORGANIGRAMA
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COM VIVIM 
ELS 

TRASTORNS
DE 

CONDUCTA?

• Amb un gran estrès ...

• Amb dificultats per a fer compatible el dia a dia amb 

el trastorn, com un malson...

• Amb por i neguit...

• Amb una sensació d’impotència...

• Sense saber com actuar i on anar-hi a demanar 

ajut...

• Amb la incertesa del futur, tant pròxim com llunyà...
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Un gran i sobtat canvi:

• Dificultats als centres educatius, fracàs escolar .

• Amb agressivitat verbal i física a la família, destrossa de 

mobiliari…

• Amistats poc recomanables en alguns casos marginals. 

• Comportament impulsiu, desafiant,. 

• Manca de consciència de malaltia, no adherència tractament

• Incapacitat per valorar les conseqüència dels seus actes, 

• Addiccions i activitat delictiva (intervenció  del sistema judicial). 

COM VIVIM 
ELS 

TRASTORNS
DE 

CONDUCTA?
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El que ens uneix un símptoma, no un diagnòstic



PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(Tractament de les dades recollides dels primers 100 casos que formen AFATRAC)

40,80% biologic 59.2% adoptat

59%

41%

ORIGEN
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81,10% nois 18,20% noies

19%

81%

GENERE



PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

47% entre 13 i 18 51% abans de 12 2% + de 18

51%47%

2%

edat primers conflictes

62% alcohol 79% cannabis 32% altres 10,70% no consum

62%

79,30%

31,50%

10,90%
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PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

complicad

bona

dolenta 

no te relacions

normal

complicada 59,10%

19,40%

10,80%

5,40%

5,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

RELACIONS AMB TERCERS :
parella, amics...
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58,10% no ESO 35,50% ESO 7%

formació

profesiona

l

2% universitat

58,10%

35,50%

7,00% 2,00%

FORMACIO ESCOLAR



PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

verbal a casa

no hi ha violencia

destrossa mobiliari

física a tercers

verbal a tercers

íisica a casa

91,60%

56,80%

35,80%

23,20%

45,30%

5,30%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

1

2

3

4

5

6

VIOLENCIA

40% no 32,50% a tercers 56,60% dins l'ambit familiar

56,60%

32,50%

40%

ROBATORIS
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PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

19% si 81% no

81%

19%

PROMISCUÏTAT SEXUAL

23% si 77% no

77%

23%

LUDOPATIA
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64,20% de casa 35,80% cap 4,90% d'un centre

1 2 3

64,20%

35,80%

4,90%

FUGUES



PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

64% no

12% esporàdic

18% inconstant

6% treballa

64%
12%

18%

6%

TREBALL
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41,20% privat 39,20% públic 42,3 no

41,20%

39,20%

42,30%

RECURSOS RESIDENCIALS 
TERAPÈUTICS



PERFIL DELS NOSTRES FAMILIARS AFECTATS
(mostra: 100 casos)

20% si 80% no

80%

20%

INTENTS DE SUICIDI   

48% no 52% si

52%
48%

CAUSES JUDICIALS
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DIAGDIAGNOSTICSNÒSTICS DEL NOSTRES 
TDAH TLP TEAF TEA

negativista 

desafiant

bipolar

esquizofre

nia

altres
sense

diagnòstic

40,80%

17,10%
15,80%

7,90%

18,40%

6,60%

34,20%

6,60%

DIAGNÒSTICS (mostra: 100 casos)

PERFIL 
DELS 

NOSTRES 
FAMILIARS 
AFECTATS

(mostra: 100 casos)
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DIFICULTATS EN L’ENSENYAMENT

Expulsions de la classe 
per “mala conducta”.

“Convidades” a deixar 
l’escola.

No abordatge 
individualitzat. “ És un 

mandrós perquè és 
llest”.

Famílies que busquen 
una sortida en 

Comunitats 
terapèutiques privades 

(aprox.4.000€/mes)

Jornada sobre els Trastorns de l’Espectre Alcohòlic Fetal (TEAF)

Facultat de Biociències – UAB     5 d’abril 2019



DIFICULTATS EN EL SISTEMA SANITARI

Diagnòstics poc definits i 
canviants segons el 
metge i/0 el centre 

visitat.

A vegades manca 
diagnòstic (“és un tema 
conductual”, és un mal 
educat, un gamberro...)

La Patologia Dual, de 
moment, i a la pràctica 

no sempre es tracta com 
a tal

Pacients de “porta 
giratòria”

Ingressos per ordre 
judicial de només 15 

dies.

“Aquest recurs no és per 
a ells/elles”

Doncs quin?. No n’hi 
ha...

Falta d’informació a la 
família en els majors 

d’edat.

Poca  coordinació i 
informació entre centres 

i entre facultatius.

Manca d’informació dels 
recursos que existeixen 

a Catalunya.

Dificultats  per oferir un 
tractament global.. 
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DIFICULTATS EN EL SISTEMA JUDICIAL

Multes que acaben 
pagant els pares/mares, 
cap interès en serveis a 

la comunitat...

Dificultats  en aplicar 
mesures penals 

alternatives

Necessitat de forenses 
psiquiatres.

Ordres d'allunyament 
com a única alternativa 

a la violència 
domèstica. 

Penes de presó, no es 
consideren Trastorn 

Mental Greu.
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DIFICULTATS EN AFERS SOCIALS

Escàs servei 
postadoptiu

Pisos tutelats que no 
admeten pacients amb 

TC i tampoc si 
consumeixen.

Cap recurs d’habitatge 
quan ja és impossible 
la convivència a la llar.

Poques empreses 
d’inserció laboral per a 
malalts mentals amb 

TC.

Dificultats a l’hora 
d’aconseguir certificats 

de discapacitat o 
incapacitats.

Fundacions tutelars 
poc preparades per a 

TC. 

Manca d’un control 
rigorós de la 

Generalitat sobre 
aquestes FT.
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PARLAMENT DE CATALUNYA

5 de juliol de 2017

Compareixença de 

AFATRAC Associació de Familiars 
d'Afectats per Trastorn de Conducta, 

davant la Comissió d'Afers Socials i 
Famílies del Parlament de Catalunya, 
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DEMANDES A 
CONSELLERIA 

DE SALUT

• Investigació del trastorn de conducta greu: protocol

terapèutic clar generalitzat a tots els centres i per tots els

àmbits.

• Formació a tots els professionals en salut mental sobre els

trastorns més nous

• Polítiques de prevenció al consum.

• Tractament involuntari per a aquests casos complexes.

• Recursos residencials o semiresidencials públics i idonis de

rehabilitació.

• Programes d’acompanyament i suport a les famílies.

• Garantir l’atenció en salut mental amb els mateixos 
recursos i qualitat a tot el territori.
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DEMANDES A  
CONSELLERIA 

D’ENSENYAMENT

• Formació per a abordar la diversitat i Protocols detecció. 
Seguiment i assessorament a les famílies.

• Normes de convivència específiques per a trastorns de 
conducta,  Alternatives a les expulsions.

• Alternatives als centres ordinaris:
• Potenciar les UEC especialitzades a tot el territori. 
• Centres educatius terapèutics residencials públics.
• Escoles de segona oportunitat a l’ensenyament 

postobligatori i integrar-hi la formació i els serveis 
terapèutics.

• Potenciar l’ensenyament d’oficis, sense haver d’esperar
als 16 anys.
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DEMANDES A 
CONSELLERIA 
DE TREBALL, 

AFERS 
SOCIALS, I 
FAMÍLIES

• Creació d’empreses d’Inserció Laboral i Centres
Especials de Treball

• Control quantitatiu i sobre tot qualitatiu de la
Administració, a les Fundacions tutelars. I dotar-
les de més recursos

• Augment de recursos del Servei post adopció de
l’institut d’acolliment i adopció.

• OTL que acullin també a les persones que
consumeixen.

• Inserció laboral en empreses ordinàries en
aquells casos que sigui possible, amb la
supervisió de monitoratge.
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DEMANDES A 
CONSELLERIA 
DE TREBALL, 

AFERS  
SOCIALS, I 
FAMÍLIES
Habitatge

Residències rehabilitadores, sociosanitàries o  
«Centres de vida»:

• Espai rural, allunyat de les grans ciutats.

• Sense límit de temps.

• On puguin treballar.

• On puguin recuperar-se com a persones.

• On, si marxen, puguin tornar 

Xarxa de pisos compartits o residències:

• Tutelats per professionals de suport.
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DEMANDES A  
CONSELLERIA 

DE JUSTÍCIA

• Programes de sensibilització i formació als professionals. 

• Forenses psiquiatres.

• Que es valorin més els diagnòstics psiquiàtrics

• Dret de la família a “saber” què li passa al fill.

• Assessorament jurídic familiar .

• Alternatives a les ordres d’allunyament. Sentències  amb 
finalitats terapèutiques, socials i comunitàries.

• Mesures cautelars enfocades a tractaments psicològics i 
acompanyaments efectius.

• Mesures alternatives amb Protocols de valoració forense i 
tractaments obligatoris.

• Unitats psiquiàtriques rehabilitadores i reinsertives en cas de 
presó.
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DEMANDES AL 
DEPARTAMENT 

D’INTERIOR

• Protocols dels cossos de seguretat en 

cas de detenció, fuga, escapoliment i 

desaparició.

• Formar als Mossos i forces de seguretat 

sobre els trastorns de conducta i crear un 

protocol d’actuació unificat.

• Més coordinació entre els Mossos 

d’Esquadra i els recursos sanitaris.
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Hem 
fet...

• Formem part de La Federació Salut Mental Catalunya (SMC)

• Formació i  participació en jornades.

• Ampliació base i contactes amb altres associacions e institucions

• Participació en l’estudi de l’avantprojecte de llei espanyola sobre la 
Convenció Europea dels Drets de les Persones amb Discapacitat

• Formem part de la “Coordinadora de entidades y asociaciones que trabajan
por la adversidad temprana” junt amb Associacions com CORA, 
PETALES, VISUAL TEAF, TOLERANCIA CERO i més de 10 entitats i 
associacions més.

• L’administració parla ja dels casos complexes i en quasi tots els àmbits de 
salut, justícia i mitjans de comunicació som un col·lectiu a tenir en compte.

• El Govern de la Generalitat ha cretat el “Programa d’abordatge integral sobre 
els casos de salut mental d’elevada complexitat” dirigit per Sra. Magda
Casamitjana, sempre al nostre costat

• Finalment, hem elaborat i entregat les nostres “Cartes als reis” amb les 
demandes a les conselleries de Salut, d’Ensenyament, de Treball, Afers 
Socials i Famílies, i de Justícia.



QUÈ FEM...

• ASSEMBLEES

• SUPORT A LES FAMÍLIES, TROBADES PRESENCIALS O 
TELEFÒNIQUES

• GAM (Maresme, Terrassa,..)

• TROBADES DE FAMÍLIES I REUNIONS AMB PROFESSIONALS

• PARTICIPEM A LA FEDERACIÓ SALUT MENTAL CATALUNYA (SMC)

• FEM XARXA I DIVULGACIÓ

• ENS FORMEM I PARTICIPEM

• ENS REUNIM AMB ENTITATS I PERSONALITATS

• ENS FEM SENTIR

Jornada sobre els Trastorns de l’Espectre Alcohòlic Fetal (TEAF)

Facultat de Biociències – UAB     5 d’abril 2019



QUE FEM

.

• Suport a les famílies:

• Trucades telefòniques, email...

• Trobades privades/presencials

• Xerrades amb professionals

• Psicòlegs

• Advocats

• psiquiatres

• Trobades de famílies:

• Suport emocional

• Informatives

• Assemblees



ENS FORMEM I 
PARTICIPEM

• Taules de salut mental

• Fira d’entitats: Berga, 
Sant Cugat..

• Fira gran 2018

• Congrés del Tercer 
sector 2018

• Prospect (Activa’t 
SMC) 

• ...



ENS FEM SENTIR...
• Personalitats: 

• Síndic de Catalunya, Síndica de Barcelona, 
Bisbes, Directores generals, professionals...

• Al mitjans: 

• TV, Ràdio, premsa escrita, premsa digital...

• Al Govern :

• ”Les cartes al Reis”



QUÈ 
FAREM...
A més a més de tot el que estem fent:

•JORNADES ADREÇADES ALS PROFESSIONALS          
DE LA JUSTÍCIA (febrer 2020):

• Justícia restaurativa i /o  terapèutica versus 
justícia punitiva

• Canvi de mirada cap als nostres familiars
• No són delinqüents

•AMPLIACIÓ GAM al territori.

•...

•
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La tasca que ens espera el 2019 serà molt més 

intensa. 

Necessitem la col·laboració de les sòcies i socis 

i la implicació de tots vosaltres per aconseguir el 

que volem: 

Una vida millor

pels nostres fills i filles malalts, 

que encara depenen de nosaltres…
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http://afatrac.org

hola@afatrac.org

Moltes gràcies!
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