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Programa del taller
Sexualitats i Afectivitats. Una mirada integradora

Taller virtual (Zoom)
1r semestre 2020-21

Descripci6 del taller

Les sexualitats son diverses i identitaries, es a dir, cada persona desenvolupa la seva
manera d’expressar-se i relacionar-se sexoafectivament, i aixd conforma I'ésser en
multiples dimensions. Per aquest motiu proposem set sessions enfocades a promoure
una mirada critica i reflexiva envers la sexualitat, incloent l'afectivitat, el plaer, la
diversitat d’identitats de génere i orientacions, els drets sexuals i reproductius, i les linies
de prevencio. Posem la mirada no només en la individualitat de la vivéncia, sind també
en els aspectes socials, antropologics i politics que han determinat, i determinen, la
vivéncia particular als cossos tant del plaer com del risc.

Dates, horari i lloc

El taller compta amb les sessions seglients, sempre en horari de 15:00 a 17:00 hores:

Dilluns 16 de novembre de 2020
Dimecres 18 de novembre de 2020
Dilluns 23 de novembre de 2020
Dimecres 25 de novembre de 2020
Dilluns 30 de novembre de 2020
Dimecres 2 de desembre de 2020
Dilluns 7 de desembre de 2020

A més, caldra acordar una sessi6 practica i presencial en el Xiringu del Programa de
Salut de la FAS (data a convenir segons disponibilitat).

Metodologia

Cadascuna de les ponéncies comptara amb una presentacié per facilitar el seguiment
del contingut. Aixi mateix, cada ponent proposara una lectura i una pregunta a resoldre
per 'alumnat, de forma individual i autbnoma.

Durant la sessi6 per Zoom, es podran plantejar preguntes a través del xat, que la técnica
del programa recollira per transmetre al final al/la ponent corresponent.

Avaluacio

- Cal una assisténcia al 100% de les sessions teodriques 0 a un 80% degudament
justificat.

- Cal fer entrega d’'una memoria reflexiva d'un minim de 2500 paraules de resposta, amb
data limit d’entrega el dilluns 14 de desembre de 2020 (aquest inclos, fins les 23:59h).

- A banda de la memoria, cal entregar les activitats proposades per les ponents, amb la
mateixa data limit de 14 de desembre.

- Es obligatoria la participacio a la part practica, al Xiringu de la FAS.
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Programa

Dilluns 16 de novembre de 2020

Tallerista: Sara Rebeca Carbonell — Integradora i Educadora Social. Técnica de Salut
de la FAS.

De 15:00 a 17:00h:

1 Presentacio del taller

1 “El cos, indicador de ciutadania”

Introduccié a la reflexi6 sobre el génere i altres eixos d’opressio-privilegi que
condicionen les relacions sexo-afectives. Com a part contextual pel exercici critic i
reflexiu, parlarem dels Drets Sexuals i Reproductius, la historia dels quals situa els
discursos predominants i dissidents sobre les llibertats corporals.

Dimecres 18 de novembre de 2020

Tallerista: Clara Martinez - Técnica de Sexualitats, projecte educatiu i de sensibilitzacié
de SidaStudi.

De 15:00 a 17:00h:

1 “Sexualitats a la carta”

Treballarem la salut sexual prenent com a punt de partida els drets sexuals,
la sexualitat com a procés d'aprenentatge i la importancia del plaer i del
benestar.

Dilluns 23 de novembre de 2020
Tallerista: Maria Luisa Garcia Berrocal — Coordinadora d’Atencié de Creacion Positiva.

De 15:00 a 17:00h:

1 “Salut, afectivitat i sexualitat. De la prevencié a la promocio de la salut afectiva
i sexual”

En aquesta sessié tractarem questions relacionades amb el VIH/sida com ara
I'evolucié del concepte prevencié del VIH, la noci6 de salut sexual, el nostre
paradigma en el treball amb joves i adolescents en matéria de salut, aixi com eixos
transversals de génere i drets. Qulestionarem on posem la mirada, si és en el VIH o
en la vivéncia de la sexualitat de les persones. Ens preguntarem per la percepcio que
tenim del VIH i de les persones que viuen amb VIH, dels missatges que en rebem,
aixi com per la relacio entre la gestié dels riscos i la gestio dels plaers.
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Dimecres 25 de novembre de 2020
Tallerista: Ander Pazos — Coordinador de Gais Positius.

De 15:00 a 17:00h:

1 “Sexualitat, infeccions de transmissié sexual i sexe més segur”

En aquesta sessié tractarem de manera grafica i interactiva conceptes generals entorn
infeccions de transmissié sexual (ITS) com la clamidia, la gonorrea, la sifilis, el
VIH/sida, el virus del papil-loma huma, I'herpes genital o les hepatitis viriques. Que
podem fer per prevenir o reduir el risc en les nostres relacions sexuals? En poques
paraules: com podem tenir sexe més segur?

Dilluns 30 de novembre de 2020
Talleristes:
Clau del Salto — Psicélogue Social y Comunitaria. Activista transfeminista.

Alba Fernandez — Psicologa formada en Terapia Sexual y Relacional.

De 15:00 a 17:00h:

1 “De-construccion del deseo, el placer y las practicas: Diversidad(es) afectivas-
sexuales y de género.”

El desig és construit i rigid igual que la concepci6 del sexe, el génere, la identitat, les
preferéncies sexe-afectives, I'amor... En aquesta construccié social hegemonica, les
identitats, cossos i practiques dissidents son apartades de I'ésser i del desig d'unes
altres, quedant en els marges formes diferents de viure la sexualitat i experimentar el
desig. Aquest espai critic i vivencial, pretén gliestionar com s'ha construit I'hegemonia
del desig, el plaer i les practiques sexuals, emmarcades en estructures i idees
instaurades que limiten les llibertats, emocions, cossos, identitats i realitats de totis i
invisibilitzen i violenten a moltis.

“‘Re-pensant que podem tenir més agéncia de la que creem en la manera en qué
experimentem el nostre desig”

Dimecres 2 de desembre de 2020

Tallerista: Aurea Ay6n - Dinamitzadora, actriu i titellaire, col-laboradora a les arees
d’Acompanyament, Coeducacio i Prevencio de Violencies de Génere de Curcuma.

De 15:00 a 17:00h:

1 “Prevencié de violéncies masclistes i interseccionalitat”

Parlarem dels prejudicis i estereotips relacionats amb com s’han de comportar i
relacionar els homes i les dones segons el seu sexe assignat en aquesta societat.
També identificarem les diverses violéncies i actituds sexistes i racistes presents al
moment de relacionar-nos, per a promoure relacions més sanes, equitatives i
igualitaries.
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Dilluns 7 de desembre de 2020

Tallerista: Ornella Bodratto - Antropologa sociocultural, realitzadora audiovisual,
integrant del col-lectiu Hasta Las Tetas.

De 15:00 a 16:30h:

1 “Tots els pornos, el porno. Mirades més enlla de les fantasies hegemoniques”

De vegades es parla de la pornografia com la Unica educacio sexual que rebem, altres
cops es tracta com una industria milionaria, o com un focus de estereotips i mandats
de genere vinculats a les practiques sexuals heterocisnormatives. El debat esta a
sobre de la taula. Per9, i si existis alguna alternativa?

De 16:30 a 17:00h:

s Avaluacid i tancament
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