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Casa de Convalescencia

Campus Saludable i Sostenible. 71 accions SiS

une

Universitat Autdnoma de Barcelona Estudiar = Investigar = Viure el campus Coneix la UAB

Campus saludable i
sostenible

Respectem el medi ambient | apostem
per la vida sana.

Universitat Auténoma de Barcelona > Coneix la UAB > Campus S

Campus saludable Campus SIS

Activitat fiska

Gestio de les emocions

Habits alimentaris

de serveis | de les seve

~ == Campus saludable

Activitat fisica

Consum responsable i
solidaritat

Gestio de les emocions

Habits alimentaris Campus sostenible

Prevencit d'addiccions =~ Entorn natural del campus

toxiques Mobilitat i transports

Salut laboral i prevencio

Energia i aigua

Sexualitat afectiva Residus

Siguem sostenibles ‘ ‘



http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis-1345668302105.html
http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis/pla-saludable-1345668342636.html
http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis/pla-de-sostenibilitat-2013-2017-1345668342651.html
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Campus Saludable i Sostenible

Certificacio AMED dels serveis de restauracio

Campus saludable

R Millorar la salut de Ila comunitat

Consum responsable | universitaria, promovent entorns i habits
solidaritat . o
d’estil de vida saludable.

Gestid de les emocions

Habits alimentaris

Erevencio daddiccions S’estructura en 3 linies estrategiques, 11
toxiques . .
: programes i 40 accions.

Salut laboral i prevencio

Sexualitat afectiva

L1 Foment dels habits saludables
L2 Entorn segur i saludable
L3 Promocio, comunicacio i sensibilitzacio

Pla Saludable ‘


http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis/pla-saludable-1345668342636.html
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Edifici ITCA-IPC referent de sostenibilitat i eficiéencia mediambiental

Campus Saludable i Sostenible

Campus sostenible

Entorn natural del campus
IMobilitat | transports
Energia i aigua

Residus

Siguem sostenibles

Pla de Sostenibilitat

Disminuir les emissions globals de gasos
d’efecte  d’hivernacle  (CO, equivalent)
generades per la UAB.

S’estructura en 4 linies estrategiques, 12
programes i 31 accions:

L1 Territori i biodiversitat.

L2 Gestio de fluxos: energia, aigua i residus.
L3 Ambientalitzacio interna

L4 Comunicacio i participacio ambientals.


http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis/pla-de-sostenibilitat-2013-2017-1345668342651.html
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Concurs de fotografia la foto +FM de la cursa 2014

Activitats d’alta participacio
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La cursa solidaria de
la UAB en suport a la
Marato de TV3



http://blogs.uab.cat/campussis/memoria-de-la-cursa-solidaria-uab-2013/
http://blogs.uab.cat/campussis/memoria-de-la-cursa-solidaria-uab-2013/
http://blogs.uab.cat/campussis/memoria-de-la-cursa-solidaria-uab-2013/
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SETMANA DE LA MOBILITAT
SOSTENIBLE | SEGURA

OCTUBRE 20-24

La Setmana de la
Mobilitat Sequra i
Sostenible a la UAB

DIADE LA

BICICLETA
A LA UAB
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MELE. HI SOTUNEM GUANTANT



http://blogs.uab.cat/campussis/la-setmana-de-la-mobilitat/
http://blogs.uab.cat/campussis/la-setmana-de-la-mobilitat/
http://blogs.uab.cat/campussis/la-setmana-de-la-mobilitat/
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La Setmana Saludable i
Sostenible de la UAB



http://blogs.uab.cat/campussis/menoria-de-la-v-setmana-saludable-i-sostenible/
http://blogs.uab.cat/campussis/menoria-de-la-v-setmana-saludable-i-sostenible/
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Concurs de fotografia la foto +FM de la cursa 2014

On estem?
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2013 i 2014: Hem implementat el projecte.

Sortida de la cursa solidaria UAB en suport a la Maraté de TV3

1-. El Consell de Govern de la UAB va aprovar el projecte UAB SiS
2-. Hem estructurat un model basic de funcionament.

3-. Hem posat en marxa un programa continuat d’actuacions saludables i
sostenibles.

4-. Hem consolidat tres activitats anuals d’alta participacio.

5-. Hem incrementat |la formacid vinculada al foment d’habits saludables i es
reconeix (com a temps laborable) la participacié en els programes “estrella”.

6-. Hem activat uns canals de comunicacié especifics: el web, el blog i el twitter

UAB-SIS.
L X



Cursa solidaria UAB en suport a la Marato de TV3

Com ho hem implementat?
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UAB Campus

Saludable
i Sostenible
Direccid estrategica
VICERECTORAT
VICEGERENCIA
DIRECCIO UAB SALUDABLE DIRECCIO UAB SOSTENIBLE

COORDINACIO

Saludable Organitzacio i Sostenible

promocid conjunta

Direccio ’ Direccio
operativa 3 ACCIONS ALTA PARTICIPACIO operativa

:‘;E‘I’*ENC'O % Setmana Saludable i MEDI AMBIENT
) : ARQUITECTURA
ACTIVITAT FiSICA Sostenible GESTIO MOBILITAT
2 ) H A
RESTAURACIO s Setmana de la Mobilitat

N MANTENIMENT
UAB-SOLIDARIA

«* Lacursa UAB per la Maraté
SERVEI DE SALUT

PARTICIPACIO
ORMACIO
PARTICIPACIO S . Eoiﬂl\fmmgo
FORMACIO PARTICIPACIO, FORMACIO
COMUNICACIO COMUNICACIO

Web, blog i twitter UAB SiS . .



http://www.uab.cat/web/coneix-la-uab/campus-sis-1345668302105.html
http://blogs.uab.cat/campussis/

Fira d’entitats a la FM

...l hem avaluat 'acompliment
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Saludable

6 UAB Campus PLA DE SOSTENIBILITAT DE LA UAB DE
i Sostenible 2013-2017

Acompliment en funcio del grau d’'implementacio

de les 31 accions del pla. Valoracio : 65% (200 punts
d’'un maxim de 310)

Estat d'execucio de les accions PSUAB. Any 2013.

’ ®m Fase inicial
35% Fase intermitja
™ Fase avancada
B Implementades

Puntuacid de cada accidé segons el grau d'implementacié:  punts: 0-2,5-5-75-10

Pla de seguiment PSUAB 2013-2017



\V Saivdabiey PLA SALUDABLE set 2014

i Sostenible

Acompliment en funcio del grau d’implementacié

de les 40 accions del pla. Valoracio: 66,8 % (268 punts
d’'un maxim de 400)

Estat d'execucio de les accions del Pla Saludable. Set 2014

H1 Faseinicial

2 Fase intermitja
3 Fase avangada

m4 Implementades

Seguiment del Pla Saludable  Balang set 2014.



Concurs de fotografia la foto +FM de la cursa 2014

On anem?
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Activitats de la Setmana Saludable i Sostenible 2014

2015 i 2016: Consolidarem el projecte

1-. Créixer en participacio: apropar els
estudiants al programa.

2-. Cercar financament extern.

3-. Promoure sinergies noves entre
els diferents agents




Concurs de fotografia la foto +FM de la cursa 2014

Actuacions properes:
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i Sostenible

6 Saludable. PLA SALUDABLE set 2014

Novetats curs 2014-2015:

L1. Foment dels habits saludables.

* Increment de les activitats a l'aire lliure. Programa per a sedentaris. Programa per a
seniors.

* Nou concurs de restauracid i noves “pliques saludables”
* Estudi: “sedentarisme i salut” amb la fundacié SHE (Dr. Valenti Fuster).
e Tast d’exercici fisic a les Facultats.

L2. Entorn segur i saludable
* Consells saludables sobre riscos laborals.

* Creacio del grup de treball per I'elaboracio del pla de prescripcié d’habits saludables
en 'ambit laboral.

L3. Promocid comunicacio i sensibilitzacio:
* Integrar la web, el blog i el twiter en el funcionament diari del campus SiS.
* Donar a coneixer el bloc i el twiter a la comunitat.

Pla de seguiment Pla Saludable . Propostes curs 2014-2015.



Saludable

6 UAB Campus PLA DE SOSTENIBILITAT DE LA UAB DE
i Sostenible 2013-2017

Proposta d’actuacions curs 2014-2015:

L1. Territori i biodiversitat.
» Establir les linies directrius del nou planejament urbanistic.
e Redactar un nou Pla de mobilitat i impulsar el Biciuab.

L2. Gestio de fluxos: energia, aigua i residus.

e Constituir un grup de millora energetica especific per laboratoris de docencia i de
recerca.

L3. Ambientalitzacio interna.

» Establir directrius i regular procediments amb l'objectiu d’establir un control integral
de plagues més respectuds amb el medi ambient.

L4. Comunicacio i participacié ambientals.

* Potenciar la utilitzacio dels diversos mitjans de cara a millorar la difusid i visibilitat
de les actuacions.

Pla de seguiment PSUAB 2013-2017. Propostes curs 2014-2015. l
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'S Les (URSES
DE LES UNIVERSITATS
EN SUPORT A

Xarxa Catalana A
d'Universitats I* La Marat6

Saludables

...us esperem el 14 de desembre!!



