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Orientacions per als gestors universitaris

La inclusié d’estudiants universitaris amb discapacitat, tal com hem posat de manifest en els
diferents apartats d’aquest document, s’ha de plantejar com un objectiu estrategic de la
institucié universitaria, que assumeix les seves responsabilitats a les accions d’atencid i acollida
dels estudiants amb discapacitat.

Els gestors universitaris son peces clau en I'articulacié de I'atencid als estudiants amb discapacitat
per la seva posicid i els recursos que manegen en l‘organitzacié. Detallem, a continuacio,
algunes de les accions que han de fer els gestors en funcié de les responsabilitats politiques,
académiques i de gestié que tenen, considerant les linies generals presentades als apartats “Els
agents implicats” (cfr. supra pag. 12) i “Gestié del PATdis” (cfr. supra pag. 25). Per aix0, hem
classificat els gestors en gestors politics, academics i personal d’administracio i serveis.

a) Gestors politics

L’equip de govern de la universitat ha de vetllar pel disseny i la implementacié d’accions politiques
que garanteixin l'accés i la permanencia dels estudiants amb discapacitat en igualtat
d’oportunitats, aixi com regular la normativa existent perqué es tinguin en compte les necessitats
d’aquest col-lectiu.

Algunes de les accions que ha de realitzar I'’equip de govern de la universitat son:

o Delimitar qui sén els gestors i especificar fins on arriba la responsabilitat i les tasques que
ha d’exercir cada agent, en quin moment s’han de dur a terme i quines actuacions ha
d’assumir cada un d’ells.

o Fomentar I'accés d’estudiants amb discapacitat de secundaria i batxillerat a la universitat.

o Incorporar materies vinculades a I'atencidé a la diversitat als graus universitaris,
especialment en aquells vinculats a I'ambit educatiu.

o Definir les politiques d’atenci6 a la discapacitat a tots els centres adscrits a la universitat.

o Potenciar la relacié entre els equips de govern de les facultats i el servei d’atencid a la
discapacitat per unir esforgos en I’atencié als estudiants amb discapacitat.

o Garantir I'accessibilitat arquitectonica i la mobilitat dins del campus. Garantir
I'accessibilitat a la comunicacié i a la informacié.

o Destinar els recursos economics necessaris per facilitar el procés d’ensenyament-
aprenentatge dels estudiants amb discapacitat i I'adquisicié dels recursos técnics i/o
humans que facin falta (programari especific, equips informatics adaptats, assistent

personal, intérpret de llengua de signes).
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b) Equips de deganat

Els equips de deganat han de vetllar per una atencié personalitzada al'’estudiant amb

discapacitat.

Algunes de les accions que ha de desenvolupar sén:

O

@)

Incorporar la figura del responsable de facultat dels estudiants amb discapacitat a la seva
estructura organitzativa

Implementar el PATdis
Proporcionar formacio especifica al professorat d’estudiants amb discapacitat
Avaluar periodicament les accions dutes a terme al marc del PATdis

Promoure programes d’innovacié docent relacionats amb I'accessibilitat i I’educacié
inclusiva

Fomentar la investigacié sobre discapacitat i accessibilitat entre els diferents grups
d’investigacio
Fomentar |'Us de les tecnologies a I'aula

Impulsar programes de sensibilitzacio i formacid per a I'estudiantat i el professorat
relacionats amb ‘viure’ i ‘conviure’ amb la discapacitat

Procurar que totes les activitats programades a la facultat siguin inclusives

c) Gestors administratius

Els gestors administratius, d’'una banda, han d’executar les accions establertes pels gestors politics

i, per una altra, facilitar a I'estudiantat els tramits i les gestions administratives que puguin

requerir.

Algunes de les accions que han de desenvolupar els gestors administratius sén:

O

Revisar els circuits d’accés a la informacio per garantir que els estudiants amb discapacitat
puguin accedir a tota la informacié i la documentacid necessaria.

Detectar les dificultats amb que es troben els estudiants amb discapacitat en els
processos administratius i en el moment de la matricula, amb I'objectiu de superar-les.

Informar de les dificultats de funcionament institucional que es relacionen amb
I'atencid a 'estudiantat i, particularment, a que té alguna discapacitat.
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Orientacions per al professorat universitari

La discapacitat, com ja hem comentat, és un fenomen complex que s’explica a partir de maneres
d’interaccio entre les caracteristiques de I'organisme huma i les caracteristiques de la societat en
la qual viu. De fet, el concepte de discapacitat varia d’'un pais a l'altre i, tal com reconeixen les
Nacions Unides a la Convencid sobre els drets de les persones amb discapacitat, evoluciona en el
temps, com també ho fa la interaccid entre les persones amb deficiencies i les barreres del seu
entorn.

Amb I'objectiu de poder determinar el perfil de I'estudiant amb discapacitat que arriba a la
universitat, hem confeccionat la seglient classificacié:

o Discapacitat sensorial visual: ceguesa, baixa visio i altres afectacions visuals
o Discapacitat sensorial auditiva: sordesa, sordesa en una oida, hipoacusia, dificultats auditives, etc.

o Discapacitat fisica motriu: necessitats o suport per a la mobilitat. Pot estar vinculada a
diferents trastorns: paralisi cerebral, lesions medul-lars, malalties degeneratives, fibromialgia,
distrofia muscular, paraplegia, etc.

o Discapacitat motriu organica: qualsevol malaltia organica que requereixi atencid
medicosanitaria. Destaquen les malalties renals (insuficiencia renal cronica), oncologiques,
immunologiques, les cardiopaties, etc.

o Discapacitat intel-lectual: funcionament intel-lectual limit, algunes cromosomopaties associades amb
limitacions cognitives, etc., retard mental limit, sindrome de Down, etc.

o Trastorn mental: trastorns psicotics, trastorns d’ansietat generalitzada, trastorns de
personalitat.

o Trastorn general del desenvolupament: sindrome d’Asperger i autisme.

o Trastorn de I'aprenentatge: disléxia, TDA amb o sense hiperactivitat, etc.

Aquesta classificacié general i operativa dels diferents tipus de discapacitat/trastorns que podem
considerar en el context universitari ens permet identificar les necessitats educatives generals que
pot tenir I'estudiant en funcié de la seva discapacitat. Els apartats seglients recullen una série de
recomanacions adrecades, especialment, al professorat. Es tracta d’'un conjunt de propostes per
adaptar la metodologia docent i els canals de comunicacié, amb I'objectiu que tots els estudiants,
amb discapacitat o sense, puguin seguir el curs academic en igualtat de condicions.

De qualsevol manera, no s’haurien d’estructurar accions preestablertes, ja que les necessitats de
cada estudiant poden variar, independentment de la seva discapacitat; d’altra banda, alguns
estudiants no necessiten que se’ls brindi suport ni que se’ls proporcionin ajuts especifics.
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' Discapacitat auditiva

)

Sordesa, sordesa d’una oida, hipoacdisia,

dificultats auditives, et‘:c/

Els estudiants amb discapacitat auditiva presenten una peérdua en la funcionalitat del sistema
auditiu que afecta, de manera lleu, moderada o severa, la percepcid auditiva, cosa que fa que
sorgeixin necessitats educatives en la seva interaccié amb I’entorn. Partint que l'audicié és la via
principal a través de la qual es desenvolupa el llenguatge i la parla, aquest sera I'ambit d’actuacio
que requereixi més adaptacions. Els estudiants amb hipoacusia, fins i tot amb perdua auditiva, son
capacos d’utilitzar el llenguatge oral de manera funcional en el seu procés comunicatiu, encara
gue, en la majoria dels casos, necessitaran la utilitzacié d’unes protesis adequades. Per als
estudiants amb restes auditives no aprofitables, la visié es convertira en el seu principal canal de
comunicacio.

Les recomanacions al professorat d’estudiants amb discapacitat auditiva estan relacionades amb:
1. Accessibilitat a la comunicacié i socialitzacio

= La majoria d’aquests estudiants es comuniquen mitjangant la llengua oral amb el suport
dels audiofons o els implants coclears, la lectura labiofacial i el gest natural. Per tant,
necessiten visualitzar bé la cara (lectura labiofacial) i les mans (gest natural) del
professorat i dels seus companys.

= Assegurar-se que |'estudiant pot mantenir tota I'estona contacte visual amb el seu
interlocutor. Es recomana parlar de cara als estudiants, amb gestos, articulant i
projectant la veu.

* Es molt important tenir en compte el punt anterior en un context d’aprenentatge en
grup on es generin situacions de debat, a fi de facilitar la seva participacio.

= Aprofitar les TIC perque I'estudiant es pugui comunicar de forma escrita. En aquest
sentit, es pot treure partit del forum per promoure debats per escrit en els quals tothom
pugui expressar-se.

= Alguns d’aquests estudiants es comuniquen mitjancant la llengua de signes, i per tant,
necessiten interpret.
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2. Accessibilitat a la informacio

Els estudiants amb pérdua auditiva poden aprofitar molt més les classes amb |'Us de les
emissores de freqliencia modulada.

Es important subtitular el material audiovisual o bé donar un guié que en faciliti el
seguiment.

Preveure la presencia d’un intérpret de signes o d’un assistent que prengui apunts, en
Cas que sigui necessari.

3. Accessibilitat als espais

Encara que els estudiants amb discapacitat auditiva no solen presentar dificultats per
accedir als espais, cal tenir en compte que les classes amb massa soroll poden
provocar una amplificacid dels sons en aquells que, a causa d’'una hipoacusia, porten
audiofons.

Es convenient que l'aula estigui ben il-luminada, perqué I'estudiant pugui veure els
gestos i el moviment de llavis del professorat.

Col-locar senyals lluminosos en les construccions i, sobretot, en les sortides
d’emergéncia.

4. Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacié

Tenir en compte que mentre un estudiant manté contacte visual, ja sigui llegint els llavis
o mirant l'intérpret, no pot prendre apunts. En aquest sentit, cal concedir suficient
temps per a la presa de notes o disposar d’una persona que prengui apunts.

Reservar lloc per a aquests estudiants a la primera fila.
Evitar moure’s per l'aula i situar-se davant I'estudiant.
Proporcionar el material docent i d’aprenentatge anteriorment.
Si es realitza una activitat, facilitar-ne les instruccions per escrit.

Es convenient que I'estudiant amb discapacitat auditiva pugui disposar d’un
50 % més de temps per realitzar les activitats d’avaluacid.
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Discapacitat visual

Cequesa, baixa visio i altres afectacions visuals

\\

/

La discapacitat visual és un estat de limitacié o de menor eficiéncia, a causa de la interaccié de
factors individuals (entre els quals es troba la deficiencia visual) i els d’'un context menys
accessible. Hi ha un ampli ventall de dificultats relacionades amb la visid, encara que parlem de
discapacitat visual quan existeix una disminucié en I'agudesa visual i en el camp visual. Es tracta,
per tant, d’un terme ampli que engloba tant I'estudiant que no posseeix resta visual com aquell
que pot realitzar diferents tasques utilitzant instruments adequats que potenciin la seva
funcionalitat visual.

Tal com es pot revisar a continuacid, la majoria de les recomanacions estan adrecades a facilitar
I"accés a la informacié i la comunicacid:

1. Accessibilitat a la comunicacio i socialitzacio

* Es important saludar I'estudiant invident i presentar-nos pel nom, mirant-lo a la cara
perque la veu li arribi de forma adequada.

=  Evitar, en la mesura possible, la comunicacié no verbal.

=  Promoure la participacié dels estudiants invidents o de baixa visio en els debats a
través de forums.

2. Accessibilitat a la informacio

= Facilitar els materials en format digital
accessible.

=  Evitar, en la mesura que sigui possible, I'Us de documentacié en paper.
Possibilitar I'ds d’enregistradores, perque puguin gravar les
explicacions.

= Als estudiants de baixa visié, preguntar-los quina mida de lletra
necessiten.

= Si I'estudiant no pogués disposar de recursos digitals accessibles, gestionar la
possibilitat que pugui tenir un assistent.

= Si esta prevista la utilitzacié d’aules d’informatica, és necessari comprovar que
I'ordinador tingui instal-lat el programa necessari i valorar si els programes/aplicacions
especifiques sén accessibles.

5%5 smne mawe..  Projecte finangat pel Ministeri d'Educacio en el marc del Programa d’atencié integral i
ocupabilitat dels estudiants universitaris 2011



3. Accessibilitat als espais

4.

Mantenir la distribucid de les taules al llarg del curs i evitar canvis d’aula.
Evitar que hi hagi obstacles a I'aula, com cadires, finestres o portes entreobertes.

Quan hi hagi un estudiant de baixa visid, garantir que I'aula estigui ben il-luminada, si
bé cal, evitar que estigui exposat directament a la llum.

A l'aula, garantir que hi hagi una taula en que els estudiants puguin posar I'ordinador.

Si un estudiant cec té un gos guia, preveure-li un espai a I'aula.

Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacié

Proporcionar els materials d’aprenentatge amb anterioritat. En el cas de la bibliografia
obligatoria, és necessari tenir en compte que si les obres de consulta obligatoria no
estan adaptades, caldra un temps per fer I'adaptacio.

Descriure el que s’escrigui a la pissarra en veu alta.
Incorporar I’as de la pissarra digital per als estudiants amb visié baixa.
Garantir, si I’lalumne ho necessita, un lloc a primera fila.

En les activitats d’avaluacid, els estudiants amb discapacitat visual disposaran
d’un 50 % més de temps.

Atenent les necessitats individuals, I'adaptacié de I'avaluacié podria anar des de
I'assistencia d’un lector fins a I'Us d’ordinador sense dades i, de forma excepcional, la
prova oral.
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Discapacitat fisica

Motriu: necessitats o suport a la mobilitat- Pot estar

vinculada a diferents trastorns: paralisi cerebral, lesions
medul-lars, malalties degeneratives, fibromiilgia, distrofia

muscular, paraplegia, etc-

Organica: qualsevol malaltia organica que requereixi atencié

medicosanitaria- Destaquen les malalties renals

(insuficiéncia renal crénica), cardiopaties,

oncoldgiques, immunoldgiques, etc-

Sota I'epigraf de discapacitat fisica s’inclou, d’'una banda, aquells estudiants que presenten unes
necessitats relacionades amb la mobilitat, I'equilibri i la postura derivades de lesions medul-lars,
paralisi cerebral, malalties degeneratives i, de I’altra, aquells estudiants que, a causa d’'una malaltia
organica, requereixen atencié medicosanitaria de forma periodica. En el primer cas, la majoria dels
estudiants disposaran de dispositius d’ajuda técnica per poder ser autonoms en el seu moviment
(cadira de rodes, crosses, caminadors...). En el segon cas, es tracta d’estudiants que poden
presentar, amb freqliéncia, absentisme a causa de les revisions mediques periodiques a que estan
subjectes.

Les recomanacions per al professorat amb aquest tipus d’estudiants estan relacionades amb:
1. Accessibilitat a la comunicacio i socialitzacio

= Alguns tipus de discapacitat fisica poden estar associats a dificultats en I'is del
llenguatge, tant parlat com escrit. En aquest sentit, cal concedir el temps que sigui
necessari perque I'estudiant es pugui expressar i, si no hem entés el que ha dit, fer-li-ho
saber.

= Quan parlem amb un estudiant que utilitza cadira de rodes, cal col-locar-se al seu
davant perqué no hagi de girar el cap ni la mirada i intentar posar-se a la seva mateixa
altura.

2. Accessibilitat a la informacié

= Facilitar I'ds de dispositius d’ajuda fisica per accedir a la informacié: ordinadors,
unicorns, etc.

3. Accessibilitat als espais

= Adaptar els espais perquée I'estudiant pugui accedir al campus: aules, passadissos,
parquing, sales de reunions, cafeteries, etc.

= Comprovar que, a les aules, hi hagi una taula perque I'estudiant s’acomodi amb la
cadira de rodes.
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4.

Reservar el lloc més a prop de la porta perque I'estudiant pugui accedir-hi amb facilitat
amb la cadira de rodes.

Preveure un espai per si I'estudiant anés acompanyat d’un assistent, en aquells casos
que sigui necessari.

Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacio

Facilitar I'Us d’enregistradores o la preséncia d’un assistent que prengui els apunts, en
cas que l'estudiant tingui dificultats en I'escriptura.

Interrompre |'activitat quan comprovem que I'estudiant perd el control dels seus
moviments a causa de la tensié muscular.

Preveure una prova d’avaluacié escrita per als estudiants amb dificultats en el parla i, al
contrari, preveure proves orals per als estudiants de mobilitat reduida.

Els estudiants amb aquest tipus de discapacitat poden absentar-se amb freqiiéncia a
causa de la periodicitat de les revisions médiques. En aquests casos, com quan sofreixi
una crisi o hagi d’absentar-se per seguir un tractament medic, és obligatori retardar la
convocatoria d’avaluacié o el lliurament d’activitats avaluadores.

Fomentar la creacié de grups de treball que facilitin la seva socialitzacié i participacio a
I'aula.
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Discapacitat intel-lectual

Retard mental limit, sindrome de Down, etc:

La discapacitat intel-lectual es caracteritza per limitacions en el funcionament intel-lectual i en la
conducta adaptativa que es manifesta a través d’habilitats conceptuals, socials i practiques. Si
entenem la discapacitat com una expressid de la interaccid entre I'estudiant i I'entorn, les
habilitats de I'estudiant, les seves possibilitats de participacié funcional i I'adequacié dels suports
son essencials per al seu procés inclusiu. Els estudiants amb discapacitat intel-lectual poden
distreure’s amb facilitat davant d’estimuls externs; per tant, els costa mantenir I'atencid.

Les recomanacions per al professorat d’estudiants amb discapacitat intel-lectual son:
1. Accessibilitat a la comunicacio i socialitzacio

= Fomentar la interaccid amb els companys, ja que aquests estudiants poden tendir a
I'aillament.

= Donar-los més temps perque expressin les seves idees i pensaments.
2. Accessibilitat a la informacio

= Potenciar I'Gs de diferents canals sensorials: auditius, visuals i, si és possible, tactils.
3. Accessibilitat als espais

= No presenten dificultats relacionades amb |’accessibilitat als espais, encara que I'Us de
cartells pictografics pot ajudar la seva comprensio.

4. Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacié
= Usar materials atractius i vistosos que potenciin la seva atencid.

= |ntentar simular situacions reals que els permetin identificar I'aplicabilitat de les
competéncies que es treballin en classe.

= Diversificar els instruments d’avaluacié per recollir dades, com activitats
d’aprenentatge, observacions, entrevistes, autoavaluacio, etc.

=  Evitar que hi hagi sorolls a 'aula que els puguin distreure.
=  Concedir-los un 50 % més de temps en les activitats d’avaluacié.

* Es molt important insistir en els seus assoliments, ja que tenen baixa tolerancia a la
= frustracio.

5%5 smne mawe..  Projecte finangat pel Ministeri d'Educacio en el marc del Programa d’atencié integral i

ocupabilitat dels estudiants universitaris 2011



= Donar instruccions senzilles i directes, i permetre’ls I'Gs de recursos de suport.

= Dissenyar activitats diferents perqué puguin treballar els mateixos continguts de formes
diferents, ja que necessiten més practica per aprendre.

I

7.2 Gommo
ﬂg( OF EPANA
pL
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4 N

Trastorn mental
Trastorns psicotics, trastorns d’ansietat

generalitzada, trastorns de personalitat,

anoréxia, depressio, fobia social, agorafobia, etc-

. /

Els estudiants amb trastorn mental solen presentar un comportament adaptatiu i emocional

alterat, que pot afectar el seu rendiment intel-lectual. Poden presentar dificultats per mantenir la
concentracié i retenir la informacid rellevant, aixi com problemes per organitzar-se i planificar les
tasques.

En aquest cas, les necessitats estan majoritariament relacionades amb les adaptacions curriculars.
En aquest sentit, les recomanacions per al professorat son:

1. Accessibilitat a la comunicacio i socialitzacio

= No solen tenir problemes en la comunicacid, encara que en ocasions les converses
poden girar al voltant de certes tematiques.

2. Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacié
* Esimportant afavorir I'autoestima de I'estudiant.

= Esrecomana promoure el treball en grup, perque els estudiants amb aquest tipus de
trastorn puguin relacionar-se amb els seus companys.

= Donar consignes clares i ben estructurades per a la realitzacié de tasques.

= Les activitats d’aprenentatge haurien de simular situacions reals i estar
contextualitzades, aixo els facilitara fer generalitzacions, promoura I'aprenentatge i els
ajudara a mantenir-se concentrats.

= Sjés possible, caldria proporcionar-los els materials amb antelacid.

=  Flexibilitzar el temps d’execucié de les proves o el lliurament d’activitats, especialment
si hi hagués tractaments medics o crisis.

= Tenir en compte que si I’estudiant estigués seguint algun tractament, pot estar sota els
seus efectes, que poden ser somnoléncia, irritabilitat, etc., amb el qual no hauria de
fer proves ni activitats qualificables.
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4 A

Trastorn general del desenvolupament

Sindrome d’Asperger, autisme, trastorns del

desenvolupament no especificats, etc:

Els estudiants amb aquest tipus de trastorns presenten dificultats per seguir les normes socials

establertes. Solen tenir dificultats relacionades amb I'expressié i comprensié de la comunicacié no
verbal. Encara que els estudiants amb sindrome d’Asperger tenen un llenguatge verbal adequat,
solen captar la informacié de forma literal, per la qual cosa presenten dificultats per comprendre
la ironia, el sarcasme, els jocs de paraules, les metafores, les bromes... A més, presenten un
llenguatge verbal idiosincratic. D’altra banda, solen presentar limitacions en I'organitzacid i
planificacié de les activitats i la seva capacitat d’atencid pot estar distorsionada (poden passar
molt temps fent atencid a alguna cosa que els cridi I'atencid, pero poden tenir greus dificultats per
centrar-se en altres aspectes potser més rellevants). Els resulta dificil establir mecanismes
d’empatia i, sovint, no aconsegueixen controlar les seves emocions. Alguns experimenten
dificultats en el control i coordinacid de les destreses motrius.

Les recomanacions per al professorat d’estudiants amb trastorn general del desenvolupament
estan relacionades amb els aspectes seglients:

1. Accessibilitat a la comunicacio i socialitzacié
* Es convenient mostrar-los pautes per manejar I’entorn.

= Cal vigilar amb I'is del llenguatge sarcastic i amb doble sentit, ja que tindran
dificultats per comprendre’l.

= Es convenient el treball en equip per fomentar la socialitzacid, tenint en compte que
al grup hi hagi algun estudiant amb qui se senti bé.

= Esrecomana verbalitzar les accions que s’han de realitzar, ja que aix0 facilita I'anticipacid.

= En dirigir-nos a un estudiant amb aquest tipus de trastorn, hauriem d’utilitzar un
llenguatge lligat a la realitat.

= Com que és la seva area de desenvolupament amb majors dificultats, s’aconsella
reforgar els assoliments de I'estudiant amb I'objectiu que se senti motivat.

* Es beneficiés I'Gs d’un to calmat i positiu.
2. Accessibilitat a la informacié
= ['accés a la informacid hauria de ser simple i molt pautat.

= Evitar I'Gs de 'escriptura i utilitzar la tecnologia.
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3.

4.

Accessibilitat als espais

Encara que no solen tenir greus dificultats motrius, s’aconsella no realitzar activitats en
espais reduits, amb mobilitat reduida.

Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacid

Amb aquest tipus d’estudiants es recomana seguir una rutina per proporcionar-los
seguretat. També s’hauria d’usar un cronograma d’activitats, perqué puguin anticipar
les rutines i perque les activitats siguin predictibles.

S’ha de respectar el seu ritme de treball, evitant les presses, en cas contrari podem
provocar-los ansietat.

Realitzar activitats reals o que simulin el maxim possible la realitat, ja que tenen
dificultats per fer abstraccions. En aquest sentit, I'Us de suports visuals pot ser
beneficids.

Es recomana crear una agenda equilibrada d’activitats.
Es adequat anticipar els canvis que es produiran.

Donar més temps per a la realitzacié d’examens escrits i, si és possible, oferir-los
la possibilitat d’utilitzar I'ordinador.

En alguns casos és aconsellable reduir els requisits de les activitats i, fins i tot, els
continguts, incorporant-hi les preferéncies tematiques de I'estudiant.

Negociar diverses opcions d’activitats.

Seria aconsellable tenir tutories individuals amb certa assiduitat.
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Trastorn de I'aprenentatge

Disléxia, TDA amb o sense hiperactivitat, etc.

Trastorn per deficit d’atencié amb o sense hiperactivitat

Els estudiants amb trastorn d’atencié (TDA-H) solen presentar dificultats per mantenir I’atencid,
gue poden anar associades amb la hiperactivitat i impulsivitat. Aixd0 té conseqiiéncies en
I'aprenentatge i, segons la persona, poden donar-se les seglients situacions: que abandonin les
activitats abans d’acabar-les, les facin molt rapid perque es cansen o, al contrari, treballin a un
ritme més lent.

Les necessitats dels estudiants amb TDA estan directament relacionades amb les
metodologies i les activitats que utilitzi el docent. Algunes recomanacions per al professorat amb
aquest tipus d’estudiants son:

1. Accessibilitat a la comunicacié i socialitzacié

= Facilitar el treball en grup perqué I'alumne desenvolupi les seves competéncies de
socialitzacid.

2. Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacid

= Es recomana ajudar l'estudiant a mantenir una agenda actualitzada perque pugui
organitzar-se les tasques.

= Situar els estudiants amb TDA a prop del professor, perqué puguin mantenir
contacte visual.

= Facilitar sempre les instruccions per escrit abans d’iniciar una activitat, aixi, si en algun
moment |’estudiant es desconcentra, les podra consultar.

= Dissenyar activitats d’aprenentatge actives perqué [I'estudiant pugui mantenir
I’estimulacié i per promoure el seu aprenentatge, ja que les probabilitats que retingui
alguna cosa en una actitud passiva son relativament baixes.

= Si és possible, dividir les activitats en tasques més breus, la qual cosa li permetra assolir
resultats de forma més immediata.

= Oferir-li la possibilitat de fer proves orals o combinar proves orals amb proves escrites,
aixi com fer proves més breus pero freqilients. Alternar preguntes de diferents tipus
als examens.

= Utilitzar el reforg positiu per promoure els assoliments de I'alumne.
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Dislexia

La disléxia és una disfuncié que afecta I'adquisicié i consolidacio de les habilitats necessaries per a
una lectura fluida i la correccié ortografica en I'escriptura, i pot afectar, també, la qualitat
expressiva fonamentalment escrita, perd també pot ser que hi hagi alteracions en |’expressio oral.
Tot aix0 suposa per a l'estudiant, malgrat tenir una capacitat intel-lectual intacta, un enorme
esfor¢ per adquirir els coneixements propis dels seus estudis si no s'implementen les mesures
d’accessibilitat necessaries. L’estudiant pot tenir problemes de concentracié quan llegeix o escriu.
La dificultat que té a I’hora de llegir i escriure, i I'ansietat amb qué freqlientment s’enfronta a
I’estudi fa que no recordi el que ha llegit i que malinterpreti la informacid. L'estudiant realitza les
activitats de forma lenta i arriba a frustrar-se i bloquejar-se.

Les recomanacions per al professorat d’estudiants amb dislexia sén:
1. Accessibilitat a la informacié

= Fomentar I"Gs dels diferents canals sensorials i permetre I'Us de qualsevol tecnologia o
programa informatic que permeti a |'estudiant accedir a la informacié amb més
eficacia.

2. Adaptacions curriculars: continguts, metodologia i avaluacid

= |’estudiant amb disléxia s’ha d’ubicar a 'aula a la zona amb el menor nombre de
distraccions possibles: lluny de les portes d’accés i les finestres, i en llocs amb pocs
sorolls.

=  Flexibilitzar el temps per realitzar les activitats.

= Proporcionar als estudiants la informacid necessaria i el temps suficient, i intentar
que les classes tinguin una estructura semblant, ja que aquests estudiants treballen
millor quan poden organitzar i preveure les tasques.

= Donar-los consignes clares per fer les activitats oralment i per escrit, si és possible, i
recordar-los-les les vegades que ho necessitin al llarg de I’activitat.

= Repetir conceptes i informacié quan lestudiant ho demani, com a estrategia
d’aprenentatge.

= Preveure la presencia d’un assistent que prengui notes a l'aula.

= En lavaluacio, I'alumne hauria de disposar d’un 50 % més del temps. En cas que sigui
necessari, hauria de poder descansar alguns instants al llarg d’'un examen i disposar dels
programes informatics que utilitzi habitualment: programes lectors, correctors, etc.

= Les dificultats ortografiques sén una consequéncia de les seves dificultats, no podem ni
hem de penalitzar-les, o no s’ha de fer-se de la mateixa manera que amb els
estudiants no afectats per aquesta disfuncié neurologica.

= En exercicis de calcul, a més del material tecnologic apropiat, s’ha de permetre la
utilitzacio dels codis de colors.
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Proporcionar fulls suplementaris perqué I'estudiant pugui organitzar la seva exposicio a
través d’esborranys.

Els exercicis de resposta alternativa poden ser de dificil orientacid per a aquests
estudiants, s’ha de pensar en formats adequats per a la seva resolucid.

El format del material proporcionat per realitzar 'examen ha de tenir caracteristiques
de lectura facil: major mida de lletra (12 pts. com a minim), interlineat d’1,5 i més gran
entre preguntes. S’ha de procurar que el llenguatge sigui clar.

Projecte finangat pel Ministeri d'Educacio en el marc del Programa d’atencid integral i

ocupabilitat dels estudiants universitaris 2011





